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��श�ण परैामीटर
से�टस� हाइ�ोकाब�न, लोहा और इ�पात,खनन, �बजल�, मोटर वाहन, �नमा�ण,

रसायन / पे�ोके�मकल,औरअ�य।
उप- �े� -

�यावसाय �यावसा�यक सरु�ा �वा��य एवं पया�वरण
(OSHE) इंजी�नय�रगं एवं �बधंन

देश भारत

NSQF �तर 5

NCO/ISCO/ISICकोड के अन�ुप NCO -2015/2141.2600 �यावसा�यक �वा��यऔर सरु�ा �वशषे�।

�यनूतम श�ै�क यो�यता एवं अनभुव 2 वष� के �ास�ंगक अनभुव के साथ �व�ान �वषय म� �नातक
या
10वीं के बाद 3 साल के अनभुव के साथ सबं�ंधत �े� म� 3 साल का
�ड�लोमा परूा �कया
या
4 साल के अनभुव के साथ 2 साल क� NCT (10वीं के बाद) परू� क�
या
NSQF �तर 4.5क� �पछल� �ास�ंगक यो�यता और 1.5 वष� का अनभुव
या
NSQF लेवल 4क� �पछल� �ास�ंगक यो�यता और 3 साल का अनभुव

पवू�-आव�यक लाइस�स या ��श�ण श�ूय

�यनूतम नौकर� �वेशआयु 18 वष�

अ�ंतम बार समी�ा क� गई 31-01-2024

अगल� समी�ा �त�थ 31-01- 2027

QP स�ंकरण 1.0

NSQCअनमुोदन �त�थ 31-01- 2024





मॉडल पा�यचया� �नमा�ण �त�थ 31-01- 2024

मॉडल पा�य�मआज तक मा�य है 31-01-2027

मॉडल पा�यचया� स�ंकरण 1.0

पा�य�म क� �यनूतम अव�ध 720 घटें

पा�य�म क� अ�धकतम अव�ध 720 घटें



काय��म अवलोकन
यह अनभुाग काय��म क� अव�ध के साथ-साथ उसके अ�ंतम उ�दे�य� का सारांश ��ततु करता है।

��श�ण प�रणाम

काय��म परूा करने के बाद, ��तभागी �न�न�ल�खत म� स�म होगा:-

- काय��थल पर �वा��यऔर सरु�ा का �दश�नऔर पालन कर�।

- काम करने क� अनमु�त, HIRA, HAZOPआ�द जसेै �वा��यऔर सरु�ा �रकॉड� द�तावेज़ तयैार कर�...

- �कसी सगंठन म� सरु�ा ऑ�डट ���या को समझ�।

- सरु�ा �बधंन �णाल� के दायरे को प�रभा�षत कर�।

- काय��थल का जो�खम म�ूयांकन कर�।

- दघु�टना रोकथाम के तर�के और काया��वयन सीख�

- पया�वरणीय म�ुद� और �नवारक उपाय� को जान�

- सगंठन म� अ�छ� �थाओं को जान� और समझ� और सकारा�मक सरु�ा स�ंकृ�त �वक�सत कर�।

- �कसी सगंठन म� उ�चत सचंार चनैल� को समझ�।

- घटनाओं के मलू कारण एक� कर� और उनका �व�लेषण कर�।

- �वा��यऔर सरु�ा के ��त �ेरणा बढ़ाएं।

- काय��थल पर सरु�ा स�म�त क� �सफा�रश क� योजना बनाएं, �यवि�थत कर� और लागू कर�।

- �वा��य एवं सरु�ा म� नई तकनीक� �ग�त पर �बधंन को सलाह देना।

- OSH कोड 2020, BOCWअ�ध�नयम 1996और फै��� अ�ध�नयम 1948 के अनसुार �वा��यऔर सरु�ा म� �नयामक

आव�यकताओं को परूा कर�।

- पया�वरण अ�ध�नयम, 1986और SPCB एवं CPCB �वारा तय �कए गए �नयम�और �वत�न को परूा कर�।



- �कसी सगंठन म� �बधंन क� भ�ूमका, सरु�ा �नर��क, सरु�ा अ�धकार�, सरु�ा इंजी�नयर और सरु�ा �बधंक क�

भ�ूमका।

- ���या सरु�ा के ब�ुनयाद� �स�धांत, OSHA मानक QRA, LOPA, SIL, FERA, EERA।

- अ�धभोगी क� भ�ूमका, प�रसर के �नय�ंक, सगंठन म� ठेकेदार� क� भ�ूमका और आव�यकता और ठेकेदार� को वक�

पर�मट, सरु�ा स�म�त क� भ�ूमका।

- ठेकेदार का चयन पवूा�पे�ाएँ, ठेकेदार� का �बधंन, समी�ा बठैक� , सरु�ा स�म�त क� बठैक� , �व�ध �ववरण, दघु�टना

�रपो�ट�ग, ��श�ण काय��म, वधैा�नक �नर��ण, काम करने क� अनमु�त, ठेकेदार सरु�ा म� अतंराल, ठेकेदार सरु�ा

का काया��वयन

अ�नवाय� मॉ�यलू

ता�लका QP के अ�नवाय� NOS के अन�ुप मॉ�यलूऔर उनक� अव�ध को सचूीब�ध करती है।

NOSऔर मॉ�यलू �ववरण �योर�
अव�ध

�यावहा�र
क अव�ध

नौकर� पर
��श�ण
(OJT)क�
अव�ध
(अ�नवाय�)

नौकर� पर ��श�ण
(OJT) अव�ध
(अनशु�ंसत)

कुल
अव�ध

SSD/N0105: �यावसा�यक
सरु�ा, �वा��यऔर
पया�वरण (OSHE)का
प�रचय।

45:00

घटें
15:00

घटें
30:00 घटें 00:00 घटें 90:00

घटें

मॉ�यलू 1: ��श�णकाय��म का
प�रचय,अवलोकन, म�ूयांकन,

सरु�ा काय�कार� क� भ�ूमका,
उ�योग� म� रोजगार के अवसर।

04:00

घटें
00:00

घटें
00:00 घटें 00:00 घटें 04:00

घटें



मॉ�यलू 2:काय��थल पर
�वा��यऔर सरु�ा �थाओं को
समझ�, योजना बनाएं,
�वक�सत कर�, लागू कर� और
�नगरानी कर�। NOS �स�टम म�
खा�मय� और क�मय� क�
पहचान करनेऔर �कसी
सगंठन के म�ुय �यवसाय को
सीधे �भा�वत �कए �बना उ�ह�
ठ�क करने म� मदद करेगा।

41:00

घटें
15:00

घटें
30:00 घटें 00:00 घटें 86:00

घटें

SSD/N0106:अि�न सरु�ा,
अि�नशमन उपकरणऔर
अि�न �नकासी योजना।

45:00

घटें
25:00

घटें
20:00 घटें 00:00 घटें 90:00

घटें

मॉ�यलू 3:काय��थल परआग
के खतरे क� पहचान कर�,आग
के खतरे के �व�भ�न वग� को
समझ�,काया�लय, उ�योग�,
�नकासी औरआगअ�यास के
�लए �बधंन को अि�नशमन के
तर�के सझुाएं।

45:00

घटें
25:00

घटें
20:00 घटें 00:00 घटें 90:00

घटें

SSD/N0107: दघु�टना �नवारण
प�ध�तयाँ।

30:00

घटें
15:00

घटें
15:00 घटें 00:00 घटें 60:00

घटें

खतरा और सचंालन �मता
�व�लेषण (HAZOP),फॉ�ट ��
�व�लेषण, इव�ट �� �व�लेषण,

�वफलता मोडऔर �भाव
�व�लेषण, नौकर� सरु�ा
�व�लेषणऔर खतरा पहचान
और जो�खम म�ूयांकन (HIRA)

करना सीख� ।

30:00

घटें
15:00

घटें
15:00 घटें 00:00 घटें 60:00

घटें



SSD/N0122: एच खतरा
�े�णयाँ, पहचानऔर सी
�नय�ंण ।

60:00

घटें
40:00

घटें
20:00 घटें 00:00 घटें 120:00

घटें

मॉ�यलू 5:काय��थल पर खतर�
क� पहचान करने के �लए �ान
और कौशल,खतर� क�
गंभीरता,जो�खम रे�टगं, सरु�ा
अवलोकनऔर बेहतर
काय��णाल�।

60:00

घटें
40:00

घटें
20:00 घटें 00:00 घटें 120:00

घटें

एसएसएस/एन0108: �दषूण
एवं पया�वरण �बधंन, �लोबल
वा�म�ग,और ि�थरता।

30:00

घटें
15:00

घटें
15:00 घटें 00:00 घटें 60:00

घटें

मॉ�यलू 6: �दषूण के �भाव क�
पहचान कर�, पया�वरण �भाव
�व�लेषण कर�,अप�श�ट
�बधंन तकनीक सीख�।

30:00

घटें
15:00

घटें
15:00 घटें 00:00 घटें 60:00

घटें

SSD/N0125: �वा��यऔर
सरु�ा म� क़ाननू और �वधायी
आव�यकताएँ।

60:00

घटें
60:00

घटें
00:00 घटें 00:00 घटें 120:00

घटें

मॉ�यलू 7: भारत सरकार �वारा
शा�सत काननू� के अनसुार
�व�नयमऔर �नयामक
अनपुालनआव�यकताओं को
जान�। �कसी �वशषे काय� या
ग�त�व�ध के �लए �नयामक
स�ंथा क� अनशुसंा के अनसुार
क�मय� क� पहचान करना।

60:00

घटें
60:00

घटें
00:00 घटें 00:00 घटें 120:00

घटें

SSD/N0101: �वा��य,
�व�छता, पया�वरणऔर
मनोव�ैा�नक �वा��य

30:00

घटें
20:00 बजे

घटें

10:00 घटें 00:00 घटें 60:00

घटें



मॉ�यलू 8:काय��थल पर
��मक� के उ�चत �वा��य,

�व�छता,काय� वातावरणऔर
मनोव�ैा�नक �वा��य को
स�ुनि�चत करने के �लए
सावधानी बरतनेऔर उपाय
करने का �ानऔर समझ।

30:00

घटें
20:00 बजे
घटें

10:00 घटें 00:00 घटें 60:00

घटें

SSD/N0102: योजना,
�यवि�थतऔरआपातकाल�न
�ोटोकॉल

30:00

घटें
20:00 बजे

घटें

10:00 घटें 00:00 घटें 60:00

घटें

मॉ�यलू 9: ��मक� के �लए एक
सरु��त काय� वातावरण �दान
करने के �लए योजना बनाना और
आयोजन करना और �कसी भी
अ��या�शतऔर घटना या
दघु�टना के मामले म� ��तऔर
नकुसान को कम करने के �लए
आपातकाल�न �ोटोकॉलऔर
उपाय �नधा��रत करना।

30:00

घटें
20:00 बजे
घटें

10:00 घटें 00:00 घटें 60:00

घटें

रोज़गार कौशल
30:00

घटें
30:00

घटें
00:00 घटें 00:00 घटें 60:00

घटें

मॉ�यलू 10: रोजगार, �व�ीय
�यवहार, �डिजटल सा�रता
और �नयो�ता या �ाहक के
साथ सचंार के दायरे को
समझ�।

30:00

घटें
30:00

घटें
00:00 घटें 00:00 घटें 60:00

घटें

कुल अव�ध (एक वकैि�पक
स�हत):

360:00

घटें
240:00

घटें
120:00 घटें 00:00 घटें 720:00

घटें



मापांक �ववरण

मॉ�यलू 1: ��श�णकाय��म का प�रचय,अवलोकन, म�ूयांकन, सरु�ा काय�कार� क� भ�ूमका, उ�योग� म�

रोजगार के अवसर।

SSD/N0105, v1.0 पर मपै �कया गया

ट�म�नल प�रणाम:

● सरु�ा काय�कार�, �े�� और उ�योग� क� भ�ूमका पर चचा� कर�।

● रोजगार के अवसर, कै�रयर �वकासऔर अतंरा����य अवसर।

● पा�य�म �ि�टकोण,अव�ध, ��श�णऔर म�ूयांकन ���याएँ।

अव�ध : 04:00 अव�ध : 00:00

�योर� -म�ुय �श�ण प�रणाम �यावहा�रक-म�ुय �श�ण प�रणाम

● सरु�ा काय�कार� क� भ�ूमका एवं िज�मेदा�रयाँ ।

● सरु�ा का �हमशलै �स�धांत

● �यवसाय म� क�रयर म� �ग�त।

● रोजगार के �लए उ�योग और रोजगार के �लए
अतंरा����य अवसर।

● ��श�ण �ि�टकोण और काय��णाल�.

● म�ूयांकन ���या एवं �माणीकरण.

● रोजगार म� एबी/ट�पी/एलएमआईएस �वारा �दान

क� गई सहायता

क�ा सहायक:

�लकै/�हाइट बोड�, कं�यटूर, �ोजे�शन उपकरण, पावर �वाइंट �ेज�टेशनऔर सॉ�टवेयर, फै�स�लटेटर गाइड,
��तभागी ह�डबकु।



उपकरण, उपकरणऔर अ�यआव�यकताएँ
श�ूय



मॉ�यलू 2: काय��थल पर �वा��य और सरु�ा �थाओं को समझ�, योजना बनाएं, �वक�सत कर�, लागू कर� और
�नगरानी कर�। NOS �स�टम म� खा�मय� और क�मय� क� पहचान करने और �कसी संगठन के म�ुय �यवसाय
को सीधे �भा�वत �कए �बना उ�ह� ठ�क करने म� मदद करेगा।

SSD/N0105, v1.0 पर मपै �कया गया

ट�म�नल प�रणाम:
● �वा��यऔर सरु�ा आव�यकताओं और सरु�ा ऑ�डट को समझ�।

● �कसी दघु�टना के कारण �कसी सगंठन के ��य�और अ��य� �व�ीय नकुसान को समझ�।

● सरु�ा नी�त तयैार कर�.

● सगंठना�मक �वा��यऔर सरु�ा ल�यऔर उ�दे�य �नधा��रत कर�।

● सकारा�मक सरु�ा स�ंकृ�त �वक�सत करके जो�खम का �बधंन कर�।

● दघु�टना और घटना क� �रपो�ट�ग के उ�चत तर�के को चनैलाइज़ कर�।

● �यावसा�यक एच एंड एस म� वधैा�नकआव�यकताओं का अनपुालन करने के �लए ठेकेदार� को शा�मल करना और

�ब�ंधत करना।

● ��श�णको समझ� और सचंा�लत कर�।

अव�ध: 41 घटें अव�ध: 15 घटें
�योर� -म�ुय �श�ण प�रणाम �यावहा�रक-म�ुय �श�ण प�रणाम
● काय��थल पर �वा��य, सरु�ा और पया�वरण
�बधंन का अवलोकन, इसका मह�वऔर
काय��थल पर �वा��यऔर सरु�ा के न�ैतक,

�व�ीयऔर काननूी कारण। देखभाल के न�ैतक
कत��य को समझना। वधैा�नक कत��यऔर �वत�न
एज��सयां।

● "दघु�टना लागत- �हमशलै" �कसी घटना से होने
वाल� ��य�और अ��य� लागत का �स�धांत।

● सरु��त कामकाजी प�रि�थ�तयाँ �दान करने म�
�नयो�ता क� िज�मेदा�रयाँ और काय��थल पर

● सरु�ा आव�यकताओं पर काम कर� .

● सरु�ा नी�त तयैार कर�.

● सरु�ा ल�यऔर उ�दे�य तयैार कर�.

● जो�खम �बधंन के �लए एक सकारा�मक

सरु�ा स�ंकृ�त �वक�सत करना।

● घटना क� �रपो�ट�ग तयैार कर�.

● सरु�ा ��श�णआयोिजत कर�.



कम�चार� के अ�धकारऔर िज�मेदा�रयाँ, सरु�ा
स�ंकृ�तऔर उसके सकेंतकऔर �वा��यऔर
सरु�ा म� अतंरा����य �म सगंठन क� भ�ूमका।

● सरु�ा नी�त का प�रचय, सरु�ा नी�त म� इरादे के
अतं�न��हत सामा�य कथन, उसके उ�दे�य, व�तओुं
और ल�य �नधा�रण क� "�माट�"अवधारणा को
समझना।

● सरु�ा ऑ�डट का प�रचय,ऑ�डट उ�दे�य, एच एंड
एस �बधंन �णाल� म� ऑ�डट के �कार। काय��थल,

काय� ऑ�डट,काय��म, ग�त�व�धऔर प�रयोजना
एवं मशीनर� पर सरु�ा ऑ�डट क�आव�यकता।
आतं�रकऔर बा�यऑ�डट का दायरा, ऐसेऑ�डट
के कारणऔर फायदे, एकऑ�डटर क� �मखु
िज�मेदार� सीखना।

● ऑ�डट म� पा�ट�य� का प�रचय: - �थम-प�,

��वतीय-प�और ततृीय-प�ऑ�डट, ऐसेऑ�डट
के दायरे का पता लगाना। �वा��यऔर सरु�ा
�बधंन �णाल� म� अनपुालन लेखापर��ा,काय��म
लेखापर��ा और �बधंन �णाल� लेखापर��ा म�
गहराई से उतर�।

● �कसी सगंठन म� �बधंन क� भ�ूमका को प�रभा�षत
करना, �मखु कारक जो �कसी सगंठन म�
सकारा�मक स�ंकृ�त के �वकास को �भा�वत करते
ह�। सरु�ा अ�धकार�, सरु�ा इंजी�नयरऔर सरु�ा
�बधंक क� �मखु िज�मेदा�रयाँ।

● ���या सरु�ा के मलू �स�धांत, OSHA मानक।
�यआूरए, लोपा, �सल, फेरा, ईरा।

● ILO के अनसुार सगंठन म� ठेकेदार� क� भ�ूमका,
प�रसर के �नय�ंक, भ�ूमकाऔरआव�यकता को
प�रभा�षत करना।

● �कसी सगंठन म� �बधंन क� भ�ूमका,

सरु�ा �नर��क, सरु�ा अ�धकार�, सरु�ा

इंजी�नयर और सरु�ा �बधंक क�

भ�ूमका।

● ���या सरु�ा के ब�ुनयाद� �स�धांत,

OSHA मानक QRA, LOPA, SIL, FERA,

EERA।

● अ�धभोगी क� भ�ूमका, प�रसर के

�नय�ंक, सगंठन म� ठेकेदार� क� भ�ूमका

और आव�यकता और ठेकेदार� को वक�

पर�मट, सरु�ा स�म�त क� भ�ूमका।

● ठेकेदार का चयन पवूा�पे�ाएँ, ठेकेदार� का

�बधंन, समी�ा बठैक� , सरु�ा स�म�त क�

बठैक� , �व�ध �ववरण, दघु�टना �रपो�ट�ग,

��श�ण काय��म, वधैा�नक �नर��ण,

काम करने क� अनमु�त, ठेकेदार सरु�ा म�

अतंराल, ठेकेदार सरु�ा का काया��वयन



● ठेकेदार� को वक� पर�मट क�आव�यकताऔर
ठेकेदार� पर �नय�ंण स�ुनि�चत करने म� सरु�ा
स�म�त क� भ�ूमका को समझना।

● एक ठेकेदार के चयन क� शत�, ठेकेदार� के �बधंन,

समी�ा बठैक� , सरु�ा स�म�त क� बठैक� , �व�ध
�ववरण, दघु�टना �रपो�ट�ग, ��श�णकाय��म,

वधैा�नक �नर��ण,काम करने क� अनमु�त के बारे
म� गहराई से जानकार� �ा�त कर�;काय� क� सरु��त
�णाल� स�ुनि�चत करना।

● सरु�ा �बधंन �णाल� म� �लान-डू-चेक-ए�ट
(PDCA) च�क�आव�यकता का अवलोकन; एच
एंड एस �बधंन �णाल� म� PDCA च�का
काया��वयनऔर जान� �क यह सरु�ा स�ंकृ�त म�
�नरंतर सधुार म� एक मह�वपणू� मह�वपणू� त�व
कैसे �नभाता है।

● ��श�ण� का प�रचयऔर उसके �कार; ��श�ण
क�आव�यकता, �ेरण ��श�णक� साम�ी को
जानना। काय��थल पर यो�य �यि�त का चयन.

● जी पर��ण के �प म� - एलईएल स�सर, O2 स�सर,
एच2एस स�सर, सह स�सर।

क�ा ए�स:

�लकै/�हाइट बोड�, कं�यटूर, �ोजे�शन उपकरण, पावर �वाइंट �ेज�टेशनऔर सॉ�टवेयर, फै�स�लटेटर गाइड,
��तभागी ह�डबकु।

उपकरण, उपकरणऔर अ�यआव�यकताएँ

से�ट� गगू�स, फुल फेस शी�ड, चमड़े के द�ताने, प�ंचर ��तरोधी द�ताने, रसायन ��तरोधी द�ताने,

इलेि��कल� इंसलेुटेड लेटे�स द�ताने, सरु�ा हेलमेट/हाड� टोपी, ईयर �लग, ईयर म�स, सरु�ा जतू,े
सरु�ा गमबटू, उ�च ��यता जकेैट, एन95 मा�क, डबल �फ�टर हाफ फेस मा�क, डबल �फ�टर फुल
फेस मा�क, एससीबीए - �व-�न�हत �वास उपकरण, सरु�ा हान�स, डोर�, फ़ॉल अरे�टर, CO2

अि�नशामक, �ाई के�मकल पाउडर अि�नशामक, अि�न हाइ��ट �णाल�, म�ट�पल गसै �डटे�टर,



ट�डीएस मीटर

मॉ�यलू 3 :काय��थल परआग के खतरे क� पहचान कर�,आग के खतरे के �व�भ�न वग� को समझ�,काया�लय,
उ�योग�, �नकासी औरआगअ�यास के �लए �बंधन को अि�नशमन के तर�के सझुाएं।

SSD/N0106, v1.0 पर मपै �कया गया

ट�म�नल प�रणाम:
● काय��थल परआग के खतर� क� पहचान कर�।

● अि�न के �व�भ�न वग� के बीच अतंर बताइये।

● �नकासी,अि�न अ�यास, पीपीई का उपयोग।

● सभंा�वत अि�न दघु�टनाओं क� पहचान करनेऔर उ�ह� ठ�क करने के �लए �यवि�थत �ि�टकोण �वक�सत कर� और

अि�नशमन उपकरण� का सझुाव द�।

● अि�नशामक य�ंऔर अि�न हाइ��ट का सचंालन कर�।

अव�ध: 45 घटें अव�ध: 25 घटें
�योर� -म�ुय �श�ण प�रणाम �यावहा�रक-म�ुय �श�ण प�रणाम
● अि�न सरु�ा म� ब�ुनयाद� श�दावल� और
अवधारणाओं का प�रचय: - �वलनशील तरल
पदाथ�, दहनशील पदाथ�/तरल पदाथ�, दहनशील
गसै�, दहन, हवा म� ऑ�सीजन ��तशत,
ए�ज़ो�थ�म�कऔर एंडोथ�म�क ��त��याएं, �लशै
�बदंुऔर अि�न �बदं।ु चालन, सवंहनऔर �व�करण
�वारा ऊ�मा के सचंरण क� अवधारणा सीख�।

● अि�न ��कोण एवं वग�करण अि�न का प�रचय।
आग दघु�टनाओं के सामा�य कारण जान�.अि�न क�
चार अव�थाएँ ह�- उ�द�पन, व�ृ�ध, पणू� �वक�सत
और �य। �धन �ोत के �नय�ंण, �वलन �ोत के
�नय�ंणऔरऑ�सीजन के �नय�ंण �वारा अि�न
मदंता।

● काय��थल परआग के खतर� क� पहचान कर�।

● अि�न के �व�भ�न वग� के बीच अतंर बताइये।

● �नकासी,अि�न अ�यास, पीपीई का उपयोग।

● सभंा�वत अि�न दघु�टनाओं क� पहचान करने

और उ�ह� ठ�क करने के �लए �यवि�थत

�ि�टकोण �वक�सत कर� और अि�नशमन

उपकरण� का सझुाव द�।

● अि�नशामक य�ंऔर अि�न हाइ��ट का

सचंालन कर�।



● बझुाने वाले मी�डया के �कार� का �ान - पानी,
फोम, सखूा रासाय�नक पाउडरऔर काब�न
डाइऑ�साइड।

● अि�नशमन उपकरण� के �कारऔर उनके घटक।
हाइ��ट �स�टम क� अस�बल�, सचंालन के �स�धांत
को सीखना।

● PASS तकनीक का उपयोग करके अि�नशामक य�ं
से आग बझुाने का प�रचय। काय��थल पर �नय�मत
रखरखाव के �लए अि�नशामक य�ं के घटक� क�
तयैार� चेक�ल�ट।

● �मोक �डटे�टर,फायर अलाम�,आपातकाल�न
�काश �यव�था, चमकती रोशनी, ि��कंलरऔर
अि�न हाइ��ट म� दबावआव�यकताओं के उपयोग
का प�रचय। यह समझना �कआगक� रोकथाम म�
उनक� मह�वपणू� भ�ूमका है।

● अि�न सरु�ा म� नए तकनीक� ह�त�ेप जसेै वॉटर
�म�ट �स�टम,ऑनलाइन हाइ��ट �ेशर
मॉ�नट�रगं, वायरलेस फायर �डटे�शन �स�टम
आ�द।

● अि�न सरु�ा म� पीपीई का उपयोग - हेलमेट,
टन�आउट �गयर, द�ताने,जतू,े SCBA (�वयं
�न�हत �वास उपकरण)और SCBAका उपयोग।

● आपातकाल�न �नकासी क� आव�यकताएँ -

आईएस1644 के अनसुार भागने का माग�।

● अि�न �वार,आपातकाल�न �दशा�मक सकेंत,
सयंोजन �बदं,ु �नकासी, �द�यांग� क� �नकासी,
�नकासी ���या, "फायर माश�ल"क� भ�ूमका को
समझ�।

● अि�न अ�यासऔरआपातकाल�न �नकासी का
प�रचय। जान� �कआपातकाल के दौरान फायर ��ल



औरआपातकाल�न �नकासी कैसे कर�। जान� �क
आपातकाल �या है और काय��थल परआपातकाल
के �कार �या ह�।

क�ा सहायक:

�लकै/�हाइट बोड�, कं�यटूर, �ोजे�शन उपकरण, एमएसऑ�फसऔर �डजाइन एवं �ाि�टंग सॉ�टवेयर,
फै�स�लटेटर गाइड, ��तभागी ह�डबकु।

उपकरण, उपकरणऔर अ�यआव�यकताएँ

से�ट� गगू�स, फुल फेस शी�ड, चमड़े के द�ताने, प�ंचर ��तरोधी द�ताने, रसायन ��तरोधी द�ताने,

इलेि��कल� इंसलेुटेड लेटे�स द�ताने, सरु�ा हेलमेट/हाड� टोपी, ईयर �लग, ईयर म�स, सरु�ा जतू,े
सरु�ा गमबटू, उ�च ��यता जकेैट, एन95 मा�क, डबल �फ�टर हाफ फेस मा�क, डबल �फ�टर फुल
फेस मा�क, एससीबीए - �व-�न�हत �वास उपकरण, सरु�ा हान�स, डोर�, फ़ॉल अरे�टर, CO2

अि�नशामक, �ाई के�मकल पाउडर अि�नशामक, अि�न हाइ��ट �णाल�, म�ट�पल गसै �डटे�टर,
ट�डीएस मीटर

मॉ�यलू 4:खतरा और संचालन �मता �व�लेषण (HAZOP),फॉ�ट �� �व�लेषण, इव�ट �� �व�लेषण, �वफलता मोड
और �भाव �व�लेषण, नौकर� सरु�ा �व�लेषणऔर खतरा पहचानऔर जो�खम म�ूयांकन (HIRA)करना सीख�।

SSD/N0107, v1.0 पर मपै �कया गया

ट�म�नल प�रणाम:
● खतरा और सचंालनीयता �व�लेषण (HAZOP)कर�।

● फॉ�ट �� �व�लेषणऔर इव�ट �� �व�लेषण

● �वफलता मोडऔर �भाव �व�लेषण।

● नौकर� सरु�ा �व�लेषण।

● खतरे क� पहचानऔर जो�खम म�ूयांकन (HIRA)कर�।

अव�ध: 30 घटें अव�ध: 15 घटें
�योर� -म�ुय �श�ण प�रणाम �यावहा�रक-म�ुय �श�ण प�रणाम



● ब�ुनयाद� सरु�ा श�दावल� का प�रचय- घटना,
दघु�टना, चोट,खोया हुआ समय चोट,असरु��त
ि�थ�त,असरु��त काय�,खतरनाक घटनाएं,खतरे,
��ुट, �नकट चकू।

● दघु�टना के कारण के �स�धांत- हेन�रक का डो�मनो
�स�धांत, "हेन�रक 300-29-1 मॉडल, "फेरेल का
मानव कारक मॉडल", "पीटरसन का दघु�टना/घटना
मॉडल"और र�ज़न का ि�वस चीज़ मॉडल"।

● गणना का प�रचय: "आव�ृ� दरऔर घटना दर,"
"खोए समय के मामले क� दर," "डाट� दर,"
"गंभीरता दर ", " दोष व�ृ �व�लेषण"और "घटना
व�ृ �व�लेषण"।

● दघु�टना �नवारण तकनीक� का प�रचय: -" HAZOP-

खतरा, सचंालन �मता �व�लेषण," "नौकर� सरु�ा
�व�लेषण"और "खतरा पहचानऔर जो�खम
म�ूयांकन।" �कसी �स�टम म� �वफलता क�
सभंावनाओं का म�ूयांकन करना सीख�।

● �नय�ंण के पदान�ुम का प�रचय, �नय�ंण के
पदान�ुम का मह�वऔर �नय�ंण के पदान�ुम म�
चरण

● �ेरक �स�धांत� का प�रचय: मा�लो का
पदान�ु�मतआव�यकताओं का �स�धांत, ह��ज़बग�
का दो-कारक �स�धांत, म�ैलेल�ड का
आव�यकताओं का �स�धांत, �मू का ��याशा का
�स�धांत, मकै�ेगर का �स�धांत Xऔर �स�धांत Y

और ए�डरफ़र का ERG �स�धांत

● खतरा और सचंालनीयता �व�लेषण (HAZOP)

कर� ।

● �� �व�लेषणऔर इव�ट �� �व�लेषण कर�

● नौकर� सरु�ा �व�लेषण कर�।

● खतरे क� पहचानऔर जो�खम म�ूयांकन

(HIRA)कर�

क�ा सहायक:

�लकै/�हाइट बोड�, कं�यटूर, �ोजे�शन उपकरण, एमएसऑ�फसऔर �डजाइन एवं �ाि�टंग सॉ�टवेयर,
फै�स�लटेटर गाइड, ��तभागी ह�डबकु।



उपकरण, उपकरणऔर अ�यआव�यकताएँ

से�ट� गगू�स, फुल फेस शी�ड, चमड़े के द�ताने, प�ंचर ��तरोधी द�ताने, रसायन ��तरोधी द�ताने,

इलेि��कल� इंसलेुटेड लेटे�स द�ताने, सरु�ा हेलमेट/हाड� टोपी, ईयर �लग, ईयर म�स, सरु�ा जतू,े
सरु�ा गमबटू, उ�च ��यता जकेैट, एन95 मा�क, डबल �फ�टर हाफ फेस मा�क, डबल �फ�टर फुल
फेस मा�क, एससीबीए - �व-�न�हत �वास उपकरण, सरु�ा हान�स, डोर�, फ़ॉल अरे�टर, CO2

अि�नशामक, �ाई के�मकल पाउडर अि�नशामक, अि�न हाइ��ट �स�टम, म�ट�पल गसै �डटे�टर,
ट�डीएस मीटर।

मॉ�यलू 5:काय��थल पर खतर� क� पहचान करने के �लए �ानऔर कौशल,खतर� क� गंभीरता,जो�खम रे�टगं,
सरु�ा अवलोकनऔर बेहतर काय��णाल�।

SSD/N0122, v1.0 पर मपै �कया गया

ट�म�नल प�रणाम:
● खतर� को पहचान� और खतर� को वग�कृत कर�

● सधुार प�ध�तय� म� "�नय�ंण का पदान�ुम" लागू कर�।

● बेहतर काय��णाल� म� �छपे जो�खम को समझ�।

अव�ध: 60 घटें अव�ध: 40 घटें
�योर� -म�ुय �श�ण प�रणाम �यावहा�रक-म�ुय �श�ण प�रणाम
● खतर� का प�रचयऔर खतरे क� पहचान म� �य�ुत
ब�ुनयाद� श�दावल�।

● ��येक खतरे म� शा�मल खतरे क� �े�णय� और
जो�खम� का अवलोकन।

● सरु�ा म� �नय�ंण के पदान�ुम का प�रचय.

�नय�ंण के ��येक पदान�ुम का मह�व. �नय�ंण
के पदान�ुम के चरण� के बारे म� गहराई से जान�।

● खतर� को पहचान� और खतर� को वग�कृत कर�

● सधुार प�ध�तय� म� "�नय�ंण का पदान�ुम"

लागू कर�।

● बेहतर काय��णाल� म� �छपे जो�खम को

पहचान�।



● �व�भ�न खतरे क� �े�णय� और �नय�ंण म� गहराई
से उतर� जसेै: �बजल�,आग, उपकरण, उपकरण
और मशीनर�, �वा��यऔर काय��थल खतरा,
खतरनाक पदाथ�, म�कुलो�केलेटल �वकार,
म�ैयअुल ह�ड�लगं और लोड ह�ड�लगं उपकरण, शोर,
कंपन, �व�करण, मान�सकखराब �वा��य,

काय��थल पर �हसंा,काय��थल पर मादक ��य� का
सेवन,खतर� को उठाना और �नय�ं�त करना।

क�ा सहायक:

�लकै/�हाइट बोड�, कं�यटूर, �ोजे�शन उपकरण, एमएसऑ�फसऔर �डजाइन एवं �ाि�टंग सॉ�टवेयर,
फै�स�लटेटर गाइड, ��तभागी ह�डबकु।

उपकरण, उपकरणऔर अ�यआव�यकताएँ

से�ट� गगू�स, फुल फेस शी�ड, चमड़े के द�ताने, प�ंचर ��तरोधी द�ताने, रसायन ��तरोधी द�ताने,

इलेि��कल� इंसलेुटेड लेटे�स द�ताने, सरु�ा हेलमेट/हाड� टोपी, ईयर �लग, ईयर म�स, सरु�ा जतू,े
सरु�ा गमबटू, उ�च ��यता जकेैट, एन95 मा�क, डबल �फ�टर हाफ फेस मा�क, डबल �फ�टर फुल
फेस मा�क, एससीबीए - �व-�न�हत �वास उपकरण, सरु�ा हान�स, डोर�, फ़ॉल अरे�टर, CO2

अि�नशामक, �ाई के�मकल पाउडर अि�नशामक, अि�न हाइ��ट �स�टम, म�ट�पल गसै �डटे�टर,
ट�डीएस मीटर।

मॉ�यलू 6: �दषूण के �भाव क� पहचान कर�, पया�वरण �भाव �व�लेषण कर�,अप�श�ट �बंधन तकनीक सीख�।

SSD/N0108, v1.0 पर मपै �कया गया

ट�म�नल प�रणाम:

● �दषूण के �भाव को पहचान�।

● पया�वरणीय �भावआकलन कर�

● अप�श�ट �बधंन तकनीक सीख�।

अव�ध: 30 घटें अव�ध: 15 घटें



�योर� -म�ुय �श�ण प�रणाम �यावहा�रक-म�ुय �श�ण प�रणाम
● पया�वरणऔर वायमुडंल�य �दषूण का प�रचय,

जल �दषूण, भ�ूम �दषूण, �व�न �दषूण, वायु
गणुव�ा, द�ु�भावऔर �नय�ंण के बारे म� गहराई
से जानकार�।

● अप�श�ट �बधंन का प�रचय, इसके �नपटान क�
तकनीक� ,अप�श�ट उपचार सयं�ं� के बारे म� जान�।

● खतरनाक अप�श�ट �बधंनऔर 6आरका प�रचय
(पनु: उपयोग,कमकरना, मर�मत करना,
अ�वीकार करना, पनुच��ण करना, पनुःक�पना
करना)।

● क� ��य �दषूण �नय�ंण बोड� और रा�य �दषूण
�नय�ंण बोड� क� �नयामकआव�यकताओं पर
अवलोकन।

● पया�वरण सरं�ण अ�ध�नयम, 1986”और �योटो
�ोटोकॉल का प�रचय।

● �रमोट स��सगं, वायु �नगरानी,ज�ैवक �नगरानी,
�म�ट� �नगरानी और जल �नगरानी का प�रचय।
जान� �क वे पया�वरण �नगरानी म� कैसे भ�ूमका
�नभाते ह� और मह�वपणू� भ�ूमका �नभाते ह�।

● ईआईए का प�रचय - पया�वरणीय �भाव म�ूयांकन
और एलसीआई -जीवन च� �भाव म�ूयांकन।
ईआईएऔर एलसीआई क�आव�यकता।

● �लोबल वा�म�गऔर जलवायु प�रवत�न, �ीनहाउस
गसै� और �ीनहाउस �भाव,काब�न च�,काब�न
पद�च�न,काब�न तट�थताऔर काब�न �े�डट का
प�रचय। जान� �क वे पया�वरण को कैसे �भा�वत
करते ह� और ि�थरता क� �दशा म� �या कदम उठाए
गए ह�।

● �दषूण के �भाव को पहचान� और उसका

�व�लेषण कर�।

● पया�वरणीय �भावआकलन करना

● अप�श�ट �बधंन तकनीक� क� योजना बनाएं।



● ओजोन परत का प�रचय,ओजोन परत क� कमी,
ओजोन परत को �भा�वत करने वाले त�व�,
अ�ल�य वषा�, गीला जमाव, सखूा जमावऔर इसके
कारक� को स�ूचत करना।

● सौर, पन�बजल�, पवन, बायोमास,जलऔर
सचंयन का उपयोग करके पया�वरण-अनकूुल, ऊजा�
सरं�ण �व�धय� का प�रचय।

क�ा सहायक:

�लकै/�हाइट बोड�, कं�यटूर, �ोजे�शन उपकरण, एमएसऑ�फसऔर �डजाइन एवं �ाि�टंग सॉ�टवेयर,
फै�स�लटेटर गाइड, ��तभागी ह�डबकु।

उपकरण, उपकरणऔर अ�यआव�यकताएँ

से�ट� गगू�स, फुल फेस शी�ड, चमड़े के द�ताने, प�ंचर ��तरोधी द�ताने, रसायन ��तरोधी द�ताने,

इलेि��कल� इंसलेुटेड लेटे�स द�ताने, सरु�ा हेलमेट/हाड� टोपी, ईयर �लग, ईयर म�स, सरु�ा जतू,े
सरु�ा गमबटू, उ�च ��यता जकेैट, एन95 मा�क, डबल �फ�टर हाफ फेस मा�क, डबल �फ�टर फुल
फेस मा�क, एससीबीए - �व-�न�हत �वास उपकरण, सरु�ा हान�स, डोर�, फ़ॉल अरे�टर, CO2

अि�नशामक, �ाई के�मकल पाउडर अि�नशामक, अि�न हाइ��ट �स�टम, म�ट�पल गसै �डटे�टर,
ट�डीएस मीटर।

मॉ�यलू 7: भारत सरकार �वारा शा�सत काननू� के अनसुार �व�नयमऔर �नयामक अनपुालन
आव�यकताओं को जान�। �कसी �वशषे काय� या ग�त�व�ध के �लए �नयामक सं�था क� अनशुंसा के अनसुार
क�मय� क� पहचान कर�।

SSD/N0125, v1.0 पर मपै �कया गया

ट�म�नल प�रणाम:

● BOCWअ�ध�नयम 19196, फै��� अ�ध�नयम 1948, OSHकोड 2020, पया�वरण सरं�ण अ�ध�नयम, 1996और
�व�भ�न �े�� म� लागू अ�य स�हत �यावसा�यक सरु�ा, �वा��यऔर पया�वरण से सबं�ंधतआव�यक �व�भ�न
�नयम�, �व�नयम�और क़ाननू� को समझना।



अव�ध: 60 घटें अव�ध: 60 घटें
�योर� -म�ुय �श�ण प�रणाम �यावहा�रक-म�ुय �श�ण प�रणाम

● BOCWअ�ध�नयम 1996 के अनसुार सरु�ा,
�वा��यऔर पया�वरण अनपुालन पर
�नयामकआव�यकताएं ।

● फ़ै�टर� अ�ध�नयम, 1948 के अनसुार सरु�ा,
�वा��यऔर पया�वरण अनपुालन पर
�नयामकआव�यकताएँ ।

● OSHकोड 2020और �यावसा�यक सरु�ा और
�वा��य �शासन (OSHA)अनपुालन के
अनसुार सरु�ा, �वा��यऔर पया�वरण
अनपुालन पर �नयामकआव�यकताएं
आव�यकताएं।

● पया�वरण सरं�ण अ�ध�नयम, 1986और
ईएचएस से सबं�ंधतआईएलओ �दशा�नद�श�
के अनसुार �नयामकआव�यकताएं ।

● तले उ�योग सरु�ा �नदेशालय (OSID)

�दशा�नद�श� के अनसुार आव�यकताएँ और
अनपुालन

● खान �यावसा�यक ��श�ण �नयम -

डीजीएमएस के अनसुार �नयामक
आव�यकताएं और अनपुालन

● �व�यतु अ�ध�नयम 2010 एवं 2003
● रा���य भवन स�ंहता (NBC) के अनसुार

अनपुालनआव�यकता - 20 1 6

● रा���य अि�न सरु�ा सघं के �नयम� के
अनसुार �नयामकआव�यकताएँ और
अनपुालन ।

● पे�ो�लयमऔर �व�फोटक सरु�ा सगंठन
(पीईएसओ)और �व�फोटक अ�ध�नयम 1884

के अनसुार �नयामकआव�यकताएं और
अनपुालन ।

● दघु�टना बीमा, त�काल �वा��य देखभालऔर
�व�ीय सहायता के सदंभ� म� ��मक� के
अ�धकार� और �हत� क� र�ा करने वाले BOCW

अ�ध�नयम क� समझ

● कारखान� के अ�ध�नयम क� समझजो ��मक�
के �वा��यऔर सरु�ा क� र�ा करती है,
विै�वक सव��म �थाओं का पालन स�ुनि�चत
करती है।

● OSHकोड 2020क� समझ।

● आईएलओ �दशा�नद�श� क� समझजो इस
�स�धांत को �नय�ं�त करती है �क ��मक
अपने रोजगार से उ�प�न होने वाल� बीमार�,
बीमार� और चोट के �खलाफ ह�।

● तले उ�योग सरु�ा �नदेशालय (OSID)

�दशा�नद�श, बाहर� सरु�ा ऑ�डट,अपतट�य
सरु�ा �नयामक ग�त�व�धयां, ��श�ण
काय��म /काय�शाला,और तले �े�� म� दघु�टना
�रपो�ट�गऔर जांच क� समझ

● खान �यावसा�यक ��श�ण �नयम - DGMS
से सबं�ंधत �नयामक दा�य�व� को समझ�

● �व�यतु अ�ध�नयम 2010और 2003क�
समझ �बजल� के उ�पादन, पारेषण, �वतरण,

�यापार और उपयोग से सबं�ंधत काननू� को
समे�कत करती है

● एनबीसी 2016क� समझ म� �शास�नक
�नयम, �वकास �नय�ंण �नयमऔर सामा�य
भवनआव�यकताएं शा�मल ह�;अि�न सरु�ा
और अ�यआव�यकताएँ।



● गसै �सल�डर �नयम 2016 के अनसुार
आव�यकताएँ

● बॉयलर अ�ध�नयम 1923 के अनसुार
�व�नयामकआव�यकताएँ और अनपुालन

● कम�कार मआुवजा अ�ध�नयम 1923और
कम�चार� रा�य बीमा अ�ध�नयम 1948और
सबं�ंधत अनपुालन।

● मोटर वाहन अ�ध�नयम 1988 के अनसुार
�नयामक अनपुालनआव�यक है

● �ाथ�मक �च�क�सा क� आव�यकताएं और
�ाथ�मक �च�क�सा पर ��श�ण।

●

● अि�न, �व�यतुऔर जीवन सरु�ा �दशा�नद�श�
औरआव�यकताओं क� समझ।

● �व�फोटक� के �नमा�ण,क�जे, उपयोग, �ब��,
प�रवहनऔरआयात पर �नयम� क� समझ

● �कसी भी दघु�टना के म�देनजर कम�चा�रय� क�
�व�ीय सरु�ा के �लए �डज़ाइन क� गई बीमा
पॉ�लसी क� समझ, देश भर म� कम�चा�रय� को
अपे��त �च�क�सा और �व�ीय सहायता �दान
करने के उ�दे�य से सामािजक सरु�ा योजना।

● �कसी घायल �यि�त को पेशवेर �च�क�सा
देखभाल �दान �कए जाने तकआव�यक
�ाथ�मक �च�क�सा सहायता क� समझ।

क�ा सहायक:

�लकै/�हाइट बोड�, कं�यटूर, �ोजे�शन उपकरण, एमएसऑ�फसऔर �डजाइन एवं �ाि�टंग सॉ�टवेयर,
फै�स�लटेटर गाइड, ��तभागी ह�डबकु।

उपकरण, उपकरणऔर अ�यआव�यकताएँ

�व�नयम, �कताब�, ह�डआउ�स, लपैटॉप/कं�यटूर, इंटरनेट।

मॉ�यलू 8:काय��थल पर ��मक� के उ�चत �वा��य, �व�छता,काय� वातावरणऔर मनोव�ैा�नक
�वा��य को स�ुनि�चत करने के �लए सावधानी बरतने और उपाय करने का �ानऔर समझ।

SSD/N0101, v1.0 पर मपै �कया गया

ट�म�नल प�रणाम:
● काय��थल� पर ��मक� के �लए �वा��य सबंधंी खतर� क� पहचान ।

● काय� �थल पर �वा��य, �व�छताऔर साफ-सफाई स�ुनि�चत करने के उपाय।

● ��मक� का मनोव�ैा�नक �वा��यऔर कामकाजी माहौल

अव�ध: 30 घटें अव�ध: 20 घटें



�योर� -म�ुय �श�ण प�रणाम �यावहा�रक-म�ुय �श�ण प�रणाम
● �व�छता, साफ-सफाईऔर कामकाजी माहौल के
कारण काय��थल पर ��मक�और कम�चा�रय� के
�वा��य के �लए खतर� और जो�खम� का प�रचय।

● काय��थल पर ��मक�और कम�चा�रय� के �वा��य
के �लए �कसी भी जो�खम को कम करने के �लए
काय��थल पर �वा��य, �व�छताऔर �व�छता
क� आव�यकताएं।

● काय��थल पर कम�चा�रय�/कम�चा�रय� के अ�छे
�वा��य, �व�छता हेतु स�ुनि�चत �कये जाने वाले
उपाय।

● सरु��त जल �व�छता,खा�य �व�छताऔर
�यि�तगत �व�छता �यव�था का प�रचय।

● काय��थल परआवास �व�छता,काय� �व�छता,
�व�छताऔर व��टलेशन का प�रचय।

● काय��थल पर �च�क�सा स�ुवधाएं एवं उसका
मह�व।

● काय��थल पर सरु�ा �ावधान� पर पया��त नी�त,
�ी�फंगऔर �प�टता का अवलोकन कर�।

● ��मक� के ब�च� के �लए �श�ा स�ुवधाओं और
सभी के �लए मनोरंजन एवं सचंार स�ुवधाओं क�
आव�यकता।

● काय� �थल� पर ��मक� के �लए �वा��य

सबंधंी खतर� क� पहचान कर�।

● काय� �थल पर �वा��य, �व�छताऔर सफ़ाई

स�ुनि�चत करने के उपाय� क� पहचान कर� और

योजना बनाएं।

● ��मक� के मनोव�ैा�नक �वा��यऔर

कामकाजी माहौल को स�ुनि�चत करने के �लए

योजना क� पहचान कर� और तयैार कर�

क�ा सहायक:

�लकै/�हाइट बोड�, कं�यटूर, �ोजे�शन उपकरण, एमएसऑ�फसऔर �डजाइन एवं �ाि�टंग सॉ�टवेयर,
फै�स�लटेटर गाइड, ��तभागी ह�डबकु।

उपकरण, उपकरणऔर अ�यआव�यकताएँ



से�ट� गगू�स, फुल फेस शी�ड, चमड़े के द�ताने, प�ंचर ��तरोधी द�ताने, रसायन ��तरोधी द�ताने,

इलेि��कल� इंसलेुटेड लेटे�स द�ताने, सरु�ा हेलमेट/हाड� टोपी, ईयर �लग, ईयर म�स, सरु�ा जतू,े
सरु�ा गमबटू, उ�च ��यता जकेैट, एन95 मा�क, डबल �फ�टर हाफ फेस मा�क, डबल �फ�टर फुल
फेस मा�क, एससीबीए - �व-�न�हत �वास उपकरण, सरु�ा हान�स, डोर�, फ़ॉल अरे�टर, CO2

अि�नशामक, �ाई के�मकल पाउडर अि�नशामक, अि�न हाइ��ट �स�टम, म�ट�पल गसै �डटे�टर,
ट�डीएस मीटर।

मॉ�यलू 9: �कसी भी अ��या�शतऔर घटनाओं या दघु�टनाओं के मामले म� नकुसानऔर नकुसान को कम करने
के �लए ��मक�,आपातकाल�न �ोटोकॉलऔर उपाय� के �लए एक सरु��त काय� वातावरण �दान करने क�
योजना औरआयोजन।

SSD/N0102, v1.0 पर मपै �कया गया

ट�म�नल प�रणाम:
● अपने काम के �लए ससंाधन� क� योजना बनाना और सबं�ंधत अधीन�थ�, सहक�म�य� और व�र�ठ� से सचंार करना।

● अधीन�थ� को आव�यक सहायता �दान कर�, सहक�म�य� के साथ सम�वय कर� और व�र�ठ� के साथ सपंक� बनाए रख�

और �नगरानी कर�।

● �कसी भी घटना या दघु�टना क� ि�थ�त म� नकुसान को कम करने के �लएआपातकाल�न �ोटोकॉल �था�पत करना और

काय� �थल� पर लागू करना।

अव�ध: 30 घटें अव�ध: 20 घटें
�योर� -म�ुय �श�ण प�रणाम �यावहा�रक-म�ुय �श�ण प�रणाम
● अपने काम के �लए ससंाधन� क� योजना बनाने

और सबं�ंधत अधीन�थ�, सहक�म�य� और व�र�ठ�
से सचंार का प�रचय।

● सगंठन के पदान�ुमऔर ट�म के सद�य� के साथ
सचंार के तर�क� का प�रचय।

● सबं�ंधत अधीन�थ�, सहक�म�य� और व�र�ठ� के

�लए ससंाधन� और सचंार क� योजना बनाना।

● अधीन�थ� के �लएआव�यक सहायता तयैार

करना, सहक�म�य� के साथ सम�वय करना और



● सम� काय� और समयसीमा के साथ त�परता के
�लए ट�म के सद�य� के बीच सम�वय का प�रचय ।

● ऐसे काय� को समय पर परूा करने को स�ुनि�चत
करने के �लए �कसी काय� के पय�वे�णऔर
�नगरानी का प�रचय।

● �कसी भी घटना या दघु�टना क� ि�थ�त म� नकुसान
को कम करने के �लएआपातकाल�न �ोटोकॉल
�था�पत करना और काय� �थल� पर लागू करना।

● �नकासी योजनाएं, �नकासी अ�यास, �वधानसभा
�े�आपातकाल�न सचंार और माग�दश�न �था�पत
करना।

व�र�ठ� के साथ सपंक� बनाना और �नगरानी

करना।

● �कसी भी घटना या दघु�टना क� ि�थ�त म� नकुसान

को कम करने के �लएआपातकाल�न �ोटोकॉल

�था�पत कर� और काय� �थल� पर लागू कर� ।

क�ा सहायक:

�लकै/�हाइट बोड�, कं�यटूर, �ोजे�शन उपकरण, एमएसऑ�फसऔर �डजाइन एवं �ाि�टंग सॉ�टवेयर,
फै�स�लटेटर गाइड, ��तभागी ह�डबकु।

उपकरण, उपकरणऔर अ�यआव�यकताएँ

से�ट� गगू�स, फुल फेस शी�ड, चमड़े के द�ताने, प�ंचर ��तरोधी द�ताने, रसायन ��तरोधी द�ताने,

इलेि��कल� इंसलेुटेड लेटे�स द�ताने, सरु�ा हेलमेट/हाड� टोपी, ईयर �लग, ईयर म�स, सरु�ा जतू,े
सरु�ा गमबटू, उ�च ��यता जकेैट, एन95 मा�क, डबल �फ�टर हाफ फेस मा�क, डबल �फ�टर फुल
फेस मा�क,SBCA - �व-�न�हत �वास उपकरण, सरु�ा हान�स, डोर�, फ़ॉल अरे�टर, CO2 अि�नशामक,

�ाई के�मकल पाउडर अि�नशामक,अि�न हाइ��ट �णाल�, म�ट�पल गसै �डटे�टर, ट�डीएस मीटर

मॉ�यलू 10: रोजगार यो�यता कौशल: रोजगार, �व�ीय �यवहार, �डिजटल सा�रता और �नयो�ता या �ाहक
के साथ संचार के दायरे को समझ�

मपै �कए गए को DGT/N0102

ट�म�नल प�रणाम:



● काय��थल पर �यि�त के गणु� का वण�न कर�
● काय��थल पर रोजगार यो�यता और उ�य�मता कौशल को लागू करने का �दश�न कर�

अव�ध: 30:00 अव�ध: 30:00
�ल�खत – म�ुय �श�ण प�रणाम �यावहा�रक – म�ुय �श�ण प�रणाम
• नौकर� क� आव�यकताओं को परूा करने म�

रोजगार कौशल के मह�व पर चचा� कर� ।

• एक िज�मेदार नाग�रक बनने के �लए

आव�यक सवंधैा�नक म�ूय�, नाग�रक

अ�धकार�,कत��य�, नाग�रकता, समाज के

��त िज�मेदार� आ�द के बारे म� बताएं।

• 21वीं सद� के कौशल पर चचा� कर�.

• �व�भ�न ि�थ�तय� म� सकारा�मक

�ि�टकोण,आ�म-�ेरणा, सम�या समाधान,

समय �बधंन कौशलऔर �नरंतर सीखने क�

मान�सकता �द�श�त कर�।

• यौन उ�पीड़न के म�ुद� क� समय पर �रपोट�

करने के मह�व पर चचा� कर�

• �व�ीय उ�पाद� और सेवाओं को सरु��त �प

से उपयोग करने के मह�व पर चचा� कर�।

• काननूी अ�धकार� और काननू� के अनसुार

�कसी भी शोषण के �लए समय पर सबं�ंधत

अ�धका�रय� से सपंक� करने के मह�व को

समझाएं

• खच�,आयऔर बचत के �बधंन के मह�व को

समझाएं।

• �ाउिज़गं, सोशल मी�डया �लेटफॉम� तक

सरु��तऔर पहंुच के �लए इंटरनेट का

• �दखाएँ �क �व�भ�न पया�वरणीय �प से

�टकाऊ �थाओं का अ�यास कैसे कर�

• बोलते समय उपय�ुत ब�ुनयाद� अ�ेंजी

वा�य�/वा�यांश� का �योग कर�

• दसूर� के साथ अ�छे तर�के से सवंाद करने

का तर�का �द�श�त कर�

• एक ट�म म� अ�य लोग� के साथ काम करके

�द�श�त कर�

• �द�यांगजन� के साथ उ�चत �यवहार कैसे

�कया जाए

• �दखाएँ �क �डिजटल उपकरण� को कैसे

सचंा�लत कर� और सबं�ंधत अन�ुयोग� और

स�ुवधाओं का सरु��तऔर सरं��त तर�के से

उपयोग कर�

• एक बायोडाटा बनाएं

• नौक�रयाँ खोजनेऔरआवेदन करने के �लए

�व�भ�न �ोत� का उपयोग कर�



उपयोग करने के मह�व पर चचा� कर�

• सभंा�वत �यवसाय के अवसर�, धन क�

�यव�था के �ोत� और सभंा�वत काननूी और

�व�ीय चनुौ�तय� क� पहचान करने क�

आव�यकता पर चचा� कर�

• �ाहक� के �कार के बीच अतंर कर�

• �ाहक� क� ज�रत� को पहचानने और उ�ह�

सबंो�धत करने के मह�व को समझाएं

• �व�छता बनाए रखनेऔर उ�चत ढंग से

कपड़े पहनने के मह�व पर चचा� कर�

• सा�ा�कार के �लए साफ-सथुरे कपड़े पहनने

और �व�छता बनाए रखने के मह�व पर

चचा� कर�

• ��श�ुता के अवसर� क� खोजऔर

पजंीकरण कैसे कर�, इस पर चचा� कर�

क�ा सहायक:

• �लकै/�हाइट बोड�, कं�यटूर, �ोजे�शन उपकरण, पावर �वाइंट �ेज�टेशनऔर सॉ�टवेयर, फै�स�लटेटर

गाइड, ��तभागी ह�डबकु।

उपकरण, उपकरणऔर अ�यआव�यकताएँ

● लपैटॉप/कं�यटूर, इंटरनेट, मोबाइल

नौकर� पर ��श�ण योजना: सरु�ा काय�कार� (OSHE)

�यावसा�यक सरु�ा, �वा��यऔर पया�वरण (OSHE )का प�रचय: 30 घटें
म�ुय �श�ण प�रणाम

● सरु�ा आव�यकताओं पर काम कर�.

● सरु�ा नी�त तयैार कर�.



● सरु�ा ल�यऔर उ�दे�य तयैार कर�.

● जो�खम �बधंन के �लए एक सकारा�मक सरु�ा स�ंकृ�त �वक�सत करना।

● घटना क� �रपो�ट�ग तयैार कर�.

● सरु�ा ��श�णआयोिजत कर�.

अि�न सरु�ा,अि�नशमन उपकरणऔर अि�न �नकासी योजना: 2 0 घटें
म�ुय �श�ण प�रणाम

● काय��थल परआग के खतर� क� पहचान कर�।

● अि�न के �व�भ�न वग� के बीच अतंर बताइये।

● �नकासी,अि�न अ�यास, पीपीई का उपयोग।

● सभंा�वत अि�न दघु�टनाओं क� पहचान करनेऔर उ�ह� ठ�क करने के �लए �यवि�थत �ि�टकोण

�वक�सत कर� और अि�नशमन उपकरण� का सझुाव द�।

● अि�नशामक य�ंऔर अि�न हाइ��ट का सचंालन कर�।

दघु�टना �नवारण प�ध�तयाँ: 15 घटें
म�ुय �श�ण प�रणाम

● खतरा और सचंालनीयता �व�लेषण (HAZOP)कर�।

● �� �व�लेषणऔर इव�ट �� �व�लेषण कर�

● नौकर� सरु�ा �व�लेषण कर�।

● खतरे क� पहचानऔर जो�खम म�ूयांकन (HIRA)कर�

ख़तरे क� पहचान, �े�णयाँ और �नय�ंण । : 20 घटें
म�ुय �श�ण प�रणाम

● खतर� को पहचान� और खतर� को वग�कृत कर�

● सधुार प�ध�तय� म� "�नय�ंण का पदान�ुम" लागू कर�।

● बेहतर काय��णाल� म� �छपे जो�खम को पहचान�।



�दषूण एवं पया�वरण �बधंन, �लोबल वा�म�ग,और ि�थरता: 15 घटें
म�ुय �श�ण प�रणाम

● �दषूण के �भाव को पहचान� और उसका �व�लेषण कर�।

● पया�वरणीय �भावआकलन करना

● अप�श�ट �बधंन तकनीक� क� योजना बनाएं।

�वा��य, �व�छता, पया�वरणऔर मनोव�ैा�नक �वा��य: 10 घटें

म�ुय �श�ण प�रणाम

● काय� �थल� पर ��मक� के �लए �वा��य सबंधंी खतर� क� पहचान कर�।

● काय� �थल पर �वा��य, �व�छताऔर सफ़ाई स�ुनि�चत करने के उपाय� क� पहचान कर� और योजना

बनाएं।

● ��मक� के मनोव�ैा�नक �वा��यऔर कामकाजी माहौल को स�ुनि�चत करने के �लए योजना क�

पहचान कर� और तयैार कर�

योजना, �यवि�थतऔरआपातकाल�न �ोटोकॉल: 10 घटें
म�ुय �श�ण प�रणाम

● सबं�ंधत अधीन�थ�, सहक�म�य� और व�र�ठ� के �लए ससंाधन� और सचंार क� योजना बनाना।

● अधीन�थ� के �लएआव�यक सहायता तयैार करना, सहक�म�य� के साथ सम�वय करना और व�र�ठ� के

साथ सपंक� बनाना और �नगरानी करना।

● �कसी भी घटना या दघु�टना क� ि�थ�त म� नकुसान को कम करने के �लएआपातकाल�न �ोटोकॉल

�था�पत कर� और काय� �थल� पर लागू कर�।

OJTक� कुल अव�ध - 120 घटें (2.5 स�ताह)



��श�कआव�यकताएँ

अनलु�नक

��श�क �माणन
डोमेन �माणन �लेटफ़ॉम� �माणन

��श�क
पवूा�व�यकताएँ

�यनूतम श�ै�णक
यो�यता

�वशषे�ता �ास�ंगक उ�योग अनभुव ��श�णअनभुव �ट�प
णी

साल �वशषे�ता साल �वशषे�ता

IIT/12 वींपास कोई भी डोमेन 10 सरु�ा डोमेन 0 -

�कसी भी �वषय म�

�नातक/इंजी�नय�रं

ग म� �ड�लोमा

�स�वल, मकेै�नकल,

�व�नमा�ण,खनन, उ�पादन,

औ�यो�गक, रसायन,

सरु�ा, पे�ो�लयम
इंजी�नय�रगं, ग�णत,
भौ�तक� �ड�ी और अ�य

5 सरु�ा डोमेन 0 -

M.Tech
/B.Tec
h

�स�वल, मकेै�नकल,

�व�नमा�ण,खनन, उ�पादन,

औ�यो�गक, रसायन,

सरु�ा, पे�ो�लयम
इंजी�नय�रगं और अ�य।

3 सरु�ा डोमेन 0 -



नौकर� क� भ�ूमका के �लए ��श�क के �प म�
�मा�णत: "SSD/Q0103 v1.0: सरु�ा काय�कार�
(OSHE)" या SSDF �वारा कै�रयर क� �ग�त के अनसुार
उ�च यो�यता। . �यनूतम �वीकृत �कोर 80% है।

अनशु�ंसत है �क ��श�कको काय� भ�ूमका के �लए
�मा�णत �कया जाए: "��श�क (वीईट� और कौशल)",

यो�यता पकै म� मपै �कया गया: "SSD/Q0103 v1.0" । .
�यनूतम �वीकृत �कोर 80% है।



म�ूयांकनकता� आव�यकताएँ

म�ूयांकनकता�
पवूा�पे�ाएँ

�यनूतम
श�ै�णक
यो�यता

�वशषे�ता �ास�ंगक उ�योग
अनभुव

��श�ण/म�ूयांकन
अनभुव

�ट�पणी

साल �वशषे�ता साल �वशषे�ता

IIT/12 वींपास कोई भी डोमेन 10 सरु�ा
डोमेन

0 -

�कसी भी
�वषय म�
�नातक/

इंजी�नय
�रगं म�
�ड�लोमा

�स�वल, मकेै�नकल,

�व�नमा�ण,खनन,

उ�पादन,औ�यो�गक,

रसायन, सरु�ा, पे�ो�लयम
इंजी�नय�रगं, ग�णत,
भौ�तक� �ड�ी और अ�य

5 सरु�ा
डोमेन

0 -

M.
Tech
/B.T
ech

�स�वल, मकेै�नकल,

�व�नमा�ण,खनन,

उ�पादन,औ�यो�गक,

रसायन, सरु�ा,
पे�ो�लयम इंजी�नय�रगं
और अ�य।

3 सरु�ा
डोमेन

0 -

म�ूयांकनकता�
�माणीकरण

डोमेन �माणन �लेटफ़ॉम� �माणन



QP के �लए म�ूयांकनकता� के �प म� �मा�णत:
"SSD/Q0103 v1.0: सरु�ा काय�कार� (OSHE)" या
कै�रयर क� �ग�त के अनसुार उ�च यो�यता। �यनूतम
�वीकृत �कोर 80% है।

अनशुसंा क� जाती है �क म�ूयांकनकता� को काय�
भ�ूमका के �लए �मा�णत �कया जाए: "�नधा�रक
(वीईट� और कौशल)", यो�यता पकै म� मपै �कया गया:
"SSD/Q0103 v1.0"। �यनूतम �वीकृत �कोर 80% है।



म�ूयांकन रणनी�त

म�ूयांकन NCVET क� सचूीब�ध म�ूयांकन एज��सय� के साथ �मा�णत म�ूयांकनकता�ओं के मा�यम से तीसरे प�

के म�ूयांकन क� अवधारणा पर आधा�रत होगा। ��येक म�ूयांकनकता� का �माणीकरण SSDF �वारा

म�ूयांकनकता� के काय��म के ��श�ण के मा�यम से चयन, ��श�ण, म�ूयांकन और �माणन क� ���या के

मा�यम से �कया जाएगा।

म�ूयांकन म� रचना�मक और योगा�मक दोन� शा�मल ह�गे। ��श�ण क� �ग�त के दौरान �ग�तशील म�ूयांकन

��श�क के मा�यम से �कया जाएगा। म�ूयांकनकता�ओं �वारा म�ूयांकन एज��सय� के मा�यम से योगा�मक

म�ूयांकन �कया जाएगा।

म�ूयांकन ���या यह पता लगाएगी �क उ�मीदवार या पेशवेर अपे��त �दश�न मानदंड� के अनसुार काय� करने म�

स�म है या नह�ं। म�ूयांकन योजना म� �न�न�ल�खत जानकार� शा�मल है:

a) म�ूयांकन त�व - ��येक NOS के �दश�न मानदंड� के आधार पर यो�यताएँ।

b) म�ूयांकन के तर�के - �ल�खत पर��ा (ऑनलाइन/ऑफ़लाइन), मौ�खक पर��ा और �यावहा�रक/�े�ीय

अ�यास।

c) म�ूयांकन का समय - म�ूयांकन उ�मीदवार� का रचना�मकऔर योगा�मक (पो�टओ�रएंटेशन/��श�ण)

दोन� तरह से �कया जाएगा।

d) �थान यानी, म�ूयांकन का सदंभ� - म�ूयांकन �स�धांत, मौ�खक पर��ा और �यावहा�रक/�े�ीय अ�यास के

मा�यम से, �समलेुटर परआयोिजत �कया जाएगा औरऑनलाइन या ऑफलाइन दोन� तर�क� से होगा।

e) �नण�य लेने के मानदंड- यह यो�यता पकै के अनसुार म�ूयांकन मानदंड और �दशा�नद�श� पर आधा�रत

होगा।

f) ��न - �ल�खत ��न, मौ�खक और �यावहा�रक ��न �दश�न मानदंड के सभी पहलओुं को कवर करने के

�लए �नधा��रत �कए जाएंगे और �वषय व�तु के �वशषे�� से मा�य कराए गए ह�गे।

g) उ�ीण� मानदंड और �े�डगं - उ�ीण� मानदंड और �े�डगं ��येक NOS के �लए �दए गए उ�ीण� मानदंड और

म�ूयांकन के �लए �दशा�नद�श� के अनसुार ह�गे।



श�दकोष
अव�ध �ववरण

घोषणा�मक जानकार� घोषणा�मक �ान उन त�य�,अवधारणाओं और �स�धांत� को सदं�भ�त करता है
िजनक�आव�यकता होती है
सम�या को परूा करने या हल करने के �लए जाना और/या समझा जाए ।

म�ुय �श�ण
प�रणाम

म�ुय �श�ण प�रणाम यह कथन है �क एक �श�ाथ� को अ�ंतम प�रणाम �ा�त
करने के �लए �या जानने, समझनेऔर करने म� स�म होने क� आव�यकता है।
�मखु �श�ण प�रणाम� का एक सेट ��श�ण प�रणाम तयैार करेगा। ��श�ण
प�रणाम �ान, समझ (�स�धांत)औरकौशल (�यावहा�रक अन�ुयोग) के सदंभ� म�
�न�द��ट है।

OJT (एम) ऑन-द-जॉब ��श�ण (अ�नवाय�); ��श�ुओं को साइट पर �न�द��ट घटं� का
��श�ण परूा करना अ�नवाय� है

OJT (आर) ऑन-द-जॉब ��श�ण (अनशु�ंसत); ��श�ुओं को साइट पर ��श�ण के �न�द��ट
घटं� क� �सफा�रश क� जाती है

���या�मक �ान ���या�मक �ान यह बताता है �क कुछ कैसे करना है, या �कसी काय� को कैसे करना
है। यह काम करने क� �मता है, याआवेदन करके एक ठोस काय� आउटपटु उ�प�न
करने क� �मता है
स�ंाना�मक, भावा�मक, या मनोदै�हक मोटर कौशल।

��श�ण प�रणाम ��श�ण प�रणाम इस बात का �ववरण है �क ��श�ण परूा होने पर �श�ाथ� �या
जानेगा, समझगेा और �या करने म� स�म होगा।



ट�म�नल प�रणाम ट�म�नल प�रणाम एक �ववरण है �क एक मॉ�यलू के परूा होने पर एक �श�ाथ� �या
जानेगा, समझगेा और �या करने म� स�म होगा। ट�म�नल प�रणाम� का एक सेट
��श�ण प�रणाम �ा�त करने म� मदद करता है।



आ�दव�ण�कऔर सं���त श�द

अव�ध �ववरण

QP यो�यता पकै

NSQF रा���य कौशल यो�यता ढांचा

NSQC रा���य कौशल यो�यता स�म�त

NOS रा���य �यावसा�यक मानक

AB अवा�ड�ग बॉडी

AA म�ूयांकन एज�सी

T.P. ��श�ण साथी


