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प्रशिक्ष

ण पैरामीटर 
सेक्टसस हाइर्र ोकाबयन, लोहा और इस्पात, खनन, वबजली, मोटर िाहन, वनमायण, 

रसायन / पेटर ोकेवमकल और अन्य। 

उप- के्षत्र - 

पेिा व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिां पयायिरण 

(OSHE) इांजीवनयररांर्ग एिां प्रबांिन 

देि भारत 

NSQF स्तर 4 

NCO/ISCO/ISIC कोड के अनुरूप NCO-2015/2141.2600 व्यािसावयक स्वास्थ्य और सुरक्षा वििेषज्ञ। 

नू्यनतम िैशक्षक योग्यता एवं अनुभव प्रासांवर्गक अनुभि में 2 साल के साथ विज्ञान या समकक्ष के साथ 12िी ां 

कक्षा पूरी की 

या 

प्रासांवर्गक के्षत्र में 2 साल के साथ 3 साल का वर्प्लोमा (10िी ां के बाद) पूरा 

वकया 

या 

प्रासांवर्गक के्षत्र में 2-िषीय अनुभि के साथ 2-िषीय NTC (10िी ां के बाद) 

पूरा वकया 

या 

1.5 िषय के अनुभि के साथ NSQF स्तर 3.5 की वपछली प्रासांवर्गक योग्यता 

या 

3 साल के अनुभि के साथ NSQF स्तर 3.0 की वपछली प्रासांवर्गक योग्यता। 

पूवस-आवश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण िून्य 

नू्यनतम नौकरी प्रवेि आयु 18 िषय 

अंशतम बार समीक्षा की गई 31-01- 2024 

अगली समीक्षा शतशि 31-01- 2027 

संस्करण 1.0 

NSQC अनुमोदन शतशि 31-01- 2024 



 

 

 
 

मॉडल पाठ्यचयास शनमासण शतशि 31-01- 2024 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 31-01-2027 

मॉडल पाठ्यचयास संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अवशि 450 घांटे 

पाठ्यक्रम की अशिकतम अवशि 450 घांटे 



 

 

कायसक्रम अवलोकन 

यह अनुभार्ग काययक्रम की अिवि के साथ-साथ उसके अांवतम उदे्दश्योां का साराांि प्रसु्तत करता है। 
 

प्रशिक्षण पररणाम 
 
काययक्रम पूरा करने के बाद, प्रवतभार्गी वनम्नवलखखत में सक्षम होर्गा:- 
 

- एर्गोनॉवमक्स के मूल वसद्ाांत और उसके अनुप्रयोर्ग को समझने में। 

- काययस्थानोां, उपकरणोां, औजारोां और प्रवक्रयाओां में एर्गोनोवमक खतरोां की पहचान करने में  

- और मसु्कलोसे्कलेटल विकारोां (MSD) से जुडे जोखखम स्तरोां का मूल्ाांकन करने में 

- एर्गोनोवमक जोखखम कारकोां की पहचान करने में , एर्गोनोवमक जोखखम कारकोां के जोखखम के स्तर, र्गांभीरता, आिृवि और 

जोखखम की अिवि का मूल्ाांकन करने में । 

- विशे्लषण की प्रभाििीलता का मूल्ाांकन करने में , मौजूद वनयांत्रण उपायोां में अांतराल की पहचान करने में । 

- एर्गोनोवमक मूल्ाांकन और जोखखम मूल्ाांकन विवियोां का विकास करने में 

- काययस्थल में एर्गोनोवमक सुरक्षा योजना के महत्व को समझने में । 

- काययस्थल वर्जाइन वसद्ाांतोां, काययस्थल वर्जाइन के वलए उपयुक्त ध्ववन की, प्रकाि व्यिस्था, िेंवटलेिन और 

तापमान वनयांत्रण को समझने में और एर्गोनॉवमक्स समािानोां की आिश्यकता की पहचान करने में काययस्थल 

मूल्ाांकन, अिलोकन और चोट रे्टा के विशे्लषण के माध्यम से। 

- काययस्थल में एर्गोनोवमक समािान और सुरक्षा काययक्रम विकवसत करने में । 

- वनयांत्रण उपाय विकवसत करने में और एर्गोनोवमक सुरक्षा योजनाओां की प्रभाििीलता का मूल्ाांकन करने में । 

- एर्गोनोवमक वसद्ाांत के व्यािहाररक पहलू को समझने में, एर्गोनॉवमक्स के व्यािहाररक अनुप्रयोर्ग का प्रदियन करने में  

- काययस्थल में एर्गोनोवमक सुरक्षा प्रविक्षण काययक्रम विकवसत करने में और एर्गोनोवमक सुरक्षा प्रविक्षण काययक्रम की 

प्रभाििीलता का मूल्ाांकन करने में । 

- कायय के वलए सांसािनोां की योजना बनाना और सांबांवित अिीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां से सांिाद करना। 

- अिीनस्थोां को आिश्यक सहायता प्रदान करने में, सहकवमययोां के साथ समन्वय करने में और िररष्ोां के साथ सांपकय  बनाए 

रखें और वनर्गरानी करने में। 

- आपातकालीन प्रोटोकॉल स्थावपत करने में और काययस्थल पर लारू्ग करने में। 

अशनवायस मॉडू्यल 

तावलका QP के अवनिायय NOS के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अिवि को सूचीबद् करती है। 
 



 

 

 

NOS और मॉडू्यल शववरण थ्यो

री 

अव

शि 

व्यावहारर

क अवशि 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण 

(OJT) की 

अवशि 

(अशनवायस) 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण अवशि 

(OJT) (अनुिंशसत) 

कुल 

अवशि 

SSD/N0126 संस्करण 1.0 : 

कायसस्िल पर एगोनॉशमक्स 

खतरे। 

45:0

0 

घंटे 

45:00 

घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 90:00 

घंटे 

मॉडू्यल 1: प्रविक्षण 

काययक्रम का पररचय, 

अिलोकन, मूल्ाांकन, 

एर्गोनोवमक सुरक्षा 

स्टीिर्य की भूवमका, 

उद्योर्गोां में रोजर्गार के 

अिसर 

04:0

0 

घांटे 

00:00 

घांटे 

00:00 घांटे 00:00 घांटे 04:00 

घांटे 



 

 

 
 

मॉडू्यल 2: एर्गोनोवमक 

खतरे, पहचान, काययस्थल 

में सांबांवित जोखखमोां का 

मूल्ाांकन, एर्गोनॉवमक्स के 

वसद्ाांत, सांभावित खतरोां 

की पहचान, काययस्थल की 

चोटोां को रोकने के वलए 

जोखखम स्तरोां का मूल्ाांकन 
 

41:00 

घांटे 

45:00 

घांटे 
00:00 घांटे 00:00 घांटे 86:00 

घांटे 

SSD/N0127 संस्करण 1.0: 

एगोनोशमक खतरे से जुडे 

जोखखम का मूल्ांकन। 

45:00 

घंटे 

25:00 

घंटे 

20:00 घंटे 00:00 घंटे 90:00 

घंटे 

मॉडू्यल 3: एर्गोनोवमक 

जोखखम कारक, उनकी 

पहचान और जोखखम स्तर 

का मूल्ाांकन, र्गांभीरता, 

आिृवि और एर्गोनोवमक 

जोखखम कारकोां के सांपकय  

की अिवि, मौजूदा वनयांत्रण 

उपायोां की प्रभाििीलता का 

मूल्ाांकन, मौजूदा रे्टा, 

फीर्बैक, मौजूदा वनयांत्रण 

में अांतराल की पहचान 

उपाय, मानक एर्गोनोवमक 

मूल्ाांकन और जोखखम 

मूल्ाांकन विवियोां का 

विकास करना 

45:00 

घांटे 

25:00 

घांटे 
20:00 घांटे 00:00 घांटे 90:00 

घांटे 

SSD/N0128 संस्करण 1.0 : 

एगोनॉशमक्स सुरक्षा समािान 

और कायासन्वयन का 

शवकास। 

45:00 

घंटे 

25:00 

घंटे 

20:00 घंटे 00:00 घंटे 90:00 

घंटे 

मॉडू्यल 4: काययस्थल में 

एर्गोनोवमक सुरक्षा योजना 

का महत्व, काययस्थल 

वर्जाइन वसद्ाांत, उपयुक्त 

ध्ववन की, प्रकाि व्यिस्था, 

िेंवटलेिन, तापमान, 

45 :00 

घांटे 

25:00 

घांटे 
20:00 घांटे 00:00 घांटे 90:00 

घांटे 



 

 

काययस्थल वर्जाइन के वलए 

वनयांत्रण; काययस्थल 

मूल्ाांकन, अिलोकन और 

चोट रे्टा के विशे्लषण के 

माध्यम से एर्गोनॉवमक्स 

समािान की आिश्यकता 

की पहचान; काययस्थल में 

एर्गोनोवमक समािान और 

सुरक्षा काययक्रम विकवसत 

करना, एर्गोनोवमक खतरोां 

को कम करने और चोट 

के जोखखम को कम करने 

के वलए वनयांत्रण उपाय 

विकवसत करना, एर्गोनोवमक 

सुरक्षा योजना की 

प्रभाििीलता का मूल्ाांकन 

करना 

SSD/N0129 संस्करण 1.0: 

एगोनोशमक सुरक्षा प्रशिक्षण 

कायसक्रम। 

30:00 

घंटे 

20:00 बजे 

घंटे 

10:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

मॉडू्यल 5: एर्गोनोवमक 

वसद्ाांत, एर्गोनोवमक 

वसद्ाांतोां का व्यािहाररक 

और सैद्ाांवतक पहलू, 

एर्गोनॉवमक्स का व्यािहाररक 

अनुप्रयोर्ग; एर्गोनोवमक 

सुरक्षा प्रविक्षण काययक्रम का 

विकास, वनयांत्रण उपाय 

और प्रविक्षण काययक्रम की 

वनर्गरानी; एर्गोनोवमक सुरक्षा 

प्रविक्षण काययक्रम और 

सुिार की प्रभाििीलता का 

मूल्ाांकन 
 

30:00 

घांटे 
20:00 बजे 

घांटे 

10:00 घांटे 00:00 घांटे 60:00 

घांटे 

SSD/N0104 संस्करण 1.0: 

योजना, व्यवखस्ित और 

आपातकालीन प्रोटोकॉल 

30:00 

घंटे 

20:00 बजे 

घंटे 

10:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 



 

 

मॉडू्यल 6: श्रवमकोां के 

वलए एक सुरवक्षत कायय 

िातािरण प्रदान करने के 

वलए योजना बनाना और 

आयोजन करना और वकसी 

भी अप्रत्यावित और 

घटनाओां या दुघयटनाओां के 

मामले में नुकसान और 

नुकसान को कम करने के 

वलए आपातकालीन 

प्रोटोकॉल और उपाय 

वनिायररत करना। 
 

30:00 

घांटे 
20:00 बजे 

घांटे 

10:00 घांटे 00:00 घांटे 60:00 

घांटे 

DGT/VSQ/N0102: 

रोजगार कौिल 

30:00 

घंटे 

30:00 

घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

मॉडू्यल 7: रोजर्गार, 

वििीय व्यिहार, वर्वजटल 

साक्षरता और वनयोक्ता या 

ग्राहक के साथ सांचार के 

दायरे को समझें 

30:00 

घांटे 

30:00 

घांटे 
00:00 घांटे 00:00 घांटे 60:00 

घांटे 

कुल अवशि (एक वैकखिक 

सशहत): 

225:00 

घंटे 

165:00 

घंटे 
60:00 घंटे 00:00 घंटे 450:00 

घंटे 



 

 

मापांक 

शववरण 
 

मॉडू्यल 1: प्रशिक्षण कायसक्रम का पररचय, अवलोकन, मूल्ांकन, एगोनोशमक सुरक्षा स्टीवडस की 

भूशमका, उद्योगो ंमें रोजगार के अवसर 

SSD/N0126, संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

 

टशमसनल पररणाम: 

- एर्गोनोवमक सेफ्टी स्टीिर्य की भूवमका, के्षत्रोां और उद्योर्गोां की भूवमका पर चचाय करने में। 

- रोजर्गार के अिसर, कैररयर विकास और अांतरराष्ट्र ीय अिसर। 

- पाठ्यक्रम दृवष्ट्कोण, अिवि, प्रविक्षण और मूल्ाांकन प्रवक्रयाएँ। 

 

अवशि : 04:00 अवशि : 00:00 

थ्योरी-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

 

● एर्गोनोवमक सेफ्टी स्टीिर्य की भूवमका और 

वजमे्मदाररयाां 

● सुरक्षा का वहमिैल वसद्ाांत 

● व्यिसाय में कररयर में प्रर्गवत। 

● रोजर्गार के वलए उद्योर्ग और रोजर्गार के वलए 

अांतरायष्ट्र ीय अिसर। 

● प्रविक्षण दृवष्ट्कोण और काययप्रणाली. 

● मूल्ाांकन प्रवक्रया एिां प्रमाणीकरण. 

● रोजर्गार में AB/TP/LMIS द्वारा प्रदान की र्गई 

सहायता 

 

कक्षा सहायक: 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, पािर प्वाइांट पे्रजेंटेिन और सॉफ्टिेयर, फैवसवलटेटर र्गाइर्, 

प्रवतभार्गी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 



 

 

िून्य 

 

मॉडू्यल 2: एगोनोशमक खतरे, पहचान, कायसस्िल में संबंशित जोखखमो ंका मूल्ांकन, 

एगोनॉशमक्स के शसद्ांत, संभाशवत खतरो ंकी पहचान, कायसस्िल की चोटो ंको रोकने के शलए 

जोखखम स्तरो ंका मूल्ांकन 

SSD/N0126, संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 

- एर्गोनॉवमक्स के मूल वसद्ाांत और उसके अनुप्रयोर्ग की समझ। 

- काययस्थानोां, उपकरणोां, औजारोां और प्रवक्रयाओां में एर्गोनोवमक खतरोां की पहचान । 

- एर्गोनोवमक खतरोां से जुडे जोखखम स्तरोां का मूल्ाांकन । 

- मसु्कलोसे्कलेटल विकारोां (MSD) को कम करने िाले कारक की समझ 

 
 

अवशि: 41 घंटे अवशि: 45 घंटे 

थ्योरी-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● एर्गोनॉवमक्स की अििारणा, सांबांवित खतरे, इसका 

महत्व, नैवतक और वििीय महत्व; काययस्थल पर 

एर्गोनॉवमक्स खतरोां से सुरक्षा। 

● एर्गोनॉवमक्स के वसद्ाांत और श्रवमक कल्ाण को 

बढािा देने में इसका महत्व । 

● काययस्थल, उपकरण और उपकरण के वर्जाइन में 

एर्गोनोवमक वसद्ाांत का अनुप्रयोर्ग । 

● काययस्थल पर एर्गोनॉवमक्स के खतरे जैसे दोहराि, 

अजीब मुद्रा, खस्थर खस्थवत का िोर और काम का 

तनाि । 

● एर्गोनोवमक खतरोां के कारण उपकरण 

लेआउट, उठाना, िक्का देना और खी ांचना 

(मैनु्यअल हैंर्वलांर्ग), सीवमत स्थान, जोरदार र्गवत, 

सीिा दबाि, कां पन, अत्यविक तापमान, 

● कायय तनाि , काययस्थल वर्जाइन, प्रकाि 

व्यिस्था, ठां रे् तापमान के कारण एर्गोनोवमक 

खतरे । 

● एर्गोनॉवमक्स वसद्ाांत लारू्ग करने में और 

एर्गोनॉवमक्स खतरोां का पता लर्गाएां  । 

● एर्गोनॉवमक्स वसद्ाांतोां और काययस्थल के वर्जाइन को 

लारू्ग करने में और उपकरणोां और उपकरणोां के 

साथ काम करने में। 

● उपकरण लेआउट, उठाने, िकेलने और खी ांचने 

(मैनु्यअल हैंर्वलांर्ग), सीवमत स्थान, जोरदार र्गवत, 

प्रत्यक्ष दबाि, कां पन, अत्यविक तापमान और 

ितयमान के कारण एर्गोनोवमक खतरोां का पता लर्गाएां  

। 

● कायय तनाि , काययस्थल वर्जाइन, प्रकाि व्यिस्था, 

ठां रे् तापमान के कारण एर्गोनोवमक खतरोां का पता 

लर्गाएां  

● मसु्कलोसे्कलेटल विकारोां और मसु्कलोसे्कलेटल 

विकारोां के विकास के पीछे के तांत्र को ढूांढें  और 

सूचीबद् करने में। 



 

 

● मसु्कलोसे्कलेटल विकार, मसु्कलोसे्कलेटल विकारोां 

के विकास के पीछे सूजन तांत्र, पुरानी और तीव्र 

● जे MSD के खतरोां से जुडे अिलोकन/कायय। 

● MSD के लक्षण और जोखखम कारक; माांसपेवियोां में 

कमजोरी या बेचैनी, झुनझुनी या सुन्नता; सूजन, 

सूजन, कठोरता, ददय  या जलन। 

 

● कुछ अिलोकन/कायय खोजें और कारण बताते हुए 

प्रसु्तवतकरण बनाएां । 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, पािर प्वाइांट पे्रजेंटेिन और सॉफ्टिेयर, फैवसवलटेटर र्गाइर्, 

प्रवतभार्गी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सहायक उपकरणोां के साथ कायय कें द्र. 



 

 

मॉडू्यल 3: एगोनोशमक जोखखम कारक, उनकी पहचान और जोखखम स्तर का मूल्ांकन, 

गंभीरता, आवृशि और एगोनोशमक जोखखम कारको ंके संपकस  की अवशि, मौजूदा शनयंत्रण 

उपायो ंकी प्रभाविीलता का मूल्ांकन, मौजूदा डेटा, फीडबैक, मौजूदा शनयंत्रण में अंतराल 

की पहचान उपाय, मानक एगोनोशमक मूल्ांकन और जोखखम मूल्ांकन शवशियो ंका शवकास 

करना 

SSD/N0127, संस्करण 1.0  पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 
 

- एर्गोनोवमक जोखखम कारकोां की पहचान करने में । 

- जोखखम के स्तर, र्गांभीरता, आिृवि और जोखखम की अिवि पर मूल्ाांकन करने में । 

- मौजूदा वनयांत्रण उपायोां, मौजूदा रे्टा और फीर्बैक की प्रभाििीलता पर मूल्ाांकन करने में । 

- मौजूदा वनयांत्रण उपायोां में कवमयोां की पहचान करने में । 

- मानक एर्गोनोवमक मूल्ाांकन और जोखखम मूल्ाांकन  की विवियाँ विकवसत करने में । 

अवशि: 45 घंटे अवशि: 25 घंटे 

थ्योरी-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● एर्गोनॉवमक्स जोखखमोां और खतरोां को प्रभावित करने 

िाले बुवनयादी कारक; दोहराि, अजीब मुद्रा, खस्थर 

खस्थवत का िोर, काम का तनाि , ई उपकरण 

लेआउट, उठाना, िक्का देना और खी ांचना, सीवमत 

स्थान, जोरदार र्गवत, सीिा दबाि, कां पन, अत्यविक 

तापमान, काम का तनाि, प्रकाि व्यिस्था आवद। 

● जोखखम कारकोां को प्रभावित करने िाली या 

योर्गदान देने िाली खस्थवतयाँ, खस्थवतयाँ और कायय 

िातािरण। 

● एर्गोनॉवमक्स जोखखमोां और खतरोां में योर्गदान देने 

िाले जोखखम कारकोां का विशे्लषण और जोखखम 

कारकोां के वलए मानक जोखखम मूल्ाांकन के तरीकोां 

का विकास। 

● जोखखम कारक के मूल्ाांकन पैरामीटर, जोखखम 

मूल्ाांकन उपकरण, जोखखम मूल्ाांकन चेकवलस्ट 

सीखें। 

● काययस्थल पर एर्गोनॉवमक्स खतरोां को प्रभावित 

करने िाले बुवनयादी कारकोां, खस्थवतयोां, खस्थवतयोां 

की पहचान करने में और जोखखम कारकोां का पता 

लर्गाएां  । 

● एर्गोनॉवमक्स जोखखमोां और खतरोां में योर्गदान देने 

िाले जोखखम कारकोां का विशे्लषण करने में और 

जोखखम मूल्ाांकन की विवि विकवसत करने में । 

● जोखखम मूल्ाांकन के वलए जोखखम कारक के 

मूल्ाांकन पैरामीटर तैयार करने में और 

एर्गोनोवमक सुरक्षा योजना में अांतराल मूल्ाांकन के 

वलए चेकवलस्ट तैयार करने में। 

● सांर्गठन में एर्गोनॉवमक्स वनयांत्रण के वलए एक 

समीक्षा पद्वत तैयार करने में। 

● पहचाने र्गए जोखखमोां को कम करने के वलए 

एर्गोनोवमक वनयांत्रण तैयार करने में ; पहचाने र्गए 

जोखखमोां की र्गांभीरता और ितयमान के आिार पर 

वनयांत्रण उपाय। 

 



 

 

● सांभावित एर्गोनोवमक खतरोां की पहचान करने के 

वलए काययस्थल प्रवक्रयाओां और कायों की 

काययप्रणाली की समीक्षा करने में । 

● एफ अवभनेता प्रभावित करते हैं और इसका मतलब 

एर्गोनोवमक खतरे (वनम्न, मध्यम, उच्च) के जोखखम 

के स्तर को वनिायररत करना है। 

● पहचाने र्गए जोखखमोां को कम करने के वलए 

एर्गोनोवमक वनयांत्रण ; पहचाने र्गए जोखखमोां की 

र्गांभीरता के आिार पर वनयांत्रण उपाय । 

● वनयांत्रण उपायोां के वलए कायायन्वयन योजनाएां , 

कायायन्वयन योजना के साथ हस्तके्षप। 

● वनयांत्रण उपायोां की प्रभाििीलता की जाांच करने 

और वनयांत्रण उपायोां के मूल्ाांकन के वलए एम 

वनर्गरानी पद्वत। 

● पररणामोां का मापन और वनयांत्रण उपायोां में 

सांिोिन। 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और वर्जाइन एिां र्र ाखफ्टांर्ग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर र्गाइर्, प्रवतभार्गी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सहायक उपकरणोां के साथ कायय कें द्र. 

 

मॉडू्यल 4: कायसस्िल में एगोनोशमक सुरक्षा योजना का महत्व, कायसस्िल शडजाइन शसद्ांत, 

उपयुक्त ध्वशन की, प्रकाि व्यवस्िा, वेंशटलेिन, तापमान, कायसस्िल शडजाइन के शलए शनयंत्रण; 

कायसस्िल मूल्ांकन, अवलोकन और चोट डेटा के शवशे्लषण के माध्यम से एगोनॉशमक्स समािान 

की आवश्यकता की पहचान; कायसस्िल में एगोनोशमक समािान और सुरक्षा कायसक्रम शवकशसत 

करना, एगोनोशमक खतरो ंको कम करने और चोट के जोखखम को कम करने के शलए शनयंत्रण 

उपाय शवकशसत करना, एगोनोशमक सुरक्षा योजना की प्रभाविीलता का मूल्ांकन करना। 
SSD/N0128,संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 



 

 

टशमसनल पररणाम: 
 

- काययस्थल में एर्गोनोवमक सुरक्षा योजना के महत्व को समझना । 

- काययस्थल वर्जाइन वसद्ाांतोां, काययस्थल वर्जाइन के वलए उपयुक्त ध्ववन की, प्रकाि व्यिस्था, िेंवटलेिन और 

तापमान वनयांत्रण की समझ  

- एर्गोनॉवमक्स समािानोां की आिश्यकता की पहचान काययस्थल मूल्ाांकन, चोट रे्टा के अिलोकन और विशे्लषण 

के माध्यम से। 

- काययस्थल में एर्गोनोवमक समािान और सुरक्षा काययक्रम विकवसत करना । 

- एर्गोनोवमक खतरोां को कम करने और चोट के जोखखम को कम करने के वलए वपांर्ग वनयांत्रण उपाय (खतरे 

को रोकने, खत्म करने या कम करने के वलए की र्गई कारयिाई) विकवसत करना । 

- योजना की प्रभाििीलता का मूल्ाांकन और इष्ट्तम सुसखित कायय उपकरणोां की पहचान करना । 

 

 

अवशि: 45 घंटे अवशि: 25 घंटे 

थ्योरी-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● एर्गोनोवमक जोखखम कारकोां को कम करने के वलए 

िकय से्टिन और उपकरणोां के वर्जाइन में ई- 

रर्गोनोवमक वसद्ाांतोां का उपयोर्ग वकया जाता है और 

अांतराल विशे्लषण द्वारा मौजूदा काययस्थल में 

अांतराल की पहचान की जाती है । 

● एर्गोनॉवमक्स सुरक्षा योजना और समािान की तैयारी 

को प्रभावित करने िाले कारक, कारण और 

आिश्यकताएां । 

● वनयांत्रण उपायोां और वनयांत्रणोां के पदानुक्रम को लारू्ग 

करने के वलए कायय योजना तैयार करने के वलए 

कारक और चरण । 

● एर्गोनॉवमक्स जोखखम पुनरािृवि, अजीब मुद्रा, खस्थर 

खस्थवत िोर और काम के तनाि को कम करने के 

वलए काययस्थल को वर्जाइन करना । 

● उपकरण लेआउट, उठाने, िकेलने और खी ांचने 

(मैनु्यअल हैंर्वलांर्ग), सीवमत स्थान, जोरदार र्गवत, 

प्रत्यक्ष दबाि, कां पन, अत्यविक तापमान में 

एर्गोनॉवमक्स जोखखम को कम करने के वलए 

काययस्थल वर्जाइन के वलए कारक 

● एर्गोनॉवमक्स वसद्ाांतोां को बताते हुए एर्गोनोवमक 

जोखखम कारकोां को कम करने के वलए र्ी वर्जाइन 

िकय से्टिन । 

● एर्गोनॉवमक्स सुरक्षा योजना और समािान की तैयारी 

में प्रभावित करने िाले कारकोां का पता लर्गाएां । 

● एर्गोनॉवमक्स सुरक्षा योजना कायायन्वयन में वनयांत्रण 

का पदानुक्रम दें  । 

● एर्गोनोवमक सुरक्षा योजना की वर्जाइन मूल्ाांकन 

तकनीक और रे्टा की व्याख्या। 

● वनरांतर एर्गोनोवमक सुरक्षा समािान बनाए रखने के 

वलए वर्जाइन विवि और प्रवक्रया। 

● सभी के वलए वनरांतर एर्गोनोवमक सुरक्षा बनाए रखने 

के वलए काययप्रणाली और प्रवक्रयाओां पर चचाय करने 

में और प्रसु्तत करने में। 

 



 

 

● एर्गोनोवमक सुरक्षा योजना का आिविक मूल्ाांकन । 

● एर्गोनोवमक सुरक्षा काययक्रम और सुिार उपायोां की 

प्रभाििीलता का मूल्ाांकन करने के वलए रे्टा की 

व्याख्या करना। 

● एर्गोनोवमक खतरोां और जोखखमोां के वलए वनयांत्रण 

का पदानुक्रम। (वनयांत्रण का पदानुक्रम- 1. उनू्मलन, 

2. प्रवतस्थापन, 3. अलर्गाि, 4. इांजीवनयररांर्ग और 

प्रिासन वनयांत्रण, 5. पीपीई वनयांत्रण) 

● वनरांतर एर्गोनोवमक सुरक्षा समािान बनाए रखने के 

वलए पद्वत और प्रवक्रयाएां । 

● एर्गोनोवमक सुरक्षा काययक्रम और सांचार के दस्तािेज 

और रखरखाि। 

 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और वर्जाइन एिां र्र ाखफ्टांर्ग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर र्गाइर्, प्रवतभार्गी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सहायक उपकरणोां के साथ कायय कें द्र. 

          
मॉडू्यल 5: एगोनोशमक शसद्ांत, एगोनोशमक शसद्ांतो ंका व्यावहाररक और सैद्ांशतक पहलू, एगोनॉशमक्स का 

व्यावहाररक अनुप्रयोग; एगोनोशमक सुरक्षा प्रशिक्षण कायसक्रम का शवकास, शनयंत्रण उपाय और प्रशिक्षण कायसक्रम की 

शनगरानी; एगोनोशमक सुरक्षा प्रशिक्षण कायसक्रम और सुिार की प्रभाविीलता का मूल्ांकन 

SSD/N0129, संस्करण 1.0  पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 
 

- एर्गोनोवमक वसद्ाांत के व्यािहाररक और सैद्ाांवतक पहलू की समझ । 

- एर्गोनॉवमक्स के व्यािहाररक अनुप्रयोर्ग का प्रदियन  

- काययस्थल में एर्गोनोवमक सुरक्षा प्रविक्षण काययक्रम का विकास । 

- वनयांत्रण उपायोां का विकास और प्रविक्षण काययक्रम की वनर्गरानी प्रवक्रया। 



 

 

- एर्गोनोवमक सुरक्षा प्रविक्षण काययक्रम की प्रभाििीलता का मूल्ाांकन , और वनरांतर सुिार और समीक्षा। 

 

अवशि: 30 घंटे अवशि: 20 घंटे 

थ्योरी-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● एर्गोनोवमक वसद्ाांत का व्यािहाररक और 

सैद्ाांवतक पहलू ; पी िारीररक, सांज्ञानात्मक 

और सांर्गठनात्मक एर्गोनॉवमक्स। 

● एर्गोनॉवमक्स सुरक्षा प्रविक्षण काययक्रम के वलए 

सुरक्षा आिश्यकता और अांतराल तैयारी। 

● और वनयांत्रणोां के पदानुक्रम को लारू्ग करने के वलए 

योजना का विकास । 

● एर्गोनोवमक खतरोां और जोखखमोां और वनयांत्रण 

उपायोां पर कमयचाररयोां के वलए प्रविक्षण योजना का 

विकास 

● एर्गोनोवमक सुरक्षा प्रविक्षण काययक्रम का आिविक 

मूल्ाांकन। 

● एर्गोनोवमक सुरक्षा प्रविक्षण काययक्रम और सुिार 

उपायोां की प्रभाििीलता का मूल्ाांकन करने के 

वलए रे्टा का विशे्लषण और व्याख्या। 

● पदानुक्रम ; प्रविक्षण योजना की प्रभाििीलता का 

मापन. 

● एम सतत एर्गोनोवमक सुरक्षा प्रविक्षण काययक्रम 

और ररकॉर्य और दस्तािेजोां के रखरखाि के वलए 

काययप्रणाली और प्रवक्रयाएां । 

● एर्गोनॉवमक्स सुरक्षा प्रविक्षण काययक्रम के वलए 

सुरक्षा आिश्यकता और अांतराल तैयार करने में । 

● एर्गोनोवमक खतरोां और जोखखमोां पर कमयचाररयोां के 

वलए प्रविक्षण योजना विकवसत करने में। 

● प्रविक्षण काययक्रम को लारू्ग करने के वलए वनयांत्रण 

की योजना और पदानुक्रम विकवसत करने में । 

● एर्गोनोवमक सुरक्षा प्रविक्षण काययक्रम के आिविक 

मूल्ाांकन, रे्टा की व्याख्या, प्रविक्षण काययक्रम की 

प्रभाििीलता के मूल्ाांकन के वलए विवि विकवसत 

करने में। 
 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और वर्जाइन एिां र्र ाखफ्टांर्ग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर र्गाइर्, प्रवतभार्गी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सहायक उपकरणोां के साथ कायय कें द्र. 

          

 



 

 

मॉडू्यल 6: श्रशमको ंके शलए एक सुरशक्षत कायस वातावरण प्रदान करने के शलए योजना बनाना और 

आयोजन करना और शकसी भी अप्रत्याशित और घटनाओ ंया दुघसटनाओ ंके मामले में नुकसान और 

नुकसान को कम करने के शलए आपातकालीन प्रोटोकॉल और उपाय शनिासररत करना। 

SSD/N0104,संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 

● अपने काम के वलए सांसािनोां की योजना बनाना और सांबांवित अिीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां से सांचार करना। 

● अिीनस्थोां को आिश्यक सहायता प्रदान करने में, सहकवमययोां के साथ समन्वय करने में और िररष्ोां के साथ सांपकय  बनाए 

रखें और वनर्गरानी करने में। 

● वकसी भी घटना या दुघयटना की खस्थवत में नुकसान को कम करने के वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल स्थावपत करना और कायय 

स्थलोां पर लारू्ग करना। 

 

 

अवशि: 30 घंटे अवशि: 20 घंटे 

थ्योरी-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● अपने काम के वलए सांसािनोां की योजना बनाने और 

सांबांवित अिीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां से सांचार 

का पररचय। 

● सांर्गठन के पदानुक्रम और टीम के सदस्ोां के साथ 

सांचार के तरीकोां का पररचय। 

● समग्र कायय और समय सीमा के साथ तत्परता के 

वलए टीम के सदस्ोां के बीच पययिेक्षण और समन्वय 

का पररचय। 

● ऐसे कायय को समय पर पूरा करने को सुवनवित करने 

के वलए वकसी कायय के पययिेक्षण और वनर्गरानी का 

पररचय। 

● वकसी भी घटना या दुघयटना की खस्थवत में नुकसान 

को कम करने के वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल 

स्थावपत करना और कायय स्थलोां पर लारू्ग करना। 

● वनकासी योजनाएां , वनकासी अभ्यास, वििानसभा के्षत्र 

आपातकालीन सांचार और मार्गयदियन स्थावपत 

करना। 

● सांबांवित अिीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां को 

सांसािनोां और सांचार की योजना पर प्रसु्तवतकरण दें  

। 

● अिीनस्थोां के वलए आिश्यक सहायता तैयार 

करना, सहकवमययोां के साथ समन्वय करना और 

िररष्ोां के साथ सांपकय  बनाना और वनर्गरानी करना। 

●  वकसी भी घटना या दुघयटना की खस्थवत में नुकसान 

को कम करने के वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल 

स्थावपत करने में और कायय स्थलोां पर लारू्ग करने 

में। 

कक्षा सहायक: 



 

 

 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और वर्जाइन एिां र्र ाखफ्टांर्ग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर र्गाइर्, प्रवतभार्गी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सेफ्टी रू्गर्गल्स, फुल फेस िील्ड, चमडे के दस्ताने, पांक्चर प्रवतरोिी दस्ताने, रसायन प्रवतरोिी दस्ताने, 

इलेखररकली इांसुलेटेर् लेटेक्स दस्ताने, सुरक्षा हेलमेट/हार्य टोपी, ईयर प्लर्ग, इयर मफ्स, सुरक्षा जूते, सुरक्षा 

र्गमबूट, उच्च दृश्यता जैकेट, एन95 मास्क, र्बल वफल्टर हाफ फेस मास्क, र्बल वफल्टर फुल फेस मास्क, 

SCBA - स्व-वनवहत श्वास उपकरण, सुरक्षा हानेस, र्ोरी, फॉल अरेस्टर, CO2 अवग्निामक, र्र ाई केवमकल 

पाउर्र अवग्निामक, अवग्न हाइर्र ेंट प्रणाली, मल्टीपल रै्गस वर्टेरर, टीर्ीएस मीटर 

          

मॉडू्यल 7: रोजगार, शविीय व्यवहार, शडशजटल साक्षरता और शनयोक्ता या ग्राहक के साि संचार 

के दायरे को समझें 

मैप शकए गए DGT/VSQ/0102 को 

टशमसनल पररणाम: 
 

● काययस्थल पर व्यखक्त के रु्गणोां का िणयन करने में 

● काययस्थल पर रोजर्गार योग्यता और उद्यवमता कौिल को लारू्ग करने का प्रदियन करने में 
 
 

 

अवशि: 30:00 अवशि: 30:00 

शलखखत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – प्रमुख शिक्षा परणाम 

• नौकरी की आिश्यकताओां को पूरा करने में 

रोजर्गार योग्यता कौिल के महत्व पर चचाय 

करने में। 

• एक वजमे्मदार नार्गररक बनने के वलए 

आिश्यक सांिैिावनक मूल्ोां, नार्गररक 

अविकारोां, कतयव्योां, नार्गररकता, समाज के 

प्रवत वजमे्मदारी आवद के बारे में बताएां  । 

• 21िी ां सदी के कौिल पर चचाय करने में. 

• विवभन्न खस्थवतयोां में सकारात्मक दृवष्ट्कोण, 

आत्म-पे्ररणा, समस्ा समािान, समय प्रबांिन 

कौिल और वनरांतर सीखने की मानवसकता 

प्रदवियत करने में। 

• वदखाएँ वक विवभन्न पयायिरणीय रूप से 

वटकाऊ प्रथाओां का अभ्यास कैसे करने में 

• बोलते समय उपयुक्त बुवनयादी अांगे्रजी 

िाक्ोां/िाक्ाांिोां का प्रयोर्ग करने में 

• दूसरोां के साथ अचे्छ तरीके से सांिाद करने 

का तरीका प्रदवियत करने में 

• एक टीम में अन्य लोर्गोां के साथ काम करके 

प्रदवियत करने में 

• वदखाएँ वक सभी वलांर्गोां और वदव्याांर्गजनोां के 

साथ उवचत व्यिहार कैसे वकया जाए 

• वदखाएँ वक वर्वजटल उपकरणोां को कैसे 

सांचावलत करने में और सांबांवित अनुप्रयोर्गोां 



 

 

• यौन उत्पीडन के मुद्दोां की समय पर ररपोटय 

करने के महत्व पर चचाय करने में 

• वििीय उत्पादोां और सेिाओां को सुरवक्षत रूप 

से उपयोर्ग करने के महत्व पर चचाय करने 

में। 

• कानूनी अविकारोां और कानूनोां के अनुसार 

वकसी भी िोषण के वलए समय पर सांबांवित 

अविकाररयोां से सांपकय  करने के महत्व को 

समझाएां  

• खचय, आय और बचत के प्रबांिन के महत्व को 

समझाएां । 

• ब्राउवजांर्ग, सोिल मीवर्या पे्लटफॉमय तक 

सुरवक्षत और पहुांच के वलए इांटरनेट का 

उपयोर्ग करने के महत्व पर चचाय करने में 

• सांभावित व्यिसाय के अिसरोां, िन की 

व्यिस्था के स्रोतोां और सांभावित कानूनी और 

वििीय चुनौवतयोां की पहचान करने की 

आिश्यकता पर चचाय करने में 

• ग्राहकोां के प्रकार के बीच अांतर करने में 

• ग्राहकोां की जरूरतोां को पहचानने और उन्हें 

सांबोवित करने के महत्व को समझाएां  

• स्वच्छता बनाए रखने और उवचत ढांर्ग से 

कपडे पहनने के महत्व पर चचाय करने में 

• साक्षात्कार के वलए साफ-सुथरे कपडे पहनने 

और स्वच्छता बनाए रखने के महत्व पर चचाय 

करने में 

• प्रविकु्षता के अिसरोां की खोज और 

पांजीकरण कैसे करने में, इस पर चचाय करने 

में 

और सुवििाओां का सुरवक्षत और सांरवक्षत 

तरीके से उपयोर्ग करने में 

• एक बायोर्ाटा बनाएां  

• नौकररयाँ खोजने और आिेदन करने के वलए 

विवभन्न स्रोतोां का उपयोर्ग करने में 

कक्षा सहायक: 

• बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, पािर प्वाइांट पे्रजेंटेिन और सॉफ्टिेयर, फैवसवलटेटर 

र्गाइर्, प्रवतभार्गी हैंर्बुक। 

 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

● लैपटॉप/कंपू्यटर, इंटरनेट, मोबाइल 



 

 

 
 

ऑन द जॉब टर े शनंग प्लान: एगोनोशमक सेफ्टी स्टीवडस  

एगोनोशमक खतरे से जुडे जोखखम का मूल्ांकन: 20 घंटे 

मुख्य शिक्षण पररणाम 

● एर्गोनोवमक जोखखम कारकोां की पहचान करने में और जोखखम मूल्ाांकन करने में। 

● मौजूदा वनयांत्रण उपायोां की प्रभाििीलता का मूल्ाांकन करने में। 

● मैं मौजूदा वनयांत्रण उपायोां में कवमयोां की पहचान करता हां। 

 

एगोनॉशमक्स सुरक्षा समािान का शवकास और कायासन्वयन: 20 घंटे 

मुख्य शिक्षण पररणाम 

● काययस्थल में मौजूदा एर्गोनोवमक सुरक्षा योजना और प्रभाििीलता का पता लर्गाएां । 

● काययस्थल मूल्ाांकन, अिलोकन और चोट रे्टा के विशे्लषण के माध्यम से एर्गोनॉवमक्स समािान 

की आिश्यकता की पहचान करने में। 

● काययस्थल में एर्गोनोवमक समािान और सुरक्षा काययक्रम विकवसत करने में । 

● वनयांत्रण उपाय और वनयांत्रण का पदानुक्रम विकवसत करने में । 

 

एगोनोशमक सुरक्षा प्रशिक्षण कायसक्रम। : 10 घंटे 

मुख्य शिक्षण पररणाम 

● एर्गोनोवमक सुरक्षा प्रविक्षण काययक्रम , वनयांत्रण उपाय और प्रविक्षण काययक्रम की वनर्गरानी विकवसत 

करना । 

● प्रविक्षण काययक्रम की प्रभाििीलता का मूल्ाांकन करने के वलए कदम विकवसत करने में। 

 

योजना, व्यवखस्ित और आपातकालीन प्रोटोकॉल: 10 घंटे 

मुख्य शिक्षण पररणाम 

● अिीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां के वलए सांसािनोां और सांचार पद्वत की योजना बनाएां । 

● अिीनस्थोां के वलए आिश्यक सहायता तैयार करना, सहकवमययोां के साथ समन्वय करना और िररष्ोां के 

साथ सांपकय  बनाना और वनर्गरानी करना। 



 

 

 
 
 

● प्रोजेक्ट कायस (प्रशिक्षक द्वारा सौपंा जाने वाला - 50 अंक) 

● वकसी भी घटना या दुघयटना की खस्थवत में नुकसान को कम करने के वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल स्थावपत 

करने में और कायय स्थलोां पर लारू्ग करने में। 

 

OJT की कुल अवशि - 60 घंटे (8 शदन) 



 

 

 
 

प्रशिक्षक आवश्यकताएँ 

अनुलग्नक

 
 

 

प्रशिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमस प्रमाणन 

नौकरी की भूवमका के वलए प्रविक्षक के रूप में 

प्रमावणत: "SSD/Q0107 v1.0: एर्गोनोवमक सेफ्टी 

स्टीिर्य" या SSDF द्वारा कैररयर की प्रर्गवत के अनुसार 

उच्च योग्यता। नू्यनतम स्वीकृत स्कोर 80% है। 

अनुिांसा की जाती है वक प्रविक्षक को कायय भूवमका के 

वलए प्रमावणत वकया जाए: "प्रविक्षक (िीईटी और 

कौिल)", योग्यता पैक में मैप वकया र्गया: "MEP/Q2601 

v2.0"। नू्यनतम स्कोर 80%। 

 

मूल्ांकनकतास आवश्यकताएँ 

मूल्ांकनकतास 

पूवासपेक्षाएँ 

प्रशिक्षक 

पूवासवश्यकताएँ 
नू्यनतम िैक्षशणक 

योग्यता 
 

शविेषज्ञता 
 

प्रासंशगक उद्योग अनुभव प्रशिक्षण 

अनुभव 

शटप्प

णी 
साल शविेषज्ञता साल शविेषज्ञता  

IIT/12 िी ां पास कोई भी र्ोमेन 8 सुरक्षा र्ोमेन 0 -  

वकसी भी विषय में 

स्नातक/इांजीवनयररांर्ग 

में वर्प्लोमा 

वसविल, मैकेवनकल, 

विवनमायण, खनन, उत्पादन, 

औद्योवर्गक, रसायन, सुरक्षा, 

पेटर ोवलयम इांजीवनयररांर्ग, 

र्गवणत, भौवतकी वर्ग्री और 

अन्य 

4 सुरक्षा र्ोमेन 0 -  

M.TECH

/B.TEC
H 

वसविल, मैकेवनकल, 

विवनमायण, खनन, उत्पादन, 

औद्योवर्गक, रसायन, सुरक्षा, 

पेटर ोवलयम इांजीवनयररांर्ग और 

अन्य। 
 

2 सुरक्षा र्ोमेन 0 -  



 

 

नू्यनतम 

िैक्षशणक 

योग्यता 
 

शविेषज्ञता 
 

प्रासंशगक उद्योग 

अनुभव 

प्रशिक्षण/मूल्ांकन 

अनुभव 

शटप्पणी 

साल शविेषज्ञता साल शविेषज्ञता  

IIT/12 िी ां पास कोई भी र्ोमेन 8 सुरक्षा 

र्ोमेन 

0 -  

वकसी भी 

विषय में 

स्नातक/

इांजीवनय

ररांर्ग में 

वर्प्लोमा 

वसविल, मैकेवनकल, 

विवनमायण, खनन, उत्पादन, 

औद्योवर्गक, रसायन, सुरक्षा, 

पेटर ोवलयम इांजीवनयररांर्ग, 

र्गवणत, भौवतकी वर्ग्री और 

अन्य 

4 सुरक्षा 

र्ोमेन 

0 -  

M.T

ECH

/B.
TEC

H 

वसविल, मैकेवनकल, 

विवनमायण, खनन, उत्पादन, 

औद्योवर्गक, रसायन, 

सुरक्षा, पेटर ोवलयम 

इांजीवनयररांर्ग और अन्य। 
 

2 सुरक्षा 

र्ोमेन 

0 -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

मूल्ांकनकतास 

प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमस प्रमाणन 

QP के वलए मूल्ाांकनकताय के रूप में प्रमावणत: 

"SSD/Q0107 v1.0: एर्गोनोवमक सेफ्टी स्टीिर्य" या 

कैररयर की प्रर्गवत के अनुसार उच्च योग्यता। नू्यनतम 

स्वीकृत स्कोर 80% है। 

अनुिांसा की जाती है वक मूल्ाांकनकताय को कायय 

भूवमका के वलए प्रमावणत वकया जाए: "वनिायरक (िीईटी 

और कौिल)", योग्यता पैक में मैप वकया र्गया: 

"MEP/Q2701 v2.0"। नू्यनतम स्वीकृत स्कोर 80% है। 



 

 

मूल्ांकन रणनीशत 

 
मूल्ाांकन NCVET की सूचीबद् मूल्ाांकन एजेंवसयोां के साथ प्रमावणत मूल्ाांकनकतायओां के माध्यम से तीसरे पक्ष के 

मूल्ाांकन की अििारणा पर आिाररत होर्गा। प्रते्यक मूल्ाांकनकताय का प्रमाणीकरण SSDF द्वारा मूल्ाांकनकताय के 

काययक्रम के प्रविक्षण के माध्यम से चयन, प्रविक्षण, मूल्ाांकन और प्रमाणन की प्रवक्रया के माध्यम से वकया जाएर्गा। 

 

मूल्ाांकन में रचनात्मक और योर्गात्मक दोनोां िावमल होांरे्ग। प्रविक्षण की प्रर्गवत के दौरान प्रर्गवतिील मूल्ाांकन प्रविक्षक 

के माध्यम से वकया जाएर्गा। मूल्ाांकनकतायओां द्वारा मूल्ाांकन एजेंवसयोां के माध्यम से योर्गात्मक मूल्ाांकन वकया जाएर्गा। 

 

मूल्ाांकन प्रवक्रया यह पता लर्गाएर्गी वक उम्मीदिार या पेिेिर अपेवक्षत प्रदियन मानदांर्ोां के अनुसार कायय करने में सक्षम 

है या नही ां। मूल्ाांकन योजना में वनम्नवलखखत जानकारी िावमल है: 

 

a) मूल्ाांकन तत्व - प्रते्यक NOS के प्रदियन मानदांर्ोां के आिार पर योग्यताएँ। 

b) मूल्ाांकन के तरीके - वलखखत परीक्षा (ऑनलाइन/ऑफलाइन), मौखखक परीक्षा और व्यािहाररक/के्षत्रीय 

अभ्यास। 

c) मूल्ाांकन का समय - मूल्ाांकन उम्मीदिारोां का रचनात्मक और योर्गात्मक (पोस्ट ओररएां टेिन/प्रविक्षण) दोनोां 

तरह से वकया जाएर्गा। 

d) स्थान यानी, मूल्ाांकन का सांदभय - मूल्ाांकन वसद्ाांत, मौखखक परीक्षा और व्यािहाररक/के्षत्रीय अभ्यास के 

माध्यम से, वसमुलेटर पर आयोवजत वकया जाएर्गा और ऑनलाइन या ऑफलाइन दोनोां तरीकोां से होर्गा। 

e) वनणयय लेने के मानदांर्- यह योग्यता पैक के अनुसार मूल्ाांकन मानदांर् और वदिावनदेिोां पर आिाररत होर्गा। 

f) प्रश्न - वलखखत प्रश्न, मौखखक और व्यािहाररक प्रश्न प्रदियन मानदांर् के सभी पहलुओां को किर करने के वलए 

वनिायररत वकए जाएां रे्ग और विषय िसु्त के वििेषज्ञोां से मान्य कराए र्गए होांरे्ग। 

g) उिीणय मानदांर् और गे्रवर्ांर्ग - उिीणय मानदांर् और गे्रवर्ांर्ग प्रते्यक NOS के वलए वदए र्गए उिीणय मानदांर् और 

मूल्ाांकन के वलए वदिावनदेिोां के अनुसार होांरे्ग। 

िब्दकोि 
अवशि शववरण 

घोषणात्मक 

जानकारी 

घोषणात्मक ज्ञान उन तथ्ोां, अििारणाओां और वसद्ाांतोां को सांदवभयत करता है वजनकी 

आिश्यकता होती है 

समस्ा को पूरा करने या हल करने के वलए जाना और/या समझा जाए। 



 

 

मुख्य शिक्षण 

पररणाम 

मुख्य विक्षण पररणाम यह कथन है वक अांवतम पररणामोां को प्राप्त करने के वलए एक 

विक्षाथी को क्ा जानने, समझने और करने में सक्षम होने की आिश्यकता है। प्रमुख 

विक्षण पररणामोां का एक सेट प्रविक्षण पररणाम तैयार करेर्गा। प्रविक्षण 

पररणाम ज्ञान, समझ (वसद्ाांत) और कौिल (व्यािहाररक अनुप्रयोर्ग) के सांदभय में 

वनवदयष्ट् है। 

OJT (एम) ऑन-द-जॉब प्रविक्षण (अवनिायय); प्रविकु्षओां को साइट पर वनवदयष्ट् घांटोां का प्रविक्षण 

पूरा करना अवनिायय है 

OJT (आर) ऑन-द-जॉब प्रविक्षण (अनुिांवसत); प्रविकु्षओां को साइट पर प्रविक्षण के वनवदयष्ट् घांटोां 

की वसफाररि की जाती है 

प्रशक्रयात्मक ज्ञान प्रवक्रयात्मक ज्ञान यह बताता है वक कुछ कैसे करना है, या वकसी कायय को कैसे करना 

है। यह काम करने की क्षमता है, या आिेदन करके एक ठोस कायय आउटपुट उत्पन्न 

करने की क्षमता है 

सांज्ञानात्मक, भािात्मक या मानवसक मोटर कौिल। 

प्रशिक्षण पररणाम प्रविक्षण पररणाम इस बात का वििरण है वक प्रविक्षण पूरा होने पर विक्षाथी क्ा 

जानेर्गा, समझेर्गा और क्ा करने में सक्षम होर्गा। 

टशमसनल पररणाम टवमयनल पररणाम एक वििरण है वक एक मॉडू्यल के पूरा होने पर एक विक्षाथी क्ा 

जानेर्गा, समझेर्गा और क्ा करने में सक्षम होर्गा। टवमयनल पररणामोां का एक सेट 

प्रविक्षण पररणाम प्राप्त करने में मदद करता है। 



 

 

 

आशदवशणसक और संशक्षप्त िब्द 
 

अवशि शववरण 

QP योग्यता पैक 

NSQF राष्ट्र ीय कौिल योग्यता ढाांचा 

NSQC राष्ट्र ीय कौिल योग्यता सवमवत 

NOS राष्ट्र ीय व्यािसावयक मानक 

AB अिावर्िंर्ग  बॉर्ी 

AA मूल्ाांकन एजेंसी 

T.P प्रविक्षण साथी 
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