
 

 

 



 

 

 
 

प्रशिक्षण पैरामीटर्स                                                                                                                                                                  4 

कार्सक्रम अवलोकन 

प्रशिक्षण पररणाम                                                                                                                                                                 6 

अशनवार्स मॉडू्यल    
 

मॉडू्यल 1: प्रशिक्षण कार्सक्रम का पररचर्, अवलोकन, मूल्ाांकन, रु्रक्षा प्रबांधक की भूशमका, उद्योगोां में रोजगार के अवर्र                                                                                                                                                               
10 

मॉडू्यल 2: कार्सस्थल पर स्वास्थ्य और रु्रक्षा प्रथाओां को र्मझें, र्ोजना बनाएां , शवकशर्त करें , लागू करें  और शनगरानी करें। 

NOS शर्स्टम में खाशमर्ोां और कशमर्ोां की पहचान करने और शकर्ी र्ांगठन के मुख्य व्यवर्ार् को र्ीधे प्रभाशवत शकए शबना 

उन्हें रु्धारने में मदद करेगा।                                11 

मॉडू्यल 3: कार्सस्थल पर आग के खतरे की पहचान करें , आग के खतरे के शवशभन्न वगों को र्मझें, कार्ासलर्, उद्योगोां, शनकार्ी 

और आग अभ्यार् के शलए प्रबांधन को अशििमन के तरीके रु्झाएां ।                                                                      14 

मॉडू्यल 4: खतरोां की पहचान करें  और खतरोां को वगीकृत करें , रु्धार पद्धशतर्ोां में "शनर्ांत्रण के पदानुक्रम" को लागू करें , 

बेहतर पद्धशतर्ोां में शिपे जोखखम                                                    16 

मॉडू्यल 5: श्रशमकोां के शलए एक रु्रशक्षत कार्स वातावरण प्रदान करने के शलए र्ोजना बनाना और आर्ोजन करना 

और शकर्ी भी अप्रत्याशित और घटनाओां र्ा दुघसटनाओां के मामले में नुकर्ान और हाशन को कम करने के शलए 

आपातकालीन प्रोटोकॉल और उपार् शनधासररत करना                                                                                               17 

मॉडू्यल 6: शवशभन्न अशधशनर्मोां और शवशनर्मोां के अनुर्ार स्वास्थ्य और रु्रक्षा में शनर्ामक आवश्यकताओां को पूरा करना.                                                                                                                                                                                  

19   मॉडू्यल 7: रोजगार, शवत्तीर् व्यवहार, शिशजटल र्ाक्षरता और शनर्ोक्ता र्ा ग्राहक के र्ाथ र्ांचार के दार्रे को र्मझें 

ऑन द जॉब (OJT) प्रशिक्षण                                                                                                                                             .20 
 

र्ोजना                                                                                                                                                                              22 

     अनुलिक प्रशिक्षक आवश्यकताएँ....                                                                                                                               24 

शनधासरक की आवश्यकताएँ.                                                                                                                                                25 

मूल्ाांकन रणनीशत......                                                                                                                                                       26 

 िब्दावली…                                                                                                                                                                          28 

    र्ांशक्षप्त नाम और र्ांशक्षप्त नाम…                                                                                                                                        29
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प्रशिक्ष

ण पैरामीटर 
रे्क्टर हाइिर ोकाबसन, लोहा और इस्पात, खनन, शबजली, मोटर वाहन, शनमासण, 

रार्ार्शनक/पेटर ोकेशमकल, और अन्य। 

उप-के्षत्र - 

व्यवर्ार् ऑकू्यपेिनल रे्फ्टी हेल्थ एां ि एनवार्रनमेंट (OSHई) 

इांजीशनर्ररांग एां ि मैनेजमेंट इांशिर्ा 

देि India 

एन. एस. कू्य. एफ. स्तर 4 

NCO/ISCO/ISIC कोड NCO-2015/2141.2600     व्यावर्ाशर्क स्वास्थ्य और रु्रक्षा शविेषज्ञ। 

नू्यनतम िैशक्षक योग्यता और अनुभव शवज्ञान के र्ाथ 12 वी ां र्ा 2 र्ाल के प्रार्ांशगक अनुभव के र्ाथ  

र्ा 

2 र्ाल के प्रार्ांशगक अनुभव के र्ाथ प्रार्ांशगक के्षत्र में 3 र्ाल का शिप्लोमा (10 वी ां के 

बाद) पूरा शकर्ा हो र्ा 

2 र्ाल के प्रार्ांशगक अनुभव के र्ाथ 2 र्ाल का एनटीर्ी (10वी ां के बाद) पूरा शकर्ा 

हो 

र्ा 

1.5 र्ाल के अनुभव के र्ाथ NSQF स्तर 3.5 की शपिली प्रार्ांशगक र्ोग्यता। 

र्ा 

3 र्ाल के अनुभव के र्ाथ एनएर्कू्यएफ स्तर 3.0 की शपिली प्रार्ांशगक र्ोग्यता  

पूवव-आवश्यकता लाइसेंस या प्रशिक्षण िून्य 

नौकरी में प्रवेि की नू्यनतम आयु 18 वषस 

अंशतम बार समीक्षा की गई 
31-01-2024 

अगली समीक्षा शतशि 
  31-01-2027 

संस्करण  1.0 

NSQCअनुमोदन शतशि  31-01-2024 



 

 

 
 

मॉिल पाठ्यक्रम रृ्जन शतशथ 31-01-2024 

मॉिल पाठ्यक्रम अद्यतन मान्य है 31-01-2027 

मॉिल पाठ्यक्रम र्ांस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अवशध 510 घांटे 

पाठ्यक्रम की अशधकतम अवशध 510 घांटे 



 

 

कार्सक्रम अवलोकन 
 

  र्ह अनुभाग कार्सक्रम की अवशध के र्ाथ-र्ाथ उर्के अांशतम उदे्दश्योां का र्ाराांि प्रसु्तत करता है। 
 

प्रशिक्षण पररणाम 

 
कार्सक्रम पूरा करने के बाद, प्रशतभागी शनम्नशलखखत में र्क्षम होगा:- 

- कार्सस्थल पर स्वास्थ्य और रु्रक्षा का प्रदिसन और पालन करें। 

- काम करने की अनुमशत, HIRA जैरे् स्वास्थ्य और रु्रक्षा ररकॉिस दस्तावेज़ तैर्ार करें। 

- शकर्ी र्ांगठन में रु्रक्षा ऑशिट प्रशक्रर्ा को र्मझें। 

- रु्रक्षा प्रबांधन प्रणाली का दार्रा पररभाशषत करें। 

- कार्सस्थल का जोखखम मूल्ाांकन करें। 

- र्ांगठन में अच्छी प्रथाओां को जानने , र्मझें और र्कारात्मक रु्रक्षा का माहौल शवकशर्त करें। 

- शकर्ी र्ांगठन में उशचत र्ांचार चैनलोां को र्मझें। 

- घटनाओां के मूल कारण को एकत्र करें  और उनका शवशे्लषण करें। 

- स्वास्थ्य और रु्रक्षा के प्रशत पे्ररणा बढाएां । 

- कार्सस्थल पर रु्रक्षा र्शमशत की शर्फाररि की र्ोजना बनाएां , व्यवखस्थत रूप रे् लागू करें। 

- स्वास्थ्य और रु्रक्षा में नई तकनीकी प्रगशत पर प्रबांधन को र्लाह देना। 

- शवशभन्न अशधशनर्मोां और शवशनर्मोां के अनुर्ार स्वास्थ्य और रु्रक्षा में शनर्ामक आवश्यकताओां को पूरा करें  

 

 

 

 

 

 

 

अशनवायव मॉडू्यल 

ताशलका QP के अशनवार्स NOS के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अवशध को रू्चीबद्ध करती है। 



 

 

NOS और मॉडू्यल शववरण थ्योरी 

अवशि 

व्यावहारर

क अवशि 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण 

(OJT) की 

अवशि 

(अशनवायव) 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण अवशि 

(OJT) (अनुिंशसत) 

कुल 

अवशि 

SSD/N0101  संस्करण 1.0 : 

उद्योगो ंमें व्यावसाशयक 

सुरक्षा 

60:00 

घंटे 

30:00 

घंटे 

30:00 घंटे 00:00 घंटे 120:00 

घंटे 

मॉडू्यल 1: प्रशिक्षण कार्सक्रम का 

पररचर्, अवलोकन, मूल्ाांकन, 

रु्रक्षा प्रबांधक की भूशमका, 

उद्योगोां में रोजगार के अवर्र      

04:00 

घांटे 

00:00 

घांटे 

00:00 घांटे 00:00 घांटे 04:00 

घांटे 

 
 

मॉडू्यल 2: कार्सस्थल पर 

स्वास्थ्य और रु्रक्षा प्रथाओां को 

र्मझें, र्ोजना बनाएां , शवकशर्त 

करें , लागू करें  और शनगरानी 

करें। NOS शर्स्टम में खाशमर्ोां 

और कशमर्ोां की पहचान करने 

और शकर्ी र्ांगठन के मुख्य 

व्यवर्ार् को र्ीधे प्रभाशवत 

शकए शबना उन्हें रु्धारने में मदद 

करेगा। 

56:00 

घांटे 

30:00 

घांटे 
30:00 घांटे 00:00 घांटे 116:00 

घांटे 

SSD/N0102 संस्करण 1.0 : 

अशि सुरक्षा और शनकासी 

योजना. 

60:00 

घंटे 

40:00 

घंटे 

20:00 घंटे 00:00 घंटे 120:00 

घंटे 

मॉडू्यल 3: कार्सस्थल पर आग के 

खतरे की पहचान करें , आग के 

खतरे के शवशभन्न वगों को र्मझें, 

कार्ासलर्, उद्योगोां, शनकार्ी और 

आग अभ्यार् के शलए प्रबांधन को 

अशििमन के तरीके रु्झाएां । 

60:00 

घांटे 

40:00 

घांटे 
20:00 घांटे 00:00 घांटे 120:00 

घांटे 

SSD/N0103 संस्करण 1.0 : 

खतरे को पहचानना , और 

जोखखम का मूल्ांकन 

करना। 

60:00 

घंटे 

30:00 

घंटे 

30:00 घंटे 00:00 घंटे 120:00 

घंटे 

मॉडू्यल 4: खतरोां की पहचान करें  और 

खतरोां को वगीकृत करें , रु्धार 

पद्धशतर्ोां में "शनर्ांत्रण के पदानुक्रम" 

60:00 

घांटे 

30:00 

घांटे 
30:00 घांटे 00:00 घांटे 120:00 

घांटे 



 

 

को लागू करें , बेहतर पद्धशतर्ोां में शिपे 

जोखखम 

SSD/N0104  संस्करण 1.0: 

योजना बनाएं, व्यवखथित करें  

और आपातकालीन 

प्रोटोकॉल 

30:00 

घंटे 

20:00 

घंटे 

10:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

मॉडू्यल 5: श्रशमकोां के शलए एक 

रु्रशक्षत कार्स वातावरण प्रदान करने 

के शलए र्ोजना बनाना और आर्ोजन 

करना और शकर्ी भी अप्रत्याशित 

और घटनाओां र्ा दुघसटनाओां के 

मामले में नुकर्ान और हाशन को कम 

करने के शलए आपातकालीन 

प्रोटोकॉल और उपार् शनधासररत 

करना। 

30:00 

घांटे 

20:00 

घांटे 
10:00 घांटे 00:00 घांटे 60:00 

घांटे 

SSD/N0105 संस्करण 1.0: 

सुरक्षा शनयमो ंका पररचय 

15:00 

घंटे 

15:00 

घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 

घंटे 

मॉडू्यल 6: शवशभन्न अशधशनर्मोां और 

शवशनर्मोां के अनुर्ार स्वास्थ्य और 

रु्रक्षा में शनर्ामक आवश्यकताओां 

को पूरा करना 

15:00 

घांटे 

15:00 

घांटे 
00:00 घांटे 00:00 घांटे 30:00 

घांटे 

DGT/VSQ/N0102: रोज़गार 

कौिल 

30:00 

घंटे 

30:00 

घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

मॉडू्यल 7: रोजगार, शवत्तीर् 

व्यवहार, शिशजटल र्ाक्षरता 

और शनर्ोक्ता र्ा ग्राहक के र्ाथ 

र्ांचार के दार्रे को र्मझें 

30:00 

घांटे 

30:00 

घांटे 
00:00 घांटे 00:00 घांटे 60:00 

घांटे 

कुल अवशि  255:00 

घंटे 

165:00 

घंटे 
90:00 घंटे 00:00 घंटे 510:00 

घंटे 



 

 

मॉडू्यल शववरण 
 

मॉडू्यल 1: प्रशिक्षण कायवक्रम का पररचय, अवलोकन, मूल्ांकन, सुरक्षा प्रबंिक की भूशमका, उद्योगो ंमें रोजगार के 

अवसर      

SSD/N0101, संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

● अंशतम पररणामः 

• रु्रक्षा प्रबांधक की भूशमका, के्षत्रोां और उद्योगोां की भूशमका पर चचास करें।  

• रोजगार के अवर्र, कैररर्र शवकार् और अांतरासष्ट्र ीर् अवर्र। 

• पाठ्यक्रम दृशष्ट्कोण, अवशध, प्रशिक्षण और मूल्ाांकन प्रशक्रर्ाएां । 

 

Duration: 04:00 Duration: 00:00 

थ्योरी -प्रमुख अशिगम पररणाम पै्रखिकल -प्रमुख अशिगम पररणाम 

  • रु्रक्षा प्रबांधक की भूशमका और शजमे्मदाररर्ाां। 

• रु्रक्षा का शहमिैल शर्द्धाांत  

• व्यवर्ार् में कैररर्र की प्रगशत। 

•रोजगार के शलए उद्योग और रोजगार के शलए     

    अांतरासष्ट्र ीर् अवर्र। 

• प्रशिक्षण दृशष्ट्कोण और कार्सप्रणाली। 

• मूल्ाांकन प्रशक्रर्ा और प्रमाणन। 

● रोजगार में AB/TP/LMIS द्वारा प्रदान की गई र्हार्ता 

 

कक्षा र्हार्कः 

बै्लक/व्हाइट बोिस, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, पावर प्वाइांट प्रसु्तशत और र्ॉफ्टवेर्र, रु्शवधा प्रदाता की 

मागसदशिसका, प्रशतभागी की पुखस्तका। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

Nil 



 

 

मॉडू्यल 2: कायवथिल पर स्वास्थ्य और सुरक्षा प्रिाओ ंको समझें, योजना बनाएं, शवकशसत करें , लागू करें  और 

शनगरानी करें। एनओएस शसस्टम में खाशमयो ंऔर कशमयो ंकी पहचान करने और शकसी संगठन के मुख्य 

व्यवसाय को सीिे प्रभाशवत शकए शबना उन्हें सुिारने में मदद करेगा। 
SSD/N0101,संस्करण 1.0. पर मैप शकया गया 
 

    अंशतम पररणामः 
 

• स्वास्थ्य और रु्रक्षा आवश्यकताओां को र्मझें।  

• दुघसटना के कारण शकर्ी र्ांगठन के प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष शवत्तीर् नुकर्ान को र्मझें। 

• र्ांगठनात्मक स्वास्थ्य और रु्रक्षा लक्ष्ोां और उदे्दश्योां को शनधासररत करें। 

• एक र्कारात्मक रु्रक्षा माहौल शवकशर्त करके जोखखम का प्रबांधन करें। 

• दुघसटना और घटना की ररपोशटिंग के उशचत तरीके को व्यवखस्थत करें। 

• व्यावर्ाशर्क एच एां ि एर् में वैधाशनक आवश्यकताओां का पालन करने के शलए ठेकेदारोां को ऑनबोिस और प्रबांशधत करें। 

• प्रशिक्षण को र्मझें और र्ांचाशलत करें। 
 

Duration: 56 घंटे Duration: 30 घंटे 

थ्योरी -प्रमुख अशिगम पररणाम पै्रखिकल -प्रमुख अशिगम पररणाम 

कार्स लेखापरीक्षा, कार्सक्रम, गशतशवशध और पररर्ोजना और 

मिीनरी। आांतररक और बाहरी लेखापरीक्षा के दार्रे, ऐरे् 

लेखापरीक्षा के कारणोां और लाभोां को र्ीखना। 

लेखापरीक्षा में पक्षोां का पररचर्ः - प्रथम-पक्ष, शद्वतीर्-पक्ष और 

तृतीर्-पक्ष ऑशिट, इर् तरह के ऑशिट की गुांजाइि का पता 

लगाना। स्वास्थ्य और रु्रक्षा प्रबांधन प्रणाली में अनुपालन 

ऑशिट, कार्सक्रम ऑशिट और प्रबांधन प्रणाली ऑशिट में 

गहरी िुबकी। 

एक र्ांगठन में प्रबांधन की भूशमका को पररभाशषत करना, 

प्रमुख कारक जो एक र्ांगठन में र्कारात्मक र्ांसृ्कशत के 

शवकार् को प्रभाशवत करते हैं। रु्रक्षा प्रबांधक, रु्रक्षा 

पर्सवेक्षक, रु्रक्षा कार्सकारी, रु्रक्षा अशधकारी, रु्रक्षा 

इांजीशनर्र और रु्रक्षा प्रबांधक की प्रमुख शजमे्मदाररर्ाँ। 

• IOLके अनुर्ार र्ांगठन में ठेकेदारोां की अशधभोगकतास, 

आधार शनर्ांत्रक, भूशमका और आवश्यकता की भूशमका को 

पररभाशषत करना। 

ठेकेदारोां को वकस  परशमट की आवश्यकता और ठेकेदारोां पर 

शनर्ांत्रण रु्शनशित करने में रु्रक्षा र्शमशत की भूशमका को 

र्मझना। 

एक ठेकेदार की चर्न पूवस ितों, ठेकेदारोां के प्रबांधन, र्मीक्षा 

बैठकोां, रु्रक्षा र्शमशत की बैठकोां, शवशध शववरणोां, दुघसटना 

ररपोशटिंग, प्रशिक्षण कार्सक्रमोां, वैधाशनक शनरीक्षण, काम करने 

• रु्रक्षा आवश्यकताओां पर काम करें।  

• रु्रक्षा नीशत तैर्ार करें।  

• रु्रक्षा लक्ष्ोां और उदे्दश्योां को तैर्ार करना।  

जोखखम प्रबांधन के शलए एक र्कारात्मक रु्रक्षा र्ांसृ्कशत 

शवकशर्त करना।  

• घटना की ररपोशटिंग तैर्ार करें।  

• रु्रक्षा प्रशिक्षण।  

• प्रशक्रर्ा रु्रक्षा के मूल तत्व, OSHA मानक।Q  R. A., L. O. 

P.A., S. I.L., F. E.R. A., E.R. A.• एलईएल र्ेंर्र, ओ2 

र्ेंर्र, एच2एर् र्ेंर्र, को र्ेंर्र का उपर्ोग करके गैर् 

परीक्षण।  

एक र्ांगठन में प्रबांधन की भूशमका को पररभाशषत करना, 

प्रमुख कारक जो एक र्ांगठन में र्कारात्मक र्ांसृ्कशत के 

शवकार् को प्रभाशवत करते हैं। रु्रक्षा प्रबांधक, रु्रक्षा 

पर्सवेक्षक, रु्रक्षा कार्सकारी, रु्रक्षा अशधकारी, रु्रक्षा 

इांजीशनर्र और रु्रक्षा प्रबांधक की प्रमुख शजमे्मदाररर्ाँ।  

• आई. एल. ओ. के अनुर्ार र्ांगठन में ठेकेदारोां की 

अशधभोगकतास, आधार शनर्ांत्रक, भूशमका और आवश्यकता 

की भूशमका को पररभाशषत करना।  

ठेकेदारोां को वकस  परशमट की आवश्यकता और ठेकेदारोां 

पर शनर्ांत्रण रु्शनशित करने में रु्रक्षा र्शमशत की भूशमका 

को र्मझना।  



 

 

की अनुमशत में गहरी गोता; काम की रु्रशक्षत प्रणाशलर्ोां को 

रु्शनशित करने के शलए। 

रु्रक्षा प्रबांधन प्रणाली में प्लान-िू-चेक-एक्ट (PDCA) चक्र की 

आवश्यकता का अवलोकन; H & S प्रबांधन प्रणाली में PDCA 

चक्र का कार्ासन्वर्न और र्ह जानना शक र्ह रु्रक्षा र्ांसृ्कशत में 

शनरांतर रु्धार में कैरे् महत्वपूणस भूशमका शनभाता है। 

प्रशिक्षण और इर्के प्रकारोां का पररचर्; प्रशिक्षण की 

आवश्यकता, पे्ररण प्रशिक्षण की र्ामग्री को जानना। 

कार्सस्थल पर र्ोग्य व्यखक्त का चर्न 

• प्रशक्रर्ा रु्रक्षा के मूल तत्व, OSHA मानक। Q  R. A., L. O. 
P.A., S. I.L., F. E.R. A., E.R. A 

• एलईएल र्ेंर्र, ओ2 र्ेंर्र, एच2एर् र्ेंर्र, को र्ेंर्र का 

उपर्ोग करके गैर् परीक्षण। 

एक ठेकेदार की चर्न पूवस ितों, ठेकेदारोां के प्रबांधन, 

र्मीक्षा बैठकोां, रु्रक्षा र्शमशत की बैठकोां, शवशध शववरणोां, 

दुघसटना ररपोशटिंग, प्रशिक्षण कार्सक्रमोां, वैधाशनक शनरीक्षण, 

काम करने की अनुमशत में गहरी गोता; काम की रु्रशक्षत 

प्रणाशलर्ोां को रु्शनशित करने के शलए 

कक्षा र्हार्कः 

बै्लक/व्हाइट बोिस, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, पावर प्वाइांट प्रसु्तशत और र्ॉफ्टवेर्र, रु्शवधा प्रदाता की 

मागसदशिसका, प्रशतभागी की पुखस्तका। 

उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

 

रु्रक्षा चस्मा , पूरा चेहरा ढाल, चमडे के दस्ताने, पांचर प्रशतरोधी दस्ताने, रार्ार्शनक प्रशतरोधी दस्ताने, 

शवद्रु्त अिूता लेटेक्स दस्ताने, रु्रक्षा हेलमेट/कठोर टोशपर्ाँ, कान के प्लग, कान के कफ, रु्रक्षा जूते, 

रु्रक्षा गमबूट, उच्च दृश्यता वाले जैकेट, एन95 मास्क, िबल शफल्टर हाफ फेर् मास्क, िबल शफल्टर फुल 

फेर् मास्क, एर्र्ीबीए-स्व-शनशहत श्वार् उपकरण, रु्रक्षा कवच, लान्यािस, शगर शगरफ़्तारी, CO2 

अशििामक, िुष्क रार्ार्शनक पाउिर अशििामक, फार्र हाइिर ेंट शर्स्टम, मल्टीपल गैर् शिटेक्टर, 

टीिीएर् मीटर 



 

 

     मॉडू्यल 3: कायवथिल पर आग के खतरे की पहचान करें , आग के खतरे के शवशभन्न वगों को समझें, कायावलय, उद्योगो,ं 

शनकासी और आग अभ्यास के शलए प्रबंिन को अशििमन के तरीके सुझाएं। 
   SSD/N0102, संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 
 

अांशतम पररणामः 

• कार्सस्थल पर आग के खतरोां की पहचान करें। 

•आग के शवशभन्न वगों के बीच अांतर करें। 

• शनकार्ी, अशि अभ्यार्, PPE का उपर्ोग। 

•आग दुघसटनाओां की र्ांभावना की पहचान करने और उन्हें ठीक करने के शलए व्यवखस्थत दृशष्ट्कोण शवकशर्त करना और 

अशििमन उपकरणोां का रु्झाव देना। 

• अशििामक और अशि हाइिर ेंट का र्ांचालन करें। 
 

Duration: 60 घंटे Duration: 40 घंटे 

थ्योरी -प्रमुख अशिगम पररणाम पै्रखिकल -प्रमुख अशिगम पररणाम 
● अशि रु्रक्षा में बुशनर्ादी िब्दावली और अवधारणाओां का 
पररचर्ः-ज्वलनिील तरल पदाथस, दहनिील पदाथस/तरल 
पदाथस, दहनिील गैर्ें, दहन, हवा में ऑक्सीजन प्रशतित, 
एक्सोथशमसक और एां िो थशमसक प्रशतशक्रर्ाएां , फै्लि पॉइांट और 
फार्र पॉइांट। चालन, र्ांवहन और शवशकरण द्वारा ऊष्मा के 
र्ांचरण की अवधारणा र्ीखें।  

• अशि शत्रकोण और वगीकरण अशि का पररचर्। आग 
दुघसटनाओां के र्ामान्य कारणोां के बारे में जानें। अशि की चार 
अवस्थाएँ हैं-प्रारां शभक, शवकार्, पूरी तरह रे् शवकशर्त और 
क्षर्। ईांधन स्रोत के शनर्ांत्रण, इशििन स्रोत के शनर्ांत्रण और 
ऑक्सीजन के शनर्ांत्रण द्वारा अशि मांदता।  
• मीशिर्ा-जल, फोम, िुष्क रार्ार्शनक पाउिर और काबसन 
िाइऑक्साइि को बुझाने के प्रकारोां का ज्ञान।  
• अशििमन उपकरणोां के प्रकार और इर्के घटक। हाइिर ेंट 
शर्स्टम की अर्ेंबली र्ीखना, ऑपरेिन का शर्द्धाांत। 

• P.A.S.S. तकनीक का उपर्ोग करके अशििामक के र्ाथ आग को 

दबाने का पररचर्। कार्सस्थल पर शनर्शमत रखरखाव के शलए 

अशििामक के घटकोां की अशििामक चेकशलस्ट तैर्ार करना। 

• स्मोक शिटेक्टर, फार्र अलामस, आपातकालीन प्रकाि व्यवस्था, 

फै्लशिांग लाइट, खरांकलर और फार्र हाइिर ेंट में दबाव 

आवश्यकताओां के उपर्ोग का पररचर्। उन्हें र्मझना आग की 

रोकथाम में महत्वपूणस भूशमका शनभाता है। 

• जल धुांध प्रणाली, ऑनलाइन हाइिर ेंट पे्रिर मॉशनटररांग, वार्रलेर् 

फार्र शिटेक्शन शर्स्टम आशद जैरे् अशि रु्रक्षा में नए तकनीकी 

हस्तके्षप। 

• अशि रु्रक्षा में पीपीई का उपर्ोग-हेलमेट, टनसआउट शगर्र, 

दस्ताने, जूते, SCBA (स्व-शनशहत श्वार् उपकरण) और MCBA का 

उपर्ोग। 

• कार्सस्थल पर आग के खतरोां की पहचान करें। 

•आग के शवशभन्न वगों के बीच अांतर करें। 

• शनकार्ी, अशि अभ्यार्, पीपीई का उपर्ोग। 

•आग दुघसटनाओां की र्ांभावना की पहचान करने और उन्हें 

ठीक करने के शलए व्यवखस्थत दृशष्ट्कोण शवकशर्त करना और 

अशििमन उपकरणोां का रु्झाव देना। 

• अशििामक और अशि हाइिर ेंट का र्ांचालन करें . 

 



 

 

• आपातकालीन शनकार्ी की आवश्यकताएां -आईएर्1644 के 

अनुर्ार पलार्न मागस। 

• आग के दरवाजे, आपातकालीन शदिात्मक र्ांकेतोां, अर्ेंबली पॉइांट, 

शनकार्ी, अलग-अलग र्क्षम लोगोां की शनकार्ी, शनकार्ी प्रशक्रर्ा, 

"फार्र मािसल" की भूशमका को र्मझें। 

• अशि अभ्यार् और आपातकालीन शनकार्ी का पररचर्। 

आपातकाल के दौरान फार्र शिर ल और आपातकालीन शनकार्ी 

करना र्ीखें। कार्सस्थल पर आपातकालीन खस्थशत और आपात खस्थशत 

के प्रकारोां के बारे में जानें। 

• कार्सस्थल पर आग के र्म्बांशधत शबशभन्न  खतरोां की पहचान, आग 

के शवशभन्न वगों के बीच अांतर, शनकार्ी, अशि अभ्यार्, पीपीई का 

उपर्ोग, आग दुघसटनाओां की र्ांभाशवत पहचान और रु्धार में 

व्यवखस्थत दृशष्ट्कोण शवकशर्त करना और अशििमन उपकरणोां का 

रु्झाव देना, अशििामक और अशि हाइिर ेंट का र्ांचालन करना है। 

कक्षा र्हार्कः 

 

बै्लक/व्हाइट बोिस, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन इखिपमेंट, एमएर् ऑशफर् एां ि शिजाइन एां ि िर ाखफ्टांग र्ॉफ्टवेर्र, 

फैशर्शलटेटर गाइि, पाशटसशर्पेंट्र् हैंिबुक। 

उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

 

रु्रक्षा चश्मा , पूरा चेहरा ढाल, चमडे के दस्ताने, पांचर प्रशतरोधी दस्ताने, रार्ार्शनक प्रशतरोधी दस्ताने, 

शवद्रु्त अिूता लेटेक्स दस्ताने, रु्रक्षा हेलमेट/कठोर टोशपर्ाँ, कान के प्लग, कान के कफ, रु्रक्षा जूते, 

रु्रक्षा गमबूट, उच्च दृश्यता वाले जैकेट, एन95 मास्क, िबल शफल्टर हाफ फेर् मास्क, िबल शफल्टर फुल 

फेर् मास्क, एर्र्ीबीए-स्व-शनशहत श्वार् उपकरण, रु्रक्षा कवच, लान्यािस, शगर शगरफ़्तारी, CO2 

अशििामक, िुष्क रार्ार्शनक पाउिर अशििामक, फार्र हाइिर ेंट शर्स्टम, मल्टीपल गैर् शिटेक्टर, 

टीिीएर् मीटर 



 

 

मॉडू्यल 4: खतरो ंकी पहचान करें  और खतरो ंको वगीकृत करें , सुिार पद्धशतयो ंमें "शनयंत्रण के पदानुक्रम" को 

लागू करें , बेहतर पद्धशतयो ंमें शिपे जोखखम 

SSD/N0103, संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

अांशतम पररणामः 

• खतरोां की पहचान करें  और खतरोां की शे्रशणर्ाां बनाएां   

• रु्धार पद्धशतर्ोां में "शनर्ांत्रण की पदानुक्रम" को लागू करें। 

• बेहतर पद्धशतर्ोां में शिपे हुए जोखखम को र्मझें। 

 

Duration: 60 घंटे Duration: 30 घंटे 

थ्योरी -प्रमुख अशिगम पररणाम पै्रखिकल -प्रमुख अशिगम पररणाम 

 • खतरोां का पररचर् और खतरे की पहचान में प्ररु्क्त 

बुशनर्ादी िब्दावली। 

• खतरे की शे्रशणर्ोां और प्रते्यक खतरे में िाशमल जोखखमोां 

का अवलोकन। 

• रु्रक्षा में शनर्ांत्रण के पदानुक्रम का पररचर्। शनर्ांत्रण 

के प्रते्यक पदानुक्रम का महत्व. शनर्ांत्रण के पदानुक्रम के 

चरणोां के बारे में गहराई रे् जानें। 

• शवशभन्न खतरे की शे्रशणर्ोां और शनर्ांत्रण को र्मझें जैरे्: 

शबजली, आग, उपकरण, उपकरण और मिीनरी, 

स्वास्थ्य और कार्सस्थल खतरा, खतरनाक पदाथस, 

मसु्कलोसे्कलेटल शवकार, मैनु्यअल हैंिशलांग और लोि 

हैंिशलांग उपकरण, िोर, कां पन, शवशकरण, मानशर्क 

स्वास्थ्य, शहांर्ा कार्सस्थल पर, कार्सस्थल पर मादक द्रव्योां 

का रे्वन, खतरोां को उठाना और शनर्ांशत्रत करना। 

• खतरोां की पहचान करें  और उर्का वगीकृत करें  

• रु्धार पद्धशतर्ोां में "शनर्ांत्रण के पदानुक्रम" को लागू 

करें। 

• बेहतर कार्सप्रणाली में शिपे जोखखम की 

पहचान करें। 

कक्षा सहायक: 

बै्लक/व्हाइट बोिस, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएर् ऑशफर् और शिजाइन और िर ाखफ्टांग र्ॉफ्टवेर्र, 

फैशर्शलटेटर गाइि, प्रशतभागी हैंिबुक। 

उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

 

रु्रक्षा चश्मा , पूरा चेहरा ढाल, चमडे के दस्ताने, पांचर प्रशतरोधी दस्ताने, रार्ार्शनक प्रशतरोधी दस्ताने, 

शवद्रु्त अिूता लेटेक्स दस्ताने, रु्रक्षा हेलमेट/कठोर टोशपर्ाँ, कान के प्लग, कान के कफ, रु्रक्षा जूते, 

रु्रक्षा गमबूट, उच्च दृश्यता वाले जैकेट, एन95 मास्क, िबल शफल्टर हाफ फेर् मास्क, िबल शफल्टर फुल 

फेर् मास्क, एर्र्ीबीए-स्व-शनशहत श्वार् उपकरण, रु्रक्षा कवच, लान्यािस, शगर शगरफ़्तारी, CO2 

अशििामक, िुष्क रार्ार्शनक पाउिर अशििामक, फार्र हाइिर ेंट शर्स्टम, मल्टीपल गैर् शिटेक्टर, 

टीिीएर् मीटर 



 

 

          

     

मॉडू्यल 5: श्रशमको ंके शलए एक सुरशक्षत कायव वातावरण प्रदान करने के शलए योजना बनाना और आयोजन करना 

और शकसी भी अप्रत्याशित और घटनाओ ंया दुघवटनाओ ंके मामले में नुकसान और हाशन को कम करने के शलए 

आपातकालीन प्रोटोकॉल और उपाय शनिावररत करना। 

SSD/N0104, संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

 

टशमवनल पररणाम: 

• अपने काम के शलए र्ांर्ाधनोां की र्ोजना बनाना और र्ांबांशधत अधीनस्थोां, र्हकशमसर्ोां और वररष्ोां रे् र्ांचार करना। 

• अधीनस्थोां को आवश्यक र्हार्ता प्रदान करें , र्हकशमसर्ोां के र्ाथ र्मन्वर् करें  और वररष्ोां के र्ाथ र्ांपकस  बनाए रखें और 

शनगरानी करें। 

• शकर्ी भी घटना र्ा दुघसटना की खस्थशत में नुकर्ान को कम करने के शलए आपातकालीन प्रोटोकॉल स्थाशपत करना और कार्स 

स्थलोां पर लागू करना। 

 

Duration: 30 घंटे Duration: 20 घंटे 

थ्योरी -प्रमुख अशिगम पररणाम पै्रखिकल -प्रमुख अशिगम पररणाम 

• अपने काम के शलए र्ांर्ाधनोां की र्ोजना बनाने और 

र्ांबांशधत अधीनस्थोां, र्हकशमसर्ोां और वररष्ोां रे् र्ांचार का 

पररचर्। 

• र्ांगठन के पदानुक्रम और टीम के र्दस्ोां के र्ाथ 

र्ांचार के तरीकोां का पररचर्। 

• कार्स की पहचान करने और अधीनस्थोां के बीच 

शवतरण, पर्सवेक्षण और टीम के र्दस्ोां के बीच र्मन्वर् 

का पररचर् र्मग्र कार्स और र्मर्-र्ीमा के अनुरूप 

तैर्ारी के शलए। 

•इर् तरह के काम को र्मर् पर पूरा करना रु्शनशित 

करने के शलए शकर्ी कार्स के पर्सवेक्षण और शनगरानी का 

पररचर्। 

•शकर्ी भी घटना र्ा दुघसटना के मामले में नुकर्ान को 

कम करने के शलए आपातकालीन प्रोटोकॉल स्थाशपत 

करना और कार्सस्थलोां पर लागू करना। 

• शनकार्ी र्ोजनाएँ, शनकार्ी अभ्यार्, अर्ेंबली के्षत्र 

आपातकालीन र्ांचार और मागसदिसन स्थाशपत करना। 

• र्ांर्ाधनोां की र्ोजना बनाना और र्ांबांशधत 

अधीनस्थोां, र्हकशमसर्ोां और वररष्ोां के र्ाथ 

र्ांवाद करना।  

• अधीनस्थोां के शलए आवश्यक र्हार्ता 

तैर्ार करें , र्हकशमसर्ोां के र्ाथ र्मन्वर् करें  

और वररष्ोां और शनगरानी के र्ाथ र्ांपकस  

करें।  

• आपातकालीन प्रोटोकॉल स्थाशपत करें  और 

शकर्ी भी घटना र्ा दुघसटना के मामले में 

नुकर्ान को कम करने के शलए कार्सस्थलोां 

पर लागू करें।  

कक्षा सहायक: 



 

 

बै्लक/व्हाइट बोिस, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएर् ऑशफर् और शिजाइन और िर ाखफ्टांग र्ॉफ्टवेर्र, 

फैशर्शलटेटर गाइि, प्रशतभागी हैंिबुक। 

उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

 

रु्रक्षा चश्मा , पूरा चेहरा ढाल, चमडे के दस्ताने, पांचर प्रशतरोधी दस्ताने, रार्ार्शनक प्रशतरोधी दस्ताने, 

शवद्रु्त अिूता लेटेक्स दस्ताने, रु्रक्षा हेलमेट/कठोर टोशपर्ाँ, कान के प्लग, कान के कफ, रु्रक्षा जूते, 

रु्रक्षा गमबूट, उच्च दृश्यता वाले जैकेट, एन95 मास्क, िबल शफल्टर हाफ फेर् मास्क, िबल शफल्टर फुल 

फेर् मास्क, SCBA स्व-शनशहत श्वार् उपकरण, रु्रक्षा कवच, लान्यािस, शगर शगरफ़्तारी, CO2 अशििामक, 

िुष्क रार्ार्शनक पाउिर अशििामक, फार्र हाइिर ेंट शर्स्टम, मल्टीपल गैर् शिटेक्टर, टीिीएर् मीटर 

  
 

मॉडू्यल 6::  सुरक्षा शनयमो ंकी िुरूआत 

SSD/N0105, संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 
 

अांशतम पररणामः 

OSH कोि 2020, BOCW अशधशनर्म 1996 और कारखाने अशधशनर्म 1948, और पर्ासवरण अशधशनर्म, 1986 द्वारा तर् शकए 

गए शवशनर्मोां और प्रवतसन, व्यावर्ाशर्क रु्रक्षा और स्वास्थ्य प्रिार्न (OSHA) अनुपालन आवश्यकताओां,EHSरे् र्ांबांशधत ILO 

शदिाशनदेि, तेल उद्योग रु्रक्षा शनदेिालर् (OSID) शदिाशनदेि, खान व्यावर्ाशर्क प्रशिक्षण शनर्म-DGMS, शवद्रु्त अशधशनर्म 

2010 और 2003, राष्ट्र ीर् अशि रु्रक्षा र्ांघ शवशनर्म, NBC 2016, पेटर ोशलर्म और शवस्फोटक रु्रक्षा र्ांगठन (PISO)-शवस्फोटक 

अशधशनर्म 1884, कामगार मुआवजा अशधशनर्म 1923 और कमसचारी राज्य बीमा अशधशनर्म 1948 और र्ांबांशधत अनुपालन, 

और र्ीपीर्ीबी र्शहत शवशभन्न अशधशनर्मोां की शनर्ामक आवश्यकताओां का पालन करना।. 

 

Duration: 15 घंटे Duration: 15 घंटे 

थ्योरी -प्रमुख अशिगम पररणाम पै्रखिकल -प्रमुख अशिगम पररणाम 

1996 के BOCW अशधशनर्म के अनुर्ार रु्रक्षा, स्वास्थ्य 

और पर्ासवरण अनुपालन रे् र्ांबांशधत शनर्ामक दाशर्त्वोां 

को लागू करें। 

फैक्टरी अशधशनर्म, 1948 के अनुर्ार रु्रक्षा, स्वास्थ्य 

और पर्ासवरण अनुपालन रे् र्ांबांशधत शनर्ामक दाशर्त्वोां 

को लागू करें। 

OSH कोि 2020 और व्यावर्ाशर्क रु्रक्षा और स्वास्थ्य 

प्रिार्न (OSHE) अनुपालन आवश्यकताओां के अनुर्ार 

रु्रक्षा, स्वास्थ्य और पर्ासवरण अनुपालन रे् र्ांबांशधत 

शनर्ामक दाशर्त्वोां को लागू करें। 

पर्ासवरण र्ांरक्षण अशधशनर्म, 1986 और ईएचएर् रे् 

र्ांबांशधत आईएलओ शदिाशनदेिोां रे् र्ांबांशधत शनर्ामक 

दाशर्त्वोां को लागू करें। 

दुघसटना बीमा, पेंिन कवरेज, मातृत्व लाभ, बाल शिक्षा 

र्हार्ता और तत्काल स्वास्थ्य देखभाल और शवत्तीर् 

र्हार्ता के र्ांदभस में शनमासण के्षत्र में श्रशमकोां के अशधकारोां 

और शहतोां की रु्रक्षा के शलए BOCW अशधशनर्म लागू 

करें। 

ऐरे् कारखाने अशधशनर्म लागू करें  जो श्रशमकोां के 

स्वास्थ्य और रु्रक्षा की रक्षा करते हैं, वैशश्वक र्वोत्तम 

प्रथाओां का पालन रु्शनशित करते हैं, र्भी कामकाजी वगस 

के लोगोां के शलए उशचत और र्भ्य आजीशवका प्रदान 

करते हैं, और शकर्ी भी र्ामाशजक र्ा औद्योशगक तनाव 

को कम करते हैं। 

OSH कोि 2020 लागू करें  जो काम के घांटे, कमसचाररर्ोां 

के अशधकार, शनर्ोक्ताओां के कतसव्य, िुट्टी नीशतर्ाां, काम 



 

 

तेल उद्योग रु्रक्षा शनदेिालर् (OSID) शदिाशनदेिोां रे् 

र्ांबांशधत शनर्ामक दाशर्त्वोां को लागू करें  

खान व्यावर्ाशर्क प्रशिक्षण शनर्म - DGMS रे् र्ांबांशधत 

शनर्ामक दाशर्त्वोां को लागू करें  

शवद्रु्त अशधशनर्म 2010 एवां 2003 रे् र्ांबांशधत 

शवशनर्ामक दाशर्त्वोां को लागू करें  

नेिनल शबखडांग कोि (NBC)-2016 रे् र्ांबांशधत शनर्ामक 

दाशर्त्वोां को लागू करें  

राष्ट्र ीर् अशि रु्रक्षा र्ांघ के शनर्मोां रे् र्ांबांशधत शनर्ामक 

दाशर्त्वोां को लागू करें। 

पेटर ोशलर्म और शवस्फोटक रु्रक्षा र्ांगठन (PESO)-

शवस्फोटक अशधशनर्म 1884 रे् र्ांबांशधत शनर्ामक 

दाशर्त्वोां को लागू करें। 

गैर् शर्लेंिर शनर्म 2016 रे् र्ांबांशधत शनर्ामक दाशर्त्वोां 

को लागू करें  

बॉर्लर अशधशनर्म 1923 रे् र्ांबांशधत शवशनर्ामक 

दाशर्त्वोां को लागू करें  

श्रशमक मुआवजा अशधशनर्म 1923 और कमसचारी राज्य 

बीमा अशधशनर्म 1948 और र्ांबांशधत अनुपालन रे् 

र्ांबांशधत शनर्ामक दाशर्त्वोां को लागू करें। 

मोटर वाहन अशधशनर्म 1988 रे् र्ांबांशधत शवशनर्ामक 

दाशर्त्वोां को लागू करें  

कार्सस्थलोां पर प्राथशमक शचशकत्सा और प्राथशमक 

शचशकत्सा पर प्रशिक्षण रे् र्ांबांशधत शवशनर्ामक दाशर्त्वोां 

को लागू करें। 
 

करने की खस्थशत पर शनदेि और कल्ाणकारी 

गशतशवशधर्ोां की व्यवस्था को पररभाशषत करता है। 

ILO शदिाशनदेिोां को लागू करें  जो इर् शर्द्धाांत को 

शनर्ांशत्रत करते हैं शक श्रशमकोां को उनके रोजगार रे् उत्पन्न 

होने वाली बीमारी, बीमारी और चोट रे् बचार्ा जाना 

चाशहए और पर्ासवरण (र्ांरक्षण) अशधशनर्म 1986 में 

अशधशनर्शमत शकर्ा गर्ा था जो पर्ासवरण की रु्रक्षा और 

रु्धार प्रदान करता है। 

तेल उद्योग रु्रक्षा शनदेिालर् (OSID) शदिाशनदेिोां को 

लागू करें  जो बाहरी रु्रक्षा ऑशिट, अपतटीर् रु्रक्षा 

शनर्ामक गशतशवशधर्ोां, प्रशिक्षण कार्सक्रम / कार्सिाला 

आर्ोशजत करने और तेल के्षत्रोां में दुघसटना ररपोशटिंग और 

जाांच पर कें शद्रत है। 

खान व्यावर्ाशर्क प्रशिक्षण शनर्म - िीजीएमएर् रे् 

र्ांबांशधत शनर्ामक दाशर्त्वोां को र्मझें 

शबजली अशधशनर्म 2010 और 2003 को लागू करें , 

शबजली के उत्पादन, पारेषण, शवतरण, व्यापार और 

उपर्ोग रे् र्ांबांशधत कानूनोां को र्मेशकत करें। 

कार्ासन्वर्न NBC 2016 में प्रिार्शनक शनर्म, शवकार् 

शनर्ांत्रण शनर्म और र्ामान्य भवन आवश्यकताएां  िाशमल 

हैं; अशि रु्रक्षा आवश्यकताएँ; र्ामग्री, र्ांरचनात्मक 

शिजाइन और शनमासण के र्ांबांध में ितें 

अशि, शवद्रु्त और जीवन रु्रक्षा शदिाशनदेिोां और 

आवश्यकताओां को लागू करें। 

शवस्फोटकोां के शनमासण, स्वाशमत्व, उपर्ोग, शबक्री, 

पररवहन और आर्ात को शवशनर्शमत करने पर शनर्म 

लागू करें  

शकर्ी भी दुघसटना के मदे्दनजर कमसचाररर्ोां की शवत्तीर् 

रु्रक्षा के शलए शिज़ाइन की गई बीमा पॉशलर्ी लागू करें  

और देि भर में कमसचाररर्ोां को अपेशक्षत शचशकत्सा और 

शवत्तीर् र्हार्ता प्रदान करने के उदे्दश्य रे् र्ामाशजक 

रु्रक्षा र्ोजना लागू करें। 

शकर्ी घार्ल व्यखक्त को पेिेवर शचशकत्सा देखभाल प्रदान 

शकए जाने तक आवश्यक अस्थार्ी र्हार्ता लागू करें। 
 

कक्षा सहायक: 

बै्लक/व्हाइट बोिस, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएर् ऑशफर् और शिजाइन और िर ाखफ्टांग र्ॉफ्टवेर्र, 

फैशर्शलटेटर गाइि, प्रशतभागी हैंिबुक। 

उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 



 

 

 

शवशनयम, शकताबें, हैंडआउट्स, लैपटॉप/कंपू्यटर, इंटरनेट। 

 

मॉडू्यल 7:: रोजगार, शवत्तीय व्यवहार, शडशजटल साक्षरता और शनयोक्ता या ग्राहक के साि संचार के दायरे को समझें 

DGT/VSQ/0102 पर मैप शकया गया 

टशमवनल पररणाम: 
 

• कार्सस्थल पर व्यखक्त के गुणोां का वणसन करें  

• कार्सस्थल पर रोजगार र्ोग्यता और उद्यशमता कौिल को लागू करने का प्रदिसन करें  
 

 

Duration: 30:00 Duration: 30:00 

थ्योरी -प्रमुख अशिगम पररणाम पै्रखिकल -प्रमुख अशिगम पररणाम 

•नौकरी की आवश्यकताओां को पूरा करने में 

रोजगार र्ोग्यता कौिल के महत्व पर चचास करें। 

 

•र्ांवैधाशनक मूल्ोां, नागररक अशधकारोां, कतसव्योां, 

नागररकता, र्माज के प्रशत शजमे्मदारी आशद की 

व्याख्या करें। शजनका पालन एक शजमे्मदार नागररक 

बनने के शलए शकर्ा जाना आवश्यक है।  

•21वी ां र्दी के कौिल पर चचास करें। 

•शवशभन्न खस्थशतर्ोां में र्कारात्मक दृशष्ट्कोण, आत्म-

पे्ररणा, र्मस्ा र्माधान, र्मर् प्रबांधन कौिल और 

शनरांतर र्ीखने की मानशर्कता का प्रदिसन करें।  

• र्मर् पर र्ौन उत्पीडन के मुद्दोां की ररपोटस करने 

के महत्व पर चचास करें  

•शवत्तीर् उत्पादोां और रे्वाओां का रु्रशक्षत और 

रु्रशक्षत रूप रे् उपर्ोग करने के महत्व पर चचास 

करें।  

•कानूनी अशधकारोां और कानूनोां के अनुर्ार शकर्ी 

भी िोषण के शलए र्मर् पर र्ांबांशधत अशधकाररर्ोां 

रे् र्ांपकस  करने के महत्व को र्मझाइए।  

 

खचस, आर् और बचत के प्रबांधन के महत्व को 

•शदखाएँ शक शवशभन्न पर्ासवरणीर् रूप रे् शटकाऊ 

प्रथाओां का अभ्यार् कैरे् करें  

• बोलते र्मर् उपरु्क्त बुशनर्ादी अांगे्रजी 

वाक्योां/वाक्याांिोां का प्रर्ोग करें  

• दूर्रोां के र्ाथ अचे्छ तरीके रे् र्ांवाद करने का 

तरीका प्रदशिसत करें  

• एक टीम में अन्य लोगोां के र्ाथ काम करना 

प्रदशिसत करें  

• र्भी शलांगोां और शदव्याांगजनोां के र्ाथ उशचत 

आचरण कैरे् करें , र्ह शदखाएां  

• शदखाएां  शक शिशजटल उपकरणोां को कैरे् 

र्ांचाशलत शकर्ा जाए और र्ांबांशधत एखप्लकेिन और 

रु्शवधाओां का रु्रशक्षत और र्ांरशक्षत तरीके रे् 

उपर्ोग कैरे् शकर्ा जाए 

• एक बार्ोिाटा बनाएां  

• नौकररर्ाँ खोजने और आवेदन करने के शलए 

शवशभन्न स्रोतोां का उपर्ोग करें  



 

 

र्मझाइए।  

• रु्रशक्षत और रु्रशक्षत रूप रे् ब्राउज़ करने, 

र्ोिल मीशिर्ा पे्लटफामों तक पहँुचने के शलए 

इांटरनेट का उपर्ोग करने के महत्व पर चचास करें  

• र्ांभाशवत व्यवर्ार् के शलए अवर्रोां की पहचान 

करने, धन की व्यवस्था के शलए स्रोतोां और र्ांभाशवत 

कानूनी और शवत्तीर् चुनौशतर्ोां की आवश्यकता पर 

चचास करें।  

• ग्राहकोां के प्रकारोां के बीच अांतर करें   

•  ग्राहक की जरूरतोां की पहचान करने और उन्हें 

र्ांबोशधत करने के महत्व को र्मझाइए।  

• स्वच्छता बनाए रखने और उशचत तरीके रे् कपडे 

पहनने के महत्व पर चचास करें   

• एक र्ाक्षात्कार के शलए र्ाफ-रु्थरे कपडे पहनने 

और स्वच्छता बनाए रखने के महत्व पर चचास करें  

• • प्रशिकु्षता के अवर्रोां की खोज और 

पांजीकरण करने के तरीके पर चचास करें  

कक्षा सहायक: 

बै्लक/व्हाइट बोिस, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएर् ऑशफर् और शिजाइन और िर ाखफ्टांग 

र्ॉफ्टवेर्र, फैशर्शलटेटर गाइि, प्रशतभागी हैंिबुक। 

उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

 

● शवशनयम, शकताबें, हैंडआउट्स, लैपटॉप/कंपू्यटर, इंटरनेट। 

 

नौकरी प्रशिक्षण योजना के बारे मेंः सुरक्षा प्रबंिक 

व्यावसाशयक सुरक्षा का पररचयः 30 घंटे 

सीखने के प्रमुख पररणाम 

• रु्रक्षा आवश्यकताओां पर काम करें।  

• रु्रक्षा उपार्ोां की र्ोजना बनाएां ।  

• रु्रक्षा नीशत तैर्ार करें।  

• रु्रक्षा लक्ष्ोां और उदे्दश्योां को तैर्ार करना।  

• जोखखम प्रबांधन के शलए एक र्कारात्मक रु्रक्षा र्ांसृ्कशत शवकशर्त करना। 

अशि सुरक्षा और अशि शनकासी योजनाः 20 घंटे 

सीखने के प्रमुख पररणाम 

• कार्सस्थल पर आग के खतरोां की पहचान करें।  

• आग के शवशभन्न वगों के बीच अांतर करें।  



 

 

 • शनकार्ी, अशि अभ्यार्, पीपीई का उपर्ोग।  

•आग दुघसटनाओां की र्ांभावना की पहचान करने और उरे् ठीक करने के शलए व्यवखस्थत दृशष्ट्कोण शवकशर्त करना।  

• अशििामक और अशि हाइिर ेंट का र्ांचालन करें। 

खतरे की पहचान और जोखखम मूल्ांकन। : 30 घंटे 

सीखने के प्रमुख पररणाम 

● खतरोां की पहचान करें  और खतरोां की शे्रशणर्ाां बनाएां   

● रु्धार पद्धशतर्ोां में "शनर्ांत्रण की पदानुक्रम" को लागू करें। 

●  बेहतर पद्धशतर्ोां में शिपे हुए जोखखम की पहचान करें   

योजना बनाएं, व्यवखथित करें  और आपातकालीन प्रोटोकॉलः 10 घंटे 

सीखने के प्रमुख पररणाम 

• र्ांर्ाधनोां की र्ोजना बनाना और र्ांबांशधत अधीनस्थोां, र्हकशमसर्ोां और वररष्ोां के र्ाथ र्ांवाद करना।  

अधीनस्थोां के शलए आवश्यक र्हार्ता तैर्ार करें , र्हकशमसर्ोां के र्ाथ र्मन्वर् करें  और वररष्ोां और शनगरानी के र्ाथ 

र्ांपकस  करें।  

आपातकालीन प्रोटोकॉल स्थाशपत करें  और शकर्ी भी घटना र्ा दुघसटना के मामले में नुकर्ान को कम करने के शलए 

कार्सस्थलोां पर लागू करें।  

OJT की कुल अवशध-90 घांटे ( 2.0 weeks) 



 

 

 
 

प्रशिक्षक की आवश्यकताएँ

Annexure

 

Trainer Prerequisites 

नू्यनतम िैशक्षक 

योग्यता 

शविेषज्ञता प्रासंशगक उद्योग अनुभव प्रशिक्षण का 

अनुभव 

शटप्पणी 

वषव शविेषज्ञता वषव शविेषज्ञ

ता 

 

ITI/12th Pass Any domain 8 रु्रक्षा के्षत्र 0 -  

शकर्ी भी शवषर् में 

स्नातक/इांजीशनर्ररांग 

में शिप्लोम 

शर्शवल, मैकेशनकल, 

शवशनमासण, खनन, उत्पादन, 

औद्योशगक, रार्ार्शनक, 

रु्रक्षा, पेटर ोशलर्म 

इांजीशनर्ररांग, गशणत, 

भौशतकी और अन्य शिग्री। 

4 रु्रक्षा के्षत्र 0 -  

M. Tech/ 
B. Tech 

शर्शवल, मैकेशनकल, 

शवशनमासण, खनन, उत्पादन, 

औद्योशगक, रार्ार्शनक, 

रु्रक्षा, पेटर ोशलर्म 

इांजीशनर्ररांग और अन्य। 

2 रु्रक्षा के्षत्र 0 -  

 

 

प्रशिक्षक प्रमाणन 

प्रशिक्षक प्रमाणन पे्लटफामव प्रमाणन 

नौकरी की भूशमका के शलए प्रशिक्षक के रूप में 

प्रमाशणतः "SSD/Q0101 v 1.0: रु्रक्षा प्रबांधक" र्ा 

SSDF द्वारा कैररर्र की प्रगशत के अनुर्ार उच्च र्ोग्यता।  

नू्यनतम स्वीकृत अांक 80% है। 

अनुिांशर्त है शक प्रशिक्षक नौकरी की भूशमका के शलए 

प्रमाशणत हैः "प्रशिक्षक (VET और कौिल)" र्ोग्यता पैक में 

मैप शकर्ा गर्ा हैः "MEP/Q2601 v 2.0"। नू्यनतम स्वीकृत 

अांक 80% है। 



 

 

Assessor Requirements 

Assessor Prerequisites 

नू्यनतम 
िैशक्षक 
योग्यता 

शविेषज्ञता प्रासंशगक उद्योग 

अनुभव 

प्रशिक्षण का अनुभव शटप्पणी 

वषव शविेषज्ञता वषव शविेषज्ञता  

ITI/12th Pass Any domain 8 रु्रक्षा के्षत्र 0 -  

शकर्ी भी 

शवषर् में 

स्नातक/

इांजीशनर्

ररांग में 

शिप्लोमा 

शर्शवल, मैकेशनकल, 

शवशनमासण, खनन, उत्पादन, 

औद्योशगक, रार्ार्शनक, 

रु्रक्षा, पेटर ोशलर्म 

इांजीशनर्ररांग, गशणत, 

भौशतकी की शिग्री और अन्य 

4 रु्रक्षा के्षत्र 0 -  

M. Tech/ 
B. Tech 

शर्शवल, मैकेशनकल, 

शवशनमासण, खनन, 

उत्पादन, औद्योशगक, 

रार्ार्शनक, रु्रक्षा, 

पेटर ोशलर्म इांजीशनर्ररांग 

और अन्य। 

2 रु्रक्षा के्षत्र 0 -  

 
 

Assessor Certification 

िोमेन प्रमाणन पे्लटफामस प्रमाणन 

QP के शलए मूल्ाांकनकतास के रूप में प्रमाशणतः 

"SSD/Q0101 v 1.0: रु्रक्षा प्रबांधक" र्ा कैररर्र की 

प्रगशत के अनुर्ार उच्च र्ोग्यता। नू्यनतम स्वीकृत अांक 

80% है। 

अनुिांर्ा की जाती है शक मूल्ाांकनकतास को कार्स 

भूशमका के शलए प्रमाशणत शकर्ा जाए: "शनधासरक (VET 

और कौिल)," र्ोग्यता पैक में मैप शकर्ा गर्ा: 

"MEP/Q2701 v 2.0"। नू्यनतम स्वीकृत स्कोर 80% है। 

 
 
 

मूल्ांकन रणनीशत 

 

र्ह मूल्ाांकन NCVET की पैनल में िाशमल मूल्ाांकन एजेंशर्र्ोां के र्ाथ प्रमाशणत मूल्ाांकनकतासओां के माध्यम रे् तीर्रे 



 

 

पक्ष के मूल्ाांकन की अवधारणा पर आधाररत होगा। प्रते्यक मूल्ाांकनकतास का प्रमाणन एर्एर्िीएफ द्वारा मूल्ाांकनकतास 

कार्सक्रम के प्रशिक्षण के माध्यम रे् चर्न, प्रशिक्षण, मूल्ाांकन और प्रमाणन की प्रशक्रर्ा के माध्यम रे् शकर्ा जाएगा।  

आकलन में रचनात्मक और र्ाराांिात्मक दोनोां िाशमल होांगे। प्रशिक्षण की प्रगशत के दौरान प्रगशतिील मूल्ाांकन 

प्रशिक्षक के माध्यम रे् शकर्ा जाएगा। आकलन एजेंशर्र्ोां के माध्यम रे् मूल्ाांकनकतास द्वारा र्ोगात्मक आकलन शकर्ा जाएगा।  

मूल्ाांकन प्रशक्रर्ा र्ह पता लगाएगी शक उम्मीदवार र्ा पेिेवर अपेशक्षत प्रदिसन मानदांिोां के अनुर्ार काम करने में र्क्षम 

है र्ा नही ां। मूल्ाांकन र्ोजना में शनम्नशलखखत जानकारी होती हैः 

 

क) मूल्ाांकन तत्व-प्रते्यक NOS के प्रदिसन मानदांिोां के आधार पर र्ोग्यताएँ। 

बी) मूल्ाांकन के तरीके-शलखखत परीक्षा (ऑनलाइन/ऑफलाइन) वाइवा और पै्रखक्टकल/फीड अभ्यार्। 

ग) मूल्ाांकन का र्मर्-मूल्ाांकन उम्मीदवारोां के प्रारां शभक और र्ांशक्षप्त (अशभशवन्यार्/प्रशिक्षण के बाद) दोनोां तरह रे् 

शकर्ा जाएगा। 

d) पे्लर् i.e., मूल्ाांकन का र्ांदभस-मूल्ाांकन शर्मुलेटर पर थ्योरी, वाइवा वॉर्र् और पै्रखक्टकल/फीड अभ्यार् के माध्यम 

रे् आर्ोशजत शकर्ा जाएगा और र्ह ऑनलाइन र्ा ऑफलाइन दोनोां मोि में होगा।  

ई) शनणसर् लेने के शलए मानदांि-र्ह र्ोग्यता पैक के अनुर्ार मूल्ाांकन मानदांि और शदिाशनदेिोां पर आधाररत होगा। 

च) प्रश्न-शलखखत प्रश्न, मौखखक और व्यावहाररक प्रश्न प्रदिसन मानदांि के र्भी पहलुओां को कवर करने के शलए रे्ट शकए 

जाएां गे और शवषर् के शविेषज्ञोां रे् मान्य शकए जाएां गे। 

ि) उत्तीणस मानदांि और गे्रशिांग-उत्तीणस मानदांि और गे्रशिांग प्रते्यक एनओएर् और मूल्ाांकन के शलए शदिाशनदेिोां के शलए 

शदए गए उत्तीणस मानदांि के अनुर्ार होगी। 

 

 

 

 

 

िब्दावली 
अवशध शववरण 

घोषणात्मक ज्ञान घोषणात्मक ज्ञान उन तथ्योां, अवधारणाओां और शर्द्धाांतोां को र्ांदशभसत करता है शजन्हें 

शकर्ी र्मस्ा को पूरा करने र्ा हल करने के शलए जाना और/र्ा र्मझने की 

आवश्यकता होती है। 



 

 

सीखने के 

प्रमुख 

पररणाम 

मुख्य अशधगम पररणाम इर् बात का शववरण है शक अांशतम पररणामोां को प्राप्त करने 

के शलए एक शिक्षाथी को क्या जानने, र्मझने और करने में र्क्षम होने की 

आवश्यकता है। र्ीखने के प्रमुख पररणामोां का एक र्मूह प्रशिक्षण के पररणामोां को 

तैर्ार करेगा। प्रशिक्षण पररणाम ज्ञान, र्मझ (शर्द्धाांत) और कौिल के र्ांदभस में 

शनशदसष्ट् शकर्ा जाता है। (practical application). 

OJT (ओां) नौकरी पर प्रशिक्षण (अशनवार्स) प्रशिकु्षओां को र्ाइट पर प्रशिक्षण के शनशदसष्ट् घांटोां को 

पूरा करने के शलए अशनवार्स शकर्ा जाता है 

OJT ऑन-द-जॉब प्रशिक्षण (अनुिांशर्त) प्रशिकु्षओां को र्ाइट पर प्रशिक्षण के शनशदसष्ट् घांटोां 

की शर्फाररि की जाती है 

प्रशक्रया संबंिी ज्ञान प्रशक्रर्ात्मक ज्ञान बताता है शक कुि कैरे् करना है, र्ा शकर्ी कार्स को कैरे् करना है। 

र्ह काम करने की क्षमता है, र्ा र्ांज्ञानात्मक, भावात्मक, र्ा मनो मोटर कौिल को लागू 

करके एक ठोर् कार्स उत्पादन का उत्पादन करती है।. 

प्रशिक्षण का पररणाम प्रशिक्षण का पररणाम इर् बात का शववरण है शक एक शिक्षाथी प्रशिक्षण के पूरा होने 

पर क्या जानेगा, र्मझेगा और क्या करने में र्क्षम होगा। 

अांशतम पररणाम अांशतम पररणाम एक कथन है शक एक मॉडू्यल के पूरा होने पर एक शिक्षाथी क्या 

जानेगा, र्मझेगा और क्या करने में र्क्षम होगा। अांशतम पररणामोां का एक र्मूह 

प्रशिक्षण पररणाम प्राप्त करने में मदद करता है। 



 

 

Acronyms and Abbreviations 
Term Description 

QP र्ोग्यता पैक 

NSQF राष्ट्र ीर् कौिल र्ोग्यता ढाांचा 

NSQC राष्ट्र ीर् कौिल र्ोग्यता र्शमशत 

NOS राष्ट्र ीर् व्यावर्ाशर्क मानक 

AB अवाशििंग  बॉिी 
 

AA मूल्ाांकन एजेंर्ी 

TP टर ेशनांग पाटसनर 

 


