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प्रशिक्ष

ण पैरामीटर 
सेक्टसस हाइिर ोकाबयन, लोहा और इस्पात, खनन, वबजली, मोटर िाहन, वनमायण, 

रसायन / पेटर ोकेवमकल, और अन्य। 

उप- के्षत्र - 

व्यवसाय व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिां पयायिरण 

(OSHE) इांजीवनयररांग एिां प्रबांधन 

देि भारत 

NSQF स्तर 4.5 

NCO/ISCO/ISIC कोड के अनुरूप NCO -2015/2141.2600 व्यािसावयक स्वास्थ्य और सुरक्षा वििेषज्ञ। 

नू्यनतम िैशक्षक योग्यता एवं अनुभव विज्ञान के साथ 12िी ां या समकक्ष के साथ 4 साल का प्रासांवगक 

अनुभि 

या 

3 िषय के प्रासांवगक अनुभि के साथ प्रासांवगक के्षत्र में 3-िषीय 

विप्लोमा (10 िी ां के बाद ) की प्रवतयोवगता उत्तीणय की। 

या 

4 साल के प्रासांवगक अनुभि के साथ प्रासांवगक के्षत्र में 2-िषीय 

NTC (10 िी ां के बाद ) में भाग वलया 

या 

1.5 िषय के प्रासांवगक अनुभि के साथ NSQC स्तर 4 की वपछली 

योग्यता 

पूवस-आवश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण िून्य 

नू्यनतम नौकरी प्रवेि आयु 18 िषय 

अंशतम बार समीक्षा की गई 31-01- 2024 

अगली समीक्षा शतशि 31-01-2027 

संस्करण 1.0 

NSQC अनुमोदन शतशि 31-01- 2024 



 

 

 
 

मॉडल पाठ्यचयास शनमासण शतशि 31-01- 2024 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 31-01-2027 

मॉडल पाठ्यचयास संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अवशि 600 घांटे 

पाठ्यक्रम की अशिकतम अवशि 600 घांटे 



 

 

कायसक्रम अवलोकन 

यह अनुभाग काययक्रम की अिवध के साथ-साथ उसके अांवतम उदे्दश्योां का साराांि प्रसु्तत करता है। 
 

प्रशिक्षण पररणाम 
 
काययक्रम पूरा करने के बाद, प्रवतभागी वनम्नवलखखत में सक्षम होगा:- 
 

- कायसस्िल पर स्वास्थ्य और सुरक्षा का प्रदिसन और पालन करें। 

- काम करने की अनुमशत, HIRA, HAZOP आशद जैसे स्वास्थ्य और सुरक्षा ररकॉडस दस्तावेज़ तैयार करें ... 

- शकसी संगठन में सुरक्षा ऑशडट प्रशक्रया को समझें। 

- सुरक्षा प्रबंिन प्रणाली के दायरे को पररभाशित करें। 

- कायसस्िल का जोखिम मूल्ांकन करें। 

- संगठन में अच्छी प्रिाओ ंको जानें और समझें और सकारात्मक सुरक्षा संसृ्कशत शवकशसत करें। 

- शकसी संगठन में उशचत संचार चैनलो ंको समझें। 

- घटनाओ ंके मूल कारण एकत्र करें  और उनका शवशे्लिण करें। 

- स्वास्थ्य और सुरक्षा के प्रशत पे्ररणा बढाएं। 

- कायसस्िल पर सुरक्षा सशमशत की शसफाररि की योजना बनाएं, व्यवखस्ित करें  और लागू करें। 

- स्वास्थ्य एवं सुरक्षा में नई तकनीकी प्रगशत पर प्रबंिन को सलाह देना। 

- शवशभन्न अशिशनयमो ंऔर शवशनयमो ंके अनुसार स्वास्थ्य और सुरक्षा में शनयामक आवश्यकताओ ंको पूरा करें  । 

- वकसी सांगठन में प्रबांधन की भूवमका, सुरक्षा वनरीक्षक, सुरक्षा अवधकारी, सुरक्षा इांजीवनयर और सुरक्षा प्रबांधक की भूवमका। 

- प्रवक्रया सुरक्षा के बुवनयादी वसद्ाांत, OSHA मानक QRA, LOPA, SIL, FERA, EERA। 

- अवधभोगी की भूवमका, पररसर के वनयांत्रक, सांगठन में ठेकेदारोां की भूवमका और आिश्यकता और ठेकेदारोां को िकय  

परवमट, सुरक्षा सवमवत की भूवमका। 

- ठेकेदार का चयन पूिायपेक्षाएँ, ठेकेदारोां का प्रबांधन, समीक्षा बैठक, सुरक्षा सवमवत की बैठकें , विवध वििरण, दुघयटना 

ररपोवटिंग, प्रविक्षण काययक्रम, िैधावनक वनरीक्षण, काम करने की अनुमवत, ठेकेदार सुरक्षा में अांतराल, ठेकेदार सुरक्षा का 

कायायन्वयन 

अशनवायस मॉडू्यल 



 

 

तावलका QP के अवनिायय NOS के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अिवध को सूचीबद् करती है। 
 
 

NOS और मॉडू्यल शववरण थ्योरी  

अवशि 

व्यावहारर

क अवशि 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण 

(OJT) की 

अवशि 

(अशनवायस) 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण (OJT)  

अवशि 

(अनुिंशसत) 

कुल 

अवशि 

SSD/N0106  संस्करण 1.0 : 

व्यावसाशयक सुरक्षा, 

स्वास्थ्य और पयासवरण 

(OSHE) का पररचय। 

45:00 

घंटे 

15:00 

घंटे 

30:00 घंटे 00:00 घंटे 90:00 

घंटे 

मॉडू्यल 1: प्रविक्षण काययक्रम 

का पररचय, अिलोकन, 

मूल्ाांकन, सुरक्षा पययिेक्षक 

की भूवमका, उद्योगोां में 

रोजगार के अिसर 

04:00 

घांटे 

00:00 

घांटे 

00:00 घांटे 00:00 घांटे 04:00 

घांटे 



 

 

 
 

मॉडू्यल 2: काययस्थल पर 

स्वास्थ्य और सुरक्षा प्रथाओां 

को समझें, योजना बनाएां, 

विकवसत करें, लागू करें 

और वनगरानी करें। वसस्टम 

में खावमयोां और कवमयोां की 

पहचान करने और वकसी 

सांगठन के मुख्य व्यिसाय 

को सीधे प्रभावित वकए वबना 

उन्हें सुधारने में मदद करेगा 

41:00 

घांटे 

15:00 

घांटे 
30:00 घांटे 00:00 घांटे 86:00 

घांटे 

SSD/N0107  संस्करण 1.0: 

अशि सुरक्षा, अशििमन 

उपकरण, और अशि शनकासी 

योजना। 

45:00 

घंटे 

25:00 

घंटे 

20:00 घंटे 00:00 घंटे 90:00 

घंटे 

मॉडू्यल 3: काययस्थल पर आग 

के खतरे की पहचान करें, 

आग के खतरे के विवभन्न 

िगों को समझें, कायायलय, 

उद्योगोां, वनकासी और अवि 

अभ्यास के वलए प्रबांधन को 

अवििमन तरीकोां का सुझाि 

दें। 

45:00 

घांटे 

25:00 

घांटे 
20:00 घांटे 00:00 घांटे 90:00 

घांटे 

SSD/N0108 संस्करण 1.0: एच 

ितरा पहचान, शे्रशणयााँ और 

सी शनयंत्रण । 

60:00 

घंटे 

40:00 

घंटे 

20:00 घंटे 00:00 घंटे 120:00 

घंटे 

मॉडू्यल 4: काययस्थल पर 

खतरोां की पहचान करने के 

वलए ज्ञान और कौिल, 

खतरोां की गांभीरता, जोखखम 

रेवटांग, सुरक्षा अिलोकन 

और बेहतर काययप्रणाली 

60:00 

घांटे 

40:00 

घांटे 
20:00 घांटे 00:00 घांटे 120:00 

घांटे 

SSD/N0109 संस्करण 1.0: 

स्वास्थ्य और सुरक्षा में कानून 

और शविायी आवश्यकताएाँ । 

60:00 

घंटे 

60:00 

घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 120:00 

घंटे 

मॉडू्यल 5: भारत सरकार 

द्वारा िावसत कानूनोां के 

अनुसार वनयमोां और 

विवनयामक अनुपालन 

60 :00 

घांटे 

60:00 

घांटे 
00:00 घांटे 00:00 घांटे 120:00 

घांटे 



 

 

आिश्यकताओां को जानें। 

वकसी वििेष कायय या 

गवतविवध के वलए वनयामक 

सांस्था की अनुिांसा के 

अनुसार कवमयोां की पहचान 

करें  

SSD/N0110 संस्करण 1.0: 

स्वास्थ्य, स्वच्छता, पयासवरण 

और मनोवैज्ञाशनक स्वास्थ्य 

30:00 

घंटे 

20:00 बजे 

घंटे 

10:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

मॉडू्यल 6: काययस्थल पर 

श्रवमकोां के उवचत स्वास्थ्य, 

स्वच्छता, कामकाजी माहौल 

और मनोिैज्ञावनक स्वास्थ्य को 

सुवनवित करने के वलए 

सािधानी बरतने और उपाय 

करने का ज्ञान और समझ 

30:00 

घांटे 
20:00 बजे 

घांटे 

10:00 घांटे 00:00 घांटे 60:00 

घांटे 

SSD/N0104 संस्करण 1.0: 

योजना, व्यवखस्ित और 

आपातकालीन प्रोटोकॉल 

30:00 

घंटे 

20:00 बजे 

घंटे 

10:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

मॉडू्यल 7: श्रवमकोां के वलए 

एक सुरवक्षत कायय िातािरण 

प्रदान करने के वलए योजना 

और आयोजन करना और 

वकसी भी अप्रत्यावित और 

घटनाओां या दुघयटनाओां के 

मामले में नुकसान और हावन 

को कम करने के वलए 

आपातकालीन प्रोटोकॉल और 

उपाय वनधायररत करना। 
 

30:00 

घांटे 
20:00 बजे 

घांटे 

10:00 घांटे 00:00 घांटे 60:00 

घांटे 

DGT/VSQ/N0102: रोजगार 

योग्यता कौिल 

30:00 

घंटे 

30:00 

घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

मॉडू्यल 8: रोजगार, वित्तीय 

व्यिहार, विवजटल साक्षरता 

और वनयोक्ता या ग्राहक के 

साथ सांचार के दायरे को 

समझें 

30:00 

घांटे 

30:00 

घांटे 
00:00 घांटे 00:00 घांटे 60:00 

घांटे 

कुल अवशि  300:00 

घंटे 

210:00 

घंटे 
90:00 घंटे 00:00 घंटे 600:00 

घंटे 



 

 

मापांक 

शववरण 
 

मॉडू्यल 1: प्रशिक्षण कायसक्रम का पररचय, अवलोकन, मूल्ांकन, सुरक्षा पयसवेक्षक की भूशमका, उद्योगो ं

में रोजगार के अवसर 

 

SSD/N0106,  संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

 

टशमसनल पररणाम: 

● सुरक्षा पययिेक्षक की भूवमका, के्षत्रोां और उद्योगोां की भूवमका पर चचाय करें। 

● रोजगार के अिसर, कैररयर विकास और अांतरराष्ट्र ीय अिसर। 

● पाठ्यक्रम दृवष्ट्कोण, अिवध, प्रविक्षण और मूल्ाांकन प्रवक्रयाएँ। 

 

अवशि : 04:00 अवशि : 00:00 

थ्योरी -मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

 

● सुरक्षा पययिेक्षक की भूवमका एिां वजमे्मदाररयाां । 

● सुरक्षा का वहमिैल वसद्ाांत 

● व्यिसाय में कररयर में प्रगवत। 

● रोजगार के वलए उद्योग और रोजगार के वलए 
अांतरायष्ट्र ीय अिसर। 

● प्रविक्षण दृवष्ट्कोण और काययप्रणाली. 

● मूल्ाांकन प्रवक्रया एिां प्रमाणीकरण. 

● रोजगार में AB/TP/LMIS द्वारा प्रदान की गई 

सहायता 

 

कक्षा सहायक: 

बै्लक/व्हाइट बोिय, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, पािर प्वाइांट पे्रजेंटेिन और सॉफ्टिेयर, फैवसवलटेटर गाइि, 

प्रवतभागी हैंिबुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 



 

 

िून्य 



 

 

मॉडू्यल 2: कायसस्िल पर स्वास्थ्य और सुरक्षा प्रिाओ ंको समझें, योजना बनाएं, शवकशसत करें, लागू 

करें और शनगरानी करें।  शसस्टम में िाशमयो ंऔर कशमयो ंकी पहचान करने और शकसी संगठन के 

मुख्य व्यवसाय को सीिे प्रभाशवत शकए शबना उन्हें सुिारने में मदद करेगा 

SSD/N0106, संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

 

टशमसनल पररणाम: 

● स्वास्थ्य और सुरक्षा आिश्यकताओां और सुरक्षा ऑविट को समझें। 

● वकसी दुघयटना के कारण वकसी सांगठन के प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष वित्तीय नुकसान को समझें। 

● सुरक्षा नीवत तैयार करें . 

● सांगठनात्मक स्वास्थ्य और सुरक्षा लक्ष्य और उदे्दश्य वनधायररत करें। 

● सकारात्मक सुरक्षा सांसृ्कवत विकवसत करके जोखखम का प्रबांधन करें। 

● दुघयटना और घटना की ररपोवटिंग के उवचत तरीके को चैनलाइज़ करें। 

● व्यािसावयक H&S में िैधावनक आिश्यकताओां का अनुपालन करने के वलए ठेकेदारोां को िावमल करना और प्रबांवधत 

करना। 

● प्रविक्षण को समझें और सांचावलत करें। 

 
 

अवशि: 41 घंटे अवशि: 15 घंटे 

थ्योरी -मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● काययस्थल पर स्वास्थ्य, सुरक्षा और पयायिरण 

प्रबांधन का अिलोकन, इसका महत्व और 

काययस्थल पर स्वास्थ्य और सुरक्षा के नैवतक, 

वित्तीय और कानूनी कारण। देखभाल के नैवतक 

कतयव्य को समझना। िैधावनक कतयव्य और 

प्रितयन एजेंवसयाां। 

● "दुघयटना लागत- वहमिैल" वकसी घटना से होने 

िाली प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष लागत का वसद्ाांत। 

● सुरवक्षत कामकाजी पररखस्थवतयोां प्रदान करने में 

वनयोक्ता की वजमे्मदाररयाँ और काययस्थल पर 

कमयचारी के अवधकार और वजमे्मदाररयाां, सुरक्षा 

सांसृ्कवत और उसके सांकेतक और स्वास्थ्य और 

सुरक्षा में अांतरायष्ट्र ीय श्रम सांगठन की भूवमका। 

● सुरक्षा नीवत का पररचय, सुरक्षा नीवत में इरादे के 

अांतवनयवहत सामान्य कथन, उसके उदे्दश्य, 

● सुरक्षा आिश्यकताओां पर काम करें  . 

● सुरक्षा नीवत तैयार करें . 

● सुरक्षा लक्ष्य और उदे्दश्य तैयार करें . 

● जोखखम प्रबांधन के वलए एक सकारात्मक 

सुरक्षा सांसृ्कवत विकवसत करना। 

● घटना की ररपोवटिंग तैयार करें . 

● सुरक्षा प्रविक्षण आयोवजत करें . 

● वकसी सांगठन में प्रबांधन की भूवमका, सुरक्षा 

वनरीक्षक, सुरक्षा अवधकारी, सुरक्षा इांजीवनयर 

और सुरक्षा प्रबांधक की भूवमका। 



 

 

िसु्तओां और लक्ष्य वनधायरण की "स्माटय" 

अिधारणा को समझना। 

● सुरक्षा ऑविट का पररचय, ऑविट उदे्दश्य, एच 

एां ि एस प्रबांधन प्रणाली में ऑविट के प्रकार। 

काययस्थल, कायय ऑविट, काययक्रम, गवतविवध 

और पररयोजना एिां मिीनरी पर सुरक्षा ऑविट 

की आिश्यकता। आांतररक और बाह्य ऑविट 

का दायरा, ऐसे ऑविट के कारण और फायदे, 

एक ऑविटर की प्रमुख वजमे्मदारी सीखना। 

● ऑविट में पावटययोां का पररचय: - प्रथम-पक्ष, 

वद्वतीय-पक्ष और तृतीय-पक्ष ऑविट, ऐसे 

ऑविट के दायरे का पता लगाना। स्वास्थ्य और 

सुरक्षा प्रबांधन प्रणाली में अनुपालन लेखा 

परीक्षा, काययक्रम लेखा परीक्षा और प्रबांधन 

प्रणाली लेखा परीक्षा में गहराई से उतरे। 

● वकसी सांगठन में प्रबांधन की भूवमका को 

पररभावषत करना, प्रमुख कारक जो वकसी 

सांगठन में सकारात्मक सांसृ्कवत के विकास को 

प्रभावित करते हैं। सुरक्षा पययिेक्षक, सुरक्षा 

अवधकारी, सुरक्षा इांजीवनयर और सुरक्षा 

प्रबांधक की प्रमुख वजमे्मदाररयाँ। 

● ILO के अनुसार सांगठन में ठेकेदारोां की 

भूवमका, पररसर के वनयांत्रक, भूवमका और 

आिश्यकता को पररभावषत करना। 

● ठेकेदारोां को िकय  परवमट की आिश्यकता और 

ठेकेदारोां पर वनयांत्रण सुवनवित करने में सुरक्षा 

सवमवत की भूवमका को समझना। 

● एक ठेकेदार के चयन की ितों, ठेकेदारोां के 

प्रबांधन, समीक्षा बैठकें , सुरक्षा सवमवत की 

बैठकें , विवध वििरण, दुघयटना ररपोवटिंग, 

प्रविक्षण काययक्रम, िैधावनक वनरीक्षण, काम 

करने की अनुमवत के बारे में गहराई से 

जानकारी प्राप्त करें ; कायय की सुरवक्षत प्रणाली 

सुवनवित करना। 

● सुरक्षा प्रबांधन प्रणाली में प्लान-िू-चेक-एक्ट 

(PDCA) चक्र की आिश्यकता का अिलोकन; 

● बुवनयादी वसद्ाांत, OSHA मानक QRA, LOPA, 
SIL, FERA, EERA। 

● अवधभोगी की भूवमका, पररसर के वनयांत्रक, 

सांगठन में ठेकेदारोां की भूवमका और 

आिश्यकता और ठेकेदारोां को िकय  परवमट, 

सुरक्षा सवमवत की भूवमका। 

● एक ठेकेदार के चयन की पूिायपेक्षाएँ, 

ठेकेदारोां का प्रबांधन, समीक्षा बैठकें , सुरक्षा 

सवमवत की बैठकें , विवध वििरण, दुघयटना 

ररपोवटिंग, प्रविक्षण काययक्रम, िैधावनक 

वनरीक्षण, काम करने की अनुमवत, ठेकेदार 

सुरक्षा में अांतराल, ठेकेदार सुरक्षा का 

कायायन्वयन। 



 

 

एच एां ि एस प्रबांधन प्रणाली में PDCA चक्र का 

कायायन्वयन और जानें वक यह सुरक्षा सांसृ्कवत में 

वनरांतर सुधार में एक महत्वपूणय महत्वपूणय तत्व 

कैसे वनभाता है। 

● प्रविक्षणोां का पररचय और उसके प्रकार; 

प्रविक्षण की आिश्यकता, पे्ररण प्रविक्षण की 

सामग्री को जानना। काययस्थल पर योग्य व्यखक्त 

का चयन 

● वकसी सांगठन में प्रबांधन की भूवमका, सुरक्षा 

वनरीक्षक, सुरक्षा अवधकारी, सुरक्षा इांजीवनयर 

और सुरक्षा प्रबांधक की भूवमका। 

● प्रवक्रया सुरक्षा के बुवनयादी वसद्ाांत, OSHA मानक 
QRA, LOPA, SIL, FERA, EERA । 

● अवधभोगी की भूवमका, पररसर के वनयांत्रक, 

सांगठन में ठेकेदारोां की भूवमका और 

आिश्यकता और ठेकेदारोां को िकय  परवमट, 

सुरक्षा सवमवत की भूवमका। 

● एक ठेकेदार के चयन की पूिायपेक्षाएँ, ठेकेदारोां 

का प्रबांधन, समीक्षा बैठकें , सुरक्षा सवमवत की 

बैठकें , विवध वििरण, दुघयटना ररपोवटिंग, 

प्रविक्षण काययक्रम, िैधावनक वनरीक्षण, काम 

करने की अनुमवत, ठेकेदार सुरक्षा में अांतराल, 

ठेकेदार सुरक्षा का कायायन्वयन। 

कक्षा एड्स: 

 

बै्लक/व्हाइट बोिय, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, पािर प्वाइांट पे्रजेंटेिन और सॉफ्टिेयर, फैवसवलटेटर गाइि, 

प्रवतभागी हैंिबुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ  

 

सेफ्टी गूगल्स, फुल फेस िील्ड, चमडे के दस्ताने, पांक्चर प्रवतरोधी दस्ताने, रसायन प्रवतरोधी दस्ताने, 

इलेखक्टरकली इांसुलेटेि लेटेक्स दस्ताने, सुरक्षा हेलमेट/हािय टोपी, ईयर प्लग, ईयर मफ्स, सुरक्षा जूते, सुरक्षा 

गमबूट, उच्च दृश्यता जैकेट, एन95 मास्क, िबल वफल्टर हाफ फेस मास्क, िबल वफल्टर फुल फेस मास्क, 

SCBA - स्व-वनवहत श्वास उपकरण, सुरक्षा हानेस, िोरी, फॉल अरेस्टर, CO2 अवििामक, िर ाई केवमकल 

पाउिर अवििामक, अवि हाइिर ेंट प्रणाली, मल्टीपल गैस विटेक्टर, टीिीएस मीटर 

 
 



 

 

मॉडू्यल 3 : कायसस्िल पर आग के ितरे की पहचान करें, आग के ितरे के शवशभन्न वगों को समझें, 

कायासलय, उद्योगो,ं शनकासी और अशि अभ्यास के शलए प्रबंिन को अशििमन तरीको ंका सुझाव दें। 

SSD/N0107,  संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 

● काययस्थल पर आग के खतरोां की पहचान करें। 

● अवि के विवभन्न िगों के बीच अांतर बताइये। 

● वनकासी, अवि अभ्यास, पीपीई का उपयोग। 

● सांभावित अवि दुघयटनाओां की पहचान करने और उन्हें ठीक करने के वलए व्यिखस्थत दृवष्ट्कोण विकवसत करें  और 

अवििमन उपकरणोां का सुझाि दें। 

● अवििामक यांत्र और अवि हाइिर ेंट का सांचालन करें। 
 

अवशि: 45 घंटे अवशि: 25 घंटे 

थ्योरी -मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● अवि सुरक्षा में बुवनयादी िब्दािली और 

अिधारणाओां का पररचय: - ज्वलनिील तरल 

पदाथय, दहनिील पदाथय/तरल पदाथय, दहनिील 

गैसें, दहन, हिा में ऑक्सीजन प्रवतित, 

एक्ज़ोवथवमयक और एां िोथवमयक प्रवतवक्रयाएां , फ़्लैि 

वबांदु और अवि वबांदु। चालन, सांिहन और विवकरण 

द्वारा ऊष्मा के सांचरण की अिधारणा सीखें। 

● अवि वत्रकोण एिां िगीकरण अवि का पररचय। आग 

दुघयटनाओां के सामान्य कारण जानें. अवि की चार 

अिस्थाएँ हैं- उद्दीपन, िृखद्, पूणय विकवसत और क्षय। 

ईांधन स्रोत के वनयांत्रण, ज्वलन स्रोत के वनयांत्रण और 

ऑक्सीजन के वनयांत्रण द्वारा अवि मांदता। 

● बुझाने िाले मीविया के प्रकारोां का ज्ञान - पानी, 

फोम, सूखा रासायवनक पाउिर और काबयन 

िाइऑक्साइि। 

● अवििमन उपकरणोां के प्रकार और उनके घटक। 

हाइिर ेंट वसस्टम की असेंबली, सांचालन के वसद्ाांत 

को सीखना। 

● PASS तकनीक का उपयोग करके अवििामक यांत्र 

से आग बुझाने का पररचय। काययस्थल पर वनयवमत 

● काययस्थल पर आग के खतरोां की पहचान करें। 

● अवि के विवभन्न िगों के बीच अांतर बताइये। 

● वनकासी, अवि अभ्यास, पीपीई का उपयोग। 

● सांभावित अवि दुघयटनाओां की पहचान करने 

और उन्हें ठीक करने के वलए व्यिखस्थत 

दृवष्ट्कोण विकवसत करें  और अवििमन 

उपकरणोां का सुझाि दें। 

● अवििामक यांत्र और अवि हाईिर ेंट का सांचालन 

करें। 

 



 

 

रखरखाि के वलए अवििामक यांत्र के घटकोां की 

तैयारी चेकवलस्ट। 

● स्मोक विटेक्टर, फायर अलामय, आपातकालीन 

प्रकाि व्यिस्था, चमकती रोिनी, खरांकलर और 

अवि हाईिर ेंट में दबाि आिश्यकताओां के उपयोग 

का पररचय। यह समझना वक आग की रोकथाम में 

उनकी महत्वपूणय भूवमका है। 

● अवि सुरक्षा में नए तकनीकी हस्तके्षप जैसे िॉटर 

वमस्ट वसस्टम, ऑनलाइन हाइिर ेंट पे्रिर मॉवनटररांग, 

िायरलेस फायर विटेक्शन वसस्टम आवद। 

● अवि सुरक्षा में पीपीई का उपयोग - हेलमेट, 

टनयआउट वगयर, दस्ताने, जूते, SCBA (स्वयां वनवहत 

श्वास उपकरण) और SCBA का उपयोग। 

● आपातकालीन वनकासी की आिश्यकताएँ - IS 

1644 के अनुसार भागने का मागय। 

● अवि द्वार, आपातकालीन वदिात्मक सांकेत, सांयोजन 

वबांदु, वनकासी, वदव्याांगोां की वनकासी, वनकासी 

प्रवक्रया, "फायर माियल" की भूवमका को समझें। 

● अवि अभ्यास और आपातकालीन वनकासी का 

पररचय। जानें वक आपातकाल के दौरान फायर विर ल 

और आपातकालीन वनकासी कैसे करें। जानें वक 

आपातकाल क्या है और काययस्थल पर आपातकाल 

के प्रकार क्या हैं। 

 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोिय, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और विजाइन एिां िर ाखफ्टांग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर गाइि, प्रवतभागी हैंिबुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सेफ्टी गूगल्स, फुल फेस िील्ड, चमडे के दस्ताने, पांक्चर प्रवतरोधी दस्ताने, रसायन प्रवतरोधी दस्ताने, 

इलेखक्टरकली इांसुलेटेि लेटेक्स दस्ताने, सुरक्षा हेलमेट/हािय टोपी, ईयर प्लग, इयर मफ्स, सुरक्षा जूते, सुरक्षा 

गमबूट, उच्च दृश्यता जैकेट, एन95 मास्क, िबल वफल्टर हाफ फेस मास्क, िबल वफल्टर फुल फेस मास्क, 

SCBA - स्व-वनवहत श्वास उपकरण, सुरक्षा हानेस, िोरी, फॉल अरेस्टर, CO2 अवििामक, िर ाई केवमकल 

पाउिर अवििामक, अवि हाइिर ेंट प्रणाली, मल्टीपल गैस विटेक्टर, टीिीएस मीटर 

 



 

 

 
 
 

मॉडू्यल 4: कायसस्िल पर ितरो ंकी पहचान करने के शलए ज्ञान और कौिल, ितरो ंकी गंभीरता, 

जोखिम रेशटंग, सुरक्षा अवलोकन और बेहतर कायसप्रणाली 

SSD/N0108, संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 

● खतरोां को पहचानें और खतरोां को िगीकृत करें  

● सुधार पद्वतयोां में "वनयांत्रण का पदानुक्रम" लागू करें। 

● बेहतर काययप्रणाली में वछपे जोखखम को समझें। 

 

 

अवशि: 60 घंटे अवशि: 40 घंटे 

थ्योरी -मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● खतरोां का पररचय और खतरे की पहचान में प्रयुक्त 

बुवनयादी िब्दािली। 

● प्रते्यक खतरे में िावमल खतरे की शे्रवणयोां और 

जोखखमोां का अिलोकन। 

● सुरक्षा में वनयांत्रण के पदानुक्रम का पररचय. वनयांत्रण 

के प्रते्यक पदानुक्रम का महत्व. वनयांत्रण के 

पदानुक्रम के चरणोां के बारे में गहराई से जानें। 

● विवभन्न खतरे की शे्रवणयोां और वनयांत्रण में गहराई से 

उतरें  जैसे: वबजली, आग, उपकरण, उपकरण और 

मिीनरी, स्वास्थ्य और काययस्थल खतरा, खतरनाक 

पदाथय, मसु्कलोसे्कलेटल विकार, मैनु्यअल हैंिवलांग 

और लोि हैंिवलांग उपकरण, िोर, कां पन, विवकरण, 

मानवसक खराब स्वास्थ्य, काययस्थल पर वहांसा, 

काययस्थल पर मादक द्रव्योां का सेिन, खतरोां को 

उठाना और वनयांवत्रत करना। 

● खतरोां को पहचानें और खतरोां को िगीकृत करें  

● सुधार पद्वतयोां में "वनयांत्रण का पदानुक्रम" 

लागू करें। 

● बेहतर काययप्रणाली में वछपे जोखखम को 

पहचानें। 

 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोिय, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और विजाइन एिां िर ाखफ्टांग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर गाइि, प्रवतभागी हैंिबुक। 



 

 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ  

 

सेफ्टी गूगल्स, फुल फेस िील्ड, चमडे के दस्ताने, पांक्चर प्रवतरोधी दस्ताने, रसायन प्रवतरोधी दस्ताने, 

इलेखक्टरकली इांसुलेटेि लेटेक्स दस्ताने, सुरक्षा हेलमेट/हािय टोपी, ईयर प्लग, ईयर मफ्स, सुरक्षा जूते, सुरक्षा 

गमबूट, उच्च दृश्यता जैकेट, एन95 मास्क, िबल वफल्टर हाफ फेस मास्क, िबल वफल्टर फुल फेस मास्क, 

SCBA - स्व-वनवहत श्वास उपकरण, सुरक्षा हानेस, िोरी, फॉल अरेस्टर, CO2 अवििामक, िर ाई केवमकल 

पाउिर अवििामक, फायर हाइिर ेंट वसस्टम, मल्टीपल गैस विटेक्टर, टीिीएस मीटर । 

          

 

मॉडू्यल 5: भारत सरकार द्वारा िाशसत कानूनो ं के अनुसार शनयमो ंऔर शवशनयामक अनुपालन 

आवश्यकताओ ंको जानें। शकसी शविेि कायस या गशतशवशि के शलए शनयामक संस्िा की अनुिंसा के 

अनुसार कशमयो ंकी पहचान करें  

SSD/N0109, संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

 

टशमसनल पररणाम: 

OSH कोि 2020, BOCW अवधवनयम 1996 और फैक्टरी अवधवनयम 1948, और पयायिरण अवधवनयम, 1986 द्वारा तय वकए गए 

वनयमोां और प्रितयन, व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य प्रिासन (OSHE) अनुपालन आिश्यकताओां, EHS से सांबांवधत आईएलओ 

वदिावनदेिोां सवहत विवभन्न अवधवनयमोां की वनयामक आिश्यकताओां का अनुपालन करें। तेल उद्योग सुरक्षा वनदेिालय (OSID) 

वदिा वनदेि, खान व्यािसावयक प्रविक्षण वनयम - DGMS, विद्युत अवधवनयम 2010 और 2003, राष्ट्र ीय अवि सुरक्षा सांघ वनयम, 

NBC 2016, पेटर ोवलयम और विस्फोटक सुरक्षा सांगठन (PESO) - विस्फोटक अवधवनयम 1884, श्रवमक मुआिजा अवधवनयम 1923 

और कमयचारी राज्य बीमा अवधवनयम 1948 और सांबांवधत अनुपालन, और CPCB। 
 

 

 

अवशि: 60 घंटे अवशि: 60 घंटे 

थ्योरी -मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● 1996 के BOCW अवधवनयम के अनुसार सुरक्षा, 

स्वास्थ्य और पयायिरण अनुपालन से सांबांवधत 

वनयामक दावयत्वोां को लागू करें। 

● फैक्टर ी अवधवनयम, 1948 के अनुसार सुरक्षा, 

स्वास्थ्य और पयायिरण अनुपालन से सांबांवधत 

वनयामक दावयत्वोां को लागू करें। 

● ओएसएच कोि 2020 और व्यािसावयक सुरक्षा 

और स्वास्थ्य प्रिासन (OSHE) अनुपालन 

आिश्यकताओां के अनुसार सुरक्षा, स्वास्थ्य और 

पयायिरण अनुपालन से सांबांवधत वनयामक 

दावयत्वोां को लागू करें। 

● सुवनवित करें वक BOCW अवधवनयम 

दुघयटना बीमा, पेंिन किरेज, मातृत्व 

लाभ, बाल विक्षा सहायता और तत्काल 

स्वास्थ्य देखभाल और वित्तीय सहायता के 

सांदभय में वनमायण के्षत्र में श्रवमकोां के 

अवधकारोां और वहतोां की रक्षा करता है। 

● सुवनवित करें वक कारखाने श्रवमकोां के 

स्वास्थ्य और सुरक्षा की रक्षा करते हैं, 

िैवश्वक सिोत्तम प्रथाओां का पालन 

सुवनवित करते हैं, सभी कामकाजी िगय 

के लोगोां के वलए उवचत और सभ्य 



 

 

● पयायिरण सांरक्षण अवधवनयम, 1986 और EHS से 

सांबांवधत आईएलओ वदिा वनदेिोां से सांबांवधत 

वनयामक दावयत्वोां को लागू करें। 

● तेल उद्योग सुरक्षा वनदेिालय (OSID) 

वदिावनदेिोां से सांबांवधत वनयामक दावयत्वोां को 

लागू करें  

● खान व्यािसावयक प्रविक्षण वनयम - 

िीजीएमएस से सांबांवधत विवनयामक दावयत्वोां को 

लागू करें  

● विद्युत अवधवनयम 2010 और 2003 से सांबांवधत 

विवनयामक दावयत्वोां को लागू करें  

● नेिनल वबखल्डांग कोि (एनबीसी)-2016 से 

सांबांवधत विवनयामक दावयत्वोां को लागू करें  

● राष्ट्र ीय अवि सुरक्षा सांघ के वनयमोां से सांबांवधत 

विवनयामक दावयत्वोां को लागू करें। 

● पेटर ोवलयम और विस्फोटक सुरक्षा सांगठन 

(PESO)-विस्फोटक अवधवनयम 1884 से सांबांवधत 

वनयामक दावयत्वोां को लागू करें। 

● गैस वसलेंिर वनयम 2016 से सांबांवधत विवनयामक 

दावयत्व लागू करें  

● बॉयलर अवधवनयम 1923 से सांबांवधत 

विवनयामक दावयत्वोां को लागू करें  

● श्रवमक मुआिजा अवधवनयम 1923 और 

कमयचारी राज्य बीमा अवधवनयम 1948 और 

सांबांवधत अनुपालन से सांबांवधत वनयामक दावयत्वोां 

को लागू करें। 

● मोटर िाहन अवधवनयम 1988 से सांबांवधत 

विवनयामक दावयत्वोां को लागू करें  

● काययस्थलोां पर प्राथवमक वचवकत्सा से सांबांवधत 

विवनयामक दावयत्वोां को लागू करें  और प्राथवमक 

वचवकत्सा पर प्रविक्षण दें  
 

आजीविका प्रदान करते हैं, और वकसी 

भी सामावजक या औद्योवगक तनाि को 

कम करते हैं। 

● सुवनवित करें वक OSH कोि 2020 काम 

के घांटे, कमयचाररयोां के अवधकार, 

वनयोक्ताओां के कतयव्य, छुट्टी नीवतयाां, 

काम करने की खस्थवत पर वनदेि और 

कल्ाणकारी गवतविवधयोां की व्यिस्था को 

पररभावषत करता है। 

● सुवनवित करें वक ILO वदिा वनदेि इस 

वसद्ाांत को वनयांवत्रत करते हैं वक श्रवमकोां 

को उनके रोजगार से उत्पन्न होने िाली 

बीमारी, बीमारी और चोट से बचाया 

जाना चावहए और पयायिरण (सांरक्षण) 

अवधवनयम 1986 में अवधवनयवमत वकया 

गया था जो पयायिरण की सुरक्षा और 

सुधार प्रदान करता है। 

● सुवनवित करें वक तेल उद्योग सुरक्षा 

वनदेिालय (OISD) वदिा वनदेि बाहरी 

सुरक्षा ऑविट, अपतटीय सुरक्षा वनयामक 

गवतविवधयोां, प्रविक्षण काययक्रम/काययिाला 

आयोवजत करने और तेल के्षत्रोां में दुघयटना 

ररपोवटिंग और जाांच पर कें वद्रत होां। 

● खान व्यािसावयक प्रविक्षण वनयम - 

DGMS से सांबांवधत वनयामक दावयत्वोां को 

समझें 

● सुवनवित करें वक वबजली अवधवनयम 

2010 और 2003 वबजली के उत्पादन, 

पारेषण, वितरण, व्यापार और उपयोग 

से सांबांवधत कानूनोां को समेवकत करें  

● सुवनवित करें वक NBC 2016 में 

प्रिासवनक वनयम, विकास वनयांत्रण वनयम 

और सामान्य भिन आिश्यकताएँ िावमल 

हैं; अवि सुरक्षा आिश्यकताएँ; सामग्री, 

सांरचनात्मक विजाइन और वनमायण के 

सांबांध में ितें 

● अवि, विद्युत और जीिन सुरक्षा 

वदिावनदेिोां और आिश्यकताओां को लागू 



 

 

करें। 

● विस्फोटकोां के वनमायण, स्वावमत्व, 

उपयोग, वबक्री, पररिहन और आयात 

को विवनयवमत करने पर वनयम लागू करें  

● वकसी भी दुघयटना के मदे्दनजर कमयचाररयोां 

की वित्तीय सुरक्षा के वलए विज़ाइन की 

गई बीमा पॉवलसी लागू करें और देि भर 

में कमयचाररयोां को अपेवक्षत वचवकत्सा और 

वित्तीय सहायता प्रदान करने के उदे्दश्य से 

सामावजक सुरक्षा योजना लागू करें। 

● वकसी घायल व्यखक्त को तब तक 

आिश्यक अस्थायी सहायता प्रदान करें 

जब तक उसे पेिेिर वचवकत्सा देखभाल 

प्रदान नही ां की जा सके। 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोिय, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और विजाइन एिां िर ाखफ्टांग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर गाइि, प्रवतभागी हैंिबुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

शवशनयम, शकताबें, हैंडआउट्स, लैपटॉप/कंपू्यटर, इंटरनेट। 

          

 

मॉडू्यल 6: कायसस्िल पर श्रशमको ंके उशचत स्वास्थ्य, स्वच्छता, कामकाजी माहौल और 

मनोवैज्ञाशनक स्वास्थ्य को सुशनशित करने के शलए साविानी बरतने और उपाय करने का ज्ञान 

और समझ 

SSD/N0110 संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 

● काययस्थलोां पर श्रवमकोां के वलए स्वास्थ्य सांबांधी खतरोां की पहचान । 

● काययस्थल पर स्वास्थ्य, स्वच्छता और साफ-सफाई सुवनवित करने के उपाय। 

● श्रवमकोां का मनोिैज्ञावनक स्वास्थ्य और कामकाजी माहौल 

 



 

 

 

अवशि: 30 घंटे अवशि: 20 घंटे 

थ्योरी -मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● स्वच्छता, साफ-सफाई और कामकाजी माहौल के 

कारण काययस्थल पर श्रवमकोां और कमयचाररयोां के 

स्वास्थ्य के वलए खतरोां और जोखखमोां का पररचय। 

● काययस्थल पर श्रवमकोां और कमयचाररयोां के स्वास्थ्य 

के वलए वकसी भी जोखखम को कम करने के वलए 

काययस्थल पर स्वास्थ्य, स्वच्छता और स्वच्छता की 

आिश्यकताएां । 

● काययस्थल पर कमयचाररयोां/कमयचाररयोां के अचे्छ 

स्वास्थ्य, स्वच्छता हेतु सुवनवित वकये जाने िाले 

उपाय। 

● सुरवक्षत जल स्वच्छता, खाद्य स्वच्छता और 

व्यखक्तगत स्वच्छता व्यिस्था का पररचय। 

● काययस्थल पर आिास स्वच्छता, कायय स्वच्छता, 

स्वच्छता और िेंवटलेिन का पररचय। 

● काययस्थल पर वचवकत्सा सुविधाएां  एिां उसका महत्व। 

● काययस्थल पर सुरक्षा प्रािधानोां पर पयायप्त नीवत, 

ब्रीवफां ग और स्पष्ट्ता का अिलोकन करें। 

● श्रवमकोां के बच्चोां के वलए विक्षा सुविधाओां और सभी 

के वलए मनोरांजन एिां सांचार सुविधाओां की 

आिश्यकता। 

● काययस्थलोां पर श्रवमकोां के वलए स्वास्थ्य सांबांधी 

खतरोां की पहचान करें  । 

● काययस्थल पर स्वास्थ्य, स्वच्छता और सफाई 

सुवनवित करने के उपायोां की पहचान करें  और 

योजना बनाएां । 

● श्रवमकोां के मनोिैज्ञावनक स्वास्थ्य और 

कामकाजी माहौल को सुवनवित करने के वलए 

योजना की पहचान करें  और तैयार करें  

 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोिय, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और विजाइन एिां िर ाखफ्टांग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर गाइि, प्रवतभागी हैंिबुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सेफ्टी गूगल्स, फुल फेस िील्ड, चमडे के दस्ताने, पांक्चर प्रवतरोधी दस्ताने, रसायन प्रवतरोधी दस्ताने, 

इलेखक्टरकली इांसुलेटेि लेटेक्स दस्ताने, सुरक्षा हेलमेट/हािय टोपी, ईयर प्लग, इयर मफ्स, सुरक्षा जूते, सुरक्षा 

गमबूट, उच्च दृश्यता जैकेट, एन95 मास्क, िबल वफल्टर हाफ फेस मास्क, िबल वफल्टर फुल फेस मास्क, 

SCBA - स्व-वनवहत श्वास उपकरण, सुरक्षा हानेस, िोरी, फॉल अरेस्टर, CO2 अवििामक, िर ाई केवमकल 

पाउिर अवििामक, अवि हाईिर ेंट वसस्टम, मल्टीपल गैस विटेक्टर, टीिीएस मीटर। 

          



 

 

मॉडू्यल 7: श्रशमको ंके शलए एक सुरशक्षत कायस वातावरण प्रदान करने के शलए योजना और 

आयोजन करना और शकसी भी अप्रत्याशित और घटनाओ ंया दुघसटनाओ ंके मामले में नुकसान 

और हाशन को कम करने के शलए आपातकालीन प्रोटोकॉल और उपाय शनिासररत करना। 

SSD/N0104 संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 

● अपने काम के वलए सांसाधनोां की योजना बनाना और सांबांवधत अधीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां से सांचार करना। 

● अधीनस्थोां को आिश्यक सहायता प्रदान करें , सहकवमययोां के साथ समन्वय करें  और िररष्ोां के साथ सांपकय  बनाए रखें 

और वनगरानी करें। 

● वकसी भी घटना या दुघयटना की खस्थवत में नुकसान को कम करने के वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल स्थावपत करना और 

कायय स्थलोां पर लागू करना । 

 

 

अवशि: 30 घंटे अवशि: 20 घंटे 

थ्योरी -मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● अपने काम के वलए सांसाधनोां की योजना बनाने और 

सांबांवधत अधीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां से सांचार 

का पररचय। 

● सांगठन के पदानुक्रम और टीम के सदस्ोां के साथ 

सांचार के तरीकोां का पररचय। 

● कायय की पहचान करने और अधीनस्थोां के बीच 

वितरण, पययिेक्षण, और समग्र कायय और समय 

सीमा के साथ तत्परता के वलए टीम के सदस्ोां के 

बीच समन्वय का पररचय। 

● ऐसे कायय को समय पर पूरा करने को सुवनवित करने 

के वलए वकसी कायय के पययिेक्षण और वनगरानी का 

पररचय। 

● वकसी भी घटना या दुघयटना की खस्थवत में नुकसान 

को कम करने के वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल 

स्थावपत करना और कायय स्थलोां पर लागू करना। 

● वनकासी योजनाएां , वनकासी अभ्यास, विधानसभा के्षत्र 

आपातकालीन सांचार और मागयदियन स्थावपत 

करना। 

● सांबांवधत अधीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां के वलए 

सांसाधनोां और सांचार की योजना बनाना। 

● अधीनस्थोां के वलए आिश्यक सहायता तैयार 

करना, सहकवमययोां के साथ समन्वय करना और 

िररष्ोां के साथ सांपकय  बनाना और वनगरानी करना। 

● वकसी भी घटना या दुघयटना की खस्थवत में नुकसान 

को कम करने के वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल 

स्थावपत करें  और कायय स्थलोां पर लागू करें। 

 

कक्षा सहायक: 



 

 

 

बै्लक/व्हाइट बोिय, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और विजाइन एिां िर ाखफ्टांग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर गाइि, प्रवतभागी हैंिबुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ  

 

सेफ्टी गूगल्स, फुल फेस िील्ड, चमडे के दस्ताने, पांक्चर प्रवतरोधी दस्ताने, रसायन प्रवतरोधी दस्ताने, 

इलेखक्टरकली इांसुलेटेि लेटेक्स दस्ताने, सुरक्षा हेलमेट/हािय टोपी, ईयर प्लग, ईयर मफ्स, सुरक्षा जूते, सुरक्षा 

गमबूट, उच्च दृश्यता जैकेट, एन95 मास्क, िबल वफल्टर हाफ फेस मास्क, िबल वफल्टर फुल फेस मास्क, 

SCBA - स्व-वनवहत श्वास उपकरण, सुरक्षा हानेस, िोरी, फॉल अरेस्टर, CO2 अवििामक, िर ाई केवमकल 

पाउिर अवििामक, अवि हाइिर ेंट प्रणाली, मल्टीपल गैस विटेक्टर, टीिीएस मीटर 

          

 

मॉडू्यल 8: रोजगार, शवत्तीय व्यवहार, शडशजटल साक्षरता और शनयोक्ता या ग्राहक के साि संचार 

के दायरे को समझें 

मैप शकए गए को DGT/VSQ/N0102 

 

टशमसनल पररणाम: 
 

● काययस्थल पर व्यखक्त के गुणोां का िणयन करें  

● काययस्थल पर रोजगार योग्यता और उद्यवमता कौिल को लागू करने का प्रदियन करें  
 
 

 

 

 

 

 

अवशि: 30:00 अवशि: 30:00 

शलखित – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक –मुख्य शिक्षण पररणाम 

• नौकरी की आिश्यकताओां को पूरा करने में 

रोजगार कौिल के महत्व पर चचाय करें। 

• एक वजमे्मदार नागररक बनने के वलए 

आिश्यक सांिैधावनक मूल्ोां, नागररक 

अवधकारोां, कतयव्योां, नागररकता, समाज के 

प्रवत वजमे्मदारी आवद के बारे में बताएां । 

• 21िी ां सदी के कौिल पर चचाय करें . 

• विवभन्न खस्थवतयोां में सकारात्मक दृवष्ट्कोण, 

• वदखाएँ वक विवभन्न पयायिरणीय रूप से 

वटकाऊ प्रथाओां का अभ्यास कैसे करें  

• बोलते समय उपयुक्त बुवनयादी अांगे्रजी 

िाक्योां/िाक्याांिोां का प्रयोग करें  

• दूसरोां के साथ अचे्छ तरीके से सांिाद करने 

का तरीका प्रदवियत करें  

• एक टीम में अन्य लोगोां के साथ काम करके 

प्रदवियत करें  



 

 

आत्म-पे्ररणा, समस्ा समाधान, समय प्रबांधन 

कौिल और वनरांतर सीखने की मानवसकता 

प्रदवियत करें। 

• यौन उत्पीडन के मुद्दोां की समय पर ररपोटय 

करने के महत्व पर चचाय करें  

• वित्तीय उत्पादोां और सेिाओां को सुरवक्षत रूप 

से उपयोग करने के महत्व पर चचाय करें। 

• कानूनी अवधकारोां और कानूनोां के अनुसार 

वकसी भी िोषण के वलए समय पर सांबांवधत 

अवधकाररयोां से सांपकय  करने के महत्व को 

समझाएां  

• खचय, आय और बचत के प्रबांधन के महत्व को 

समझाएां । 

• ब्राउवज़ांग, सोिल मीविया पे्लटफॉमय तक 

सुरवक्षत और पहांच के वलए इांटरनेट का 

उपयोग करने के महत्व पर चचाय करें  

• सांभावित व्यिसाय के अिसरोां, धन की 

व्यिस्था के स्रोतोां और सांभावित कानूनी और 

वित्तीय चुनौवतयोां की पहचान करने की 

आिश्यकता पर चचाय करें  

• ग्राहकोां के प्रकार के बीच अांतर करें  

• ग्राहकोां की जरूरतोां को पहचानने और उन्हें 

सांबोवधत करने के महत्व को समझाएां  

• स्वच्छता बनाए रखने और उवचत ढांग से 

कपडे पहनने के महत्व पर चचाय करें  

• साक्षात्कार के वलए साफ-सुथरे कपडे पहनने 

और स्वच्छता बनाए रखने के महत्व पर चचाय 

करें  

• प्रविकु्षता के अिसरोां की खोज और 

पांजीकरण कैसे करें , इस पर चचाय करें  

• वदव्याांगजनोां के साथ उवचत व्यिहार कैसे 

वकया जाए 

• वदखाएँ वक विवजटल उपकरणोां को कैसे 

सांचावलत करें  और सांबांवधत अनुप्रयोगोां और 

सुविधाओां का सुरवक्षत और सांरवक्षत तरीके से 

उपयोग करें  

• एक बायोिाटा बनाएां  

• नौकररयाां खोजने और आिेदन करने के वलए 

विवभन्न स्रोतोां का उपयोग करें  

कक्षा सहायक: 

• बै्लक/व्हाइट बोिय, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, पािर प्वाइांट पे्रजेंटेिन और सॉफ्टिेयर, फैवसवलटेटर 

गाइि, प्रवतभागी हैंिबुक। 

 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 



 

 

● लैपटॉप/कंपू्यटर, इंटरनेट, मोबाइल 

 
 

नौकरी पर प्रशिक्षण योजना: सुरक्षा पयसवेक्षक (OSHE) 

व्यावसाशयक सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयासवरण (OSHE ) का पररचय: 30 घंटे 

मुख्य शिक्षण पररणाम 

● सुरक्षा आिश्यकताओां पर काम करें . 

● सुरक्षा नीवत तैयार करें . 

● सुरक्षा लक्ष्य और उदे्दश्य तैयार करें . 

● जोखखम प्रबांधन के वलए एक सकारात्मक सुरक्षा सांसृ्कवत विकवसत करना। 

● घटना की ररपोवटिंग तैयार करें . 

● सुरक्षा प्रविक्षण आयोवजत करें . 

 

अशि सुरक्षा, अशििमन उपकरण और अशि शनकासी योजना: 20 घंटे 

मुख्य शिक्षण पररणाम 

● काययस्थल पर आग के खतरोां की पहचान करें। 

● अवि के विवभन्न िगों के बीच अांतर बताइये। 

● वनकासी, अवि अभ्यास, पीपीई का उपयोग। 

● सांभावित अवि दुघयटनाओां की पहचान करने और उन्हें ठीक करने के वलए व्यिखस्थत दृवष्ट्कोण विकवसत 

करें  और अवििमन उपकरणोां का सुझाि दें। 

● अवििामक यांत्र और अवि हाईिर ेंट का सांचालन करें। 

 

ितरे की पहचान, शे्रशणयााँ और शनयंत्रण । : 20 घंटे 

मुख्य शिक्षण पररणाम 

● खतरोां को पहचानें और खतरोां को िगीकृत करें  

● सुधार पद्वतयोां में "वनयांत्रण का पदानुक्रम" लागू करें। 



 

 

● बेहतर काययप्रणाली में वछपे जोखखम को पहचानें। 

 

स्वास्थ्य, स्वच्छता, पयासवरण और मनोवैज्ञाशनक स्वास्थ्य: 10 घंटे 
 

मुख्य शिक्षण पररणाम 

● काययस्थलोां पर श्रवमकोां के वलए स्वास्थ्य सांबांधी खतरोां की पहचान करें। 

● काययस्थल पर स्वास्थ्य, स्वच्छता और सफाई सुवनवित करने के उपायोां की पहचान करें  और योजना बनाएां । 

● श्रवमकोां के मनोिैज्ञावनक स्वास्थ्य और कामकाजी माहौल को सुवनवित करने के वलए योजना की पहचान 

करें  और तैयार करें  

 

योजना, व्यवखस्ित और आपातकालीन प्रोटोकॉल: 10 घंटे 

मुख्य शिक्षण पररणाम 

● सांबांवधत अधीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां के वलए सांसाधनोां और सांचार की योजना बनाना। 

● अधीनस्थोां के वलए आिश्यक सहायता तैयार करना, सहकवमययोां के साथ समन्वय करना और िररष्ोां के 

साथ सांपकय  बनाना और वनगरानी करना। 

● वकसी भी घटना या दुघयटना की खस्थवत में नुकसान को कम करने के वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल स्थावपत 

करें  और कायय स्थलोां पर लागू करें। 

OJT की कुल अवशि - 90 घंटे (2.0 सप्ताह) 



 

 

 
 

प्रशिक्षक आवश्यकताएाँ  

 

अनुलिक

 

 
 

 

                                 प्रशिक्षक 

प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमस प्रमाणन 

प्रशिक्षक 

पूवासवश्यकताएाँ  

 

 

 

नू्यनतम िैक्षशणक 

योग्यता 
 

शविेिज्ञता 
 

प्रासंशगक उद्योग अनुभव प्रशिक्षण अनुभव शट

प्प

णी 
साल शविेिज्ञता साल शविेिज्ञता  

ITI/12 िी ां पास कोई भी िोमेन 10 सुरक्षा िोमेन 0 -  

वकसी भी विषय में 

स्नातक/इांजीवनयररांग 

में विप्लोमा 

वसविल, मैकेवनकल, 

विवनमायण, खनन, उत्पादन, 

औद्योवगक, रसायन, सुरक्षा, 

पेटर ोवलयम इांजीवनयररांग, 

गवणत, भौवतकी विग्री और 

अन्य। 

5 सुरक्षा िोमेन 0 -  

B.TECH

/M/TEC

H 

वसविल, मैकेवनकल, 

विवनमायण, खनन, उत्पादन, 

औद्योवगक, रसायन, सुरक्षा, 

पेटर ोवलयम इांजीवनयररांग और 

अन्य। 
 

3 सुरक्षा िोमेन 0 -  



 

 

नौकरी की भूवमका के वलए प्रविक्षक के रूप में 

प्रमावणत: "SSD/Q0102 v1.0: सुरक्षा पययिेक्षक 

(OSHE)" या SSDF द्वारा कैररयर की प्रगवत के अनुसार 

उच्च योग्यता। नू्यनतम स्कोर 80%। 

अनुिांसा की जाती है वक प्रविक्षक को कायय भूवमका के 

वलए प्रमावणत वकया जाए: "प्रविक्षक (VET और कौिल)", 

योग्यता पैक में मैप वकया गया: "MEP/Q2601 v2.0"। 

नू्यनतम स्कोर 80%। 



 

 

 

मूल्ांकनकतास आवश्यकताएाँ  

मूल्ांकनकतास 

पूवासपेक्षाएाँ  
नू्यनतम 

िैक्षशणक 

योग्यता 
 

शविेिज्ञता 
 

प्रासंशगक उद्योग 

अनुभव 

प्रशिक्षण/मूल्ांकन 

अनुभव 

शटप्पणी 

साल शविेिज्ञता साल शविेिज्ञता  

ITI/12 िी ां पास कोई भी िोमेन 10 सुरक्षा 

िोमेन 

0 -  

वकसी भी 

विषय में 

स्नातक/

इांजीवनय

ररांग में 

विप्लोमा 

वसविल, मैकेवनकल, 

विवनमायण, खनन, उत्पादन, 

औद्योवगक, रसायन, सुरक्षा, 

पेटर ोवलयम इांजीवनयररांग, 

गवणत, भौवतकी विग्री और 

अन्य। 

5 सुरक्षा 

िोमेन 

0 -  

B.TECH

/M.TEC

H 

वसविल, मैकेवनकल, 

विवनमायण, खनन, उत्पादन, 

औद्योवगक, रसायन, 

सुरक्षा, पेटर ोवलयम 

इांजीवनयररांग और अन्य। 
 

3 सुरक्षा 

िोमेन 

0 -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

मूल्ांकनकतास 

प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमस प्रमाणन 



 

 

QP के वलए मूल्ाांकनकताय के रूप में प्रमावणत: 

"SSD/Q0102 v1.0: सुरक्षा पययिेक्षक (OSHE)" या 

कैररयर की प्रगवत के अनुसार उच्च योग्यता। नू्यनतम 

स्वीकृत स्कोर 80% है। 

अनुिांसा की जाती है वक मूल्ाांकनकताय को कायय 

भूवमका के वलए प्रमावणत वकया जाए: "वनधायरक (VET 

और कौिल)", योग्यता पैक में मैप वकया गया: 

"MEP/Q2701 v 1.0"। नू्यनतम स्वीकृत स्कोर 80% है। 



 

 

मूल्ांकन रणनीशत 

 
मूल्ाांकन NCVET की सूचीबद् मूल्ाांकन एजेंवसयोां के साथ प्रमावणत मूल्ाांकनकतायओां के माध्यम से तीसरे पक्ष के 

मूल्ाांकन की अिधारणा पर आधाररत होगा। प्रते्यक मूल्ाांकनकताय का प्रमाणीकरण SSDF द्वारा मूल्ाांकनकताय के 

काययक्रम के प्रविक्षण के माध्यम से चयन, प्रविक्षण, मूल्ाांकन और प्रमाणन की प्रवक्रया के माध्यम से वकया जाएगा। 

 

मूल्ाांकन में रचनात्मक और योगात्मक दोनोां िावमल होांगे। प्रविक्षण की प्रगवत के दौरान प्रगवतिील मूल्ाांकन प्रविक्षक 

के माध्यम से वकया जाएगा। मूल्ाांकनकतायओां द्वारा मूल्ाांकन एजेंवसयोां के माध्यम से योगात्मक मूल्ाांकन वकया जाएगा। 

 

मूल्ाांकन प्रवक्रया यह पता लगाएगी वक उम्मीदिार या पेिेिर अपेवक्षत प्रदियन मानदांिोां के अनुसार कायय करने में सक्षम 

है या नही ां। मूल्ाांकन योजना में वनम्नवलखखत जानकारी िावमल है: 

 

a) मूल्ाांकन तत्व - प्रते्यक NOS के प्रदियन मानदांिोां के आधार पर योग्यताएँ। 

b) मूल्ाांकन के तरीके - वलखखत परीक्षा (ऑनलाइन/ऑफलाइन), मौखखक परीक्षा और व्यािहाररक/के्षत्रीय 

अभ्यास। 

c) मूल्ाांकन का समय - मूल्ाांकन उम्मीदिारोां का रचनात्मक और योगात्मक (पोस्ट ओररएां टेिन/प्रविक्षण) दोनोां 

तरह से वकया जाएगा। 

d) स्थान यानी, मूल्ाांकन का सांदभय - मूल्ाांकन वसद्ाांत, मौखखक परीक्षा और व्यािहाररक/के्षत्रीय अभ्यास के 

माध्यम से, वसमुलेटर पर आयोवजत वकया जाएगा और ऑनलाइन या ऑफलाइन दोनोां तरीकोां से होगा। 

e) वनणयय लेने के मानदांि- यह योग्यता पैक के अनुसार मूल्ाांकन मानदांि और वदिावनदेिोां पर आधाररत होगा। 

f) प्रश्न - वलखखत प्रश्न, मौखखक और व्यािहाररक प्रश्न प्रदियन मानदांि के सभी पहलुओां को किर करने के वलए 

वनधायररत वकए जाएां गे और विषय िसु्त के वििेषज्ञोां से मान्य कराए गए होांगे। 

g) उत्तीणय मानदांि और गे्रविांग - उत्तीणय मानदांि और गे्रविांग प्रते्यक NOS के वलए वदए गए उत्तीणय मानदांि और 

मूल्ाांकन के वलए वदिावनदेिोां के अनुसार होांगे। 

िब्दकोि 
अवशि शववरण 

घोिणात्मक 

जानकारी 

घोषणात्मक ज्ञान उन तथ्ोां, अिधारणाओां और वसद्ाांतोां को सांदवभयत करता है वजनकी 

आिश्यकता होती है 

समस्ा को पूरा करने या हल करने के वलए जाना और/या समझा जाए । 



 

 

मुख्य शिक्षण 

पररणाम 

मुख्य विक्षण पररणाम यह कथन है वक एक विक्षाथी को अांवतम पररणाम प्राप्त करने 

के वलए क्या जानने, समझने और करने में सक्षम होने की आिश्यकता है। प्रमुख 

विक्षण पररणामोां का एक सेट प्रविक्षण पररणाम तैयार करेगा। प्रविक्षण 

पररणाम ज्ञान, समझ (वसद्ाांत) और कौिल (व्यािहाररक अनुप्रयोग) के सांदभय में 

वनवदयष्ट् है। 

OJT (एम) ऑन-द-जॉब प्रविक्षण ( अवनिायय); प्रविकु्षओां को साइट पर वनवदयष्ट् घांटोां का प्रविक्षण 

पूरा करना अवनिायय है 

OJT (आर) ऑन-द-जॉब प्रविक्षण ( अनुिांवसत); प्रविकु्षओां को साइट पर प्रविक्षण के वनवदयष्ट् घांटोां 

की वसफाररि की जाती है 

प्रशक्रयात्मक ज्ञान प्रवक्रयात्मक ज्ञान यह बताता है वक कुछ कैसे करना है, या वकसी कायय को कैसे करना 

है। यह काम करने की क्षमता है, या आिेदन करके एक ठोस कायय आउटपुट उत्पन्न 

करने की क्षमता है 

सांज्ञानात्मक, भािात्मक, या मनोदैवहक मोटर कौिल। 

प्रशिक्षण पररणाम प्रविक्षण पररणाम इस बात का वििरण है वक प्रविक्षण पूरा होने पर विक्षाथी क्या 

जानेगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। 

टशमसनल पररणाम टवमयनल पररणाम एक वििरण है वक एक मॉडू्यल के पूरा होने पर एक विक्षाथी क्या 

जानेगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। टवमयनल पररणामोां का एक सेट 

प्रविक्षण पररणाम प्राप्त करने में मदद करता है। 



 

 

आशदवशणसक और संशक्षप्त िब्द 

अवशि शववरण 

QP योग्यता पैक 

NSQF राष्ट्र ीय कौिल योग्यता ढाांचा 

NSQC राष्ट्र ीय कौिल योग्यता सवमवत 

NOS राष्ट्र ीय व्यािसावयक मानक 

AB अिावििंग  बॉिी 

AA मूल्ाांकन एजेंसी 

T.P. प्रविक्षण साथी 
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