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प्रशिक्ष

ण पैरामीटर 
सेक्टसस हाइर्र ोकाबयन, लोहा और इस्पात, खनन, वबजली, मोटर िाहन, वनमायण, 

रसायन / पेटर ोकेवमकल, और अन्य। 

उप- के्षत्र - 

पेिा व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिां पयायिरण 

(OSHE) इांजीवनयररांग एिां प्रबांधन 

देि भारत 

NSQF स्तर 5.5 

NCO/ISCO/ISIC कोड के अनुरूप NCO-2015/2141.2600 व्यािसावयक स्वास्थ्य और सुरक्षा वििेषज्ञ। 

नू्यनतम िैशक्षक योग्यता एवं अनुभव प्रासांवगक के्षत्र में 2 साल के अनुभि के साथ सांबांवधत के्षत्र में 4 साल का 

UG  पूरा वकया 

या 

सांबांवधत के्षत्र में 6 साल के अनुभि के साथ 10िी ां के बाद 3 साल का 

वर्प्लोमा पूरा वकया 

या 

7 साल के अनुभि के साथ 2  साल की NTC (10िी ां के बाद) पूरी की 

या 

1.5 िषय के अनुभि के साथ NSQF स्तर 5 की वपछली प्रासांवगक योग्यता 

या 

3 साल के अनुभि के साथ NSQF लेिल 4.5 की वपछली प्रासांवगक योग्यता 

पूवस-आवश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण िून्य 

नू्यनतम नौकरी प्रवेि आयु अठारह िषय 

अंशतम बार समीक्षा की गई 31-01- 2024 

अगली समीक्षा शतशि 31-01- 2027 

संस्करण 1.0 

NSQC अनुमोदन शतशि 31-01- 2024 



 

 

 
 

मॉडल पाठ्यचयास शनमासण शतशि 31-01- 2024 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 31-01-2027 

मॉडल पाठ्यचयास संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अवशि 750 र्ांटे 

पाठ्यक्रम की अशिकतम अवशि 750 र्ांटे 



 

 

कायसक्रम अवलोकन 

यह अनुभाग काययक्रम की अिवध के साथ-साथ उसके अांवतम उदे्दश्योां का साराांि प्रसु्तत करता है। 
 

प्रशिक्षण पररणाम 
 
काययक्रम पूरा करने के बाद, प्रवतभागी वनम्नवलस्खत में सक्षम होगा:- 
 

- स्वास्थ्य और सुरक्षा आिश्यकताओां, वित्तीय नुकसान को समझें। 

- सुरक्षा नीवत वनमायण और स्वास्थ्य एिां सुरक्षा उदे्दश्य। 

- काययस्थल पर आग के खतरोां, आग की विवभन्न शे्रवणयोां, वनकासी, अवि अभ्यास, पीपीई के उपयोग की पहचान करें। 

- व्यािसावयक OSHE  में िैधावनक आिश्यकताओां का अनुपालन करने के वलए ठेकेदारोां को िावमल करना और प्रबांवधत 

करना। 

- खतरोां की पहचान करें , विशे्लषण करें  और जोस्खम एिां सांचालन क्षमता विशे्लषण (HAZOP) करें। 

- फॉल्ट टर ी विशे्लषण और इिेंट टर ी विशे्लषण, विफलता मोर् और प्रभाि विशे्लषण को समझें और कायायस्ित करें। 

- खतरे की पहचान और जोस्खम मूल्ाांकन (HIRA) करें। 

- "वनयांत्रण का पदानुक्रम" को समझें और वक्रयास्ित करें  । 

- व्यािसावयक दुर्यटनाओां और र्टनाओां को िगीकृत करें। 

- व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य र्टनाओां की जाांच करें  और मूल कारणोां का पता लगाएां  और ररपोटय तैयार करें। 

- ररकॉर्य और दस्तािेजोां के रखरखाि के तरीकोां और तकनीकोां को समझें । 

- पयायिरणीय प्रभाि आकलन करें  

- अपविि प्रबांधन तकनीकोां को समझें और तैयार करें। 

- BOCW अवधवनयम 1996, फैक्ट्र ी अवधवनयम, 1948, OSHकोर् 2020, पयायिरण सांरक्षण अवधवनयम, 1986 को समझें 

और उनका अनुपालन करें। 

- सांसाधनोां की योजना बनाएां  और अधीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां से सांिाद करें  और कायों की वनगरानी करें। 

- आपातकालीन प्रोटोकॉल स्थावपत करें  और कायय स्थलोां पर लागू करें। 

- वकसी सांगठन में प्रबांधन की भूवमका, सुरक्षा वनरीक्षक, सुरक्षा अवधकारी, सुरक्षा इांजीवनयर और सुरक्षा प्रबांधक की 

भूवमका। 

- प्रवक्रया सुरक्षा के बुवनयादी वसद्ाांत, OSHA मानक QRA, LOPA, SIL, FERA, EERA। 



 

 

- अवधभोगी की भूवमका, पररसर के वनयांत्रक, सांगठन में ठेकेदारोां की भूवमका और आिश्यकता और ठेकेदारोां को िकय  

परवमट, सुरक्षा सवमवत की भूवमका। 

- एक ठेकेदार के चयन की पूिायपेक्षाएँ, ठेकेदारोां का प्रबांधन, समीक्षा बैठकें , सुरक्षा सवमवत की बैठकें , विवध वििरण, 

दुर्यटना ररपोवटिंग, प्रविक्षण काययक्रम, िैधावनक वनरीक्षण, काम करने की अनुमवत, ठेकेदार सुरक्षा में अांतराल, ठेकेदार 

सुरक्षा का कायायियन। 

 

अशनवायस मॉडू्यल 

तावलका QP के अवनिायय NOS के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अिवध को सूचीबद् करती है। 
 

NOS और मॉडू्यल शववरण शसद्ांत 

अवशि 

व्यावहा

ररक 

अवशि 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण की 

अवशि 

(अशनवायस) 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण अवशि 

(अनुिंशसत) 

कुल 

अवशि 

SSD/N0117  संस्करण 1.0 : 

व्यावसाशयक सुरक्षा, 

स्वास्थ्य और पयासवरण 

(OSHE) प्रबंिन। 

60:00 

घंटे 

40:00 

घंटे 

20:00 घंटे 00:00 घंटे 120:00 

घंटे 

मॉडू्यल 1: प्रविक्षण काययक्रम का 

पररचय, अिलोकन, मूल्ाांकन, 

सुरक्षा वनरीक्षक (OSHE) की 

भूवमका, उद्योगोां में रोजगार के 

अिसर। 

04:00 

र्ांटे 

00:00 

र्ांटे 

00:00 र्ांटे 00:00 र्ांटे 04:00 

र्ांटे 



 

 

 
 

मॉडू्यल 2: व्यािसावयक स्वास्थ्य 

और सुरक्षा को समझें, वसस्टम में 

खावमयोां और अांतरालोां की 

पहचान करें , काययस्थल पर आग 

का खतरा, अवििमन के तरीके 

और अवि दुर्यटनाओां सवहत 

सांभावित खतरोां की पहचान करने 

और उन्हें ठीक करने में 

व्यिस्स्थत दृविकोण 

56:00 

र्ांटे 

40:00 

र्ांटे 
20:00 र्ांटे 00:00 र्ांटे 116:00 

र्ांटे 

SSD/N0118  सांस्करण 1.0 : 

खतरे की पहचान एवं जोखखम 

शवशे्लषण। 

60:00 

घंटे 

40:00 

घंटे 

20:00 घंटे 00:00 घंटे 120:00 

घंटे 

मॉडू्यल 3: काययस्थल पर खतरोां 

की पहचान करें , खतरोां की 

गांभीरता, जोस्खम रेवटांग 

विशे्लषण, दुर्यटना वनिारण 

वसद्ाांतोां को लागू करके 

काययस्थल पर दुर्यटनाओां और 

दुर्यटनाओां को रोकें । 

60:00 

र्ांटे 

40:00 

र्ांटे 
20:00 र्ांटे 00:00 र्ांटे 120:00 

र्ांटे 

SSD/N0119  सांस्करण 1.0 : 

व्यावसाशयक सुरक्षा और 

स्वास्थ्य घटनाओ ंकी जांच। 

60:00 

घंटे 

30:00 

घंटे 

30:00 घंटे 00:00 घंटे 120:00 

घंटे 

मॉडू्यल 4: व्यािसावयक सुरक्षा 

और स्वास्थ्य सांबांधी र्टनाओां की 

पहचान करें , उनकी जाांच करें , 

मूल कारणोां का पता लगाएां  और 

भविष्य में वकसी भी र्टना या 

दुर्यटना को रोकने के वलए 

सुधारात्मक कारयिाई तैयार करें। 

60:00 

र्ांटे 

30:00 

र्ांटे 
30:00 र्ांटे 00:00 र्ांटे 120:00 

र्ांटे 

SSD/N0120  : OSHE के शलए 

कायसस्िल शनरीक्षण आयोशजत 

करना 

60:00 

घंटे 

35:00 

घंटे 

25:00 घंटे 00:00 घंटे 120:00 

घंटे 

मॉडू्यल 5: सुरक्षा 

प्रवक्रयाओां, 

मानक सांचालन 

प्रवक्रयाओां, 

सरकारी वनयमोां 

60:00 

र्ांटे 

35:00 

र्ांटे 
25:00 र्ांटे 00:00 र्ांटे 120:00 

र्ांटे 



 

 

और विवनयमोां, 

सांगठन द्वारा 

बनाए गए ररकॉर्य 

और दस्तािेजोां 

का अनुपालन 

सुवनवित करने 

के वलए वनरीक्षण, 

वसस्टम में 

कवमयोां/विचलनोां 

की पहचान 

करना और 

सुधारात्मक 

कारयिाई के वलए 

वसफाररि 

करना। 

SSD/N0112  सांस्करण 1.0 : 

प्रदूषण एवं पयासवरण प्रबंिन, 

ग्लोबल वाशमिंग, और खस्िरता। 

30:00 

घंटे 

15:00 

घंटे 

15:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

मॉडू्यल 6: प्रदूषण के 

प्रभाि की पहचान 

करें , पयायिरण प्रभाि 

विशे्लषण करें , 

अपविि प्रबांधन 

तकनीक सीखें   

30:00 

र्ांटे 

15:00 

र्ांटे 
15:00 र्ांटे 00:00 र्ांटे 60:00 

र्ांटे 

SSD/N0109  संस्करण 1.0 : 

स्वास्थ्य और सुरक्षा में कानून 

और शविायी आवश्यकताएँ। 

45:00 

घंटे 

45:00 

घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 90:00 

घंटे 

मॉडू्यल 7: भारत 

सरकार द्वारा िावसत 

कानूनोां के अनुसार 

वनयमोां और 

विवनयामक 

अनुपालन 

आिश्यकताओां को 

जानें। वकसी वििेष 

कायय या गवतविवध के 

वलए वनयामक सांस्था 

की अनुिांसा के 

अनुसार कवमयोां की 

45:00 

र्ांटे 

45:00 

र्ांटे 
00:00 र्ांटे 00:00 र्ांटे 90:00 

र्ांटे 



 

 

पहचान करें      

SSD/N0104 संस्करण 1.0 : 

योजना, व्यवखस्ित और 

आपातकालीन प्रोटोकॉल 

30:00 

घंटे 

20:00 बजे 

घंटे 

10:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

मॉडू्यल 8: श्रवमकोां के वलए एक 

सुरवक्षत कायय िातािरण प्रदान 

करने के वलए योजना बनाना और 

आयोजन करना और वकसी भी 

अप्रत्यावित और र्टनाओां या 

दुर्यटनाओां के मामले में नुकसान 

और नुकसान को कम करने के 

वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल 

और उपाय वनधायररत करना। 
 

30:00 

र्ांटे 
20:00 बजे 

र्ांटे 

10:00 र्ांटे 00:00 र्ांटे 60:00 

र्ांटे 

DGT/VSQ/N0102: रोजगार 

कौिल 

 

30:00 

घंटे 

30:00 

घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

मॉडू्यल 9: रोजगार, वित्तीय 

व्यिहार, वर्वजटल साक्षरता 

और वनयोक्ता या ग्राहक के साथ 

सांचार के दायरे को समझें 

30:00 

र्ांटे 

30:00 

र्ांटे 
00:00 र्ांटे 00:00 र्ांटे 60:00 

र्ांटे 

कुल अवशि  375:00 

घंटे 

255:00 

घंटे 
120:00 घंटे 00:00 घंटे 750:00 

घंटे 



 

 

मॉडू्यल 

शववरण 
 

मॉडू्यल 1: प्रशिक्षण कायसक्रम का पररचय, अवलोकन, मूल्ांकन, सुरक्षा शनरीक्षक (OSHE) की भूशमका, 

उद्योगो ंमें रोजगार के अवसर। 

SSD/N0117, संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

 

टशमसनल पररणाम: 

● सुरक्षा वनरीक्षक (OSHE), के्षत्रोां और उद्योगोां की भूवमका पर चचाय करें। 

● रोजगार के अिसर, कैररयर विकास और अांतररािर ीय अिसर। 

● पाठ्यक्रम दृविकोण, अिवध, प्रविक्षण और मूल्ाांकन प्रवक्रयाएँ। 

 

अवशि : 04:00 अवशि : 00:00 

शसद्ांत-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

 

● सुरक्षा वनरीक्षक (OSHE) की भूवमका और 
वजमे्मदाररयाां । 

● सुरक्षा का वहमिैल वसद्ाांत 

● व्यिसाय में कररयर में प्रगवत। 

● रोजगार के वलए उद्योग और रोजगार के वलए 
अांतरायिर ीय अिसर। 

● प्रविक्षण दृविकोण और काययप्रणाली. 

● मूल्ाांकन प्रवक्रया एिां प्रमाणीकरण. 

● रोजगार में AB/TP/LMIS द्वारा प्रदान की गई 

सहायता 

 

कक्षा सहायक: 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, पािर प्वाइांट पे्रजेंटेिन और सॉफ्टिेयर, फैवसवलटेटर गाइर्, 

प्रवतभागी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 



 

 

िून्य 



 

 

मॉडू्यल 2: व्यावसाशयक स्वास्थ्य और सुरक्षा को समझें, शसस्टम में खाशमयो ंऔर अंतरालो ंकी पहचान करें , 

कायसस्िल पर आग का खतरा, अशििमन के तरीके और अशि दुघसटनाओ ंसशहत संभाशवत खतरो ंकी पहचान 

करने और उन्हें ठीक करने में व्यवखस्ित दृशिकोण 

SSD/N0117, संस्करण 1.0  पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 

● स्वास्थ्य और सुरक्षा आिश्यकताओां, वित्तीय नुकसान को समझें। 

● सुरक्षा नीवत वनमायण और स्वास्थ्य एिां सुरक्षा उदे्दश्य। 

● काययस्थल पर आग के खतरोां की पहचान करें। 

● आग की विवभन्न शे्रवणयोां, वनकासी, अवि अभ्यास, पीपीई के उपयोग के बीच अांतर करें। 

● व्यािसावयक OSHE में िैधावनक आिश्यकताओां का अनुपालन करने के वलए ठेकेदारोां को िावमल करना और प्रबांवधत 

करना। 

 
 

अवशि: 56 घंटे अवशि: 40 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● काययस्थल पर स्वास्थ्य, सुरक्षा और पयायिरण प्रबांधन 

की अिधारणा, इसका महत्व और काययस्थल पर 

स्वास्थ्य और सुरक्षा के नैवतक, वित्तीय और कानूनी 

कारण। 

● दुर्यटना लागत- वहमिैल” वकसी र्टना से होने िाली 

प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष लागत का वसद्ाांत। 

● सुरवक्षत कायय पररस्स्थवतयाँ प्रदान करने में वनयोक्ता 

की वजमे्मदाररयाँ। 

● काययस्थल पर कमयचारी के अवधकार और 

वजमे्मदाररयाां, सुरक्षा सांसृ्कवत। 

● स्वास्थ्य एिां सुरक्षा में अांतरायिर ीय श्रम सांगठन की 

भूवमका। 

● सुरक्षा नीवत, इसका उदे्दश्य, उदे्दश्य और लक्ष्य 

वनधायरण की "SMART" अिधारणा। 

● खतरोां और जोस्खमोां और सुरक्षा 

आिश्यकताओां की पहचान करें। 

● ज्वलनिील पदाथों, प्रवतवक्रयाओां, अवि 

वत्रकोण, िगीकरण अवि, अवि दुर्यटनाओां के 

सामान्य कारण पर प्रसु्तवत। 

● अवििमन उपकरणोां का सांचालन और 

सांचालन के वसद्ाांत, पास तकनीक और अवि 

हाईर्र ेंट के सांचालन पर प्रसु्तवतकरण देना। 

● काययस्थल पर आग के खतरोां की पहचान करें , 

वनकासी वर्र ल, फायर वर्र ल, पीपीई का उपयोग 

करें। 

●  OSHEमुद्दोां के वलए ठेकेदार प्रबांधन नीवत 

तैयार करें। 



 

 

● सुरक्षा प्रबांधन प्रणाली में प्लान-रू्-चेक-एक्ट् (PDCA) 

चक्र की आिश्यकता; समझ और विशे्लषण. 

● PDCA चक्र के "योजना" और "करें" और "जाँचें" 

और "कायय करें" के चरण। 

● काययस्थल पर प्रविक्षण, पे्ररण प्रविक्षण और योग्यता 

की आिश्यकता, "टूलबॉक्स टॉक।" 

● गैस परीक्षण - LEL सेंसर, O2 सेंसर, H2S सेंसर, 

CO सेंसर। 

● बुवनयादी पररभाषाओां को समझें- ज्वलनिील 

तरल पदाथय, दहनिील पदाथय/तरल पदाथय, 

दहनिील गैसें, दहन, हिा में ऑक्सीजन प्रवतित, 

एक्जोवथवमयक और एां र्ोथवमयक प्रवतवक्रयाएां , 

विवकरण। 

● अवि वत्रकोण और िगीकरण अवि, अवि 

दुर्यटनाओां का सामान्य कारण। 

● अवििमन उपकरणोां के प्रकार, इसके सांचालन 

का वसद्ाांत, विवभन्न अवििामकोां में र्टक, PASS 

तकनीक और अवि हाईर्र ेंट का सांचालन। 

● स्मोक वर्टेक्ट्र, फायर अलामय, आपातकालीन 

प्रकाि व्यिस्था, चमकती रोिनी, स्रांकलर और 

अवि हाईर्र ेंट, पीपीई, SCBA (स्व-वनवहत श्वास तांत्र) 

में दबाि की आिश्यकताएां  और SCBA का 

उपयोग। 

● आपातकालीन वनकासी की आिश्यकताएँ - IS 

1644 के अनुसार भागने का मागय, आपातकालीन 

द्वार, असेंबली पॉइांट, वनकासी, वदव्याांगोां की 

वनकासी, वनकासी प्रवक्रया, आपातकालीन 

वनकासी पर फायर वर्ल्स। 

● वकसी सांगठन में प्रबांधन की भूवमका, सुरक्षा 

वनरीक्षक, सुरक्षा अवधकारी, सुरक्षा इांजीवनयर और 

सुरक्षा प्रबांधक की भूवमका। 

● ठेकेदारोां के वलए सुरक्षा नीवत और नीवत तैयार 

करें। 

● वकसी सांगठन में प्रबांधन की भूवमका, सुरक्षा 

वनरीक्षक, सुरक्षा अवधकारी, सुरक्षा इांजीवनयर 

और सुरक्षा प्रबांधक की भूवमका। 

● बुवनयादी वसद्ाांत, OSHA मानक QRA, LOPA, 
SIL, FERA, EERA। 

● अवधभोगी की भूवमका, पररसर के वनयांत्रक, 

सांगठन में ठेकेदारोां की भूवमका और 

आिश्यकता और ठेकेदारोां को िकय  परवमट, 

सुरक्षा सवमवत की भूवमका। 

● एक ठेकेदार के चयन की पूिायपेक्षाएँ, ठेकेदारोां 

का प्रबांधन, समीक्षा बैठकें , सुरक्षा सवमवत की 

बैठकें , विवध वििरण, दुर्यटना ररपोवटिंग, 

प्रविक्षण काययक्रम, िैधावनक वनरीक्षण, काम 

करने की अनुमवत, ठेकेदार सुरक्षा में अांतराल, 

ठेकेदार सुरक्षा का कायायियन। 

 

 



 

 

● बुवनयादी वसद्ाांत, OSHA मानक QRA, LOPA, SIL, 
FERA, EERA। 

● अवधभोगी की भूवमका, पररसर के वनयांत्रक, 

सांगठन में ठेकेदारोां की भूवमका और आिश्यकता 

और ठेकेदारोां को िकय  परवमट, सुरक्षा सवमवत की 

भूवमका। 

● एक ठेकेदार के चयन की पूिायपेक्षाएँ, ठेकेदारोां का 

प्रबांधन, समीक्षा बैठकें , सुरक्षा सवमवत की बैठकें , 

विवध वििरण, दुर्यटना ररपोवटिंग, प्रविक्षण 

काययक्रम, िैधावनक वनरीक्षण, काम करने की 

अनुमवत, ठेकेदार सुरक्षा में अांतराल, ठेकेदार 

सुरक्षा का कायायियन। 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, पािर प्वाइांट पे्रजेंटेिन और सॉफ्टिेयर, फैवसवलटेटर गाइर्, 

प्रवतभागी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सेफ्टी गूगल्स, फुल फेस िील्ड, चमडे के दस्ताने, पांक्चर प्रवतरोधी दस्ताने, रसायन प्रवतरोधी दस्ताने, 

इलेस्क्ट्रकली इांसुलेटेर् लेटेक्स दस्ताने, सुरक्षा हेलमेट/हार्य टोपी, ईयर प्लग, इयर मफ्स, सुरक्षा जूते, सुरक्षा 

गमबूट, उच्च दृश्यता जैकेट, एन95 मास्क, र्बल वफल्टर हाफ फेस मास्क, र्बल वफल्टर फुल फेस मास्क, 

SCBA - स्व-वनवहत श्वास उपकरण, सुरक्षा हानेस, र्ोरी, फॉल अरेस्टर, CO2 अवििामक, र्र ाई केवमकल 

पाउर्र अवििामक, अवि हाइर्र ेंट प्रणाली, मल्टीपल गैस वर्टेक्ट्र, टीर्ीएस मीटर 

 
 
 

मॉडू्यल 3: कायसस्िल पर खतरो ंकी पहचान करें , खतरो ंकी गंभीरता, जोखखम रेशटंग शवशे्लषण, 

दुघसटना शनवारण शसद्ांतो ंको लागू करके कायसस्िल पर दुघसटनाओ ंऔर दुघसटनाओ ंको रोकें । 

SSD/N0118,संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 

● खतरोां की पहचान करें , खतरोां की शे्रवणयोां का विशे्लषण करें , और खतरा और सांचालन क्षमता विशे्लषण (HAZOP) करें। 

● फॉल्ट टर ी विशे्लषण और इिेंट टर ी विशे्लषण, विफलता मोर् और प्रभाि विशे्लषण। 

● खतरे की पहचान और जोस्खम मूल्ाांकन (HIRA) करें। 



 

 

● नौकरी सुरक्षा विशे्लषण। 

● सुधार पद्वतयोां में "वनयांत्रण का पदानुक्रम" लागू करें। 

● बेहतर काययप्रणाली में वछपे जोस्खम को समझें। 

 

 

अवशि: 60 घंटे अवशि: 40 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● खतरे, असुरवक्षत स्स्थवतयाँ और कायय। 

● र्टनाएँ एिां दुर्यटनाएँ; र्ातक, गैर-र्ातक, लगभग 

छूटी र्टनाएँ और दुर्यटनाएँ; चोट लगने और 

प्राथवमक उपचार में समय बबायद हुआ। 

● ख़तरे की शे्रवणयाँ, वनयांत्रण, वनयांत्रणोां का पदानुक्रम। 

● वबजली, आग, काययस्थल के खतरे - ऊां चाई पर काम 

करना, सीवमत स्थान, खुदाई में काम करना, अकेले 

काम करना, वफसलन और यात्राएां , उठाने और 

हेराफेरी के खतरे 

● खतरनाक पदाथय, मसु्कलोसे्कलेटल विकार, मैनु्यअल 

हैंर्वलांग और लोर् हैंर्वलांग उपकरण, िोर, कां पन, 

विवकरण, मानवसक स्वास्थ्य, काम पर वहांसा, 

काययस्थल पर दुव्ययिहार। 

● बुवनयादी पररभाषाएँ- र्टना, दुर्यटना, चोट, समय 

बबायद चोट, असुरवक्षत स्स्थवत, असुरवक्षत कायय, 

खतरनाक र्टनाएँ, खतरे, तु्रवट, वनकट चूक। 

● वसद्ाांत- हेनररक का र्ोवमनो वसद्ाांत, "हेनररक 300-

29-1 मॉर्ल, "फेरेल का मानि कारक मॉर्ल", 

"पीटरसन का दुर्यटना/र्टना मॉर्ल" और रीजन का 

स्स्वस चीज मॉर्ल"। 

● "आिृवत्त दर और र्टना दर।" खोए समय के मामले 

की दर, DART दर, गांभीरता दर। 

● "फॉल्ट टर ी विशे्लषण" और "इिेंट टर ी विशे्लषण," 

HAZOP- खतरा, सांचालन क्षमता विशे्लषण "और" 

नौकरी सुरक्षा विशे्लषण। 

● खतरा और सांचालनीयता विशे्लषण (HAZOP) करें। 

● टर ी विशे्लषण और इिेंट टर ी विशे्लषण करें  

● नौकरी सुरक्षा विशे्लषण करें। 

● खतरे की पहचान और जोस्खम मूल्ाांकन (HIRA) 

करें  

 



 

 

● "खतरे की पहचान और जोस्खम मूल्ाांकन।" 

● वनयांत्रणोां का पदानुक्रम, वनयांत्रण के पदानुक्रम का 

महत्व और वनयांत्रण के पदानुक्रम में चरण 

● मास्लो का पदानुक्रवमत आिश्यकताओां का वसद्ाांत, 

हट्यजबगय का दो-कारक वसद्ाांत और मैके्ललैंर् का 

आिश्यकताओां का वसद्ाांत, वू्रम का प्रत्यािा का 

वसद्ाांत, मैकगे्रगर का वसद्ाांत X और वसद्ाांत Y और 

एल्डरफर का ERG वसद्ाांत। 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और वर्जाइन एिां र्र ास्फ्टांग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर गाइर्, प्रवतभागी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सेफ्टी गूगल्स, फुल फेस िील्ड, चमडे के दस्ताने, पांक्चर प्रवतरोधी दस्ताने, रसायन प्रवतरोधी दस्ताने, 

इलेस्क्ट्रकली इांसुलेटेर् लेटेक्स दस्ताने, सुरक्षा हेलमेट/हार्य टोपी, ईयर प्लग, इयर मफ्स, सुरक्षा जूते, सुरक्षा 

गमबूट, उच्च दृश्यता जैकेट, एन95 मास्क, र्बल वफल्टर हाफ फेस मास्क, र्बल वफल्टर फुल फेस मास्क, 

SCBA - स्व-वनवहत श्वास उपकरण, सुरक्षा हानेस, र्ोरी, फॉल अरेस्टर, CO2 अवििामक, र्र ाई केवमकल 

पाउर्र अवििामक, अवि हाइर्र ेंट प्रणाली, मल्टीपल गैस वर्टेक्ट्र, टीर्ीएस मीटर 

 
 

मॉडू्यल 4: व्यावसाशयक सुरक्षा और स्वास्थ्य संबंिी घटनाओ ंकी पहचान करें , उनकी जांच करें , मूल कारणो ं

का पता लगाएं और भशवष्य में शकसी भी घटना या दुघसटना को रोकने के शलए सुिारात्मक कारसवाई तैयार करें। 

SSD/N0119, संस्करण 1.0  पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 

● व्यािसावयक दुर्यटनाओां एिां र्टनाओां को िगीकृत करें। 

● व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य र्टनाओां की जाांच करें , विशे्लषण करें  और मूल कारणोां का पता लगाएां । 

● पररस्स्थवतयोां एिां कारणोां पर विसृ्तत ररपोटय तैयार करें। 

● वनिारक कारयिाई और सुधारात्मक उपाय तैयार करें  

 

अवशि: 60 घंटे अवशि: 30 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 



 

 

● र्टनाओां और दुर्यटनाओां की शे्रवणयोां के अनुसार 

जाांच; र्ातक, गैर-र्ातक, लगभग छूटी र्टनाएँ और 

दुर्यटनाएँ; चोट लगने और प्राथवमक उपचार में 

समय बबायद हुआ। 

● िावमल कारणोां की जाांच; असुरवक्षत स्स्थवतयाँ, 

दुर्यटना, कृत्य, प्राकृवतक कारण, गलवतयाँ, 

प्रौद्योवगकी विफलता, प्रविक्षण और जागरूकता की 

कमी, व्यिहार, खराब रखरखाि, विफलताएँ, मौसम 

और पयायिरण आवद। 

● िावमल कारणोां और कारणोां की जाांच; आग, 

वबजली, मिीन, उपकरण, िाहनोां और उपकरणोां 

की आिाजाही, सीवमत के्षत्र, ऊां चाई पर काम करना, 

गहराई पर काम करना, भांर्ारण, रसायन, परमाणु 

आवद। 

● जाांच की तकनीकें ; वकसी समस्या के अांतवनयवहत 

कारण-और-प्रभाि सांबांधोां का पता लगाने, दोष 

खोजने के वलए पुनरािृत्त, पूछताछ तकनीक का 

उपयोग वकया जाता है । 

● तत्काल काययिाही की योजना बनाना, र्टना को 

समझना। 

● जाांच में कमयचाररयोां के साथ बातचीत, रे्टा सांग्रह, 

रे्टा विशे्लषण। 

● दुर्यटनाओां के वलए वजमे्मदार कारकोां, पररस्स्थवतयोां 

और कारणोां की जाांच करना और मूल कारण का 

विशे्लषण करना। 

● बुवनयादी जाांच जानकारी, कारण, क्षवत, चोट, वित्तीय 

नुकसान। 

● प्रभावित व्यस्क्तयोां, सामवग्रयोां, उपकरणोां, काययबल 

के मनोबल पर प्रभाि, वित्तीय प्रभाि की जाांच 

करना। 

● ऐसी दुर्यटनाओां या र्टनाओां को रोकने और टालने 

के वलए सुधारात्मक और वनिारक कारयिाई की 

तैयारी। 

● व्यािसावयक दुर्यटनाओां एिां र्टनाओां को िगीकृत 

करें। 

● व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य र्टनाओां की जाांच 

करें  और मूल कारण विशे्लषण करें। 

● जाांच ररपोटय तैयार करें . 

● वकसी भी दुर्यटना या र्टना को रोकने के वलए 

वनिारक कारयिाई और उपाय तैयार करें  



 

 

● उपाय, सांसाधन, प्रविक्षण, सुविधाएां  और कायों के 

वलए समय-सीमा। 

● विभागोां की वजमे्मदाररयाां. 

● ररपोटय  प्रसु्तत करना। 

 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और वर्जाइन एिां र्र ास्फ्टांग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर गाइर्, प्रवतभागी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सेफ्टी गूगल्स, फुल फेस िील्ड, चमडे के दस्ताने, पांक्चर प्रवतरोधी दस्ताने, रसायन प्रवतरोधी दस्ताने, 

इलेस्क्ट्रकली इांसुलेटेर् लेटेक्स दस्ताने, सुरक्षा हेलमेट/हार्य टोपी, ईयर प्लग, इयर मफ्स, सुरक्षा जूते, सुरक्षा 

गमबूट, उच्च दृश्यता जैकेट, एन95 मास्क, र्बल वफल्टर हाफ फेस मास्क, र्बल वफल्टर फुल फेस मास्क, 

SCBA - स्व-वनवहत श्वास उपकरण, सुरक्षा हानेस, र्ोरी, फॉल अरेस्टर, CO2 अवििामक, र्र ाई केवमकल 

पाउर्र अवििामक, अवि हाईर्र ेंट वसस्टम, मल्टीपल गैस वर्टेक्ट्र, टीर्ीएस मीटर। 

         

मॉडू्यल 5: सुरक्षा प्रशक्रयाओ,ं मानक संचालन प्रशक्रयाओ,ं सरकारी शनयमो ंऔर शवशनयमो,ं संगठन द्वारा 

बनाए गए ररकॉडस और दस्तावेजो ंका अनुपालन सुशनशित करने के शलए शनरीक्षण, शसस्टम में 

कशमयो/ंशवचलनो ंकी पहचान करना और सुिारात्मक कारसवाई के शलए शसफाररि करना। 

SSD/N0120, संस्करण 1.0  पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 

● वनरीक्षण के तरीके एिां तकनीक. 

● वनरीक्षण; वकताबें, ररकॉर्य, दस्तािेज , र्टना ररपोटय। 

● वनरीक्षण ररपोटय तैयार करना 

 

 

अवशि: 60 घंटे अवशि: 35 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 



 

 

● और जोस्खमोां के वलए काययस्थल की वनरीक्षण 

तकनीकें  ; दृश्य, प्रवक्रयाएां , रखरखाि, उपकरण 

सांचालन, मौजूदा सुरक्षा उपाय, और अन्य। 

● काययस्थल के खतरोां, पहचान, काययस्थल प्रथाओां, 

सांचालन के पहलुओां, प्रवक्रया, कारयिाई, आांदोलनोां, 

स्थानोां का वनरीक्षण जो असुरवक्षत हो सकते हैं। 

● सांभावित खतरे; उपकरण, सुरक्षा उपाय, कायय के्षत्रोां 

में पररितयन, नए जोस्खम। 

● खतरोां को खत्म करने, या उनसे बचाि/सुरक्षा करने 

की प्रवक्रयाएँ। 

● वपछले सुधारात्मक कायों और सुरक्षा मानकोां की 

प्रभाििीलता की वनगरानी करना 

● OSHE से सांबांवधत मानक सांचालन प्रवक्रयाएां  तैयार 

करना। 

● वनरीक्षण योग्य दस्तािेज, ररकॉर्य, र्टना ररपोटय, 

OSHE को प्रभावित करने िाली वपछली ररपोटय। 

● वनरीक्षण की सांचालन प्रवक्रयाएँ स्थावपत करें। 

● वनरीक्षण के वलए चेकवलस्ट और प्रश्नािली। 

● कमयचाररयोां, प्रबांधन और श्रवमकोां से बातचीत और 

प्रश्न। 

● वनरीक्षण से प्राप्त इनपुट और जानकारी की सूची। 

● सूचना विशे्लषण. 

● ररपोटय  तैयार करना; विचलन और अांतराल और 

सुरक्षा, स्वास्थ्य, पयायिरण पर प्रभाि, सांचालन और 

वित्त पर प्रभाि का वििरण। 

● उपायोां, सांसाधनोां, प्रविक्षण और सुविधाओां और 

समय सीमा पर ररपोटय तैयार करना। 

● वनरीक्षण के वलए तरीके और तकनीक तैयार करें। 

● पुस्तकोां, अवभलेखोां का वनरीक्षण करने की विवध 

तैयार करना तथा वकसी वपछली र्टना पर ररपोटय  

तैयार करना। 

● खतरोां और जोस्खमोां के स्खलाफ सुरक्षा 

आिश्यकताओां और सुरक्षा उपायोां पर काम करें। 

वनकासी, अवि अभ्यास और पीपीई के उपयोग की 

योजना बनाएां  

● वनरीक्षण ररपोटय तैयार करें  एिां प्रसु्तत करें। 

 



 

 

● उपायोां और भविष्य की आिश्यकता के वलए 

विभागोां को वजमे्मदाररयाँ सूचीबद् करना। 

● ररपोटय  प्रसु्तत करना. 

 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और वर्जाइन एिां र्र ास्फ्टांग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर गाइर्, प्रवतभागी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सेफ्टी गूगल्स, फुल फेस िील्ड, चमडे के दस्ताने, पांक्चर प्रवतरोधी दस्ताने, रसायन प्रवतरोधी दस्ताने, 

इलेस्क्ट्रकली इांसुलेटेर् लेटेक्स दस्ताने, सुरक्षा हेलमेट/हार्य टोपी, ईयर प्लग, इयर मफ्स, सुरक्षा जूते, सुरक्षा 

गमबूट, उच्च दृश्यता जैकेट, एन95 मास्क, र्बल वफल्टर हाफ फेस मास्क, र्बल वफल्टर फुल फेस मास्क, 

SCBA - स्व-वनवहत श्वास उपकरण, सुरक्षा हानेस, र्ोरी, फॉल अरेस्टर, CO2 अवििामक, र्र ाई केवमकल 

पाउर्र अवििामक, अवि हाइर्र ेंट वसस्टम, मल्टीपल गैस वर्टेक्ट्र, TDS मीटर। 

          
 

मॉडू्यल 6: प्रदूषण के प्रभाव की पहचान करें , पयासवरण प्रभाव शवशे्लषण करें , अपशिि प्रबंिन तकनीक  सीखें   

SSD/N0112, संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 

● प्रदूषण के प्रभाि को पहचानें. 

● पयायिरणीय प्रभाि आकलन करें  

● अपविि प्रबांधन तकनीक सीखें। 

 

अवशि: 30 घंटे अवशि: 15 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● पयायिरण और िायुमांर्लीय प्रदूषण का पररचय, जल 

प्रदूषण, भूवम प्रदूषण, ध्ववन प्रदूषण, िायु गुणित्ता, 

दुष्प्रभाि और वनयांत्रण के बारे में गहराई से 

जानकारी। 

● प्रदूषण के प्रभाि को पहचानें और उसका विशे्लषण 

करें। 

● पयायिरणीय प्रभाि आकलन करना 



 

 

● अपविि प्रबांधन का पररचय, इसके वनपटान की 

तकनीकें , अपविि उपचार सांयांत्रोां के बारे में जानें। 

● खतरनाक अपविि प्रबांधन और 6आर का पररचय 

(पुन: उपयोग, कम करना, मरम्मत करना, 

अस्वीकार करना, पुनचयक्रण करना, पुनः कल्पना 

करना)। 

● कें द्रीय प्रदूषण वनयांत्रण बोर्य और राज्य प्रदूषण 

वनयांत्रण बोर्य की वनयामक आिश्यकताओां पर 

अिलोकन। 

● पयायिरण सांरक्षण अवधवनयम, 1986” और KYOTO 

प्रोटोकॉल का पररचय। 

● ररमोट सेंवसांग, िायु वनगरानी, जैविक वनगरानी, वमट्टी 

वनगरानी और जल वनगरानी का पररचय। जानें वक िे 

पयायिरण वनगरानी में कैसे भूवमका वनभाते हैा और 

महत्वपूणय भूवमका वनभाते हैं। 

● EIA का पररचय - पयायिरणीय प्रभाि मूल्ाांकन और 

LCI - जीिन चक्र प्रभाि मूल्ाांकन। EIAऔर LCI की 

आिश्यकता। 

● ग्लोबल िावमिंग और जलिायु पररितयन, ग्रीन हाउस 

गैसोां और ग्रीन हाउस प्रभाि, काबयन चक्र, काबयन 

पदवचह्न, काबयन तटस्थता और काबयन के्रवर्ट का 

पररचय। जानें वक िे पयायिरण को कैसे प्रभावित 

करते हैं और स्स्थरता की वदिा में क्या कदम उठाए 

गए हैं। 

● ओजोन परत का पररचय, ओजोन परत की कमी, 

ओजोन परत को प्रभावित करने िाले तत्वोां, अम्लीय 

िषाय, गीला जमाि, सूखा जमाि और इसके कारकोां 

को सूवचत करना। 

● सौर, पनवबजली, पिन, बायोमास, जल और सांचयन 

का उपयोग करके पयायिरण-अनुकूल, ऊजाय सांरक्षण 

विवधयोां का पररचय। 

● अपविि प्रबांधन तकनीकोां की योजना बनाएां । 

● पयायिरण सांरक्षण अवधवनयमोां एिां विवनयमन पर 

प्रसु्तवतकरण दें। 

● LCI-जीिन चक्र प्रभाि मूल्ाांकन करें  

 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और वर्जाइन एिां र्र ास्फ्टांग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर गाइर्, प्रवतभागी हैंर्बुक। 



 

 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सेफ्टी गूगल्स, फुल फेस िील्ड, चमडे के दस्ताने, पांक्चर प्रवतरोधी दस्ताने, रसायन प्रवतरोधी दस्ताने, 

इलेस्क्ट्रकली इांसुलेटेर् लेटेक्स दस्ताने, सुरक्षा हेलमेट/हार्य टोपी, ईयर प्लग, इयर मफ्स, सुरक्षा जूते, सुरक्षा 

गमबूट, उच्च दृश्यता जैकेट, एन95 मास्क, र्बल वफल्टर हाफ फेस मास्क, र्बल वफल्टर फुल फेस मास्क, 

SCBA - स्व-वनवहत श्वास उपकरण, सुरक्षा हानेस, र्ोरी, फॉल अरेस्टर, CO2 अवििामक, र्र ाई केवमकल 

पाउर्र अवििामक, अवि हाइर्र ेंट वसस्टम, मल्टीपल गैस वर्टेक्ट्र, TDS मीटर। 

       

मॉडू्यल 7: भारत सरकार द्वारा िाशसत कानूनो ंके अनुसार शनयमो ंऔर शवशनयामक अनुपालन 

आवश्यकताओ ंको जानें। शकसी शविेष कायस या गशतशवशि के शलए शनयामक संस्िा की अनुिंसा के अनुसार 

कशमयो ंकी पहचान करें      

SSD/N0109,संस्करण 1.0 पर मैप शकया गया 
 

टशमसनल पररणाम: 

OSH कोर् 2020, BOCW अवधवनयम 1996 और फैक्ट्री अवधवनयम 1948, और पयायिरण अवधवनयम, 1986 द्वारा तय वकए गए 

वनयमोां और प्रितयन, व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य प्रिासन (OSHE) अनुपालन आिश्यकताओां, EHS से सांबांवधत आईएलओ 

वदिावनदेिोां सवहत विवभन्न अवधवनयमोां की वनयामक आिश्यकताओां का अनुपालन करें। तेल उद्योग सुरक्षा वनदेिालय (OSID) 

वदिा वनदेि, खान व्यािसावयक प्रविक्षण वनयम - DGMS, विद्युत अवधवनयम 2010 और 2003, रािर ीय अवि सुरक्षा सांर् वनयम, 

NBC 2016, पेटर ोवलयम और विस्फोटक सुरक्षा सांगठन (PESO) - विस्फोटक अवधवनयम 1884, श्रवमक मुआिजा अवधवनयम 1923 

और कमयचारी राज्य बीमा अवधवनयम 1948 और सांबांवधत अनुपालन, और CPCB। 
 

 

अवशि: 45 घंटे अवशि: 45 घंटे 

थ्योरी -मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● 1996 के BOCW अवधवनयम के अनुसार सुरक्षा, 

स्वास्थ्य और पयायिरण अनुपालन से सांबांवधत 

वनयामक दावयत्वोां को लागू करें। 

● फैक्ट्र ी अवधवनयम, 1948 के अनुसार सुरक्षा, 

स्वास्थ्य और पयायिरण अनुपालन से सांबांवधत 

वनयामक दावयत्वोां को लागू करें। 

● ओएसएच कोर् 2020 और व्यािसावयक सुरक्षा 

और स्वास्थ्य प्रिासन (OSHE) अनुपालन 

आिश्यकताओां के अनुसार सुरक्षा, स्वास्थ्य और 

पयायिरण अनुपालन से सांबांवधत वनयामक 

दावयत्वोां को लागू करें। 

● पयायिरण सांरक्षण अवधवनयम, 1986 और EHS से 

सांबांवधत आईएलओ वदिा वनदेिोां से सांबांवधत 

वनयामक दावयत्वोां को लागू करें। 

● सुवनवित करें वक BOCW अवधवनयम 

दुर्यटना बीमा, पेंिन किरेज, मातृत्व 

लाभ, बाल विक्षा सहायता और तत्काल 

स्वास्थ्य देखभाल और वित्तीय सहायता के 

सांदभय में वनमायण के्षत्र में श्रवमकोां के 

अवधकारोां और वहतोां की रक्षा करता है। 

● सुवनवित करें वक कारखाने श्रवमकोां के 

स्वास्थ्य और सुरक्षा की रक्षा करते हैं, 

िैवश्वक सिोत्तम प्रथाओां का पालन 

सुवनवित करते हैं, सभी कामकाजी िगय 

के लोगोां के वलए उवचत और सभ्य 

आजीविका प्रदान करते हैं, और वकसी 

भी सामावजक या औद्योवगक तनाि को 

कम करते हैं। 



 

 

● तेल उद्योग सुरक्षा वनदेिालय (OSID) 

वदिावनदेिोां से सांबांवधत वनयामक दावयत्वोां को 

लागू करें  

● खान व्यािसावयक प्रविक्षण वनयम - 

र्ीजीएमएस से सांबांवधत विवनयामक दावयत्वोां को 

लागू करें  

● विद्युत अवधवनयम 2010 और 2003 से सांबांवधत 

विवनयामक दावयत्वोां को लागू करें  

● नेिनल वबस्ल्डांग कोर् (एनबीसी)-2016 से 

सांबांवधत विवनयामक दावयत्वोां को लागू करें  

● रािर ीय अवि सुरक्षा सांर् के वनयमोां से सांबांवधत 

विवनयामक दावयत्वोां को लागू करें। 

● पेटर ोवलयम और विस्फोटक सुरक्षा सांगठन 

(PESO)-विस्फोटक अवधवनयम 1884 से सांबांवधत 

वनयामक दावयत्वोां को लागू करें। 

● गैस वसलेंर्र वनयम 2016 से सांबांवधत विवनयामक 

दावयत्व लागू करें  

● बॉयलर अवधवनयम 1923 से सांबांवधत 

विवनयामक दावयत्वोां को लागू करें  

● श्रवमक मुआिजा अवधवनयम 1923 और 

कमयचारी राज्य बीमा अवधवनयम 1948 और 

सांबांवधत अनुपालन से सांबांवधत वनयामक दावयत्वोां 

को लागू करें। 

● मोटर िाहन अवधवनयम 1988 से सांबांवधत 

विवनयामक दावयत्वोां को लागू करें  

● काययस्थलोां पर प्राथवमक वचवकत्सा से सांबांवधत 

विवनयामक दावयत्वोां को लागू करें  और प्राथवमक 

वचवकत्सा पर प्रविक्षण दें  
 

● सुवनवित करें वक OSH कोर् 2020 काम 

के र्ांटे, कमयचाररयोां के अवधकार, 

वनयोक्ताओां के कतयव्य, छुट्टी नीवतयाां, 

काम करने की स्स्थवत पर वनदेि और 

कल्ाणकारी गवतविवधयोां की व्यिस्था को 

पररभावषत करता है। 

● सुवनवित करें वक ILO वदिा वनदेि इस 

वसद्ाांत को वनयांवत्रत करते हैं वक श्रवमकोां 

को उनके रोजगार से उत्पन्न होने िाली 

बीमारी, बीमारी और चोट से बचाया 

जाना चावहए और पयायिरण (सांरक्षण) 

अवधवनयम 1986 में अवधवनयवमत वकया 

गया था जो पयायिरण की सुरक्षा और 

सुधार प्रदान करता है। 

● सुवनवित करें वक तेल उद्योग सुरक्षा 

वनदेिालय (OISD) वदिा वनदेि बाहरी 

सुरक्षा ऑवर्ट, अपतटीय सुरक्षा वनयामक 

गवतविवधयोां, प्रविक्षण काययक्रम/काययिाला 

आयोवजत करने और तेल के्षत्रोां में दुर्यटना 

ररपोवटिंग और जाांच पर कें वद्रत होां। 

● खान व्यािसावयक प्रविक्षण वनयम - 

DGMS से सांबांवधत वनयामक दावयत्वोां को 

समझें 

● सुवनवित करें वक वबजली अवधवनयम 

2010 और 2003 वबजली के उत्पादन, 

पारेषण, वितरण, व्यापार और उपयोग 

से सांबांवधत कानूनोां को समेवकत करें  

● सुवनवित करें वक NBC 2016 में 

प्रिासवनक वनयम, विकास वनयांत्रण वनयम 

और सामान्य भिन आिश्यकताएँ िावमल 

हैं; अवि सुरक्षा आिश्यकताएँ; सामग्री, 

सांरचनात्मक वर्जाइन और वनमायण के 

सांबांध में ितें 

● अवि, विद्युत और जीिन सुरक्षा 

वदिावनदेिोां और आिश्यकताओां को लागू 

करें। 

● विस्फोटकोां के वनमायण, स्वावमत्व, 



 

 

उपयोग, वबक्री, पररिहन और आयात 

को विवनयवमत करने पर वनयम लागू करें  

● वकसी भी दुर्यटना के मदे्दनजर कमयचाररयोां 

की वित्तीय सुरक्षा के वलए वर्जाइन की 

गई बीमा पॉवलसी लागू करें और देि भर 

में कमयचाररयोां को अपेवक्षत वचवकत्सा और 

वित्तीय सहायता प्रदान करने के उदे्दश्य से 

सामावजक सुरक्षा योजना लागू करें। 

● वकसी र्ायल व्यस्क्त को तब तक 

आिश्यक अस्थायी सहायता प्रदान करें 

जब तक उसे पेिेिर वचवकत्सा देखभाल 

प्रदान नही ां की जा सके। 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और वर्जाइन एिां र्र ास्फ्टांग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर गाइर्, प्रवतभागी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

शवशनयम, शकताबें, हैंडआउट्स, लैपटॉप/कंपू्यटर, इंटरनेट। 

          

मॉडू्यल 8: श्रशमको ंके शलए एक सुरशक्षत कायस वातावरण प्रदान करने के शलए योजना बनाना और 

आयोजन करना और शकसी भी अप्रत्याशित और घटनाओ ंया दुघसटनाओ ं के मामले में क्षशत और 

नुकसान को कम करने के शलए आपातकालीन प्रोटोकॉल और उपाय शनिासररत करना। 

SSD/N0104, संस्करण 1.0  पर मैप शकया गया 

टशमसनल पररणाम: 

● अपने काम के वलए सांसाधनोां की योजना बनाना और सांबांवधत अधीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां से सांचार करना। 

● अधीनस्थोां को आिश्यक सहायता प्रदान करें , सहकवमययोां के साथ समिय करें  और िररष्ोां के साथ सांपकय  बनाए रखें 

और वनगरानी करें। 

● वकसी भी र्टना या दुर्यटना की स्स्थवत में नुकसान को कम करने के वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल स्थावपत करना और 

कायय स्थलोां पर लागू करना। 

 

 



 

 

 

अवशि: 30 घंटे अवशि: 20 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शिक्षण पररणाम 

● अपने काम के वलए सांसाधनोां की योजना बनाने और 

सांबांवधत अधीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां से सांचार 

का पररचय। 

● सांगठन के पदानुक्रम और टीम के सदस्योां के साथ 

सांचार के तरीकोां का पररचय। 

● कायय की पहचान करने और अधीनस्थोां के बीच 

वितरण, पययिेक्षण, और समग्र कायय और समय 

सीमा के साथ तत्परता के वलए टीम के सदस्योां के 

बीच समिय का पररचय। 

● ऐसे कायय को समय पर पूरा करने को सुवनवित करने 

के वलए वकसी कायय के पययिेक्षण और वनगरानी का 

पररचय। 

● वकसी भी र्टना या दुर्यटना की स्स्थवत में नुकसान 

को कम करने के वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल 

स्थावपत करना और कायय स्थलोां पर लागू करना। 

● वनकासी योजनाएां , वनकासी अभ्यास, विधानसभा के्षत्र 

आपातकालीन सांचार और मागयदियन स्थावपत 

करना। 

● अधीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां के वलए 

सांसाधनोां और सांचार की योजना पर प्रसु्तवतकरण 

दें। 

● अधीनस्थोां के वलए आिश्यक सहायता तैयार 

करना, सहकवमययोां के साथ समिय करना और 

िररष्ोां के साथ सांपकय  बनाना और वनगरानी करना। 

● वकसी भी र्टना या दुर्यटना की स्स्थवत में नुकसान 

को कम करने के वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल 

स्थावपत करें  और कायय स्थलोां पर लागू करें। 

 

कक्षा सहायक: 

 

बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, एमएस ऑवफस और वर्जाइन एिां र्र ास्फ्टांग सॉफ्टिेयर, 

फैवसवलटेटर गाइर्, प्रवतभागी हैंर्बुक। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

 

सेफ्टी गूगल्स, फुल फेस िील्ड, चमडे के दस्ताने, पांक्चर प्रवतरोधी दस्ताने, रसायन प्रवतरोधी दस्ताने, 

इलेस्क्ट्रकली इांसुलेटेर् लेटेक्स दस्ताने, सुरक्षा हेलमेट/हार्य टोपी, ईयर प्लग, इयर मफ्स, सुरक्षा जूते, सुरक्षा 

गमबूट, उच्च दृश्यता जैकेट, एन95 मास्क, र्बल वफल्टर हाफ फेस मास्क, र्बल वफल्टर फुल फेस मास्क, 

SCBA - स्व-वनवहत श्वास उपकरण, सुरक्षा हानेस, र्ोरी, फॉल अरेस्टर, CO2 अवििामक, र्र ाई केवमकल 

पाउर्र अवििामक, अवि हाइर्र ेंट प्रणाली, मल्टीपल गैस वर्टेक्ट्र, TDS मीटर 

 

मॉडू्यल 9: रोजगार, शवत्तीय व्यवहार, शडशजटल साक्षरता और शनयोक्ता या ग्राहक के साि संचार के दायरे 

को समझें 



 

 

मैप शकए गए को DGT/VSQ/0102 

टशमसनल पररणाम: 
 

● काययस्थल पर व्यस्क्त के गुणोां का िणयन करें  

● काययस्थल पर रोजगार योग्यता और उद्यवमता कौिल को लागू करने का प्रदियन करें  
 

 

अवशि: 30:00 अवशि: 30:00 

शलखखत – चाबी सीखना परणाम व्यावहाररक – प्रमुख शिक्षा परणाम 

• नौकरी की आिश्यकताओां को पूरा करने में 

रोजगार कौिल के महत्व पर चचाय करें। 

• एक वजमे्मदार नागररक बनने के वलए 

आिश्यक सांिैधावनक मूल्ोां, नागररक 

अवधकारोां, कतयव्योां, नागररकता, समाज के 

प्रवत वजमे्मदारी आवद के बारे में बताएां । 

• 21िी ां सदी के कौिल पर चचाय करें . 

• विवभन्न स्स्थवतयोां में सकारात्मक दृविकोण, 

आत्म-पे्ररणा, समस्या समाधान, समय प्रबांधन 

कौिल और वनरांतर सीखने की मानवसकता 

प्रदवियत करें। 

• यौन उत्पीडन के मुद्दोां की समय पर ररपोटय 

करने के महत्व पर चचाय करें  

• वित्तीय उत्पादोां और सेिाओां को सुरवक्षत रूप 

से उपयोग करने के महत्व पर चचाय करें। 

• कानूनी अवधकारोां और कानूनोां के अनुसार 

वकसी भी िोषण का वलए समय पर सांबांवधत 

अवधकाररयोां से सांपकय  करने के महत्व को 

समझाएां  

• खचय, आय और बचत के प्रबांधन के महत्व को 

समझाएां । 

• पे्लटफॉमय तक सुरवक्षत और पहुांच के वलए 

इांटरनेट का उपयोग करने के महत्व पर चचाय 

करें  

• सांभावित व्यिसाय के अिसरोां, धन की 

व्यिस्था के स्रोतोां और सांभावित कानूनी और 

• वदखाएँ वक विवभन्न पयायिरणीय रूप से 

वटकाऊ प्रथाओां का अभ्यास कैसे करें  

• बोलते समय उपयुक्त बुवनयादी अांगे्रजी 

िाक्योां/िाक्याांिोां का प्रयोग करें  

• दूसरोां के साथ अचे्छ तरीके से सांिाद करने 

का तरीका प्रदवियत करें  

• एक टीम में अन्य लोगोां के साथ काम करके 

प्रदवियत करें  

• वदव्याांगजनोां के साथ उवचत व्यिहार कैसे 

वकया जाए 

• वदखाएँ वक वर्वजटल उपकरणोां को कैसे 

सांचावलत करें  और सांबांवधत अनुप्रयोगोां और 

सुविधाओां का सुरवक्षत और सांरवक्षत तरीके से 

उपयोग करें  

• एक बायोर्ाटा बनाएां  

• नौकररयाां खोजने और आिेदन करने के वलए 

विवभन्न स्रोतोां का उपयोग करें  



 

 

वित्तीय चुनौवतयोां की पहचान करने की 

आिश्यकता पर चचाय करें  

• ग्राहकोां के प्रकार के बीच अांतर करें  

• ग्राहकोां की जरूरतोां को पहचानने और उन्हें 

सांबोवधत करने के महत्व को समझाएां  

• स्वच्छता बनाए रखने और उवचत ढांग से 

कपडे पहनने के महत्व पर चचाय करें  

• साक्षात्कार के वलए साफ-सुथरे कपडे पहनने 

और स्वच्छता बनाए रखने के महत्व पर चचाय 

करें  

• प्रविकु्षता के अिसरोां की खोज और 

पांजीकरण कैसे करें , इस पर चचाय करें  

कक्षा सहायक: 

• बै्लक/व्हाइट बोर्य, कां पू्यटर, प्रोजेक्शन उपकरण, पािर प्वाइांट पे्रजेंटेिन और सॉफ्टिेयर, फैवसवलटेटर 

गाइर्, प्रवतभागी हैंर्बुक। 

 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएं 

● लैपटॉप/कां पू्यटर, इांटरनेट, मोबाइल 

 
 

नौकरी पर प्रशिक्षण योजना: सुरक्षा शनरीक्षक (OSHE) 
 

व्यावसाशयक सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयासवरण (OSHE ): 20 घंटे 

सीखने के प्रमुख पररणाम 

● सुरक्षा आिश्यकताओां पर काम करें  और 

● ठेकेदारोां के वलए सुरक्षा नीवत और नीवत तैयार करें। 

● काययस्थल पर आग के खतरोां की पहचान करें। 

● वनकासी, अवि अभ्यास, PPE के उपयोग की योजना बनाएां । 

● अवििामक यांत्र और अवि हाईर्र ेंट का सांचालन करें। 

● OSHE मुद्दोां के वलए ठेकेदार प्रबांधन नीवत तैयार करें। 

खतरे की पहचान एवं जोखखम शवशे्लषण: 20 घंटे 



 

 

सीखने के प्रमुख पररणाम 

● खतरा और सांचालनीयता विशे्लषण (HAZOP) करें। 

● टर ी विशे्लषण और इिेंट टर ी विशे्लषण करें  

● नौकरी सुरक्षा विशे्लषण करें। 

● खतरे की पहचान और जोस्खम मूल्ाांकन (HIRA) करें  

व्यावसाशयक सुरक्षा और स्वास्थ्य घटनाओ ंकी जांच: 30 घंटे 

सीखने के प्रमुख पररणाम 

● व्यािसावयक दुर्यटनाओां एिां र्टनाओां को िगीकृत करें। 

● व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य र्टनाओां की जाांच करें  और मूल कारण विशे्लषण करें। 

● जाांच ररपोटय तैयार करें . 

● वकसी भी दुर्यटना या र्टना को रोकने के वलए वनिारक कारयिाई और उपाय तैयार करें। 

कायसस्िल शनरीक्षण आयोशजत करना : 25 घंटे 

सीखने के प्रमुख पररणाम 

● वनरीक्षण के वलए तरीके और तकनीक तैयार करें। 

● पुस्तकोां, अवभलेखोां का वनरीक्षण करने की विवध तैयार करना तथा वकसी वपछली र्टना पर ररपोटय तैयार 

करना 

● वनरीक्षण ररपोटय तैयार करें  एिां प्रसु्तत करें। 

 

प्रदूषण एवं पयासवरण प्रबंिन, ग्लोबल वाशमिंग, और खस्िरता: 15 घंटे 

सीखने के प्रमुख पररणाम 

● प्रदूषण के प्रभाि को पहचानें और उसका विशे्लषण करें। 

● पयायिरणीय प्रभाि आकलन करना 

● अपविि प्रबांधन तकनीकोां की योजना बनाएां । 

योजना, व्यवखस्ित और आपातकालीन प्रोटोकॉल: 10 घंटे 

सीखने के प्रमुख पररणाम 



 

 

● सांबांवधत अधीनस्थोां, सहकवमययोां और िररष्ोां के वलए सांसाधनोां और सांचार की योजना बनाना। 

● अधीनस्थोां के वलए आिश्यक सहायता तैयार करना, सहकवमययोां के साथ समिय करना और िररष्ोां के 

साथ सांपकय  बनाना और वनगरानी करना। 

● वकसी भी र्टना या दुर्यटना की स्स्थवत में नुकसान को कम करने के वलए आपातकालीन प्रोटोकॉल स्थावपत 

करें  और कायय स्थलोां पर लागू करें। 

OJT की कुल अवशि - 120 घंटे (2.5 सप्ताह) 



 

 

 
 

प्रशिक्षक आवश्यकताएँ 

अनुलिक

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

प्रशिक्षक प्रमाणन 

प्रशिक्षक 

पूवासवश्यकताएँ 
नू्यनतम िैक्षशणक 

योग्यता 
 

शविेषज्ञता 
 

प्रासंशगक उद्योग अनुभव प्रशिक्षण 

अनुभव 

शटप्प

णी 
साल शविेषज्ञता साल शविेषज्ञता  

ITI/12 िी ां पास कोई भी र्ोमेन 10 सुरक्षा र्ोमेन 0 -  

वकसी भी विषय में 

स्नातक/इांजीवनयररांग 

में वर्प्लोमा 

वसविल, मैकेवनकल, 

विवनमायण, खनन, उत्पादन, 

औद्योवगक, रसायन, सुरक्षा, 

पेटर ोवलयम इांजीवनयररांग, 

गवणत, भौवतकी वर्ग्री और 

अन्य। 

5 सुरक्षा र्ोमेन 0 -  

MTech/B
Tech 

वसविल, मैकेवनकल, 

विवनमायण, खनन, उत्पादन, 

औद्योवगक, रसायन, सुरक्षा, 

पेटर ोवलयम इांजीवनयररांग और 

अन्य। 
 

3 सुरक्षा र्ोमेन 0 -  



 

 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमस प्रमाणन 

नौकरी भूवमका "SSD/Q0104 v1.0: सुरक्षा वनरीक्षक 

(OSHE)" के वलए प्रविक्षक के रूप में प्रमावणत या 

SSDF द्वारा कैररयर की प्रगवत के अनुसार उच्च योग्यता। 

नू्यनतम स्कोर 80%। 

अनुिांसा की जाती है वक प्रविक्षक को कायय भूवमका के 

वलए प्रमावणत वकया जाए: "प्रविक्षक (VET और कौिल)", 

योग्यता पैक में मैप वकया गया: "MEP/Q2601 v 2.0” 

नू्यनतम स्कोर 80%। 



 

 

 

मूल्ांकनकतास आवश्यकताएँ 

मूल्ांकनकतास 

पूवासपेक्षाएँ 
नू्यनतम 

िैक्षशणक 

योग्यता 
 

शविेषज्ञता 
 

प्रासंशगक उद्योग 

अनुभव 

प्रशिक्षण/मूल्ांकन 

अनुभव 

शटप्पणी 

साल शविेषज्ञता साल शविेषज्ञता  

ITI/12 िी ां पास कोई भी र्ोमेन 10 सुरक्षा 

र्ोमेन 

0 -  

वकसी भी 

विषय में 

स्नातक/

इांजीवनय

ररांग में 

वर्प्लोमा 

वसविल, मैकेवनकल, 

विवनमायण, खनन, उत्पादन, 

औद्योवगक, रसायन, सुरक्षा, 

पेटर ोवलयम इांजीवनयररांग, 

गवणत, भौवतकी वर्ग्री और 

अन्य 

5 सुरक्षा 

र्ोमेन 

0 -  

MTech/B
Tech 

वसविल, मैकेवनकल, 

विवनमायण, खनन, उत्पादन, 

औद्योवगक, रसायन, 

सुरक्षा, पेटर ोवलयम 

इांजीवनयररांग और अन्य। 
 

3 सुरक्षा 
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मूल्ांकनकतास 

प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमस प्रमाणन 

QP के वलए मूल्ाांकनकताय के रूप में प्रमावणत: 

"SSD/Q0104 v1.0: सुरक्षा वनरीक्षक (OSHE)" या 

कैररयर की प्रगवत के अनुसार उच्च योग्यता। 

अनुिांसा की जाती है वक मूल्ाांकनकताय को कायय 

भूवमका के वलए प्रमावणत वकया जाए: "वनधायरक (VET 

और कौिल)", योग्यता पैक में मैप वकया गया: 

"MEP/Q2601 v 2.0” "। नू्यनतम स्वीकृत स्कोर 80% 

है। 



 

 

मूल्ांकन रणनीशत 

 
मूल्ाांकन NCVET की सूचीबद् मूल्ाांकन एजेंवसयोां के साथ प्रमावणत मूल्ाांकनकतायओां के माध्यम से तीसरे पक्ष के 

मूल्ाांकन की अिधारणा पर आधाररत होगा। प्रते्यक मूल्ाांकनकताय का प्रमाणीकरण SSDF द्वारा मूल्ाांकनकताय के 

काययक्रम के प्रविक्षण के माध्यम से चयन, प्रविक्षण, मूल्ाांकन और प्रमाणन की प्रवक्रया के माध्यम से वकया जाएगा। 

 

मूल्ाांकन में रचनात्मक और योगात्मक दोनोां िावमल होांगे। प्रविक्षण की प्रगवत के दौरान प्रगवतिील मूल्ाांकन प्रविक्षक 

के माध्यम से वकया जाएगा। मूल्ाांकनकतायओां द्वारा मूल्ाांकन एजेंवसयोां के माध्यम से योगात्मक मूल्ाांकन वकया जाएगा। 

 

मूल्ाांकन प्रवक्रया यह पता लगाएगी वक उम्मीदिार या पेिेिर अपेवक्षत प्रदियन मानदांर्ोां के अनुसार कायय करने में सक्षम 

है या नही ां। मूल्ाांकन योजना में वनम्नवलस्खत जानकारी िावमल है: 

 

a) मूल्ाांकन तत्व - प्रते्यक NOS के प्रदियन मानदांर्ोां के आधार पर योग्यताएँ। 

b) मूल्ाांकन के तरीके - वलस्खत परीक्षा (ऑनलाइन/ऑफलाइन), मौस्खक परीक्षा और व्यािहाररक/के्षत्रीय 

अभ्यास। 

c) मूल्ाांकन का समय - मूल्ाांकन उम्मीदिारोां का रचनात्मक और योगात्मक (पोस्ट ओररएां टेिन/प्रविक्षण) दोनोां 

तरह से वकया जाएगा। 

d) स्थान यानी, मूल्ाांकन का सांदभय - मूल्ाांकन वसद्ाांत, मौस्खक परीक्षा और व्यािहाररक/के्षत्रीय अभ्यास के 

माध्यम से, वसमुलेटर पर आयोवजत वकया जाएगा और ऑनलाइन या ऑफलाइन दोनोां तरीकोां से होगा। 

e) वनणयय लेने के मानदांर्- यह योग्यता पैक के अनुसार मूल्ाांकन मानदांर् और वदिावनदेिोां पर आधाररत होगा। 

f) प्रश्न - वलस्खत प्रश्न, मौस्खक और व्यािहाररक प्रश्न प्रदियन मानदांर् के सभी पहलुओां को किर करने के वलए 

वनधायररत वकए जाएां गे और विषय िसु्त के वििेषज्ञोां से मान्य कराए गए होांगे। 

g) उत्तीणय मानदांर् और गे्रवर्ांग - उत्तीणय मानदांर् और गे्रवर्ांग प्रते्यक एनओएस के वलए वदए गए उत्तीणय मानदांर् 

और मूल्ाांकन के वलए वदिावनदेिोां के अनुसार होांगे। 

 

िब्दकोि 
अवशि शववरण 

घोषणात्मक 

जानकारी 

र्ोषणात्मक ज्ञान उन तथ्ोां, अिधारणाओां और वसद्ाांतोां को सांदवभयत करता है वजनकी 

आिश्यकता होती है 

समस्या को पूरा करने या हल करने के वलए जाना और/या समझा जाए । 



 

 

मुख्य शिक्षण 

पररणाम 

मुख्य विक्षण पररणाम यह कथन है वक एक विक्षाथी को अांवतम पररणाम प्राप्त करने 

के वलए क्या जानने, समझने और करने में सक्षम होने की आिश्यकता है। प्रमुख 

विक्षण पररणामोां का एक सेट प्रविक्षण पररणाम तैयार करेगा। प्रविक्षण 

पररणाम ज्ञान, समझ (वसद्ाांत) और कौिल (व्यािहाररक अनुप्रयोग) के सांदभय में 

वनवदयि है। 

OJT(M) ऑन-द-जॉब प्रविक्षण ( अवनिायय); प्रविकु्षओां को साइट पर वनवदयि र्ांटोां का प्रविक्षण 

पूरा करना अवनिायय है 

OJT(R) ऑन-द-जॉब प्रविक्षण ( अनुिांवसत); प्रविकु्षओां को साइट पर प्रविक्षण के वनवदयि र्ांटोां 

की वसफाररि की जाती है 

प्रशक्रयात्मक ज्ञान प्रवक्रयात्मक ज्ञान यह बताता है वक कुछ कैसे करना है, या वकसी कायय को कैसे करना 

है। यह काम करने की क्षमता है, या आिेदन करके एक ठोस कायय आउटपुट उत्पन्न 

करने की क्षमता है 

सांज्ञानात्मक, भािात्मक, या मनोदैवहक मोटर कौिल। 

प्रशिक्षण पररणाम प्रविक्षण पररणाम इस बात का वििरण है वक प्रविक्षण पूरा होने पर विक्षाथी क्या 

जानेगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। 

टशमसनल पररणाम टवमयनल पररणाम एक वििरण है वक एक मॉडू्यल के पूरा होने पर एक विक्षाथी क्या 

जानेगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। टवमयनल पररणामोां का एक सेट 

प्रविक्षण पररणाम प्राप्त करने में मदद करता है। 



 

 

 

आशदवशणसक और संशक्षप्त िब्द 

अवशि शववरण 

QP योग्यता पैक 

NSQF रािर ीय कौिल योग्यता ढाांचा 

NSQC रािर ीय कौिल योग्यता सवमवत 

NOS रािर ीय व्यािसावयक मानक 

AB देता िरीर 

AA मूल्ाांकन एजेंसी 

TP प्रविक्षण साथी 
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