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             SSD/Q0106: प्रबंधक (OSHE ) 

 

संवक्षप्त वििरण 

प्रबोंधक (OSHE) स्वास्थ्य और सुरक्षा नीवत के कायाान्वयन के वलए वजमे्मदार है, थिानीय/राष्ट्र ीय/िैविक विधायी आिश्यकताओों 

के अनुसार सोंगठन के स्वास्थ्य और सुरक्षा अनुपालन क  सुवनवित करता है; कायाथिल के खतर ों की पहचान करना और उन्हें 

कम करना, कारािाई य ग्य वनयोंत्रण ों का सुझाि देना, और सोंगठन में सुरवक्षत कामकाजी पररक्तथिवतय ों क  बनाए रखने और 

सकारात्मक सुरक्षा सोंसृ्कवत क  बढािा देने के वलए उठाए जाने िाले कदम ों के वलए प्रबोंधन क  सलाह देना। 

व्यक्तिगत गुण 

पेशेिर क  स्वास्थ्य और सुरक्षा मानक ों, वनयम ों के अनुपालन की वजमे्मदारी लेने और अपनी सत्यवनष्ठा, वनष्पक्षता, स्वतोंत्रता, कानून 

के ज्ञान, अविव्यक्ति और आचार सोंवहता के साि कायाथिल पर स्वास्थ्य और सुरक्षा मानक ों क  पूरा करने के वलए मानवसक और 

पेशेिर रूप से विट ह ना चावहए। 

लागू राष्टर ीय व्यािसावयक मानको ंकी सूची 

1. SSD/N0132  सोंस्करण 1.0 : व्यािसावयक सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयाािरण (OSHE) प्रबोंधन 

2. SSD/N0133  सोंस्करण 1.0 : खतरे की पहचान एिों ज क्तखम विशे्लषण 

3. SSD/N0121 सोंस्करण 1.0 : अवि सुरक्षा और आपातकालीन प्रबोंधन य जना 

4. SSD/N0122  सोंस्करण 1.0: खतर ों क  कम करने की पद्धवतयााँ 

5. SSD/N0123  सोंस्करण 1.0: खतरा और ज क्तखम धारणा 

6. SSD/N0134   सोंस्करण 1.0: स्वास्थ्य और सुरक्षा में कानून और विधायी आिश्यकताएाँ  

7. SSD/N0124  सोंस्करण 1.0 : OSHE (अोंतरराष्ट्र ीय) में कानून और विधायी आिश्यकताएाँ  

8. SSD/N0125  सोंस्करण 1.0 : सुरक्षा ऑविवटोंग और वनरीक्षण 

9. SSD/N0112  सोंस्करण 1.0: प्रदूषण एिों पयाािरण प्रबोंधन, ग्ल बल िावमिंग, और क्तथिरता 

10. SSD/N0104  सोंस्करण 1.0: य जना, व्यिक्तथित और आपातकालीन प्र ट कॉल 

11. DGT/VSQ/N0102: र ज़गार कौशल 
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योग्यता 

SSD/Q0106: प्रबंधक (OSHE) 

 

योग्यता पैक पैरामीटर 

द्वारा विकवसत : सुरक्षा कौशल विकास सोंथिान 

सेक्टर ों द्वारा उपय ग वकया जाता है 
: हाइिर  काबान, ल हा और इस्पात, खनन, वबजली, म टर िाहन, वनमााण, रसायन 

और पेटर  केवमकल्स, और अन्य। 

पेशा : व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिों पयाािरण (OSHE) इोंजीवनयररोंग एिों प्रबोंधन 

देश : िारत 

NSQF स्तर : 6 

NCO/ISCO/ISIC क ि के अनुरूप : NCO-2015/3257 .0600: स्वास्थ्य, सुरक्षा एिों पयाािरण अवधकारी 

नू्यनतम काम प्रिेश आयु : 18 िषा 

नू्यनतम वशक्षात्मक योग्यता & अनुभि : 
शैक्षवणक योग्यता 

अनुभि (िर्षों 

में) 

प्रासोंवगक के्षत्र में 4 साल का यूजी विग्री प्र ग्राम पूरा 

वकया 
3.5 

प्रासोंवगक के्षत्र में 3-िषीय यूजी विग्री प्र ग्राम पूरा 

वकया 
8 

प्रासोंवगक के्षत्र में NSQF स्तर 5.5 की 

वपछली य ग्यता 
1.5 

प्रासोंवगक के्षत्र में NSQF स्तर 5 की वपछली 

य ग्यता  
3 

पूिव-अपेक्षा लाइसेंस : शून्य 

प्रवशक्षण अिवध  810 घोंटे (102 वदन) 

अंवतम बार समीक्षा की गई  31-01-2024 

NSQC अनुमोदन वतवथ : 31-01-2024 

अगला समीक्षा तारीख : 31-01-2027 

संस्करण : 1.0 
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NQR पर संदभव कोड : QC-06-CO-02086-2024-V1-SSDF 

NQR संस्करण : 1.0 

 

 

 

 

NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS 

 

1. SSD/N0132 संस्करण 1.0: व्यािसावयक सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयाविरण (OSHE) 

प्रबंध 
अिलोकन 

NOS व्यािसावयक स्वास्थ्य और सुरक्षा क  समझने, वसस्टम में खावमय ों और अोंतराल ों की पहचान करने, कायाथिल पर आग के 

खतरे, अविशमन तरीक ों और अवि दुघाटनाओों सवहत सोंिावित खतर ों की पहचान करने और उन्हें ठीक करने में व्यिक्तथित 

दृवष्ट्क ण के वलए पेशेिर द्वारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है। 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सक्षम ह गा : 

● वकसी दुघाटना के कारण वकसी सोंगठन की स्वास्थ्य और सुरक्षा आिश्यकताओों, वित्तीय नुकसान क  समझें। 

● सुरक्षा नीवत वनमााण और स्वास्थ्य एिों सुरक्षा उदे्दश्य ों क  समझें। 

● कायाथिल पर आग के खतर ों की पहचान करें । 

● आग की विविन्न शे्रवणय ों, वनकासी, अवि अभ्यास, पीपीई के उपय ग क  समझें। 

● व्यािसावयक OSHE में िैधावनक आिश्यकताओों का अनुपालन करने के वलए ठेकेदार ों क  शावमल करना और 

प्रबोंवधत करना। 

 
तत्ो ंऔर प्रदशवन मानदंड (PC) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत काया करने में सक्षम ह ोंगे: 

कायवस्थल पर स्वास्थ्य एिं सुरक्षा 

PC-1 कायाथिल पर स्वास्थ्य, सुरक्षा और पयाािरण प्रबोंधन की अिधारणा, इसके महत्व और कायाथिल पर स्वास्थ्य और 

सुरक्षा के नैवतक, वित्तीय और कानूनी कारण क  समझें। 

PC-2 वकसी घटना से ह ने िाली प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष लागत के "दुघाटना लागत- वहमशैल" वसद्धाोंत क  समझें। 
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PC-3 सुरवक्षत कामकाजी क्तथिवतयाों प्रदान करने में वनय िा की वजमे्मदाररय ों और कायाथिल पर कमाचारी अवधकार ों 

और वजमे्मदाररय ों, सुरक्षा सोंसृ्कवत, इसके सोंकेतक और स्वास्थ्य और सुरक्षा में अोंतरााष्ट्र ीय श्रम सोंगठन की िूवमका क  

समझें। 

PC-4 सुरक्षा नीवत, सुरक्षा नीवत में आशय का सामान्य वििरण, इसके उदे्दश्य, उदे्दश्य और लक्ष्य वनधाारण की "स्माटा" 

अिधारणा क  समझें। 

PDCA साइवकल एिं सुरक्षा प्रवशक्षण 

PC-5 सुरक्षा प्रबोंधन प्रणाली में प्लान-िू-चेक-एक्ट PDCA) चक्र की आिश्यकता क  समझें; PDCA चक्र के "य जना" 

और "करें " चरण ों और "जाोंचें" और "काया करें " चरण ों क  समझें और उनका विशे्लषण करें । 

PC-6 कायाथिल पर प्रवशक्षण की आिश्यकता, पे्ररण प्रवशक्षण की सामग्री और सक्षम व्यक्ति क  समझें, "टूलबॉक्स 

टॉक" और "पे्ररण प्रवशक्षण" क  अोंजाम दें। 

PC-7 - LEL सेंसर, O2 सेंसर, H2S सेंसर, Co सेंसर का उपय ग करके गैस परीक्षण सीखें। 

अवि दुर्वटनाओ ंको समझना 

 PC-8 बुवनयादी पररिाषाओों क  समझें- ज्वलनशील तरल पदािा, दहनशील पदािा/तरल पदािा, दहनशील गैसें, दहन, 

हिा में ऑक्सीजन प्रवतशत, ऊष्माके्षपी और एों ि िवमाक प्रवतवक्रयाएों , विवकरण, अवि वत्रक ण और िगीकरण अवि क  

समझें। अवि दुघाटनाओों के सामान्य कारण क  समझें। 

PC-9 अविशमन उपकरण ों के प्रकार, इसके सोंचालन के वसद्धाोंत, विविन्न अविशामक ों के घटक ों, पास तकनीक और 

अवि हाईिर ेंट के सोंचालन क  समझें। 

PC-10 स्म क विटेक्टर, िायर अलामा, आपातकालीन प्रकाश व्यिथिा, चमकती र शनी, क्तरोंकलर और अवि हाईिर ेंट, 

पीपीई, SCBA (स्व-वनवहत िास उपकरण) और SCBA  के उपय ग में दबाि आिश्यकताओों क  समझें। 

 PC-11 आपातकालीन वनकासी की आिश्यकताओों क  समझें - IS 1644 के अनुसार िागने का मागा, आपातकालीन 

द्वार, असेंबली पॉइोंट, वनकासी, विकलाोंग ों की वनकासी, वनकासी प्रवक्रया, आपातकालीन वनकासी पर िायर विल्स। 

प्रविया सुरक्षा प्रबंधन सुवनवित करने में पदानुिम की भूवमका 

PC-12 वकसी सोंगठन में प्रबोंधन की िूवमका, सुरक्षा पयािेक्षक, सुरक्षा कायाकारी, सुरक्षा अवधकारी, सुरक्षा इोंजीवनयर 

और सुरक्षा प्रबोंधक की िूवमका क  समझें। 

PC-13 प्रवक्रया सुरक्षा, OSHE मानक ों के बुवनयादी वसद्धाोंत ों क  समझें। QRA,LOPA, FERA, EERA, SIL। 

PC-14 अवधि गी की िूवमका, पररसर के वनयोंत्रक, सोंगठन में ठेकेदार ों की िूवमका और आिश्यकता और ठेकेदार ों 

क  िका  परवमट, सुरक्षा सवमवत की िूवमका क  समझें। 

PC-15 ठेकेदार की चयन पूिाापेक्षाएाँ , ठेकेदार ों का प्रबोंधन, समीक्षा बैठकें , सुरक्षा सवमवत की बैठकें , विवध वििरण, 

दुघाटना ररप वटिंग, प्रवशक्षण कायाक्रम, िैधावनक वनरीक्षण, काम करने की अनुमवत, ठेकेदार सुरक्षा में अोंतराल, ठेकेदार 

सुरक्षा के कायाान्वयन क  समझें। 

 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत जानने और समझने में सक्षम ह ोंगे: 
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KU-1 स्वास्थ्य, सुरक्षा और पयाािरण प्रबोंधन का ज्ञान और समझ , दुघाटना लागत- आइसबगा" वकसी घटना से ह ने 

िाली प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष लागत का वसद्धाोंत। 

KU-2 सुरक्षा नीवत का ज्ञान और समझ और सुरक्षा नीवत में आशय का सामान्य वििरण । 

KU-3 सोंगठन ों में प्रबोंधन और पदानुक्रम की िूवमका, सुरक्षा टीम की िूवमकाओों का ज्ञान और समझ। 

KU-4 स्वास्थ्य और सुरक्षा प्रबोंधन में PDCA चक्र ों का ज्ञान और समझ। 

KU-5 अवि और अवि शब्दािली, अवि वत्रक ण, अवि िगीकरण और आग के सामान्य कारण ों की पररिाषाओों का 

ज्ञान और समझ । 

KU-6 ईोंधन स्र त द्वारा आग के प्रसार और वनयोंत्रण, ज्वलन स्र त का वनयोंत्रण और ऑक्सीजन के वनयोंत्रण का ज्ञान । 

KU-7 अविशामक योंत्र ों, जल हाइिर ेंट प्रणाली और जल हाइिर ेंट प्रणाली के सोंचालन का ज्ञान और समझ। 

KU-8 नई तकनीकी हस्तके्षप, सुरक्षा और अविशमन का ज्ञान और समझ। 

KU- 9 पीपीई जैसे SCBA, हािा हैट, सुरक्षा जूते आवद का ज्ञान और समझ... 

KU-10 वनकासी मागा और आपातकालीन सोंकेत ों का ज्ञान और समझ, प्रवशक्षण और मॉक विर ल द्वारा आपातकालीन 

तैयारी। 

 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर क  बेहतर प्रदशान के वलए वनम्नवलक्तखत बातें पता ह नी चावहए : 

GS-1 सोंचार की िाषा में पढना और वलखना। 

GS-2 थिानीय िाषा में प्रिािी मौक्तखक सोंचार। 

GS-3 बुवनयादी गवणत और गणना उपकरण। 

GS-4 य जना, आय जन एिों सोंसाधन अनुकूलन। 

GS-5 प्रशासन, वनणाय लेना और सोंघषा समाधान। 

GS-6. य जना एिों वनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर सोंचालन। 

GS-7 वनदेश ों क  समझना और उनका पालन करना। 

GS-8 सुरक्षा की समझ और सुरक्षा सोंबोंधी प्र ट कॉल का पालन। 

GS 9 सहकवमाय ों और कमाचाररय ों के साि व्यािसावयक व्यिहार का आचरण। 

GS-10 व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण ों का उपय ग। 

GS-11 काया थिल वनयम और सुरक्षा, अवि सुरक्षा प्र ट कॉल, आपातकालीन पररक्तथिवतय ों में प्रािवमक वचवकत्सा और 

प्रवक्रया। 

GS-12 हाउसकीवपोंग और अपवशष्ट् पदािों का वनपटान। 

GS-13. उपकरण, उपकरण और सामग्री की उपलब्धता और इसकी सुरक्षा के वलए सोंगठनात्मक पदानुक्रम का 

ज्ञान। 
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मूल्ांकन मानदंड : SSD/N0132  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक 
व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
मार्क्व 

िाइिा 

अंक 
कुल माकव  

कायवस्थल पर स्वास्थ्य एिं सुरक्षा 18 12 - - 30 

PC-1 कायाथिल पर स्वास्थ्य, सुरक्षा और 
पयाािरण प्रबोंधन की अिधारणा, इसके महत्व 
और कायाथिल पर स्वास्थ्य और सुरक्षा के 
नैवतक, वित्तीय और कानूनी कारण क  समझें। 

5 3 - - 8 

PC-2 वकसी घटना से ह ने िाली प्रत्यक्ष और 
अप्रत्यक्ष लागत के "दुघाटना लागत- वहमशैल" 
वसद्धाोंत क  समझें। 

5 3 - - 8 

PC-3 सुरवक्षत कामकाजी क्तथिवतयाों प्रदान करने 
में वनय िा की वजमे्मदाररय ों और कायाथिल पर 
कमाचारी अवधकार ों और वजमे्मदाररय ों, सुरक्षा 
सोंसृ्कवत, इसके सोंकेतक और स्वास्थ्य और 
सुरक्षा में अोंतरााष्ट्र ीय श्रम सोंगठन की िूवमका क  
समझें। 

5 3 - - 8 

PC-4 सुरक्षा नीवत, सुरक्षा नीवत में आशय का 
सामान्य वििरण, इसके उदे्दश्य, उदे्दश्य और 
लक्ष्य वनधाारण की "स्माटा" अिधारणा क  
समझें। 

3 3 - - 6 

PDCA साइवकल एिं सुरक्षा प्रवशक्षण 12 8 - - 20 

PC-5 सुरक्षा प्रबोंधन प्रणाली में प्लान-िू-चेक-
एक्ट (PDCA) चक्र की आिश्यकता क  समझें; 
PDCAचक्र के "य जना" और "करें " चरण ों और 
"जाोंचें" और "काया करें " चरण ों क  समझें और 
उनका विशे्लषण करें । 

5 3 - - 8 

PC-6 कायाथिल पर प्रवशक्षण की आिश्यकता, 
पे्ररण प्रवशक्षण की सामग्री और सक्षम व्यक्ति क  
समझें, "टूलबॉक्स टॉक" और "पे्ररण प्रवशक्षण" 
क  अोंजाम दें। 

4 2 - - 6 

PC-7 - LEL सेंसर, O2 सेंसर, H2S सेंसर, Co 
सेंसर का उपय ग करके गैस परीक्षण सीखें। 3 3 - - 6 

अवि दुर्वटनाओ ंको समझना 14 10 - - 24 

PC-8 बुवनयादी पररिाषाओों क  समझें- 
ज्वलनशील तरल पदािा, दहनशील पदािा/तरल 
पदािा, दहनशील गैसें, दहन, हिा में ऑक्सीजन 
प्रवतशत, ऊष्माके्षपी और एों ि िवमाक 
प्रवतवक्रयाएों , विवकरण, अवि वत्रक ण और 

5 3 - - 8 
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िगीकरण अवि क  समझें। अवि दुघाटनाओों के 
सामान्य कारण क  समझें। 

PC-9 अविशमन उपकरण ों के प्रकार, इसके 
सोंचालन के वसद्धाोंत, विविन्न अविशामक ों के 
घटक ों, पास तकनीक और अवि हाईिर ेंट के 
सोंचालन क  समझें। 

4 2 - - 6 

PC-10 स्म क विटेक्टर, िायर अलामा, 
आपातकालीन प्रकाश व्यिथिा, चमकती 
र शनी, क्तरोंकलर और अवि हाईिर ेंट, पीपीई, 
SCBA (स्व-वनवहत िास उपकरण) और SCBA 
के उपय ग में दबाि आिश्यकताओों क  समझें।

  

3 3 - - 6 

PC-11 आपातकालीन वनकासी की 
आिश्यकताओों क  समझें - IS1644 के 
अनुसार िागने का मागा, आपातकालीन द्वार, 
असेंबली पॉइोंट, वनकासी, विकलाोंग ों की 
वनकासी, वनकासी प्रवक्रया, आपातकालीन 
वनकासी पर िायर विल्स। 

2 2 - - 4 

प्रविया सुरक्षा सुवनवित करने में 
पदानुिम की भूवमका 

16 10 - - 26 

PC-12 वकसी सोंगठन में प्रबोंधन की िूवमका, 
सुरक्षा पयािेक्षक, सुरक्षा कायाकारी, सुरक्षा 
अवधकारी, सुरक्षा इोंजीवनयर और सुरक्षा प्रबोंधक 
की िूवमका क  समझें। 

3 2 - - 5 

PC-13 प्रवक्रया सुरक्षा, OSHE मानक ों के 
बुवनयादी वसद्धाोंत ों क  समझें। QRA,LOPA, 
FERA, EERA, SIL 

5 4 - - 9 

PC-14 अवधि गी की िूवमका, पररसर के 
वनयोंत्रक, सोंगठन में ठेकेदार ों की िूवमका और 
आिश्यकता और ठेकेदार ों क  िका  परवमट, 
सुरक्षा सवमवत की िूवमका क  समझें। 

4 2 - - 6 

PC-15 ठेकेदार की चयन पूिाापेक्षाएाँ , ठेकेदार ों 
का प्रबोंधन, समीक्षा बैठकें , सुरक्षा सवमवत की 
बैठकें , विवध वििरण, दुघाटना ररप वटिंग, प्रवशक्षण 
कायाक्रम, िैधावनक वनरीक्षण, काम करने की 
अनुमवत, ठेकेदार सुरक्षा में अोंतराल, ठेकेदार 
सुरक्षा के कायाान्वयन क  समझें। 

4 2 - - 6 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 
 
NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS (NOS) पैरामीटर 
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NOS क ि : SSD/N0132  सोंस्करण 1.0 

NOS नाम : व्यािसावयक सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयाािरण (OSHE) प्रबोंधन 

प्रवशक्षण अिवध : 120 घोंटे 

सेक्टर ों द्वारा उपय ग वकया जाता है : 
हाइिर  काबान, ल हा और इस्पात, खनन, वबजली, म टर िाहन, वनमााण, 

रसायन और पेटर  केवमकल्स, और अन्य 

उप-के्षत्र : - 

पेशा : व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिों पयाािरण (OSHE) इोंजीवनयररोंग एिों प्रबोंधन 

NSQF स्तर : 6 

िेवडट : 4 

संस्करण  : 1.0  

अंवतम समीक्षा वतवथ  31-01-2024 

अगली समीक्षा वतवथ : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस वतवथ : 31-01-2024 

 

2. SSD/N0133  संस्करण 1.0 : खतरे की पहचान एिं जोक्तखम विशे्लर्षण 

अिलोकन 

NOS कायाथिल पर खतर ों की पहचान करने, खतर ों की गोंिीरता, ज क्तखम रेवटोंग विशे्लषण, दुघाटना वनिारण वसद्धाोंत ों क  लागू 

करके कायाथिल पर दुघाटनाओों और दुघाटनाओों क  र कने के वलए पेशेिर द्वारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है। 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सक्षम ह गा : 

● खतर ों की पहचान करें , खतर ों की शे्रवणय ों का विशे्लषण करें  और खतरा और सोंचालन क्षमता विशे्लषण (HAZOP) 

करें । 

● िॉल्ट टर ी विशे्लषण और इिेंट टर ी विशे्लषण, वििलता म ि और प्रिाि विशे्लषण। 
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● खतरे की पहचान और ज क्तखम मूल्ाोंकन (HIRA) करें । 

● नौकरी सुरक्षा विशे्लषण। 

● सुधार पद्धवतय ों में "वनयोंत्रण का पदानुक्रम" लागू करें । 

● बेहतर कायाप्रणाली में वछपे ज क्तखम क  समझें। 

 
तत्ो ंऔर प्रदशवन मानदंड (PC) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत काया करने में सक्षम ह ोंगे: 

खतरे की पहचान एिं वनयंत्रण 

PC-1 खतर ों, असुरवक्षत क्तथिवतय ों और कृत्य ों, घटनाओों और दुघाटनाओों क  समझें; घातक, गैर-घातक, लगिग छूटी 

घटनाएाँ  और दुघाटनाएाँ ; च ट लगने और प्रािवमक उपचार में समय बबााद हुआ। 

PC-2 खतरे की शे्रवणय ों, वनयोंत्रण ों, वनयोंत्रण ों के पदानुक्रम क  समझें। 

 PC-3 वबजली, आग, कायाथिल के खतरे से खतर ों क  समझें - ऊों चाई पर काम करना, सीवमत थिान, खुदाई में काम 

करना, अकेले काम करना, विसलन और यात्राएों , उठाने और हेरािेरी के खतरे 

PC-4 विविन्न खतर ों की शे्रवणय ों और वनयोंत्रण क  समझें: खतरनाक पदािा, मसु्कल से्कलेटल विकार, मैनुअल हैंिवलोंग 

और ल ि हैंिवलोंग उपकरण, श र, कों पन, विवकरण, मानवसक खराब स्वास्थ्य, काम पर वहोंसा, कायाथिल पर दुव्यािहार। 

दुर्वटना विशे्लर्षण वसद्ांत 

PC- 5 बुवनयादी पररिाषाओों क  समझें- घटना, दुघाटना, च ट, ख या हुआ समय च ट, असुरवक्षत क्तथिवत, असुरवक्षत काया, 
खतरनाक घटनाएों , खतरे, तु्रवट, वनकट चूक। 

PC-6 दुघाटना के कारण के वसद्धाोंत ों क  समझें- हेनररक का ि वमन  वसद्धाोंत", "हेनररक 300-29-1 मॉिल, "िेरेल का 
मानि कारक मॉिल", "पीटरसन का दुघाटना/घटना मॉिल" और रीज़न का क्तस्वस चीज़ मॉिल"। 

PC-7 "आिृवत्त दर और घटना दर" की गणना करें । "ख ए समय के मामले की दर" की गणना करें  

PC-8 "िाटा दर" की गणना करें । "गोंिीरता दर" की गणना करें  

दुर्वटना वनिारण तकनीक और पदानुिवमत आिश्यकताओ ंका वसद्ांत। 

PC-9 "िॉल्ट टर ी विशे्लषण" और "इिेंट टर ी विशे्लषण, "HAZOP- खतरा, सोंचालन क्षमता विशे्लषण" और "नौकरी सुरक्षा 
विशे्लषण" क  समझें। 

PC-10 "खतरे की पहचान और ज क्तखम मूल्ाोंकन" क  समझें। 

 PC -11 वनयोंत्रण ों के पदानुक्रम क  जानें, वनयोंत्रण के पदानुक्रम का महत्व और वनयोंत्रण के पदानुक्रम में चरण 

PC-12 मास्ल  के पदानुक्रवमत आिश्यकताओों के वसद्धाोंत, हट्ाज़बगा के द -कारक वसद्धाोंत और मैके्ललैंि के 
आिश्यकताओों के वसद्धाोंत, वू्रम के प्रत्याशा के वसद्धाोंत, मैकगे्रगर के वसद्धाोंत एक्स और वसद्धाोंत िाई और एल्डरिेर के 
ईआरजी वसद्धाोंत क  समझें। 

 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत जानने और समझने में सक्षम ह ोंगे: 

KU-1 घटना से सोंबोंवधत पररिाषाओों और घटना शब्दािली का ज्ञान और समझ । 
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KU-2 दुघाटना के कारण ों के वसद्धाोंत ों का ज्ञान और समझ यानी हेनररक, ि वमन ज़, िैरेल, पीटरसन आवद। 

KU-3 आिृवत्त दर और ख ए समय के मामले की दर का ज्ञान और समझ। 

KU-4 िाटा और गोंिीरता दर, िॉल्ट टर ी और इिेंट टर ी विशे्लषण का ज्ञान। 

KU-6 ज्ञान और समझ HAZOP, HIRA और JSA। 

KU-7 "वनयोंत्रण के पदानुक्रम" का ज्ञान और समझ और यह हर स्तर पर खतर ों क  कैसे वनयोंवत्रत करता है। 

KU-8 स्वास्थ्य और सुरक्षा में मास्ल , हट्ाज़बगा आवद जैसे पे्ररक वसद्धाोंत ों का ज्ञान और समझ... 

KU-9 कायाथिल ों पर विविन्न ज क्तखम ों और खतर ों, कायाथिल ों पर सुरक्षा और स्वास्थ्य आिश्यकताओों, PCDA सुरक्षा 

ऑविट चक्र ों का ज्ञान और समझ 

KU-10 कायाथिल पर ज क्तखम ों और खतर ों के क्तखलाि सुरक्षा और स्वास्थ्य उपाय ों का ज्ञान और समझ 

KU-11 सरकारी सुरक्षा कानून, वनयम ों और अनुपालन ों का ज्ञान और समझ। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर क  बेहतर प्रदशान के वलए वनम्नवलक्तखत बातें पता ह नी चावहए : 

GS-1 सोंचार की िाषा में पढना और वलखना। 

GS-2 थिानीय िाषा में प्रिािी मौक्तखक सोंचार। 

GS-3 बुवनयादी गवणत और गणना उपकरण। 

GS-4 य जना, आय जन एिों सोंसाधन अनुकूलन। 

GS-5 प्रशासन, वनणाय लेना और सोंघषा समाधान। 

GS-6. य जना एिों वनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर सोंचालन। 

GS-7 सुरक्षा की समझ और सुरक्षा सोंबोंधी प्र ट कॉल का पालन। 

GS 8 सहकवमाय ों और कमाचाररय ों के साि व्यािसावयक व्यिहार का आचरण। 

GS-9 कायाथिल वनयम और सुरक्षा, अवि सुरक्षा प्र ट कॉल, आपातकालीन पररक्तथिवतय ों में प्रािवमक वचवकत्सा और 

प्रवक्रया। 

GS-10 सोंगठनात्मक पदानुक्रम का ज्ञान। 

 

मूल्ांकन मानदंड - SSD/N0133  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी 

अंक 
व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
मार्क्व 

िाइिा 

अंक 
कुल माकव  

खतरे की पहचान एिं वनयंत्रण 24 16 - - 40 

PC-1 खतर ों, असुरवक्षत क्तथिवतय ों और कृत्य ों, 
घटनाओों और दुघाटनाओों क  समझें; घातक, 

6 4 - - 10 
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गैर-घातक, लगिग छूटी घटनाएाँ  और 
दुघाटनाएाँ ; च ट लगने और प्रािवमक उपचार में 
समय बबााद हुआ। 

PC-2 खतरे की शे्रवणय ों, वनयोंत्रण ों, वनयोंत्रण ों के 
पदानुक्रम क  समझें। 6 4 - - 10 

PC-3 वबजली, आग, कायाथिल के खतरे से 
खतर ों क  समझें - ऊों चाई पर काम करना, 
सीवमत थिान, खुदाई में काम करना, अकेले 
काम करना, विसलन और यात्राएों , उठाने और 
हेरािेरी के खतरे 

6 4 - - 10 

PC-4 विविन्न खतर ों की शे्रवणय ों और वनयोंत्रण 
क  समझें: खतरनाक पदािा, 
मसु्कल से्कलेटल विकार, मैनुअल हैंिवलोंग 
और ल ि हैंिवलोंग उपकरण, श र, कों पन, 
विवकरण, मानवसक खराब स्वास्थ्य, काम पर 
वहोंसा, कायाथिल पर दुव्यािहार। 

6 4 - - 10 

दुर्वटना विशे्लर्षण वसद्ांत 12 8 - - 20 

PC-5 बुवनयादी पररिाषाओों क  समझें- 
घटना, दुघाटना, च ट, समय नष्ट् च ट, 
असुरवक्षत क्तथिवत, असुरवक्षत काया, खतरनाक 
घटनाएाँ , खतरे, तु्रवट, वनकट चूक। 

4 2 - - 6 

PC-6 दुघाटना के कारण के वसद्धाोंत ों क  
समझें- हेनररक का ि वमन  वसद्धाोंत", 
"हेनररक 300-29-1 मॉिल, "िेरेल का मानि 
कारक मॉिल", "पीटरसन का दुघाटना/घटना 
मॉिल" और रीज़न का क्तस्वस चीज़ मॉिल"। 

4 2 - - 6 

PC-7 "आिृवत्त दर और घटना दर" की गणना 
करें । "ख ए समय के मामले की दर" की 
गणना करें  

2 2 - - 4 

PC-8 "िाटा दर" की गणना करें । "गोंिीरता 
दर" की गणना करें  2 2 - - 4 

दुर्वटना वनिारण तकनीक और 
पदानुिवमत आिश्यकताओ ंका वसद्ांत। 

24 16 - - 40 

PC-9 "िॉल्ट टर ी विशे्लषण" और "इिेंट टर ी 
विशे्लषण, "HAZOP- खतरा, सोंचालन क्षमता 
विशे्लषण" और "नौकरी सुरक्षा विशे्लषण" क  
समझें। 

6 4 - - 10 

PC-10 "खतरे की पहचान और ज क्तखम 
मूल्ाोंकन" क  समझें। 6 4 - - 10 

PC-11 वनयोंत्रण ों के पदानुक्रम क  जानें, 
वनयोंत्रण के पदानुक्रम का महत्व और वनयोंत्रण 
के पदानुक्रम में चरण 

6 4 - - 10 
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PC-12 मास्ल  के पदानुक्रवमत 
आिश्यकताओों के वसद्धाोंत, हट्ाज़बगा के द -
कारक वसद्धाोंत और मैके्ललैंि के 
आिश्यकताओों के वसद्धाोंत, वू्रम के प्रत्याशा के 
वसद्धाोंत, मैकगे्रगर के वसद्धाोंत एक्स और 
वसद्धाोंत िाई और एल्डरिेर के ईआरजी 
वसद्धाोंत क  समझें। 

6 4 - - 10 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 

NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS (NOS) पैरामीटर 

NOS क ि : SSD/N0133  सोंस्करण 1.0  

NOS नाम : खतरे की पहचान एिों ज क्तखम विशे्लषण 

प्रवशक्षण अिवध : 120 घोंटे 

सेक्टर ों द्वारा उपय ग वकया जाता है : 
हाइिर  काबान, ल हा और इस्पात, खनन, वबजली, म टर िाहन, वनमााण, 

रसायन और पेटर  केवमकल्स, और अन्य 

उप-के्षत्र : - 

पेशा : व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिों पयाािरण (OSHE) इोंजीवनयररोंग एिों प्रबोंधन 

NSQF स्तर : 6 

िेवडट : 4 

संस्करण  : 1.0  

अंवतम समीक्षा वतवथ  3 1-01-2024 

अगली समीक्षा वतवथ : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस वतवथ : 31-01-2024 

 

3. SSD/N0121 संस्करण 1.0 : अवि सुरक्षा और आपातकालीन प्रबंधन योजना 

अिलोकन 
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NOS आग की विविन्न शे्रवणय ों क  समझने, आग के खतर ों की पहचान करने, अवि य जनाएों  विकवसत करने, वनकासी य जना 

और वनकासी अभ्यास, अविशमन य जनाओों के वलए पेशेिर द्वारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है। NOS आपात 

क्तथिवत से वनपटने के वलए पेशेिर के आपातकालीन प्रबोंधन कौशल पर िी ज र देता है और आपातकालीन य जना के विकास में 

पेशेिर की मदद करेगा और सुरवक्षत काया िातािरण सुवनवित करेगा। 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सक्षम ह गा : 

● कायाथिल पर आग लगने की सोंिािना क  पहचानें और कम करें । 

● विविन्न प्रकार की आग से वनपटने के वलए य जनाएाँ  विकवसत करें । 

● वनकासी और अवि अभ्यास के वलए य जनाएों  विकवसत करें । 

● विविन्न उद्य ग ों के वलए अविशमन य जनाएाँ  तैयार करें  

 

तत्ो ंऔर प्रदशवन मानदंड (PC) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत काया करने में सक्षम ह ोंगे: 

तत्ो ंऔर प्रदशवन मानदंड (PC) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत काया करने में सक्षम ह ोंगे: 

आग के खतरो ंको समझना 

 PC-1 अवि सुरक्षा से सोंबोंवधत बुवनयादी पररिाषाओों क  समझें। अवि वत्रक ण और िगीकरण अवि. आग िड़काने की 

विद्या सीख . आग िड़काने के चरण. 

PC-2 आग िैलने और शमन तकनीक ों के विज्ञान क  समझें। 

PC-3 अविशमन उपकरण ों में प्रयुि विविन्न प्रकार के बुझाने िाले मीविया क  समझें। 

अविशमन उपकरण 

PC-4 अविशमन उपकरण ों के प्रकार और उनके सोंचालन के वसद्धाोंत क  समझें। 

PC-5 NBC (नेशनल वबक्तल्डोंग क ि) के अनुसार अविशमन उपकरण य जना और पे्लसमेंट करना। 

PC- 6 अवि सुरक्षा में नए तकनीकी हस्तके्षप ों की पहचान करें । 

PC-7 अवि सुरक्षा में पीपीई के उपय ग का प्रदशान -SCBA (स्वयों वनवहत िास उपकरण) 

 

अविशमन योजना एिं वनकासी 

PC-8 IS 1644 के अनुसार य जना आपातकालीन वनकासी मागा। 

PC-9 अवि द्वार, आपातकालीन वदशात्मक सोंकेत, सोंय जन वबोंदु, वनकासी, वदव्याोंग ों की वनकासी, वनकासी प्रवक्रया, 

"िायर माशाल" की िूवमका क  समझें। आपातकालीन वनकासी और अविशमन उपकरण ों पर अवि वनयोंत्रण रखें। 
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PC-10 अवि सुरक्षा ज क्तखम मूल्ाोंकन और वनयोंत्रण (HIRAC) करें। 

  

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत जानने और समझने में सक्षम ह ोंगे: 

KU-1 अवि और अवि शब्दािली में पररिाषाओों का ज्ञान और समझ । 

KU-2 अवि वत्रक ण, अवि िगीकरण और आग लगने के सामान्य कारण ों का ज्ञान और समझ। 

KU-3 अवि अिथिाओों का ज्ञान और समझ।  

KU-4 ईोंधन स्र त द्वारा आग के प्रसार और वनयोंत्रण, ज्वलन स्र त का वनयोंत्रण और ऑक्सीजन के वनयोंत्रण का ज्ञान । 

KU-5 अविशामक योंत्र ों का ज्ञान और समझ: सूखा रासायवनक पाउिर, Co2 आवद... 

KU-6 जल हाइिर ेंट प्रणाली और जल हाइिर ेंट प्रणाली के सोंचालन का ज्ञान और समझ। 

KU-7 अविशमन में नए तकनीकी हस्तके्षप ों का ज्ञान और समझ। 

KU-8 पीपीई जैसे SCBA, हािा हैट, सुरक्षा जूते आवद का ज्ञान और समझ। 

KU-9 वनकासी मागा और आपातकालीन सोंकेत ों का ज्ञान और समझ। 

KU-10 प्रवशक्षण और मॉक विर ल द्वारा आपातकालीन तैयाररय ों का ज्ञान और समझ। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर क  बेहतर प्रदशान के वलए वनम्नवलक्तखत बातें पता ह नी चावहए : 

GS-1 सोंचार की िाषा में पढना और वलखना। 

GS-2 थिानीय िाषा में प्रिािी मौक्तखक सोंचार। 

GS-3 बुवनयादी गवणत और गणना उपकरण। 

GS-4 य जना, आय जन एिों सोंसाधन अनुकूलन। 

GS-5 प्रशासन, वनणाय लेना और सोंघषा समाधान। 

GS-6. य जना एिों वनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर सोंचालन। 

GS-7 सुरक्षा की समझ और सुरक्षा सोंबोंधी प्र ट कॉल का पालन। 

GS-8 सहकवमाय ों और कमाचाररय ों के साि व्यािसावयक व्यिहार का आचरण। 

GS-9 व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण ों का उपय ग। 

GS-1 0 काया थिल के वनयम और सुरक्षा, अवि सुरक्षा प्र ट कॉल, आपातकालीन पररक्तथिवतय ों में प्रािवमक वचवकत्सा 

और प्रवक्रया। 

GS-11 हाउसकीवपोंग और अपवशष्ट् पदािों का वनपटान। 

GS-12. सोंगठनात्मक पदानुक्रम का ज्ञान. 
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मूल्ांकन मानदंड: SSD/N0121  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक 
व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
मार्क्व 

िाइिा अंक कुल माकव  

आग के खतरो ंको समझना 18 12 - - 30 

PC-1 अवि सुरक्षा से सोंबोंवधत बुवनयादी 

पररिाषाओों क  समझें। अवि वत्रक ण और 

िगीकरण अवि. आग िड़काने की विद्या सीख . 

आग िड़काने के चरण. 

6 4 - - 10 

PC-2 आग िैलने और शमन तकनीक ों के विज्ञान 
क  समझें। 

6 4 - - 10 

PC-3 अविशमन उपकरण ों में प्रयुि विविन्न 
प्रकार के बुझाने िाले मीविया क  समझें। 

6 4 - - 10 

अविशमन उपकरण 24 16 - - 40 

PC-4 अविशमन उपकरण ों के प्रकार और उनके 
सोंचालन के वसद्धाोंत क  समझें। 

6 4 - - 10 

PC-5 NBC (नेशनल वबक्तल्डोंग क ि) के अनुसार 
अविशमन उपकरण य जना और पे्लसमेंट करना। 

6 4 - - 10 

PC-6 अवि सुरक्षा में नए तकनीकी हस्तके्षप ों की 
पहचान करें । 

6 4 - - 10 

PC-7 अवि सुरक्षा में पीपीई के उपय ग का 
प्रदशान -SCBA (स्वयों वनवहत िास उपकरण) 

6 4 - - 10 

अविशमन योजना एिं वनकासी  18 12 - - 30 

PC-8 IS 1644 के अनुसार य जना 

आपातकालीन वनकासी मागा। 
6 4 - - 10 

PC-9 अवि द्वार, आपातकालीन वदशात्मक सोंकेत, 
सोंय जन वबोंदु, वनकासी, वदव्याोंग ों की वनकासी, 
वनकासी प्रवक्रया, "िायर माशाल" की िूवमका क  
समझें। आपातकालीन वनकासी और अविशमन 
उपकरण ों पर अवि वनयोंत्रण रखें। 

6 4 - - 10 

PC-10 अवि सुरक्षा ज क्तखम मूल्ाोंकन और 
वनयोंत्रण (HIRAC) करें । 

6 4 - - 10 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 
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NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS (NOS) पैरामीटर 

NOS क ि : SSD/N0121  सोंस्करण 1.0 

NOS नाम : अवि सुरक्षा और आपातकालीन प्रबोंधन य जना 

प्रवशक्षण अिवध : 60 घोंटे 

सेक्टर ों द्वारा उपय ग वकया जाता है : 
हाइिर  काबान, ल हा और इस्पात, खनन, वबजली, म टर िाहन, वनमााण, 

रसायन और पेटर  केवमकल्स, और अन्य 

उप-के्षत्र : - 

पेशा : व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिों पयाािरण (OSHE) इोंजीवनयररोंग एिों प्रबोंधन 

NSQF स्तर : 6 

िेवडट : 2 

संस्करण  : 1.0  

अंवतम समीक्षा वतवथ  3 1-01-2024 

अगली समीक्षा वतवथ : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस वतवथ : 31-01-2024 

 

4. SSD/N0122 संस्करण 1.0: जोक्तखम शमन पद्वतयााँ 

अिलोकन 

NOS कायाथिल पर खतर ों की पहचान करने और उन्हें वनयोंवत्रत करने, खतर ों की गोंिीरता का विशे्लषण करने, ज क्तखम रेवटोंग 

देने और बेहतर खतरा शमन पद्धवतय ों क  लागू करने के वलए पेशेिर द्वारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है। 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सक्षम ह गा : 

● कायाथिल पर खतर ों क  पहचानें. 
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● ज क्तखम मूल्ाोंकन में वनयोंत्रण के पदानुक्रम क  लागू करें  । 

● नए वनयोंत्रण उपाय ों के कायाान्वयन में अिवशष्ट् या वछपे हुए ज क्तखम ों की पहचान करें । 

● कायाथिल पर ज क्तखम मूल्ाोंकन करें . 

 
तत्ो ंऔर प्रदशवन मानदंड (PC) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत काया करने में सक्षम ह ोंगे: 

खतरे की शे्रवणयो ंको समझना 

PC-1 ज क्तखम मूल्ाोंकन में शब्दािली/पररिाषाओों क  समझें। खतरे की शे्रवणय ों की पहचान करें . 

 PC-2 सुरक्षा में वनयोंत्रण के पदानुक्रम और वनयोंत्रण के प्रते्यक पदानुक्रम के महत्व क  समझें। 

PC-3 वबजली में विविन्न खतर ों और वनयोंत्रण क  समझें, औजार ों और उपकरण ों का उपय ग, मशीनरी, ऊों चाई पर काम, 

सीवमत थिान, खुदाई में काम करना। 

खतरा वनयंत्रण उपाय 

PC-4 अकेले काम करने और विसलन एिों यात्रा, खतरनाक पदािा, मसु्कल से्कलेटल विकार, मैनुअल हैंिवलोंग और 

ल ि हैंिवलोंग उपकरण के वलए अलग-अलग खतरे और वनयोंत्रण क  समझें। 

PC-5 श र, कों पन, विवकरण, मानवसक अस्वथिता, काम पर वहोंसा, कायाथिल पर मादक द्रव्य ों के सेिन, वलक्तफ्टोंग और 

ररवगोंग के खतर ों और वनयोंत्रण के वलए विविन्न खतर ों और वनयोंत्रण क  समझें। 

PC-6 ज क्तखम मूल्ाोंकन में ज क्तखम मैवटर क्स क  समझें और वनष्पावदत करें । 

PC-7 ग दाम, वनमााण थिल, विवनमााण उद्य ग, प्रवक्रया उद्य ग और तेल और गैस उद्य ग में ज क्तखम मूल्ाोंकन करें । 

  

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत जानने और समझने में सक्षम ह ोंगे: 

KU-1 कायाथिल पर विविन्न ज क्तखम ों और खतर ों का ज्ञान और समझ । 

KU-2 कायाथिल ों पर सुरक्षा और स्वास्थ्य आिश्यकताओों का ज्ञान और समझ। 

KU-3 सुरक्षा ऑविट प्रकार ों, विवधय ों, प्रवक्रयाओों और चरण ों का ज्ञान और समझ। 

KU-4 कायाथिल पर ज क्तखम ों और खतर ों के क्तखलाि सुरक्षा और स्वास्थ्य उपाय ों का ज्ञान और समझ। 

KU-5 PCDA  सुरक्षा ऑविट चक्र ों का ज्ञान और समझ। 

KU-6 सरकारी सुरक्षा कानून, वनयम ों और अनुपालन ों का ज्ञान और समझ। 

KU-7 स्वास्थ्य और सुरक्षा उपाय ों क  सुवनवित करने में विविन्न सरकारी एजेंवसय ों का ज्ञान और समझ। 

KU-8 सोंगठन ों में पदानुक्रम का ज्ञान और समझ 

KU-9 ज्ञान और ररप वटिंग तैयारी, सुरक्षा ऑविट की प्रवक्रया क  समझना। 

सामान्य कौशल (GS) 
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इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर क  बेहतर प्रदशान के वलए वनम्नवलक्तखत बातें पता ह नी चावहए : 

GS-1 सोंचार की िाषा में पढना और वलखना। 

GS-2 थिानीय िाषा में प्रिािी मौक्तखक सोंचार। 

GS-3 बुवनयादी गवणत और गणना उपकरण। 

GS-4 य जना, आय जन एिों सोंसाधन अनुकूलन। 

GS-5 प्रशासन, वनणाय लेना और सोंघषा समाधान। 

GS-6. य जना एिों वनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर सोंचालन। 

GS-7 सुरक्षा की समझ और सुरक्षा सोंबोंधी प्र ट कॉल का पालन। 

GS-8 सहकवमाय ों और कमाचाररय ों के साि व्यािसावयक व्यिहार का आचरण। 

GS-9 व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण ों का उपय ग। 

GS-10 कायाथिल वनयम और सुरक्षा, अवि सुरक्षा प्र ट कॉल, आपातकालीन पररक्तथिवतय ों में प्रािवमक वचवकत्सा और 

प्रवक्रया। 

GS-11 हाउसकीवपोंग और अपवशष्ट् पदािों का वनपटान। 

GS-12. सोंगठनात्मक पदानुक्रम का ज्ञान. 

  

मूल्ांकन मानदंड: SSD/N0122  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी 

अंक 
व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
मार्क्व 

िाइिा 

अंक 
कुल माकव  

खतरे की शे्रवणयो ंको समझना 18 12 - - 30 

PC-1 ज क्तखम मूल्ाोंकन में 
शब्दािली/पररिाषाओों क  समझें। खतरे की 
शे्रवणय ों की पहचान करें . 

6 4 - - 10 

PC-2 सुरक्षा में वनयोंत्रण के पदानुक्रम क  

समझें। वनयोंत्रण के प्रते्यक पदानुक्रम का 

महत्व. 
6 4 - - 10 

PC-3 वबजली में विविन्न खतर ों और वनयोंत्रण 
क  समझें, औजार ों और उपकरण ों का 
उपय ग, मशीनरी, ऊों चाई पर काम, सीवमत 
थिान, खुदाई में काम करना। 

6 4 - - 10 

खतरा वनयंत्रण उपाय 42 28 - - 70 

PC-4 अकेले काम करने और विसलन एिों 
यात्रा, खतरनाक पदािा, मसु्कल से्कलेटल 

6 4 - - 10 
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विकार, मैनुअल हैंिवलोंग और ल ि हैंिवलोंग 
उपकरण के वलए अलग-अलग खतरे और 
वनयोंत्रण क  समझें। 

PC-5 श र, कों पन, विवकरण, मानवसक 
अस्वथिता, काम पर वहोंसा, कायाथिल पर 
मादक द्रव्य ों के सेिन, वलक्तफ्टोंग और ररवगोंग 
के खतर ों और वनयोंत्रण के वलए विविन्न खतर ों 
और वनयोंत्रण क  समझें। 

12 8 - - 20 

PC-6 ज क्तखम मूल्ाोंकन में ज क्तखम मैवटर क्स 
क  समझें और वनष्पावदत करें  । 

12 8 - - 20 

PC-7 ग दाम, वनमााण थिल, विवनमााण उद्य ग, 
प्रवक्रया उद्य ग और तेल और गैस उद्य ग में 
ज क्तखम मूल्ाोंकन करें । 

12 8 - - 20 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 
 
 
 
 
NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS (NOS) पैरामीटर 

NOS क ि : SSD/N0122  सोंस्करण 1.0 

NOS नाम : खतर ों क  कम करने की पद्धवतयााँ 

प्रवशक्षण अिवध  60 घोंटे 

सेक्टर ों द्वारा उपय ग वकया जाता है : 
हाइिर  काबान, ल हा और इस्पात, खनन, वबजली, म टर िाहन, वनमााण, 

रसायन और पेटर  केवमकल्स, और अन्य 

उप-के्षत्र : - 

पेशा : व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिों पयाािरण (OSHE) इोंजीवनयररोंग एिों प्रबोंधन 

NSQF स्तर : 6 

िेवडट : 2 

संस्करण  : 1.0  
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अंवतम समीक्षा वतवथ  3 1-01-2024 

अगली समीक्षा वतवथ : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस वतवथ : 31-01-2024 

 

5. SSD/N0123  संस्करण 1.0 : खतरे और जोक्तखम धारणा। 

अिलोकन 

NOS विविन्न प्रकार के प्रिाि ों (िािनाओों, िािनाओों, मन दशाओों आवद), सोंज्ञानात्मक, प्रासोंवगक और व्यक्तिगत व्यक्तित्व लक्षण, 
वपछले अनुिि, उम्र, काम क  प्रिावित करने िाले अन्य कारक ों के साि विविन्न कवित ज क्तखम ों का विशे्लषण करने के वलए 
पेशेिर द्वारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है। सोंबोंवधत च टें . 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सक्षम ह गा : 

● व्यक्तिय ों पर कवित ज क्तखम ों और प्रिाि ों क  समझें। 

● व्यक्ति की ज क्तखम सहन करने की क्षमता का विशे्लषण करें । 

● ज क्तखम मूल्ाोंकन और विशे्लषण में ज क्तखम धारणा क  एक गवतशील खतरे के रूप में शावमल करें । 

 
तत्ो ंऔर प्रदशवन मानदंड (PC) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत काया करने में सक्षम ह ोंगे: 

जोक्तखम का मूल्ांकन 

PC-1 व्यक्तिगत सोंदिा, ज क्तखम सहनशीलता, ज क्तखम पररमाण मूल्ाोंकन, ज क्तखम स्वीकृवत और ज क्तखम व्यिहार की 

सहायता से ज क्तखम का व्यक्तिपरक मूल्ाोंकन करता है। 

PC-2 िास्तविक प्रवतरूवपत ज क्तखम का विशे्लषण करें ; अनुमावनत ज क्तखम और प्रवतरूवपत ज क्तखम के बीच अोंतर 

करें । 

PC-3 ज क्तखम धारणा और दृवष्ट्क ण क  समझें। 

PC-4 विविन्न ज क्तखम सोंचार प्रवक्रया ढाोंचे की पहचान करें । 

जोक्तखम धारणा प्रबंधन 

PC-5 ज क्तखम धारणा और कवित ज क्तखम प्रबोंधन क  समझें। 

PC-6 ज क्तखम शमन पद्धवतय ों क  प्रिावित करने िाले ज क्तखम ब ध में सहसोंबोंध की पहचान करें । 

PC-7 खराब ज क्तखम धारणा के कारण कायाथिल पर अोंतवनावहत खतरे। 

PC-8 व्यिहार आधाररत सुरक्षा और उसकी सीमाओों क  समझें। 
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ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत जानने और समझने में सक्षम ह ोंगे: 

KU-1 प्रिाि व्यिहार पर विविन्न गवतविवधय ों का ज्ञान और समझ । 

KU-2 मानि ज क्तखम सहनशीलता का ज्ञान और समझ 

KU-3 ज क्तखम सोंचार पद्धवतय ों का ज्ञान और समझ। 

KU-4 ज क्तखम प्रबोंधन का ज्ञान और समझ। 

KU-5 अोंतवनावहत ज क्तखम का ज्ञान और समझ। 

KU-6 ज क्तखम मूल्ाोंकन की सीमाओों का ज्ञान और समझ। 

KU-7 व्यिहार-आधाररत सुरक्षा की सीमाओों का ज्ञान और समझ। 

KU-8 खराब ज क्तखम धारणा के पररणाम का ज्ञान और समझ। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर क  बेहतर प्रदशान के वलए वनम्नवलक्तखत बातें पता ह नी चावहए : 

GS-1 सोंचार की िाषा में पढना और वलखना। 

GS-2 थिानीय िाषा में प्रिािी मौक्तखक सोंचार। 

GS-3 बुवनयादी गवणत और गणना उपकरण। 

GS-4 य जना, आय जन एिों सोंसाधन अनुकूलन। 

GS-5 प्रशासन, वनणाय लेना और सोंघषा समाधान। 

GS-6. य जना एिों वनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर सोंचालन। 

GS-7 सुरक्षा की समझ और सुरक्षा सोंबोंधी प्र ट कॉल का पालन। 

GS-8 सहकवमाय ों और कमाचाररय ों के साि व्यािसावयक व्यिहार का आचरण। 

GS-9 व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण ों का उपय ग। 

GS-10 कायाथिल वनयम और सुरक्षा, अवि सुरक्षा प्र ट कॉल, आपातकालीन पररक्तथिवतय ों में प्रािवमक वचवकत्सा और 

प्रवक्रया। 

GS-11 हाउसकीवपोंग और अपवशष्ट् पदािों का वनपटान। 

GS-12. सोंगठनात्मक पदानुक्रम का ज्ञान. 

 

मूल्ांकन मानदंड: SSD/N0123  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी 

अंक 
व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
मार्क्व 

िाइिा 

अंक 
कुल माकव  
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जोक्तखम का मूल्ांकन 30 20 - - 50 

PC-1 व्यक्तिगत सोंदिा, ज क्तखम 
सहनशीलता, ज क्तखम पररणाम मूल्ाोंकन, 
ज क्तखम स्वीकृवत और ज क्तखम व्यिहार की 
सहायता से ज क्तखम का व्यक्तिपरक 
मूल्ाोंकन करता है। 

12 8 - - 20 

PC-2 िास्तविक प्रवतरूवपत ज क्तखम का 
विशे्लषण करें ; अनुमावनत ज क्तखम और 
प्रवतरूवपत ज क्तखम के बीच अोंतर करें । 

6 4 - - 10 

PC-3 ज क्तखम धारणा और दृवष्ट्क ण क  

समझें। 
6 4 - - 10 

PC-4 विविन्न ज क्तखम सोंचार प्रवक्रया ढाोंचे की 
पहचान करें  

6 4 - - 10 

ख़तरा वनयंत्रण उपाय 30 20 - - 50 

PC-5 ज क्तखम धारणा और कवित ज क्तखम 
प्रबोंधन क  समझें। 

6 4 - - 10 

PC-6 ज क्तखम शमन पद्धवतय ों क  प्रिावित 
करने िाले ज क्तखम ब ध में सहसोंबोंध की 
पहचान करें । 

12 8 - - 20 

PC-7 खराब ज क्तखम धारणा के कारण 
कायाथिल पर अोंतवनावहत खतरे। 

6 4 - - 10 

PC-8 व्यिहार आधाररत सुरक्षा और उसकी 
सीमाओों क  समझें। 

6 4 - - 10 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 
 
NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS (NOS) पैरामीटर 

NOS क ि : SSD/N0123  सोंस्करण 1.0 

NOS नाम : खतरा और ज क्तखम धारणा. 

प्रवशक्षण अिवध : 60 घोंटे 
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सेक्टर ों द्वारा उपय ग वकया जाता है : 
हाइिर  काबान, ल हा और इस्पात, खनन, वबजली, म टर िाहन, वनमााण, 

रसायन और पेटर  केवमकल्स, और अन्य 

उप-के्षत्र : - 

पेशा : व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिों पयाािरण (OSHE) इोंजीवनयररोंग एिों प्रबोंधन 

NSQF स्तर : 6 

िेवडट : 2 

संस्करण  : 1.0  

अंवतम समीक्षा वतवथ  31-01-2024 

अगली समीक्षा वतवथ : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस वतवथ : 31-01-2024 

 

6. SSD/N0134 संस्करण 1.0: स्वास्थ्य और सुरक्षा में कानून और विधायी 

आिश्यकताएाँ । 

अिलोकन 

NOS िारत सरकार द्वारा शावसत कानून ों के अनुसार वनयम ों और वनयामक अनुपालन आिश्यकताओों के पेशेिर ों के ज्ञान और 

कौशल का िणान करता है। पेशेिर विवनयामक और अनुपालन अोंतराल की पहचान करने में सक्षम ह ोंगे और उपचारात्मक उपाय 

सुझाएों  । 

दायरा 

 पेशेिर सक्षम ह ोंगे : 

● BOCW ACT 1996 क  समझें और उसका अनुपालन करें  । 

● फैक्टरी अवधवनयम, 1948 क  समझें और उसका अनुपालन करें । 

● OSH क ि 2020 क  समझें और उसका अनुपालन करें । 

● पयाािरण सोंरक्षण अवधवनयम, 1986 

तत्ो ंऔर प्रदशवन मानदंड (PC) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत काया करने में सक्षम ह ोंगे: 
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PC-1, 1996 के BOCW ACT के अनुसार सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयाािरण अनुपालन से सोंबोंवधत ज्ञान प्राप्त करें  और 
वनयामक दावयत्व ों क  समझें। 

PC-2 FACTORIES ACT , 1948 के अनुसार सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयाािरण अनुपालन से सोंबोंवधत वनयामक दावयत्व ों 
का ज्ञान प्राप्त करें  और समझें। 

PC-3 OSH क ि 2020 और व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य प्रशासन (OHSA) अनुपालन आिश्यकताओों के 
अनुसार सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयाािरण अनुपालन से सोंबोंवधत वनयामक दावयत्व ों का ज्ञान प्राप्त करें  और समझें। 

PC-4 पयाािरण सोंरक्षण अवधवनयम, 1986 और EHSसे सोंबोंवधत आईएलओ वदशा वनदेश ों से सोंबोंवधत ज्ञान प्राप्त करें  
और वनयामक दावयत्व ों क  समझें। 

PC-5 तेल उद्य ग सुरक्षा वनदेशालय (OHID) वदशावनदेश ों से सोंबोंवधत ज्ञान प्राप्त करें  और वनयामक दावयत्व ों क  समझें 

PC-6 खान व्यािसावयक प्रवशक्षण वनयम - िीजीएमएस से सोंबोंवधत ज्ञान प्राप्त करें  और वनयामक दावयत्व ों क  समझें 

PC-7 विद्युत अवधवनयम 2010 और 2003 से सोंबोंवधत वनयामक दावयत्व ों का ज्ञान प्राप्त करें  और समझें 

PC-8 नेशनल वबक्तल्डोंग क ि (एनबीसी)-2016 से सोंबोंवधत ज्ञान प्राप्त करें  और विवनयामक दावयत्व ों क  समझें। 

PC-9 राष्ट्र ीय अवि सुरक्षा सोंघ के वनयम ों से सोंबोंवधत ज्ञान प्राप्त करें  और वनयामक दावयत्व ों क  समझें। 

PC-10 पेटर  वलयम और विस्फ टक सुरक्षा सोंगठन (पीईएसओ)-विस्फ टक अवधवनयम 1884 से सोंबोंवधत ज्ञान प्राप्त 
करें  और वनयामक दावयत्व ों क  समझें। 

PC-11 गैस वसलेंिर वनयम 2016 से सोंबोंवधत ज्ञान प्राप्त करें  और विवनयामक दावयत्व ों क  समझें 

PC-12 बॉयलर अवधवनयम 1923 से सोंबोंवधत ज्ञान प्राप्त करें और विवनयामक दावयत्व ों क  समझें 

PC-13 कमाकार मुआिजा अवधवनयम 1923 और कमाचारी राज्य बीमा अवधवनयम 1948 और सोंबोंवधत अनुपालन से 
सोंबोंवधत विवनयामक दावयत्व ों का ज्ञान प्राप्त करें  और समझें। 

PC-14 म टर िाहन अवधवनयम 1988 से सोंबोंवधत ज्ञान प्राप्त करें  और वनयामक दावयत्व ों क  समझें 

PC-15 कायाथिल ों पर प्रािवमक वचवकत्सा और प्रािवमक वचवकत्सा पर प्रवशक्षण से सोंबोंवधत ज्ञान प्राप्त करें  और 
वनयामक दावयत्व ों क  समझें। 

 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत जानने और समझने में सक्षम ह ोंगे: 

KU-1 कायाथिल पर सुरक्षा आिश्यकता का ज्ञान और समझ । 

KU-2 सुरक्षा प्रबोंधन वसद्धाोंत ों का ज्ञान और समझ। 

KU-3 कायाथिल ों पर ज क्तखम ों और खतर ों का ज्ञान और समझ।  

KU-4 आग के खतरे, अविशमन उपकरण और अविशमन विवधय ों का ज्ञान। 

KU-5 पयाािरणीय मुद्द ों का ज्ञान और समझ। 

KU-6 कायाथिल पर सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयाािरण पर िारत में वनयामक वनकाय ों का ज्ञान और समझ। 

KU-7 सोंगठन ों में पदानुक्रम का ज्ञान और समझ 

KU-8 ज्ञान और समझ ररप टा तैयार करना, सुरक्षा वनदेश और कायाथिल पर उनका कायाान्वयन। 
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KU-9 वकसी िी दुघाटना/घटना की ररप वटिंग प्रवक्रया का ज्ञान और समझ। 

KU-10 कायाथिल ों और आपातकालीन प्र ट कॉल पर ज क्तखम ों और खतर ों के क्तखलाि सुरक्षा और स्वास्थ्य उपाय ों का 

ज्ञान और समझ। 

KU-11 कायाथिल पर सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयाािरण सोंबोंधी मुद्द ों का प्रबोंधन। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर क  बेहतर प्रदशान के वलए वनम्नवलक्तखत बातें पता ह नी चावहए : 

GS-1 सोंचार की िाषा में पढना और वलखना। 

GS-2 थिानीय िाषा में प्रिािी मौक्तखक सोंचार। 

GS-3 बुवनयादी गवणत और गणना उपकरण। 

GS-4 य जना, आय जन एिों सोंसाधन अनुकूलन। 

GS-5 प्रशासन, वनणाय लेना और सोंघषा समाधान। 

GS-6. य जना एिों वनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर सोंचालन। 

GS-7 वनदेश ों क  समझना और उनका पालन करना। 

GS-8 सुरक्षा की समझ और सुरक्षा सोंबोंधी प्र ट कॉल का पालन। 

GS 9 सहकवमाय ों और कमाचाररय ों के साि व्यािसावयक व्यिहार का आचरण। 

GS-10 व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण ों का उपय ग। 

GS-11 काया थिल वनयम और सुरक्षा, अवि सुरक्षा प्र ट कॉल, आपातकालीन पररक्तथिवतय ों में प्रािवमक वचवकत्सा और 

प्रवक्रया। 

GS-12 हाउसकीवपोंग और अपवशष्ट् पदािों का वनपटान। 

GS-13. उपकरण, उपकरण और सामग्री की उपलब्धता और इसकी सुरक्षा के वलए सोंगठनात्मक पदानुक्रम का 

ज्ञान। 

 

मूल्ांकन मानदंड: SSD/N0 134  संस्करण 1.0  

प्रदशवन मानदंड 
थ्योरी 

अंक 
व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
मार्क्व 

िाइिा 

अंक 
कुल माकव  

PC-1 BOCW ACT 1996 के अनुसार 
सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयाािरण अनुपालन पर 
वनयामक आिश्यकताओों क  जानें और 
समझें। 

4 3 - - 7 

PC-2 िैक्टर ी अवधवनयम, 1948 के अनुसार 
सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयाािरण अनुपालन पर 

4 3 - - 7 
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वनयामक आिश्यकताओों क  जानें और 
समझें। 

PC-3 OSH क ि 2020 और व्यािसावयक 
सुरक्षा एिों स्वास्थ्य प्रशासन (OHSA) 
अनुपालन आिश्यकताओों के अनुसार सुरक्षा, 
स्वास्थ्य और पयाािरण अनुपालन पर 
वनयामक आिश्यकताओों क  जानें और 
समझें। 

4 3 - - 7 

PC-4 पयाािरण सोंरक्षण अवधवनयम, 1986 
और EHS से सोंबोंवधत आईएलओ 
वदशावनदेश ों के अनुसार वनयामक 
आिश्यकताओों क  जानें और समझें। 

4 2 - - 6 

PC-5 तेल उद्य ग सुरक्षा वनदेशालय (OSID) 
वदशावनदेश ों के अनुसार वनयामक 
आिश्यकताओों और अनुपालन क  जानें और 
समझें 

4 3 - - 7 

PC-6 खान व्यािसावयक प्रवशक्षण वनयम - 
िीजीएमएस के अनुसार वनयामक 
आिश्यकताओों और अनुपालन क  जानें और 
समझें 

4 3 - - 7 

PC-7 विद्युत अवधवनयम 2010 एिों 2003 
क  जानें एिों समझें 

4 2 - - 6 

PC-8 राष्ट्र ीय ििन सोंवहता (NBC)-2016 के 
अनुसार सुरक्षा अनुपालन आिश्यकता क  
जानें 

4 2 - - 6 

PC-9 राष्ट्र ीय अवि सुरक्षा सोंघ के वनयम ों के 
अनुसार वनयामक आिश्यकताओों और 
अनुपालन क  जानें और समझें। 

4 2 - - 6 

PC-10 पेटर  वलयम और विस्फ टक सुरक्षा 
सोंगठन (पीईएसओ) और विस्फ टक 
अवधवनयम 1884 के अनुसार वनयामक 
आिश्यकताओों और अनुपालन क  जानें और 
समझें । 

4 3 - - 7 

PC-11 गैस वसलेंिर वनयम 2016 के 
अनुसार सुरक्षा आिश्यकताओों क  जानें 

4 3 - - 7 

PC-12 बॉयलर अवधवनयम 1923 के अनुसार 
वनयामक आिश्यकताओों और अनुपालन क  
जानें और समझें 

4 2 - - 6 

PC-13 कमाकार मुआिजा अवधवनयम 1923 
और कमाचारी राज्य बीमा अवधवनयम 1948 
और सोंबोंवधत अनुपालन क  जानें और समझें। 

4 3 - - 7 
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PC-14 म टर िाहन अवधवनयम 1988 के 
अनुसार आिश्यक वनयामक अनुपालन ों क  
जानें और समझें 

4 3 - - 7 

PC-15 कायाथिल ों पर प्रािवमक वचवकत्सा 
और प्रािवमक वचवकत्सा पर प्रवशक्षण की 
आिश्यकताओों क  जानें। 

4 3 - - 7 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 

 
NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS (NOS) पैरामीटर 

NOS क ि : SSD/N0134  सोंस्करण 1.0 

NOS नाम : स्वास्थ्य और सुरक्षा में कानून और विधायी आिश्यकताएाँ । 

प्रवशक्षण अिवध : 90 घोंटे 

सेक्टर ों द्वारा उपय ग वकया जाता है : 
हाइिर  काबान, ल हा और इस्पात, खनन, वबजली, म टर िाहन, वनमााण, 

रसायन और पेटर  केवमकल्स, और अन्य 

उप-के्षत्र : - 

पेशा : व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिों पयाािरण (OSHE) इोंजीवनयररोंग एिों प्रबोंधन 

NSQF स्तर : 4.5 

िेवडट : 3 

संस्करण  : 1.0  

अंवतम समीक्षा वतवथ  31-01-2024 

अगली समीक्षा वतवथ : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस वतवथ : 31-01-2024 
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7. SSD/N0124  संस्करण 1.0: OSHE (इंटरनेशनल) में कानून और विधायी 

आिश्यकताएाँ । 

अिलोकन 

NOS उस देश की सोंबोंवधत सरकार द्वारा शावसत कानून ों के अनुसार वनयम ों और विवनयामक अनुपालन आिश्यकताओों के 
पेशेिर ों के ज्ञान और कौशल का िणान करता है जहाों िे काम कर रहे हैं। पेशेिर वनयामक और अनुपालन कवमय ों की पहचान 
करने और उपचारात्मक उपाय ों की वसिाररश करने में सक्षम ह ोंगे। 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सक्षम ह गा : 

● व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य अवधवनयम (यूएसए) की अनुपालन आिश्यकताओों क  समझें । 

● स्वास्थ्य और सुरक्षा काया अवधवनयम 1974 (यूके) की अनुपालन आिश्यकताओों क  समझें । 

● यूर पीय सोंघ की अनुपालन आिश्यकताओों क  समझें । 

● खाड़ी देश ों के अवधवनयम ों की अनुपालन आिश्यकताओों क  समझें । 

● ILO कन्वेंशन C155 की अनुपालन आिश्यकताओों क  समझें । 

तत्ो ंऔर प्रदशवन मानदंड (PC) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत काया करने में सक्षम ह ोंगे: 

व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य अवधवनयम (यूएसए) और यूके 

PC-1 व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य अवधवनयम (USA), सामान्य कताव्य खोंि और खतरा सोंचार मानक क  समझें, 

PC-2 व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य अवधवनयम (यूएसए) के अनुसार पीपीई मानक ों के ररकॉिा रखने और उपय ग 

क  समझें, 

PC-3 सुरवक्षत उपकरण और मशीनरी, काया की सुरवक्षत प्रणाली और पयााप्त कल्ाण सुविधाओों सवहत सुरवक्षत और 

स्वथि काया िातािरण क  समझें। स्वास्थ्य और सुरक्षा काया अवधवनयम 1974 (UK) के अनुसार: 

यूरोपीय और खाडी देश OSHE अवधवनयम 

PC-4 यूर पीय सोंघ क  समझें: फे्रमिका  वनदेश 89/391/ईईसी: , 

PC-5 कायाथिल स्वास्थ्य और सुरक्षा के सामान्य वसद्धाोंत ों क  समझें ज  ईयू में सिी कायाथिल ों पर लागू ह ते हैं। 

PC-6 खाड़ी देश ों के अवधवनयम ों क  समझें: सोंयुि अरब अमीरात की तरह श्रम सोंबोंध ों के विवनयमन पर 1980 का 

सोंघीय कानून सोंख्या 8। 

PC-7 सऊदी अरब में 2003 के रॉयल विक्री नोंबर एम/51 क  समझें। 

PC-8 कतर श्रम कानून सोंख्या 14, 2004 क  कतर की तरह समझें। 

PC-9 कुिैत में 2010 के श्रम कानून सोंख्या 6, 2012 के श्रम कानून सोंख्या 36 क  समझें। 

आईएलओ कन्वेंशन 
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PC-10 ILO कन्वेंशन C155 के कायाान्वयन की रूपरेखा क  समझें। 

 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत जानने और समझने में सक्षम ह ोंगे: 

KU-1 अवि और अवि शब्दािली में पररिाषाओों का ज्ञान और समझ । 

KU-2 अवि वत्रक ण, अवि िगीकरण और आग लगने के सामान्य कारण ों का ज्ञान और समझ। 

KU-3 अवि अिथिाओों का ज्ञान और समझ।  

KU-4 ईोंधन स्र त द्वारा आग के प्रसार और वनयोंत्रण, ज्वलन स्र त का वनयोंत्रण और ऑक्सीजन के वनयोंत्रण का ज्ञान । 

KU-5 अविशामक योंत्र ों का ज्ञान और समझ: सूखा रासायवनक पाउिर, Co2 आवद... 

KU-6 जल हाइिर ेंट प्रणाली और जल हाइिर ेंट प्रणाली के सोंचालन का ज्ञान और समझ। 

KU-7 अविशमन में नए तकनीकी हस्तके्षप ों का ज्ञान और समझ। 

KU-8 पीपीई जैसे SCBA, हािा हैट, सुरक्षा जूते आवद का ज्ञान और समझ। 

KU-9 वनकासी मागा और आपातकालीन सोंकेत ों का ज्ञान और समझ। 

KU-10 प्रवशक्षण और मॉक विर ल द्वारा आपातकालीन तैयाररय ों का ज्ञान और समझ। 

 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर क  बेहतर प्रदशान के वलए वनम्नवलक्तखत बातें पता ह नी चावहए : 

GS-1 सोंचार की िाषा में पढना और वलखना। 

GS-2 थिानीय िाषा में प्रिािी मौक्तखक सोंचार। 

GS-3 बुवनयादी गवणत और गणना उपकरण। 

GS-4 य जना, आय जन एिों सोंसाधन अनुकूलन। 

GS-5 प्रशासन, वनणाय लेना और सोंघषा समाधान। 

GS-6. य जना एिों वनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर सोंचालन। 

GS-7 वनदेश ों क  समझना और उनका पालन करना। 

GS-8 सुरक्षा की समझ और सुरक्षा सोंबोंधी प्र ट कॉल का पालन। 

GS 9 सहकवमाय ों और कमाचाररय ों के साि व्यािसावयक व्यिहार का आचरण। 

GS-10 व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण ों का उपय ग। 

GS-11 काया थिल वनयम और सुरक्षा, अवि सुरक्षा प्र ट कॉल, आपातकालीन पररक्तथिवतय ों में प्रािवमक वचवकत्सा और 

प्रवक्रया। 
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GS-12 हाउसकीवपोंग और अपवशष्ट् पदािों का वनपटान। 

GS-13. उपकरण, उपकरण और सामग्री की उपलब्धता और इसकी सुरक्षा के वलए सोंगठनात्मक पदानुक्रम का 

ज्ञान। 

 

मूल्ांकन मानदंड: SSD/N0124 संस्करण 1.0  

प्रदशवन मानदंड थ्योरी 

अंक 
व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
मार्क्व 

िाइिा 

अंक 
कुल माकव  

व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य 

अवधवनयम (यूएसए) और यूके 18 12 - - 30 

PC-1 व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य 
अवधवनयम (USA), सामान्य कताव्य खोंि और 
खतरा सोंचार मानक क  समझें, 

6 4 - - 10 

PC-2 व्यािसावयक सुरक्षा और स्वास्थ्य 
अवधवनयम (यूएसए) के अनुसार पीपीई 
मानक ों के ररकॉिा रखने और उपय ग क  
समझें, 

6 4 - - 10 

PC-3 सुरवक्षत उपकरण और मशीनरी, काया 
की सुरवक्षत प्रणाली और पयााप्त कल्ाण 
सुविधाओों सवहत सुरवक्षत और स्वथि काया 
िातािरण क  समझें। स्वास्थ्य और सुरक्षा 
काया अवधवनयम 1974 (यूके) के अनुसार: 

6 4 - - 10 

फैक्टर ी अवधवनयम 1948 36 24 - - 60 

PC-4 यूर पीय सोंघ क  समझें: फे्रमिका  
वनदेश 89/391/ईईसी: , 6 4 - - 10 

PC-5 कायाथिल स्वास्थ्य और सुरक्षा के 
सामान्य वसद्धाोंत ज  ईयू में सिी कायाथिल ों 
पर लागू ह ते हैं। 

6 4 - - 10 

PC-6 खाड़ी देश ों के अवधवनयम ों क  समझें: 
सोंयुि अरब अमीरात की तरह श्रम सोंबोंध ों 
के विवनयमन पर 1980 का सोंघीय कानून 
सोंख्या 8। 

6 4 - - 10 

PC-7 सऊदी अरब में 2003 के रॉयल विक्री 
नोंबर एम/51 क  समझें। 6 4 - - 10 

PC-8 कतर श्रम कानून सोंख्या 14, 2004 क  
कतर की तरह समझें। 6 4 - - 10 

PC-9 कुिैत में 2010 के श्रम कानून सोंख्या 
6, 2012 के श्रम कानून सोंख्या 36 क  
समझें। 

6 4 - - 10 
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ओएसएच कोड 2020 6 4 - - 10 

PC-10 ILO कन्वेंशन C155 के कायाान्वयन 
की रूपरेखा तैयार करें । 6 4 - - 10 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 

 

NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS (NOS) पैरामीटर 

NOS क ि : SSD/N0124  सोंस्करण 1.0 

NOS नाम : OSHE (अोंतरराष्ट्र ीय) में कानून और विधायी आिश्यकताएाँ  

प्रवशक्षण अिवध : 60 घोंटे 

सेक्टर ों द्वारा उपय ग वकया जाता है : 
हाइिर  काबान, ल हा और इस्पात, खनन, वबजली, म टर िाहन, वनमााण, 

रसायन और पेटर  केवमकल्स, और अन्य 

उप-के्षत्र : - 

पेशा : व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिों पयाािरण (OSHE) इोंजीवनयररोंग एिों प्रबोंधन 

NSQF स्तर : 6 

िेवडट : 2 

संस्करण  : 1.0  

अंवतम समीक्षा वतवथ  3 1-01-2024 

अगली समीक्षा वतवथ : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस वतवथ : 31-01-2024 

 

8. SSD/N0125  संस्करण 1.0 : सुरक्षा ऑवडवटंग और वनरीक्षण 

अिलोकन 
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NOS कायाथिल का ऑविट और वनरीक्षण करने के वलए पेशेिर द्वारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है। स्वास्थ्य 

और सुरक्षा मापदोंि ों पर कायाथिल का मूल्ाोंकन करें , कायाथिल पर मौजूदा सुरक्षा वनयोंत्रण ों की समीक्षा करें  और उन्हें उन्नत 

करें । 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सक्षम ह गा : 

● िैविक स्तर पर लेखा परीक्षा एिों वनरीक्षण करें । 

● ऑविट तैयार करें  और दस्तािेज ों की समीक्षा करें । 

● स्वास्थ्य एिों सुरक्षा में वनरोंतर सुधार प्रदान करें । 

 
तत्ो ंऔर प्रदशवन मानदंड (PC) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत काया करने में सक्षम ह ोंगे: 

सुरक्षा ऑवडट कोड और आिश्यकताएाँ  

PC-1 IS 14489 के अनुसार सुरक्षा ऑविट आिश्यकताओों क  समझें। 

PC-2 सुरक्षा ऑविट में शावमल पक्ष ों की िूवमका और वजमे्मदाररय ों क  समझें। 

PC-3 आईएस 14489 के अनुसार सुरक्षा ऑविट चेकवलस्ट तैयार करें । 

PC-4 आईएसओ 45001 के अनुसार सुरक्षा ऑविट आिश्यकताओों क  समझें। 

PC-5 आईएसओ 45001 के अनुसार सुरक्षा ऑविट चेकवलस्ट तैयार करें । 

सुरक्षा सुरक्षा ऑवडट एिं वनरीक्षण 

PC-6 वनमााण, खनन, तेल एिों गैस, विवनमााण और रासायवनक उद्य ग ों के वलए ऑविट चेकवलस्ट तैयार करें । 

PC-7 मचान का वनरीक्षण करें । 

PC-8 पीपीई का वनरीक्षण करें । 

PC-9 MCB, RCCB, ELCB जैसे विद्युत सुरक्षा उपकरण ों का वनरीक्षण करना। 

PC-10 ऑविट ररप टा तैयार करना। 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत जानने और समझने में सक्षम ह ोंगे: 

KU-1 ऑविवटोंग और वनरीक्षण का ज्ञान और समझ 

KU-2 कायाथिल ों पर सुरक्षा और स्वास्थ्य लेखापरीक्षा आिश्यकताओों का ज्ञान और समझ। 

KU-3 सुरक्षा ऑविट प्रकार ों, विवधय ों, प्रवक्रयाओों और चरण ों का ज्ञान और समझ। 

KU-5 PCDA सुरक्षा ऑविट चक्र ों का ज्ञान और समझ। 

KU-6 सरकारी सुरक्षा कानून, वनयम ों और अनुपालन ों का ज्ञान और समझ। 

KU-7 स्वास्थ्य और सुरक्षा उपाय ों क  सुवनवित करने में विविन्न सरकारी एजेंवसय ों का ज्ञान और समझ। 
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KU-8 सोंगठन ों में पदानुक्रम का ज्ञान और समझ 

KU-9 ज्ञान और ररप वटिंग तैयारी, सुरक्षा ऑविट की प्रवक्रया क  समझना। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर क  बेहतर प्रदशान के वलए वनम्नवलक्तखत बातें पता ह नी चावहए : 

GS-1 सोंचार की िाषा में पढना और वलखना। 

GS-2 थिानीय िाषा में प्रिािी मौक्तखक सोंचार। 

GS-3 बुवनयादी गवणत और गणना उपकरण। 

GS-4 य जना, आय जन एिों सोंसाधन अनुकूलन। 

GS-5 प्रशासन, वनणाय लेना और सोंघषा समाधान। 

GS-6. य जना एिों वनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर सोंचालन। 

GS-7 सुरक्षा की समझ और सुरक्षा सोंबोंधी प्र ट कॉल का पालन। 

GS-8 सहकवमाय ों और कमाचाररय ों के साि व्यािसावयक व्यिहार का आचरण। 

GS-9 व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण ों का उपय ग। 

GS-1 0 काया थिल के वनयम और सुरक्षा, अवि सुरक्षा प्र ट कॉल, आपातकालीन पररक्तथिवतय ों में प्रािवमक वचवकत्सा 

और प्रवक्रया। 

GS-11 हाउसकीवपोंग और अपवशष्ट् पदािों का वनपटान। 

GS-12. सोंगठनात्मक पदानुक्रम का ज्ञान. 

 

मूल्ांकन मानदंड: SSD/N0125  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी 

अंक 
व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
मार्क्व 

िाइिा 

अंक 
कुल माकव  

सुरक्षा ऑवडट कोड और आिश्यकताएाँ  30 20 - - 50 

PC-1 IS 14489 के अनुसार सुरक्षा 

ऑविट आिश्यकताओों क  समझें। 
6 4 - - 10 

PC-2 सुरक्षा ऑविट में शावमल पक्ष ों की 

िूवमका और वजमे्मदाररय ों क  समझें। 
6 4 - - 10 

PC-3 IS 14489 के अनुसार सुरक्षा 
ऑविट चेकवलस्ट तैयार करें । 

6 4 - - 10 

PC-4 आईएसओ 45001 के अनुसार सुरक्षा 
ऑविट आिश्यकताओों क  समझें। 

6 4 - - 10 
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PC-5 आईएसओ 45001 के अनुसार सुरक्षा 
ऑविट चेकवलस्ट तैयार करें । 

6 4 - - 10 

सुरक्षा ऑवडट एिं वनरीक्षण 30 20 - - 50 

PC-6 वनमााण, खनन, तेल एिों गैस, विवनमााण 
और रासायवनक उद्य ग ों के वलए ऑविट 
चेकवलस्ट तैयार करें । 

6 4 - - 10 

PC-7 मचान का वनरीक्षण करें । 6 4 - - 10 

PC-8 पीपीई का वनरीक्षण करें । 6 4 - - 10 

PC-9 MCB, RCCB, ELCB जैसे विद्युत 
सुरक्षा उपकरण ों का वनरीक्षण करना। 

6 4 - - 10 

PC-10 ऑविट ररप टा तैयार करना। 6 4 - - 10 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 

 

NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS (NOS) पैरामीटर 

NOS क ि : SSD/N0125  सोंस्करण 1.0 

NOS नाम : खतरे की पहचान , शे्रवणयाों और वनयोंत्रण । 

प्रवशक्षण अिवध  60 घोंटे 

सेक्टर ों द्वारा उपय ग वकया जाता है : 
हाइिर  काबान, ल हा और इस्पात, खनन, वबजली, म टर िाहन, वनमााण, 

रसायन और पेटर  केवमकल्स, और अन्य 

उप-के्षत्र : - 

पेशा : व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिों पयाािरण (OSHE) इोंजीवनयररोंग एिों प्रबोंधन 

NSQF स्तर : 6 

िेवडट : 2 

संस्करण  : 1.0  
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अंवतम समीक्षा वतवथ  3 1-01-2024 

अगली समीक्षा वतवथ : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस वतवथ : 31-01-2024 

 

9. SSD/N0112  संस्करण 1.0: प्रदूर्षण एिं पयाविरण प्रबंधन, ग्लोबल िावमिंग, और 

क्तस्थरता। 

अिलोकन 

NOS पयाािरण पर प्रवक्रया, काया या गवतविवध के प्रिाि की पहचान करने के वलए पेशेिर द्वारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का 

िणान करता है। यह एक वनय जन उपकरण है वजसे सतत विकास के वलए वनणाय लेने के एक अविन्न अोंग के रूप में स्वीकार 

वकया जाता है। NOS का उदे्दश्य िौवतक और जैविक पयाािरणीय कारक ों, विकास गवतविवधय ों के कारण पयाािरण के क्षरण, 

प्रिाि ों और पयाािरण के क्षरण में शमन के सोंिावित तरीक ों पर प्रासोंवगक जानकारी प्रदान करना है। 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सक्षम ह गा: 

● प्रदूषण के प्रिाि क  पहचानें। 

● पयाािरणीय प्रिाि आकलन करें  

● अपवशष्ट् प्रबोंधन तकनीक सीखें। 

तत्ो ंऔर प्रदशवन मानदंड (PC) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत काया करने में सक्षम ह ोंगे: 

प्रदूर्षण एिं पयाविरण प्रबंधन 

PC-1 पयाािरण एिों िायुमोंिलीय प्रदूषण, जल प्रदूषण, िूवम प्रदूषण, ध्ववन प्रदूषण, िायु गुणित्ता, दुष्प्रिाि और 

वनयोंत्रण क  समझें। 

PC-2 कचरे के प्रकार, उसके वनपटान की तकनीक और अपवशष्ट् उपचार सोंयोंत्र ों की अिधारणाओों क  समझें। 

 PC-3 खतरनाक अपवशष्ट् प्रबोंधन और 6आर ( पुन: उपय ग, कम करना, मरम्मत करना, अस्वीकार करना, 

पुनचाक्रण करना, पुनः कल्पना करना ) 

PC-4 कें द्रीय प्रदूषण वनयोंत्रण ब िा और राज्य प्रदूषण वनयोंत्रण ब िा और पयाािरण सोंरक्षण अवधवनयम, 1986” और 

क्य ट  प्र ट कॉल की वनयामक आिश्यकताओों क  समझें। 

पयाविरण वनगरानी तकनीक 
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PC-5 ररम ट सेंवसोंग, िायु वनगरानी, जैविक वनगरानी, वमट्टी की वनगरानी और पानी की वनगरानी के बारे में जानें। 

PC-6 ईआईए-पयाािरणीय प्रिाि मूल्ाोंकन और LCI-जीिन चक्र प्रिाि मूल्ाोंकन क  समझें। 

ग्लोबल िावमिंग 

PC-7 ग्ल बल िावमिंग और जलिायु पररितान, ग्रीन हाउस गैस ों और ग्रीन हाउस प्रिाि, काबान चक्र, काबान पदवचह्न, 

काबान तटथिता और काबान के्रविट क  समझें। 

PC-8 ओज न परत, ओज न परत क्षरण, ओज न परत क  प्रिावित करने िाले तत्व, अम्लीय िषाा, गीला जमाि, सूखा 

जमाि और इसके कारक ों क  समझें। 

PC-9 सौर, पनवबजली, पिन, बाय मास, जल और सोंचयन का उपय ग करके पयाािरण-अनुकूल, ऊजाा सोंरक्षण 

विवधय ों का अिा समझें। 

 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत जानने और समझने में सक्षम ह ोंगे: 

KU-1 पयाािरण और प्रदूषण (िायु, जल, िूवम, श र आवद) का ज्ञान और समझ । 

KU-2 अपवशष्ट् प्रबोंधन का ज्ञान और समझ। 

KU-3 CPCB और SPCB और पयाािरण सोंरक्षण अवधवनयम, 1986 का ज्ञान और समझ। 

KU-4 क्य ट  प्र ट कॉल और काबान के्रविट का ज्ञान। 

KU-5 ररम ट सेंवसोंग, जैविक वनगरानी, िायु वनगरानी, वमट्टी की वनगरानी और जल वनगरानी द्वारा पयाािरण वनगरानी 

का ज्ञान और समझ। 

KU-7 पयाािरणीय प्रिाि मूल्ाोंकन और जीिन चक्र मूल्ाोंकन का ज्ञान और समझ। 

KU-8 ग्ल बल िावमिंग का ज्ञान और समझ। 

KU-9 ग्रीनहाउस मामल ों और जलिायु पररितान का ज्ञान और समझ। 

KU-10 काबान पदवचह्न का ज्ञान और समझ और यह पयाािरण क  कैसे प्रिावित करता है। 

KU-11 ओज न परत और उसके क्षरण का ज्ञान और समझ। 

KU-12 सौर ऊजाा, पिन आवद जैसे ऊजाा िाताालाप पद्धवतय ों का ज्ञान और समझ... 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर क  बेहतर प्रदशान के वलए वनम्नवलक्तखत बातें पता ह नी चावहए : 

GS-1 सोंचार की िाषा में पढना और वलखना। 

GS-2 थिानीय िाषा में प्रिािी मौक्तखक सोंचार। 

GS-3 बुवनयादी गवणत और गणना उपकरण। 
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GS-4 य जना, आय जन एिों सोंसाधन अनुकूलन। 

GS-5 प्रशासन, वनणाय लेना और सोंघषा समाधान। 

GS-6. य जना एिों वनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर सोंचालन। 

GS-7 वनदेश ों क  समझना और उनका पालन करना। 

GS-8 सुरक्षा की समझ और सुरक्षा सोंबोंधी प्र ट कॉल का पालन। 

GS 9 सहकवमाय ों और कमाचाररय ों के साि व्यािसावयक व्यिहार का आचरण। 

GS-10 व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण ों का उपय ग। 

GS-11 काया थिल वनयम और सुरक्षा, अवि सुरक्षा प्र ट कॉल, आपातकालीन पररक्तथिवतय ों में प्रािवमक वचवकत्सा और 

प्रवक्रया। 

GS-12 हाउसकीवपोंग और अपवशष्ट् पदािों का वनपटान। 

GS-13. उपकरण, उपकरण और सामग्री की उपलब्धता और इसकी सुरक्षा के वलए सोंगठनात्मक पदानुक्रम का 

ज्ञान। 

 

मूल्ांकन मानदंड: SSD/N0112  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी 

अंक 
व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
मार्क्व 

िाइिा 

अंक 
कुल माकव  

प्रदूर्षण एिं पयाविरण प्रबंधन 30 30 - - 60 

PC-1 पयाािरण एिों िायुमोंिलीय प्रदूषण, 
जल प्रदूषण, िूवम प्रदूषण, ध्ववन प्रदूषण, िायु 
गुणित्ता, दुष्प्रिाि और वनयोंत्रण क  समझें। 

10 10 - - 20 

PC-2 कचरे के प्रकार, उसके वनपटान की 
तकनीक और अपवशष्ट् उपचार सोंयोंत्र ों की 
अिधारणाओों क  समझें। 

10 10 - - 20 

PC-3 खतरनाक अपवशष्ट् प्रबोंधन और 6आर 
( पुनविाचार करें , अस्वीकार करें , कम करें , 
पुन: उपय ग करें , रीसायकल करें , मरम्मत 
करें ) । 

5 5 - - 10 

PC-4 कें द्रीय प्रदूषण वनयोंत्रण ब िा और राज्य 
प्रदूषण वनयोंत्रण ब िा और पयाािरण सोंरक्षण 
अवधवनयम, 1986” और क्य ट  प्र ट कॉल की 
वनयामक आिश्यकताओों क  समझें। 

5 5 - - 10 

पयाविरण वनगरानी तकनीक 10 10 - - 20 

PC-5 ररम ट सेंवसोंग, िायु वनगरानी, जैविक 
वनगरानी, वमट्टी की वनगरानी और पानी की 
वनगरानी के बारे में जानें। 

5 5 - - 10 
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PC-6 ईआईए-पयाािरणीय प्रिाि मूल्ाोंकन 
और LCI -जीिन चक्र प्रिाि मूल्ाोंकन क  
समझें। 

5 5 - - 10 

ग्लोबल िावमिंग 10 10 - - 20 

PC-7 ग्ल बल िावमिंग और जलिायु पररितान, 
ग्रीन हाउस गैस ों और ग्रीन हाउस प्रिाि, 
काबान चक्र, काबान पदवचह्न, काबान तटथिता 
और काबान के्रविट क  समझें। 

4 4 - - 8 

PC-8 ओज न परत, ओज न परत क्षरण, 
ओज न परत क  प्रिावित करने िाले तत्व, 
अम्लीय िषाा, गीला जमाि, सूखा जमाि और 
इसके कारक ों क  समझें। 

3 3 - - 6 

PC-9 सौर, पनवबजली, पिन, बाय मास, जल 
और सोंचयन का उपय ग करके पयाािरण-
अनुकूल, ऊजाा सोंरक्षण विवधय ों का अिा 
समझें। 

3 3 - - 6 

NOS कुल अंक 50 50 - - 100 

 

NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS (NOS) पैरामीटर 

NOS क ि : SSD/N0112  सोंस्करण 1.0 

NOS नाम : 
प्रदूषण एिों पयाािरण प्रबोंधन, ग्ल बल िावमिंग, और क्तथिरता। 

प्रवशक्षण अिवध : 60 घोंटे 

सेक्टर ों द्वारा उपय ग वकया जाता है : 
हाइिर  काबान, ल हा और इस्पात, खनन, वबजली, म टर िाहन, वनमााण, 

रसायन और पेटर  केवमकल्स, और अन्य 

उप-के्षत्र : - 

पेशा : व्यािसावयक सुरक्षा स्वास्थ्य एिों पयाािरण (OSHE) इोंजीवनयररोंग एिों प्रबोंधन 

NSQF स्तर : 5 

िेवडट : 2 

संस्करण  : 1.0  

अंवतम समीक्षा वतवथ  3 1-01-2024 
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अगली समीक्षा वतवथ : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस वतवथ : 31-01-2024 

 

 

10. SSD/N0104 संस्करण 1.0: योजना, व्यिक्तस्थत और आपातकालीन प्रोटोकॉल 
 

अिलोकन 

NOS श्रवमक ों के वलए एक सुरवक्षत कामकाजी माहौल प्रदान करने के वलए अपने काम की य जना बनाने और व्यिक्तथित करने 

के बारे में पेशेिर ों द्वारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है और वकसी िी अप्रत्यावशत और घटनाओों या दुघाटनाओों 

के मामले में नुकसान और नुकसान क  कम करने के वलए आपातकालीन प्र ट कॉल और उपाय वनधााररत करता है। 

दायरा 

 दायरा किर  अगले: 

● अपने काम के वलए सोंसाधन ों की य जना बनाना और सोंबोंवधत अधीनथि ों, सहकवमाय ों और िररष्ठ ों से सोंचार करना। 

● अधीनथि ों क  आिश्यक सहायता प्रदान करें , सहकवमाय ों के साि समन्वय करें  और िररष्ठ ों के साि सोंपका  बनाए रखें 

और वनगरानी करें । 

● वकसी िी घटना या दुघाटना की क्तथिवत में नुकसान क  कम करने के वलए आपातकालीन प्र ट कॉल थिावपत करना 

और काया थिल ों पर लागू करना। 
 
तत्ो ंऔर प्रदशवन मानदंड (PC) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत काया करने में सक्षम ह ोंगे: 

कायव की योजना 

PC- 1 समग्र काया समय सीमा के अनुसार तैयारी के वलए सुरक्षा सोंसाधन ों, कायाक्रम, उपाय ों और समय सीमा की 
य जना बनाएों । 

PC-2 सोंगठन के पदानुक्रम और टीम के अन्य सदस् ों, सहकवमाय ों, अधीनथि ों और िररष्ठ ों के साि सोंचार और टीम के 
अन्य सदस् ों के साि समन्वय क  समझें। 

PC-3 कायों की पहचान और अधीनथि ों क  आिोंटन, पयािेक्षण, और समग्र काया और समय सीमा के साि तैयारी के 
वलए टीम के सदस् ों के बीच समन्वय। 

आयोजन एिं वनगरानी 

PC- 4 सोंसाधन सोंग्रह, काया और समयसीमा के अनुसार टीम के सदस् ों क  सोंसाधन ों का प्रािधान। 

PC-5 सोंबोंवधत सहकवमाय ों, अधीनथि ों और िररष्ठ ों से सोंिाद करें  और उन्हें सोंवक्षप्त जानकारी दें , अधीनथि ों और 
सहकवमाय ों क  समय पर और सही ढोंग से पूरा करने के वलए मागादशान प्रदान करें । 
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PC-6 काया की प्रगवत का पयािेक्षण और वनगरानी करना, प्रगवत और पूणाता की ररप टा करना, ररप टा और दस्तािेज 
तैयार करना। 

आपातकालीन प्रोटोकॉल 

PC- 7 कायाथिल पर दुघाटनाओों/घटनाओों की क्तथिवत में वचवकत्सा आपातकालीन उपाय थिावपत करें । 

PC-8 कायाथिल पर वकसी िी अवि दुघाटना की क्तथिवत में य जना के अनुसार अवि आपातकालीन उपाय थिावपत करें । 

PC-9 आपातकालीन सिा के्षत्र, वनकासी य जना, साइन ब िा और मागादशान थिावपत करें । 

 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत जानने और समझने में सक्षम ह ोंगे: 

KU-1 स्वयों और अधीनथि ों के काया, िूवमकाएों  और वजमे्मदारी। 

KU-2 काया के वलए काया, अनुक्रम और सोंसाधन ों की तैनाती की य जना बनाना। 

KU-3 समान काया के वलए काम करने िाले सहकवमाय ों और अन्य टीम ों की िूवमकाएाँ  और काया। 

KU-4 अधीनथि ों क  वनदेश, सलाह, ब्रीविों ग और सोंसाधन आिोंटन। 

KU-5 काया के वलए सहकवमाय ों, अन्य टीम ों और िररष्ठ ों से सोंचार। 

KU-6 उपकरण, उपकरण, सामग्री और अन्य सोंसाधन ों क  समय-सीमा और आपात क्तथिवत के अनुसार समय पर 

व्यिक्तथित करना। 

KU-7 थिानीय आपातकालीन सहायता का ज्ञान। 

KU-8 अपनी टीम और अधीनथि ों क  सहायता और मागादशान प्रदान करना। 

KU-9. य जना और वनगरानी उपकरण और सॉफ्टिेयर और इसका सोंचालन 

KU-10. काया की जवटलताओों, प्रािवमकताओों और गोंिीरता क  जानना और समझना। 

सोंगठनात्मक पदानुक्रम के अनुसार KU-11 ररप टा तैयार करना और ररप वटिंग के तरीके। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर क  बेहतर प्रदशान के वलए वनम्नवलक्तखत बातें पता ह नी चावहए : 

GS-1 सोंचार की िाषा में पढना और वलखना। 

GS-2 थिानीय िाषा में प्रिािी मौक्तखक सोंचार। 

GS-3 बुवनयादी गवणत और गणना उपकरण। 

GS-4 य जना, आय जन एिों सोंसाधन अनुकूलन। 

GS-5 प्रशासन, वनणाय लेना और सोंघषा समाधान। 

GS-6. य जना एिों वनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर सोंचालन। 
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GS-7 वनदेश ों क  समझना और उनका पालन करना। 

GS-8 सुरक्षा की समझ और सुरक्षा सोंबोंधी प्र ट कॉल का पालन। 

GS 9 सहकवमाय ों और कमाचाररय ों के साि व्यािसावयक व्यिहार का आचरण। 

GS-10 व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण ों का उपय ग। 

GS-11 काया थिल वनयम और सुरक्षा, अवि सुरक्षा प्र ट कॉल, आपातकालीन पररक्तथिवतय ों में प्रािवमक वचवकत्सा और 

प्रवक्रया। 

GS-12 हाउसकीवपोंग और अपवशष्ट् पदािों का वनपटान। 

GS-13. उपकरण, उपकरण और सामग्री की उपलब्धता और इसकी सुरक्षा के वलए सोंगठनात्मक पदानुक्रम का 

ज्ञान। 

 

मूल्ांकन मानदंड: SSD/N0104 संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक 
व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
मार्क्व 

िाइिा 

अंक 
कुल माकव  

कायव की योजना 15 15 - - 30 

PC- 1 समग्र काया समय सीमा के अनुसार 
तैयारी के वलए सुरक्षा सोंसाधन ों, कायाक्रम, 
उपाय ों और समय सीमा की य जना बनाएों । 

5 5 - - 10 

PC-2 सोंगठन के पदानुक्रम और टीम के 
अन्य सदस् ों, सहकवमाय ों, अधीनथि ों और 
िररष्ठ ों के साि सोंचार और टीम के अन्य 
सदस् ों के साि समन्वय क  समझें। 5 5 - - 10 

PC-3 कायों की पहचान और अधीनथि ों क  
आिोंटन, पयािेक्षण, और समग्र काया और 
समय सीमा के साि तैयारी के वलए टीम के 
सदस् ों के बीच समन्वय। 

5 5 - - 10 

आयोजन एिं वनगरानी 18 17 - - 35 

PC- 4 सोंसाधन सोंग्रह, काया और समय 

सीमा के अनुसार टीम के सदस् ों क  
सोंसाधन ों का प्रािधान। 

6 6 - - 12 
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PC-5 सोंगठन के पदानुक्रम क  समझना 
और सोंबोंवधत सहकवमाय ों, अधीनथि ों और 
िररष्ठ ों से सोंिाद करना और सोंवक्षप्त 
जानकारी देना, अधीनथि ों और सहकवमाय ों 
क  समय पर और सही ढोंग से पूरा करने के 
वलए मागादशान प्रदान करना। 

6 6 - - 12 

PC-6 काया की प्रगवत का पयािेक्षण और 
वनगरानी करना, प्रगवत और पूणाता की ररप टा 
करना, ररप टा और दस्तािेज तैयार करना। 

6 5 - - 11 

आपातकालीन प्रोटोकॉल 17 18 - - 35 

PC- 7 कायाथिल पर दुघाटनाओों/घटनाओों 
की क्तथिवत में वचवकत्सा आपातकालीन उपाय 
थिावपत करें । 

6 6 - - 12 

PC-8 कायाथिल पर वकसी िी अवि दुघाटना 
की क्तथिवत में य जना के अनुसार अवि 
आपातकालीन उपाय थिावपत करें । 

6 6 - - 12 

PC-9 आपातकालीन सिा के्षत्र, वनकासी 
य जना, साइन ब िा और मागादशान थिावपत 
करें । 

5 6 - - 11 

NOS कुल अंक 50 50 - - 100 

 
 

NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS (NOS) पैरामीटर 

NOS क ि : SSD/N0104  सोंस्करण 1.0 

NOS नाम : य जना बनाएों , व्यिक्तथित करें  और आपातकालीन प्र ट कॉल 

प्रवशक्षण अिवध : 60 घोंटे 

सेक्टर ों द्वारा उपय ग वकया जाता है : 
हाइिर  काबान, ल हा और इस्पात, खनन, वबजली, म टर िाहन, वनमााण, 

रसायन और पेटर  केवमकल्स, और अन्य 

उप-के्षत्र : - 

पेशा : व्यािसावयक सुरक्षा, स्वास्थ्य और पयाािरण 
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NSQF स्तर : 4.5 

िेवडट : 2 

संस्करण  : 1.0  

अंवतम समीक्षा वतवथ  3 1-01-2024 

अगली समीक्षा वतवथ : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस वतवथ : 31-01-2024 

 

 

11. DGT/VSQ/N0102: रोजगार योग्यता कौशल 

अिलोकन 

NOS पेशेिर ों द्वारा र जगार पाने, वित्तीय व्यिहार, विवजटल साक्षरता और वनय िा या ग्राहक के साि सोंचार में सामान्य कौशल 

के वलए आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है। 

तत्ो ंऔर प्रदशवन मानदंड (PC) 

इस NOS पर प्रमावणत पेशेिर वनम्नवलक्तखत काया करने में सक्षम ह ोंगे: 

पररचय को रोजगार कौशल 

PC-1 विविन्न उद्य ग ों में नौकररय ों के वलए आिश्यक र जगार य ग्यता कौशल की पहचान करने में। 

PC-2 सीखने और र जगार य ग्यता प टाल ों की पहचान करने और उनका पता लगाने में । 

संिैधावनक मूल् - वसटीजनवशप 

PC-3 सोंिैधावनक मूल् ों के महत्व क  पहचानने में, वजनमें नागररक अवधकार और कताव्य, नागररकता, 

समाज के प्रवत वजमे्मदारी आवद और व्यक्तिगत मूल् और नैवतकता जैसे ईमानदारी, सत्यवनष्ठा, दूसर ों की 

देखिाल और सम्मान करना आवद शावमल हैं। 

PC- 4 पयाािरण की दृवष्ट् से वटकाऊ प्रिाओों का पालन करने में। 

21िी ंसदी में पेशेिर बनना 

PC- 5 र जगार के वलए 21िी ों सदी के कौशल के महत्व क  पहचानने में। 

PC- 6 21िी ों सदी के कौशल जैसे आत्म-जागरूकता, व्यिहार कौशल, समय प्रबोंधन, 

आल चनात्मक और अनुकूली स च, समस्ा-समाधान, रचनात्मक स च, सामावजक और साोंसृ्कवतक 
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जागरूकता, िािनात्मक जागरूकता, वनरोंतर सीखने के वलए सीखना आवद का व्यक्तिगत और 

व्यािसावयक जीिन में व्यक्तिगत अभ्यास करने में।  

बुवनयादी अंगे्रजी कौशल 

PC-7 विविन्न सोंदिों में, व्यक्तिगत रूप से और टेलीि न पर र जमराा की बातचीत के वलए बुवनयादी 

अोंगे्रजी का उपय ग करने में। 

PC- 8 अोंगे्रजी में वलखी वनयवमत जानकारी, न ट्स, वनदेश, मेल, पत्र आवद क  पढने और समझने में । 

PC- 9 छ टे सोंदेश, न ट्स, पत्र, ई-मेल आवद अोंगे्रजी में वलखने में। 

आजीविका विकास & लक्ष्य सेवटंग 

PC-10 नौकरी और कररयर के बीच अोंतर समझने में। 

PC-11 य ग्यता के आधार पर लघु और दीघाकावलक लक्ष्य ों के साि एक कैररयर विकास य जना तैयार 

करने में। 

संचार कौशल 

PC-12 विविन्न सेवटोंग्स में मौक्तखक और गैर-मौक्तखक सोंचार के वशष्ट्ाचार और सवक्रय सुनने की तकनीक ों 

का पालन करने में। 

PC- 13 एक टीम में अन्य ल ग ों के साि वमलकर काम करने में। 

विविधता & समािेश 

PC- 14 सिी वलोंग ों और वदव्याोंग ों के साि उवचत व्यिहार करने में। 

PC- 15 POSH अवधवनयम के अनुसार कायाथिल पर यौन उत्पीड़न से सोंबोंवधत वकसी िी मुदे्द क  उठाने 

में। 

वित्तीय और कानूनी साक्षरता 

PC- 16 आिश्यकता के अनुसार वित्तीय सोंथिान ों, उत्पाद ों और सेिाओों का चयन करने में। 

PC- 17 ऑिलाइन और ऑनलाइन वित्तीय लेनदेन सुरवक्षत और सोंरवक्षत तरीके से करने में। 

PC-18 िेतन के सामान्य घटक ों की पहचान करने में और आय, व्यय, कर, वनिेश आवद की गणना करने 

में। 

PC-19 प्रासोंवगक अवधकार ों और कानून ों की पहचान करने में और कानूनी श षण के क्तखलाि लड़ने के 

वलए कानूनी सहायता का उपय ग करने में। 

आिश्यक वडवजटल कौशल 

PC- 20 विवजटल उपकरण ों क  सोंचावलत करता है और बुवनयादी इोंटरनेट सोंचालन क  सुरवक्षत रूप से 

करने में। 

PC-21 प्रिािी ढोंग से काम करने के वलए ईमेल और स शल मीविया पे्लटिॉमा और िचुाअल सहय ग टूल 

का उपय ग करने में। 

PC- 22 ििा प्र सेसर, रेिशीट और प्रसु्तवतय ों की बुवनयादी सुविधाओों का उपय ग करने में। 

उद्यमशीलता 
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PC- 23 विविन्न प्रकार की उद्यवमता और उद्यम ों की पहचान करने में और अनुसोंधान के माध्यम से 

सोंिावित व्यिसाय के अिसर ों का आकलन करने में। 

PC- 24 विपणन उत्पाद, मूल्, थिान और प्रचार के 4 पी पर विचार करते हुए एक व्यिसाय य जना और 

एक काया मॉिल विकवसत करने में। 

PC- 25 सोंिावित व्यािसावयक अिसर के वलए वित्तप षण के स्र त ों की पहचान करने में, अनुमान लगाएों  

और वकसी िी वित्तीय/कानूनी बाधा क  कम करने में। 

ग्राहक सेिा 

PC- 26 विविन्न प्रकार के ग्राहक ों की पहचान करने में। 

PC- 27 पेशेिर तरीके से ग्राहक ों के अनुर ध ों और जरूरत ों क  पहचानने में और उनका जिाब देने में। 

PC- 28 उवचत स्वच्छता और सौोंदया मानक ों का पालन करने में। 

उपाजवन तैयार के वलए शावगदी & नौकररयां 

PC- 29 एक पेशेिर पाठ्यचयाा (RESUME) बनाने में। 

PC- 30 वििसनीय ऑिलाइन और ऑनलाइन स्र त ों जैसे र जगार कायाालय, िती एजेंवसय ों, समाचार पत्र ों 

आवद और नौकरी प टाल ों का उपय ग करके क्रमशः उपयुि नौकररय ों की ख ज करने में। 

PC-31 आिश्यकता के अनुसार ऑफलाइन/ऑनलाइन तरीक ों का उपय ग करके वचक्तन्हत नौकरी 

ररक्तिय ों के वलए आिेदन करने में। 

PC-32 िती और चयन के दौरान प्रश् ों के उत्तर विनम्रतापूिाक, स्पष्ट्ता और आत्मवििास के साि देने में। 

PC- 33 प्रवशकु्षता के अिसर ों की पहचान करने में और वदशावनदेश ों और आिश्यकता के अनुसार इसके 

वलए पोंजीकरण करने में। 

मॉडू्यल सारांश 

मापांक अिवध (रं्टे) मूल्ांकन वचह्न 

र जगार य ग्यता कौशल का पररचय 1.5 2 

सोंिैधावनक मूल्- नागररकता 1.5 2 

21 िी ों सदी में पेशेिर बनना 3 6 

बुवनयादी अोंगे्रजी कौशल 10 6 

आजीविका विकास & लक्ष्य सेवटोंग 2 3 

सोंचार कौशल 5 4 

विविधता और समािेशन 2 2 
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वित्तीय एिों कानूनी साक्षरता 5 5 

आिश्यक विवजटल कौशल 10 8 

उद्यमशीलता 10 6 

ग्राहक सेिा 5 3 

प्रवशकु्षता एिों नौकरी के वलए तैयार ह ना 5 3 

कुल 60 50 

मूल्ांकन के साधन 1 वलक्तखत/िाइिा परीक्षा 

मूल्ांकन के साधन 2 व्यािहाररक 

आकलन थ्य री - 50%  

पै्रक्तक्टकल - 50% 

 

NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS (NOS) पैरामीटर 

NOS क ि : DGT/VSQ/N0102 

NOS नाम : र ज़गार कौशल 

प्रवशक्षण अिवध : 60 घोंटे 

सेक्टर ों द्वारा उपय ग वकया जाता है : सिी सेक्टर 

उप-के्षत्र : - 

पेशा : सामान्य 

NSQF स्तर : 6 

िेवडट : 2 
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संस्करण  : 1.0  

अंवतम समीक्षा वतवथ  31-01-2024 

अगली समीक्षा वतवथ : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस वतवथ : 31-01-2024 

 

मूल्ांकन के वलए वदशावनदेश 
 

1. य ग्यता पैक " प्रबोंधक (OSHE)" में वदए गए मूल्ाोंकन मानदोंि SSDF द्वारा वदए गए हैं।। 

2. मूल्ाोंकन पेन-पेपर के साि-साि ऑनलाइन िी वकया जा सकता है। 

3. मूल्ाोंकन केिल प्रमावणत मूल्ाोंकनकताा और सोंबद्ध मूल्ाोंकन एजेंसी द्वारा वकया जाएगा। 

4. प्रते्यक NOS क  उसके प्रदशान मानदोंि (PC) के वलए उसके महत्व के अनुपात में अोंक वदए गए हैं। थ्य री और पै्रक्तक्टकल के 

वलए अोंक ों का अनुपात NOS अनुसार अोंवकत वकया गया है। 

5. पै्रक्तक्टकल और थ्य री पर प्रश् इस तरह से तैयार वकए जाएों गे वक अवधकतम प्रदशान मानदोंि पर और NOS के िीतर 

आनुपावतक तरीके से पररणाम प्रदान वकया जा सके। 

6. वसद्धाोंत िाग का मूल्ाोंकन SSDF द्वारा वनवमात/अनुम वदत वलक्तखत प्रश् ों (लघु प्रश्, बहुविकल्पीय और मौक्तखक परीक्षा, या 

उनका सोंय जन) पर आधाररत ह गा। 

7. पै्रक्तक्टकल िाग का मूल्ाोंकन प्रवशकु्षओों के वलए आय वजत पै्रक्तक्टकल पर आधाररत ह गा। दूरथि/ऑनलाइन मूल्ाोंकन के 

मामले में, पै्रक्तक्टकल क  SSDF द्वारा वनवमात/अनुम वदत सवचत्र प्रसु्तत तावका क प्रश् ों (व्यािहाररक और तावका क चरण ों के वचत्र ों 

के आधार पर) के आधार पर तैयार वकए गए प्रॉक्टर या व्यािहाररक प्रश् ों के माध्यम से वकया जा सकता है। 

8. QP के वलए प्रते्यक NOS और सोंचयी के उत्तीणा और गे्रविोंग मानदोंि इस प्रकार ह ोंगे: - 

a. 70% या 70% से अवधक - गे्रि "ए" 

b. 60% या 60% से अवधक लेवकन 70% से कम - गे्रि "बी" 

c. 50% या 50% से अवधक लेवकन 60% से कम - गे्रि "सी" 

d. 50% से कम - गे्रि "असिल" 
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e. यवद व्यक्ति क  एक NOS में 50% से कम और 35% या अवधक वमलता है; कुल वमलाकर, 50% या अवधक; समग्र 

अोंक ों के बािजूद व्यक्ति क  गे्रि "सी" के साि "उत्तीणा" माना जाएगा। 

f. एक से अवधक NOS में 50% से कम अोंक प्राप्त करने िाले और QP में कुल वमलाकर 50% या अवधक अोंक प्राप्त 

करने िाले व्यक्तिय ों क  "असिल" गे्रि में रखा जाएगा। 

9. मूल्ाोंकन सोंपूणा QP के वलए ह गा और SSDF के वनणाय के आधार पर प्रवशकु्षओों क  सुधार के वलए पुनमूाल्ाोंकन में शावमल 

ह ने का अवतररि मौका वदया जा सकता है। 

10. यवद प्रवशकु्ष एक या द  NOS में असिल ह  जाता है, त  पररणाम के प्रकाशन की तारीख से अगले 3 महीन ों में असिल NOS 

में पुनमूाल्ाोंकन की अनुमवत दी जा सकती है। अन्यिा, असिल उम्मीदिार क  सिी NOS में विर से उपक्तथित ह ना ह गा। 

11. मूल्ाोंकन की नू्यनतम कुल अिवध छह घोंटे ह गी।  

िेटेज 

एस.एन

. 

NATIONAL 

OCCUPATIONAL 

STANDARDS (NOS) 

थ्योरी 

मार्क्व 

पै्रक्तक्टकल 

मार्क्व 

प्रोजेक्ट 

मार्क्व 

िाइिा 

मार्क्व 

कुल 

माकव  

िेटेज (%  

में) 

1 

SSD/N0132  सोंस्करण 

1.0 : व्यािसावयक सुरक्षा, 

स्वास्थ्य और पयाािरण 

(OSHE) प्रबोंधन। 

60 40 - - 100 15% 

2 
SSD/N0133  सोंस्करण 

1.0 : खतरे की पहचान एिों 

ज क्तखम विशे्लषण 

60 40 - - 100 15% 

3 

SSD/N0121  सोंस्करण 

1.0: अवि सुरक्षा और 

आपातकालीन प्रबोंधन 

य जना 

60 40 - - 100 8% 

4 
SSD/N0122  सोंस्करण 

1.0: खतर ों क  कम करने 

की पद्धवतयााँ 

60 40 - - 100 7% 

5 
SSD/N0123  सोंस्करण 

1.0: खतरा और ज क्तखम 

धारणा। 

60 40 - - 100 7% 

6 

SSD/N0134 सोंस्करण 

1.0: स्वास्थ्य और सुरक्षा में 

कानून और विधायी 

आिश्यकताएाँ । 

60 40 - - 100 11% 

7 
SSD/N0124  सोंस्करण 

1.0: OSHE (अोंतरााष्ट्र ीय) में 
60 40 - - 100 8% 



 

योग्यता पैक 

 

                              NSQC स्वीकृत              सुरक्षा कौशल विकास संस्थान 

SAFETY SKILL DEVELOPMENT FOUNDATION 50 

 

कानून और विधायी 

आिश्यकताएाँ  

8 
SSD/N0125  सोंस्करण 

1.0: सुरक्षा ऑविवटोंग और 

वनरीक्षण 

60 40 - - 100 8% 

9 

SSD/N0112 सोंस्करण 1.0 

: प्रदूषण एिों पयाािरण 

प्रबोंधन, ग्ल बल िावमिंग, 

और क्तथिरता 

50 50 - - 100 7% 

10 

SSD/N0104  सोंस्करण 

1.0: य जना, व्यिक्तथित 

और आपातकालीन 

प्र ट कॉल 

50 50 - - 100 7% 

11 
DGT/VSQ/N0102: 

र जगार कौशल 
30 20 - - 50 7% 

कुल 610 440 - - 1050 100% 

 

मूल्ांकन के साधन (ऑनलाइन/ऑफ़लाइन) 
वलक्तखत - क्लास रूम/वसस्टम आधाररत 

पै्रक्तक्टकल - क्लास रूम/िील्ड/प्रवशक्षण कें द्र/वसमु्यलेटर 

 

पररिणी शब्द 

SSDF सुरक्षा कौशल विकास सोंथिान 

NCVET व्यािसावयक वशक्षा और प्रवशक्षण के वलए राष्ट्र ीय पररषद 

NSQF राष्ट्र ीय कौशल य ग्यता रूपरेखा 

NOS NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS 

QP य ग्यता पैक 

 

 

शब्दकोश 

मुख्य शब्द वििरण 
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सुरक्षा कौशल विकास सोंथिान 
(SSDF) 

िारत सरकार के कौशल विकास और उद्यवमता मोंत्रालय, NCVET द्वारा मान्यता 
प्राप्त एक पुरस्कार देने िाली सोंथिा। 

NCVET (राष्ट्र ीय व्यािसावयक 
वशक्षा और प्रवशक्षण पररषद) 

व्यािसावयक वशक्षा और प्रवशक्षण के वलए िारत सरकार का वनयामक प्रावधकरण। 

NSQF (राष्ट्र ीय कौशल य ग्यता 
रूपरेखा) 

राष्ट्र ीय कौशल य ग्यता फे्रमिका  एक ऐसा ढाोंचा है वजसके अोंतगात कौशल ों क  स्तर 
1 से 10 तक िगीकृत वकया जाता है। 

सेक्टर 
सेक्टर समान व्यिसाय और वहत ों िाले विविन्न व्यािसावयक पररचालन ों का समूह है। 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र, विशेषताओों और व्यािसावयक घटक ों के आधार पर सेक्टर का वििाजन है 
। 

पेशा 
व्यिसाय नौकरी िूवमकाओों का एक समूह है वजसके वलए उद्य ग में समान/सोंबोंवधत 
दक्षताओों की आिश्यकता ह ती है। 

काम िूवमका 
नौकरी की िूवमका उद्य ग में र जगार के अिसर प्राप्त करने और उद्य ग के 
मानदोंि ों के अनुसार काया करने के वलए आिश्यक कायों का एक समूह है। 

य ग्यता सामान बााँधना (QP) 
य ग्यता पैक में आिश्यक व्यािसावयक मानक का सेट शावमल है प्रदशान करने के 
वलए काम िूवमका और सौोंपी गई है ए अवद्वतीय य ग्यता पैक क ि. 

प्रदशान मानदोंि (PC) 
प्रदशान मानदोंि वकसी काया क  करते समय आिश्यक प्रदशान के मानक क  वनवदाष्ट् 
करने िाले किन हैं। 

ज्ञान ि समझ (KU) ज्ञान और समझ ि  िाक्याोंश हैं ज  समूह में वमलकर एक व्यक्ति के वलए आिश्यक 
तकनीकी, पेशेिर और सोंगठन स्पष्ट् ज्ञान क  वनवदाष्ट् स्तर पर काया करने के वलए 
आिश्यक हैं। 

सामान्य कौशल (GK) 
सामान्य कौशल उन कौशल ों का एक समूह है वजनकी आिश्यकता आमतौर पर 
वकसी काया क  करने के वलए ह ती है। 

व्यािसावयक मानक (OS) 
 

NATIONAL 
OCCUPATIONAL 
STANDARDS (NOS) 

व्यािसावयक मानक, प्रदशान के मानक है ज  व्यक्ति क  कायाथिल में वकसी काया 
क  करते समय प्राप्त करने चावहए। 

NOS क ि राष्ट्र ीय व्यािसावयक मानक (NOS) िारतीय सोंदिा में कायाथिल में पेशेिर मानक 
ह ते हैं और इन्हें NCVET द्वारा मोंजूरी प्राप्त हैI 
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