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धारा 1: िूल मववरण  

1.  योग्यता नाि एर्गोनॉमिक्स सुरक्षा प्रबींधक 

2.  सेक्टर/एस हाइर्र ोकाबडन, लोहा और इस्पात, खनन, मबजली, िोटर वाहन, मनिाडण, रसायन / पेटर ोकेमिकल, और अन्य 

3.  योग्यता का प्रकार: ☒ नया ☐ संिोमधत ☐ 

ऐस्किक/मवकल्प हैं 

☐ OEM 

NQR कोड और िौजूदा/मपछली योग्यता का संिरण: 

(अनुिोदन के बाद मपछले िें पररवतडन) 

योग्यता िौजूदा/मपछले संिरण का नाि: 

 

4.  a. OEM नाि 

b. योग्यता नाि 

( जहाीं भी लारू्ग हो) 

 

एर्गोनॉमिक्स सुरक्षा प्रबींधक 

5.  राष्ट्र ीय योग्यता रमजस्टर (NQR) कोड & संिरण 

( NSQC की िींजूरी के बाद जारी मकया जाएर्गा) 
QC-04-CO-02087-2024-V1-SSDF 

6. NCrF/NSQF स्तर: 4.0 

7.  पुरिार (प्रिाणपत्र/मडप्लोिा/एडवांस 

मडप्लोिा/कोई अन्य (जहाीं भी लारू्ग हो एकामधक 

प्रवेश/मनकास भी मनमदडष्ट करें  और अनुबींध िें मववरण 

प्रदान करें ) 

 

 

प्रिाणपत्र 

8.  योग्यता का संमक्षप्त मववरण एर्गोनॉमिक्स सेफ्टी स्टीवर्ड इसके मलए मजमे्मदार होर्गा कायडस्थल िें किडचाररयोीं की पहचान, िूल्ाींकन और उनकी सुरक्षा और 

भलाई सुमनमित करना एर्गोनॉमिक्स सुरक्षा से सींबींमधत खतरोीं को मनयींमत्रत करना । इस भूमिका के मलए एर्गोनॉमिक्स सुरक्षा िें 

मवशेषज्ञता और प्रासींमर्गक मनयिोीं, िानकोीं और अभ्यास के ज्ञान की आवश्यकता होती है। वह एर्गोनॉमिक्स सुरक्षा कायडक्रिोीं को 

मवकमसत और कायाडल्पित करेर्गा, किडचाररयोीं को प्रमशक्षण और जार्गरूकता प्रदान करेर्गा, और एर्गोनॉमिक्स सुरक्षा घटनाओीं का 

प्रबींधन करेर्गा 
9.  छात्र/प्रमिकु्ष/मिक्षाथी/किघचारी के मलए प्रवेि हेतु 

पात्रता िानदंड 

a. प्रवेि योग्यता और प्रासंमर्गक अनुभव: 

 

क्र.सं. 
िैक्षमणक/कौिल योग्यता (मविेषज्ञता के साथ - यमद लारू्ग 

हो) 

आवश्यक अनुभव (मविेषज्ञता के साथ - यमद 

लारू्ग हो) 

1 मवज्ञान या सिकक्ष के साथ 12 वी ीं कक्षा पूरी की हो 2 

2 सींबींमधत के्षत्र िें 3 साल का मर्प्लोिा (10वी ीं के बाद) पूरा 

मकया हो 
2 

3 2 साल की NTC पूरी की (10वी ीं के बाद) 2 
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4 प्रासींमर्गक के्षत्र िें NSQF स्तर 3.5 की मपछली योग्यता 1.5 

5 प्रासींमर्गक के्षत्र िें NSQF स्तर 3.0 की मपछली योग्यता 3 

b. उम्र- 18 वषड 

 

10.  इस योग्यता को मदए र्गए के्रमडट, िूल्ांकन के 

अधीन (राष्टर ीय के्रमर्ट फे्रिवकड  (NCrF) के अनुसार) 

15 11. सािान्य लार्गत िानदंड शे्रणी (I/II/III) (जहाीं भी लारू्ग हो) : I 

12.  इस योग्यता पर प्रमिक्षण लेने के मलए कोई भी 

लाइसेंस संबंधी आवश्यकताएं (जहाीं भी लारू्ग हो) 

 

नही ीं 

13.  प्रमिक्षण मवतरण के तरीको ंके अनुसार प्रमिक्षण 

अवमध ( चयमनत प्रमशक्षण मवतरण िोर् के अनुसार 

और योग्यता की आवश्यकता के अनुसार कुल 

अवमध मनमदघष्ट् करें) 

☒ ऑफलाइन ☐ ऑनलाइन ☐ मिमश्रत  

प्रमिक्षण मवतरण 

िोड 

थ्योरी (रं्टे) पै्रस्कक्टकल (रं्टे) OJT अमनवायघ 

(रं्टे) 

OJT अनुिंमसत (रं्टे) कुल रं्टे) 

कक्षा (ऑफलाइन) 225 165 60 - 450 

ऑनलाइन      

(मववरण के मलए मिमित मशक्षण अनुलग्नक देखें) 
14.  NCO/ISCO कोड के अनुरूप (यमद कोई कोर् 

उपलब्ध नही ीं है तो उसका उले्लख करें ) 
NCO-2015/2141.2600 व्यावसामयक स्वास्थ्य और सुरक्षा मवशेषज्ञ। 

15.  योग्यता प्राप्त करने के बाद प्रर्गमत पथ (कृपया 

व्यावसामयक और शैक्षमणक प्रर्गमत मदखाएीं ) 

   

स्वास्थ्य एवीं सुरक्षा प्रमशक्षक- (स्तर 4.5) 

16.  अन्य भारतीय भाषाएँ मजनिें योग्यता और िॉडल 

पाठ्यक्रि प्रसु्तत मकया जा रहा है 

अींगे्रजी, महींदी 

17.  क्या NQR पर सिान योग्यताएं उपलब्ध हैं-यमद 

हां, तो इस योग्यता का औमचत्य 

☐ हाँ ☒ सिान योग्यताओ ंका कोई URL नही ं: 

18.  क्या नौकरी की भूमिका मवकलांर्ग व्यस्कियो ंके 

मलए उत्तरदायी है? 

☐ हाँ ☒ नही ं

यमद "हाँ" तो लारू्ग मवकलांर्गता का प्रकार मनमदघष्ट् करें :  

19.  िमहलाओ ंकी भार्गीदारी को कैसे प्रोत्सामहत 

मकया जाएर्गा 
िमहलाओीं को शामिल होने के मलए प्रोत्सामहत मकया जाएर्गा। 

20.  क्या हररयाली/पयाघवरण स्कस्थरता पहलुओ ंको 

कवर मकया र्गया है (NOS/िॉडू्यल मनमदडष्ट करें  जो 

इसे कवर करता है) 

☒ हाँ ☐ नही ं
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21.  क्या योग्यता िूलो/ंकॉलेजो ंिें पेि मकए जाने के 

मलए उपयुि है? 

िूलो ं ☐ हाँ ☒ नही ंकॉलेज ☒ हाँ ☐ नही ं

22.  जिा करने/पुरिार देने वाली संस्था SPOC  का 

नाि और संपकघ  मववरण 

(CS या MS के िािले िें, लीर् एबी और सपोमटिंर्ग 

एबी दोनोीं का मववरण प्रदान करें) 

नाि: आनींद कुिार मसींह 

ईिेल: aksingh@ssdfindia.org 

संपकघ  नंबर: +91-8505955506 

वेबसाइट: www.ssdfindia.org 

23.  NSQC द्वारा अंमति अनुिोदन मतमथ: 31-01-

2024 

24. वैधता अवमध: 3 वषड 25. अर्गली सिीक्षा मतमथ: 31-01-2027 
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धारा 2: िॉडू्यल साराींश 

योग्यताओीं की NOS/s 

(असाधारण िािलोीं िें इन्हें घटकोीं के रूप िें वमणडत मकया जा सकता है) 

अमनवायड NOS/s: 

NOS/िॉडू्यल स्तर पर प्रमशक्षण अवमध और िूल्ाींकन िानदींर् मनमदडष्ट करें । अमधक जानकारी के मलए पाठ्यक्रि दस्तावेज़ देखें। 

थ्य. -थ्योरी पीआर. -पै्रस्कक्टकल OJT-ऑन द जॉब प्रमिक्षण िैन -अमनवायघ प्रमिक्षण REC.-अनुिंमसत ,प्रो.  -पररयोजना 

क्र.

सं 

NOS/िॉडू्यल 

नाि 

NOS/िॉडू्यल 

कोड एवं 

संिरण (यमद 

लारू्ग हो) 

कोर/

नॉन-

कोर 

NCrF/N

SQF 

स्तर 

NCrF 

के 

अनुसार 

के्रमडट 

प्रमिक्षण अवमध (रं्टे) िूल्ांकन अंक 

थ्य पी

आर

. 

OJT-

यार. 

OJT-

Rec. 
कुल थ्य पी

आर

. 

प्रो. वाइ

वा 

कुल वेटेज (%) 

(यमद लारू्ग 

हो) 

1.  कायडस्थल पर 

एर्गोनॉमिक्स खतरे 

SSD/N0126  सींस्करण 
1.0 

िुख्य 4.0 3 45 45   0 90 50 50 10 - 110 20% 

2.  एर्गोनोमिक खतरे से जुडे 

जोल्पखि का िूल्ाींकन 

SSD/N0127  सींस्करण 
1.0 

िुख्य 4.0 3 45 25 20 0 90 50 50 10 - 110 20% 

3.  खतरे की पहचान और 

जोल्पखि िूल्ाींकन 

SSD/N0128  सींस्करण 
1.0 

िुख्य 4.0 3 45 25 20 0 90 50 50 20 - 120 20% 

4.  एर्गोनोमिक सुरक्षा 

प्रमशक्षण कायडक्रि 

SSD/N0129  सींस्करण 
1.0 

िुख्य 4 2 30 20 10 0 60 50 50 10 - 110 14% 

5.  योजना बनाएीं , व्यवल्पस्थत 

करें  और आपातकालीन 

प्रोटोकॉल 

SSD/N0104  सींस्करण 
1.0 

रै्गर-प्रिुख 4.5 2 30 20 10 - 60 50 50   - 100 13% 

6.  रोजर्गार कौशल DGT/N0102 रै्गर-प्रिुख 4 2 30 30   - 60 25 25   - 50 13% 

अवमध (रं्टे िें) / कुल अंक  - 15 225 165 60 0 450 275 275 50 - 600 100% 

 

वैकल्पिक NOS/s: नही ीं 

क्र.

सं 

NOS/िॉडू्यल 

नाि 

NOS/िॉडू्यल 

कोड एवं 

संिरण (यमद 

लारू्ग हो) 

कोर/नॉ

न-कोर 

NCrF/NSQF 

स्तर 

NCrF 

के 

अनुसार 

के्रमडट 

प्रमिक्षण अवमध (रं्टे) िूल्ांकन अंक 

थ्य. पीआ

र. 

OJT-

यार. 

OJT-

Rec. 
कुल थ्य. पीआ

र. 

प्रो. वाइ

वा 

कुल वेटेज (%) 

(यमद लारू्ग 

हो) 

1.  लारू्ग नही ीं                

अवमध (रं्टे िें) / कुल अंक               
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िूल्ाींकन - नू्यनति योग्यता प्रमतशत 

कृपया मनम्नमलल्पखत िें से कोई एक मनमदघष्ट् करें : 

नू्यनति उत्तीणघ प्रमतित - योग्यता स्तर पर कुल: 50% (प्रते्यक प्रमशकु्ष को िूल्ाींकन को सफलतापूवडक उत्तीणड करने के मलए योग्यता स्तर पर मनमदडष्ट नू्यनति कुल उत्तीणड प्रमतशत प्राप्त करना 

चामहए।) 

नू्यनति उत्तीणघ प्रमतित - NOS/िॉडू्यल-वार: 35% (प्रते्यक प्रमशकु्ष को िूल्ाींकन को सफलतापूवडक पास करने के मलए प्रते्यक अमनवायड और चयमनत वैकल्पिक NOS/िॉडू्यल िें मनमदडष्ट नू्यनति 

उत्तीणड प्रमतशत प्राप्त करना चामहए।) 

धारा 3: प्रमशक्षण सींबींधी 

1.  संबंमधत के्षत्र िें प्रमिक्षक की योग्यता और अनुभव (वषों 

िें) (NCVET मदशामनदेशोीं के अनुसार) 

2 साल के अनुभव के साथ प्रासींमर्गक के्षत्र िें UG/PG पूरा मकया 

4 साल के अनुभव के साथ मकसी भी मवषय िें UG / प्रासींमर्गक के्षत्र िें मर्प्लोिा पूरा मकया हुआ 

8 साल के अनुभव के साथ ITI/12वी ीं पूरी की 

2.  संबंमधत के्षत्र िें िास्टर टर ेनर की योग्यता और अनुभव 

(वषों िें) (NCVET मदशामनदेशोीं के अनुसार) 

3 साल के अनुभव के साथ सींबींमधत के्षत्र िें UG/PG पूरा मकया 

5 वषड के अनुभव के साथ मकसी भी मवषय िें UG / प्रासींमर्गक के्षत्र िें मर्प्लोिा पूरा मकया हुआ 

3.  प्रमिक्षण के मलए आवश्यक उपकरण और उपकरण ☒ हााँ ☐ नही ीं ( यमद "हााँ," मववरण अनुलग्नक िें प्रदान मकया जाना चामहए) 

4.  संिोमधत योग्यता के िािले िें, प्रमिक्षक के मलए 

आवश्यक मकसी भी अपस्किमलंर्ग का मववरण 

 

धारा 4: िूल्ाींकन सींबींधी 

1.  संबंमधत के्षत्र िें िूल्ांकनकताघ की योग्यता और अनुभव (वषों िें) 

(NCVET मदशामनदेशोीं के अनुसार) 

2 साल के अनुभव के साथ प्रासींमर्गक के्षत्र िें UG/PG पूरा मकया 

4 साल के अनुभव के साथ मकसी भी मवषय िें UG / प्रासींमर्गक के्षत्र िें मर्प्लोिा पूरा मकया हुआ 

8 साल के अनुभव के साथ ITI/12वी ीं पूरी की 

2.  संबंमधत के्षत्र िें प्रॉक्टर की योग्यता और अनुभव (वषों िें) (NCVET 

मदशामनदेशोीं के अनुसार) 

1 वषड के अनुभव के साथ सींबींमधत के्षत्र िें UG/PG पूरा मकया हुआ 

2 साल के अनुभव के साथ मकसी भी मवषय िें UG/ प्रासींमर्गक के्षत्र िें मर्प्लोिा पूरा मकया हुआ 

5 वषड के अनुभव के साथ ITI/12वी ीं उत्तीणड 
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3.  संबंमधत के्षत्र िें लीड िूल्ांकनकताघ/प्रॉक्टर की योग्यता और 

अनुभव (वषों िें) (NCVET मदशामनदेशोीं के अनुसार) 

3 साल के अनुभव के साथ सींबींमधत के्षत्र िें UG/PG पूरा मकया 

5 वषड के अनुभव के साथ मकसी भी मवषय िें UG/ प्रासींमर्गक के्षत्र िें मर्प्लोिा पूरा मकया हुआ 
 

4.  िूल्ांकन िोड (िूल्ाींकन िोर् मनमदडष्ट करें ) ऑफलाइन और ऑनलाइन 

5.  िूल्ांकन के मलए आवश्यक उपकरण और उपकरण ☒ प्रमशक्षण के सिान ☒ हााँ ☐ नही ीं (मववरण अनुलग्नक िें प्रदान मकया जाएर्गा-यमद यह िूल्ाींकन के मलए अलर्ग है) 

धारा 5: योग्यता की आवश्यकता का साक्ष्य 

अनुलग्नक/सिथडक दस्तावेज़ का नाि प्रदान करें । 

1.  नवीनति कौिल अंतर अध्ययन (2 वषघ से अमधक पुराना नही)ं (हाँ/नही)ं: हााँ 

2.  नवीनति बाजार अनुसंधान ररपोटघ या कोई अन्य स्रोत (2 वषघ से अमधक पुराना नही)ं (हां/नही)ं: हाीं 

3.  सरकार/उद्योर्ग पहल/आवश्यकता (हां/नही)ं: नही ीं 

4.  प्रदान मकए र्गए उद्योर्ग सत्यापन की संख्या: 30 

5.  अनुिामनत संख्या प्रमिमक्षत और मनयोमजत मकये जाने वाले व्यस्कियो ंकी संख्या: 15,000 

6.  संबंमधत िंत्रालय/राज्य मवभार्गो ंके साथ सहिमत/पराििघ का साक्ष्य:  

"नही ीं" 

धारा 6: अनुलग्नक और सहायक दस्तावेज जााँच सूची 

अनुलग्नक नाि/सिथडक दस्तावेज़ फाइल नाि मनमदडष्ट करें  

1.  अनुलग्नक: NCrF स्तर/NSQF वििरणकों के आधार पर NCRF/NSQF 

स्तर का औचित्य (अमनवायड) 

हााँ 

2.  अनुलग्नक: योग्यता के मलए प्रासींमर्गक उपकरणोीं और उपकरणोीं की 

सूची (अमनवायड, ऑनलाइन पाठ्यक्रि के िािले को छोडकर) 

हााँ 

3.  अनुलग्नक: मवसृ्तत िूल्ाींकन िानदींर् (अमनवायड) हााँ 

4.  अनुलग्नक: िूल्ाींकन रणनीमत (अमनवायड) हााँ 

5.  अनुलग्नक: मिमित मशक्षण (अमनवायड, यमद चयमनत मवतरण का तरीका 

"मिमित मशक्षण" है) 

नही ीं 
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6.  अनुलग्नक: एकामधक प्रवेश-मनकास मववरण (अमनवायड, यमद योग्यता िें 

एकामधक प्रवेश-मनकास है) 

हााँ 

7.  अनुलग्नक: सींमक्षप्ताक्षर और शब्दावली (वैकल्पिक) हााँ 

8.  सहायक दस्तावेज: िॉर्ल पाठ्यक्रि (अमनवायड - सावडजमनक दृश्य) हााँ 

9.  सहायक दस्तावेज: कैररयर प्रर्गमत (अमनवायड - सावडजमनक दृश्य) हााँ 

10.  सहायक दस्तावेज: व्यावसामयक िानमचत्र (अमनवायड) हााँ 

11.  सहायक दस्तावेज: िूल्ाींकन एसओपी (अमनवायड) हााँ 

12.  कोई अन्य दस्तावेज जो आप जिा करना चाहते हैं: नही ीं 

 

अनुलग्नक: स्तर का साक्ष्य 

 

NCrF/NSQF लेवल मडस्किप्टर नौकरी की भूमिका/योग्यता के पररणाि की िुख्य 

आवश्यकताएँ 

कायघ की भूमिका/पररणाि 

NCRF / NSQF स्तर 

मववरणक से कैसे संबंमधत 

है 

NCrF/NSQF स्तर 

व्यावसामयक सैद्ांमतक 

ज्ञान/प्रमक्रया 

मनम्नमलल्पखत के सींबींध िें लारू्ग िानकोीं और प्रमक्रयाओीं के 

अनुसार एर्गोनॉमिक्स सेफ्टी स्टीवर्ड के रूप िें कायड करने 

के मलए नौकरी धारक को मवशेष सैद्ाींमतक और 

व्यावहाररक कौशल, अनुभव और तकनीकी ज्ञान की एक 

मवसृ्तत िृींखला की आवश्यकता होती है। 

 

नौकरी धारक को प्रमक्रयाओीं 

के स्पष्ट मवकिोीं और 

पररमचत सींदभड और ल्पस्थमत के 

साथ एक अच्छी तरह से 

मवकमसत कौशल और 

सैद्ाींमतक और ज्ञान की 

आवश्यकता होती है। 

4.0 

व्यावसामयक और तकनीकी 

कौिल/मविेषज्ञता/व्यावसामयक 

ज्ञान 

नौकरी धारक को िानकोीं, मवमनयिोीं और िानदींर्ोीं के 

अनुसार स्थायी आदेश प्रमक्रयाओीं के अनुसार सुरक्षा 

प्रमक्रया अनुपालन सुमनमित करना आवश्यक है। 

नौकरी धारक को आवश्यकताओीं, कायाडियन प्रमक्रयाओीं, 

किडचाररयोीं, िमिकोीं और सींर्गठन की एर्गोनॉमिक्स सुरक्षा 

सुमनमित करने के मलए शामिल कदिोीं का बहुत अच्छा 

तथ्यात्मक और सैद्ाींमतक ज्ञान होर्गा। 

नौकरी धारक के पास 

सींर्गठन की एर्गोनॉमिक्स 

सुरक्षा आवश्यकताओीं और 

इसिें शामिल मवमभन्न चरणोीं 

के सींदभड िें बहुत अच्छा 

तथ्यात्मक और सैद्ाींमतक 

ज्ञान और मसद्ाींत होना 

चामहए: 

4.0 
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● एर्गोनॉमिक्स खतरे की 

पहचान, वर्गीकरण। 

● एर्गोनॉमिक्स सुरक्षा 

योजना। 

● एर्गोनॉमिक्स प्रमशक्षण 

एवीं मनयींत्रण। 

 

रोजर्गार तत्परता एवं उद्यमिता 

कौिल एवं 

िानमसकता/व्यावसामयक कौिल 

नौकरी धारक से अपेक्षा की जाती है मक उसके पास सुरक्षा 

सुमनमित करने, एर्गोनॉमिक्स सुरक्षा से सींबींमधत मवमशष्ट 

िुद्ोीं के सिाधान तैयार करने और SOPके अनुसार सुरक्षा 

िानदींर्ोीं और उपायोीं का अनुपालन सुमनमित करने और 

एर्गोनोमिक सुरक्षा िापदींर्ोीं की तैनाती सुमनमित करने के 

मलए सींज्ञानात्मक और व्यावहाररक कौशल हो। 

नौकरी धारक से अपेमक्षत 

पररणािोीं के मलए किडचाररयोीं 

और िमिकोीं की सुरक्षा 

योजना सुमनमित करने, 

मवमशष्ट एर्गोनोमिक 

सिस्याओीं के सिाधान 

सुझाने के मलए सींज्ञानात्मक 

और व्यावहाररक कौशल की 

आवश्यकता होती है। इसे 

अन्य टीिोीं और सदस्योीं के 

साथ समक्रय सहयोर्ग और 

सहयोर्ग प्रदमशडत करने की 

भी आवश्यकता है। 

नौकरी धारक को 

एर्गोनोमिक सुरक्षा कायडक्रिोीं 

के सींचालन और तैनाती का 

ज्ञान होर्गा। वह सुरक्षा 

प्रमशक्षण और िापदींर्ोीं की 

तैनाती िें सिय पर सींचार, 

सुझाव प्रदान करें रे्ग। 

4.0 

व्यापक मिक्षण पररणाि/िुख्य 

कौिल 

नौकरी धारक से जोल्पखिोीं और खतरोीं का मवशे्लषण करने, 

वर्गीकृत करने और एर्गोनॉमिक्स खतरोीं को कि करने, 

रोकथाि प्रमशक्षण और प्रमक्रयाओीं और वैधामनक 

आवश्यकताओीं को सुमनमित करने के मलए उपयुक्त 

नौकरी धारक को तरीकोीं, 

उपकरणोीं और प्रमक्रया 

अनुपालन आवश्यकताओीं 

और जाींचोीं तक पहुींचने के 

4.0 
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तरीकोीं का सुझाव देने की अपेक्षा की जाती है। उनसे यह 

भी अपेक्षा की जाती है मक उनके पास मनधाडररत िानकोीं 

और प्रमक्रयाओीं का अनुपालन सुमनमित करने के मलए टीि 

वकड , सिय प्रबींधन, प्रभावी िार्गडदशडन और सींचार प्रदमशडत 

करने के मलए िुख्य कौशल होीं। 
 
 

मलए र्गमणतीय मवशे्लषण की 

आवश्यकता होर्गी। उनसे 

यह भी प्रदमशडत करने की 

अपेक्षा की जाती है;- 

● टीि वकड  

● सिय प्रबींधन 

● प्रभावी िार्गडदशडन एवीं 

सींचार 

● मनधाडररत िापदींर्ोीं का 

अनुपालन सुमनमित 

करें। 

मजमे्मदारी नौकरी धारक सींर्गठन िें एर्गोनोमिक सुरक्षा 

आवश्यकताओीं को पूरा करता है और िानकोीं, िापदींर्ोीं, 

प्रमशक्षण और प्रमक्रयाओीं का अनुपालन सुमनमित करने के 

मलए सीधे मजमे्मदार है। 

वह सीधे तौर पर अपने अधीन काि करने वाले अधीनस्थोीं 

के मलए भी मजमे्मदार होता है। 

नौकरी धारक एर्गोनोमिक 

सुरक्षा प्रमक्रयाओीं के 

कायाडियन और अनुपालन 

सुमनमित करने िें अपने काि 

के मलए सीधे मजमे्मदार है। 

वह अपने काि और सीखने 

तथा सीधे उसके अधीन काि 

करने वाले अधीनस्थोीं के मलए 

मजमे्मदार है। 

उसे िानक, सुरक्षा उपायोीं 

और कानून और िानकोीं का 

पयाडप्त ज्ञान होना चामहए। 
 

4.0 

 

 

अनुलग्नक: उपकरण और उपकरण (लैब सेटअप) 

औजारोीं और उपकरणोीं की सूची  

बैच का आकार: 30 
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नही ं उपकरण/ उपकरण का नाि मविेष मववरण मनमदघष्ट् बैच आकार के मलए िात्रा 

1 कुमसडयोीं सींख्या 5 

2 िानक कायड से्टशन सींख्या 3 

कक्षा सहायक सािग्री 

कक्षा िें सत्र आयोमजत करने के मलए आवश्यक सहायताएाँ  हैं: 

1. काला/सफेद बोर्ड 

2. मनशान 

3. प्रके्षपक 

4. प्रासींमर्गक सॉफ़्टवेयर वाला कीं पू्यटर 

 

अनुलग्नक: उद्योर्ग िान्यता साराींश 

 

तामलका िें सभी उद्योर्ग िान्यताओीं की साराींश जानकारी प्रदान करें। OEM योग्यताओीं के मलए यह आवश्यक नही ीं है. 

क्र.

सं 

संर्गठन का 

नाि 

प्रमतमनमध का 

नाि 

पद का नाि संपकघ  पता संपकघ  फोन 

नंबर 

ईिेल आईडी मलंक्डइन 

प्रोफाइल 

(अर्गर हो 

तो) 

1 मसींचाई मवभार्ग 

उत्तर प्रदेश 

सरकार 

एर. िनोज कुिार 

आयड 

कमनष्ठ अमभयींता अलीर्गढ, उत्तर 

प्रदेश 

9412818118 - - 

2 शहीद भर्गत 

मसींह कॉलेज, 

मदल्ली 

मवश्वमवद्यालय 

र्ॉ. चींद्रकाींत पूवड सींकाय मदल्ली 

मवश्वमवद्यालय, 

नई मदल्ली 

- चन्द्रकाींताजु्न@gmail.com - 
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3 सूयाड कॉन्ट्र ैक्टसड िी राजेंद्र कुिार मबमलींर्ग 

इींजीमनयर 

(मसमवल) 

अिृतसर - 

पींजाब 

8802661569 - - 

4 एकू्यरेट 

इींस्टीटू्यट ऑफ 

िैनेजिेंट एीं र् 

टेक्नोलॉजी 

र्ॉ. SL राजपूत सह - प्राध्यापक गे्रटर नोएर्ा, 

उत्तर प्रदेश 

807626549 - - 

5 प्रथि एजुकेशन 

फाउींरे्शन 

िी आशुतोष शिाड 

रिन मसींह जी 

प्रोग्राि 

एसोमसएट 

(मसमवल) 

नोएर्ा, उत्तर 

प्रदेश 

7982315949 

 

7827582148 

- - 

6 CPWD नई 

मदल्ली 

िी भरत मसींह 

चौहान 

कमनष्ठ अमभयींता 

(मसमवल) 

ओ/ए सहायक 

अमभयींता, 4/एन, 

CPWD 

शाहजहाीं रोर्, 

नई मदल्ली 

- - - 

7 UPPCL, 

लखनऊ 

सुिी सींध्या मििा कमनष्ठ अमभयींता 

(मसमवल) 

UPPCL, लेफ्ट 

बैंक र्गोिती 

बैराज, र्गोिती 

नर्गर, लखनऊ, 

यूपी 

- - - 

8 दीपि कॉन्ट्र ैक्टसड 

प्रा. मलमिटेर् 

िी RB. मसींह मनदेशक एच-156 बीटा 

2, गे्रटर नोएर्ा, 

यूपी-203010 

7503920973 Deepam Contractor@gmail.com - 

9 IIT रु्गवाहाटी र्ॉ. स्पशड जौहरी सहेयक प्रोफेसर भारतीय 

प्रौद्योमर्गकी 

सींस्थान, 

रु्गवाहाटी 

7827060976 sparshjohari@iitg.ac.in 

 

- 
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10 सीररया इींमर्या 

मलमिटेर् 

िी आकाश मनवाडण प्रिुख EHSS सी-116, 2 एनर्ी 

और 3 आरर्ी 

फ्लोर, सेक्टर-2, 

नोएर्ा-201301, 

यूपी 

8800377994 आकाश.nirvan@morganplc.com - 

11 IIT रुडकी अिरजीत जी ररसचड स्कॉलर 

(मसमवल 

इींजीमनयररींर्ग 

मवभार्ग) 

भारतीय 

प्रौद्योमर्गकी 

सींस्थान रुडकी, 

उत्तराखींर् 

7839116059 - - 

12 NR, भारतीय 

रेलवे 

मबशुन दयाल विाड SSE कैररज 

वकड शॉप, 

आलिबार्ग, 

लखनऊ-उत्तर 

प्रदेश 

8707481190 

9794830451 

- - 

13 लासडन एीं र् टुब्रो 

मलमिटेर् 

िी राहुल मसन्हा सहायक मनिाडण 

प्रबींधक 

NCRTC RRTS 

पररयोजना, 

िेरठ, उत्तर 

प्रदेश 

- राहुल.मसन्हा1@lntecc.com - 

14 ASK EHS 

इींजीमनयररींर्ग एीं र् 

कीं सल्टेंट्स 

प्राइवेट मलमिटेर्  

िहेश एस लाींजेकर व्यवसाय प्रिुख सूरत, रु्गजरात 9227695202 mahesh.lanjekar@askehspmc.com - 

15 मसल्पलप्लको सुिी लता रावत प्रबींधक सूरत, रु्गजरात 9484825000 - - 

16 पूजा 

इींटरप्राइजेज 

िी करण अग्रवाल िहाप्रबींधक सूरत, रु्गजरात 9725348874 - - 

17 स्टरक्चरल 

से्पशमलटीज़ एीं र् 

प्रोजेक््टस 

प्राइवेट मलमिटेर् 

सावींत जी - 801, ओमर्सी, 

रोर् नींबर 9, 

वार्गले एसे्टट, 

ठाणे (पमिि), 

022 2580 1080 - - 
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ठाणे, िहाराष्टर 

400604 

18 जॉबी इींर्ल्पस्टरयल 

समवडसेज प्राइवेट 

मलमिटेर् 

िी बी नाइक - इकाई क्र। 25 

एवीं 26, नाहुर 

उद्योर्ग सहकारी 

सोसायटी मल. 

पींमर्त एिएि 

िालवीय िार्गड, 

िुलुींर् (र्बू्ल्य), 

िुींबई िुींबई 

शहर एिएच 

400080 IN 

02221675100 - - 

19 एनरकोर पावर 

मबल्डसड 

िी एस परिासीराि - 351/270, पहली 

िींमजल, 

एिकेएन रोर्, 

अलींदूर, चेन्नई, 

तमिलनारु् 

600016 

(949) 732-

4400 

- - 

20 िुन्न इींजीमनयसड 

एीं र् रे्वलपसड 

प्राइवेट मलमिटेर् 

- - वार्ड  नींबर 3, 

िकान नींबर: 26, 

नदीखींमर्साही, 

फुलबनी, र्गाींधी 

िाल, ओमर्शा- 

762001 

- - - 

21 िाइक्रोन 

इलेल्पक्टरकल्स 

सैयद अकबर 

अहिद जैदी 

 

िी िोहन रींर्गाला 

सुरक्षा प्रिुख 

 

 

ईएचएस 

इींजीमनयर 

नींबर 86/ई-

1,2रा क्रॉस, 

तीसरा िुख्य 

सडक, 

औद्योमर्गक 

9885092841 

 

 

9515470663 

qhseakbar@gmail.com 

rangalamohanrai@gmail.com 

- 

mailto:qhseakbar@gmail.com
mailto:qhseakbar@gmail.com
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उपनर्गर, दूसरा 

चरण 

यशवींतपुर, 

बेंर्गलुरु - 560 

022 

22 टाटा प्रोजेक्ट एसके िोहम्मद 

अली अकबर 

सुरक्षा अमधकारी िुींबई, िहाराष्टर , 

भारत 

9040597712 - - 

23 ररलायींस 

इींर्स्टर ीज 

मलमिटेर् 

रमव बल्लभ जीएि, एस एीं र् 

ओआर-कॉन्स्ट। 

सुरक्षा 

 9725007688 रमव.बल्लभ@ril.com - 

24 मसमग्नफाई 

इनोवेशन इींमर्या 

मलमिटेर् 

प्रदीप मसींह परहार प्रबींधक स्वास्थ्य 

एवीं सुरक्षा 

9 वी ीं िींमजल, 

मबल्पल्डींर्ग 9बी, 

र्ीएलएफ 

साइबर मसटी, 

रु्गरुग्राि-

हररयाणा 

9814721820 प्रदीप.parhar@signify.com - 

25 ASK EHS 

इींजीमनयररींर्ग एीं र् 

कीं सल्टेंट्स 

प्राइवेट मलमिटेर् 

हमषडत पाररख मवदेश िें 

व्यवसाय 

मवकास (HSE 

भती और 

पररयोजनाएीं ) 

सूरत, रु्गजरात 6359922897 Harshitparikh@askehspmc.com - 

26 JSW वीरेंद्र कुिार सुरक्षा 

सलाहकार 

  वीरेन्द्र.कुिार@jsw.in - 

27 कैररयर इींमर्या 

मलमिटेर् 

िोहम्मद िुकरि सुरक्षा प्रिुख   md.mukaram@carrier.com - 
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28 कितरु सिूह लमलत मतवारी अध्यक्ष- EHS 

और सिूह 

िुख्य ल्पस्थरता 

अमधकारी 

  lalitkumar.tivari@kalpataru.com - 

29 यूनाइटेर् फायर 

एीं र् सेफ्टी 

समवडसेज 

सींदीप िेहता िामलक GISD, 

इींर्ल्पस्टरयल 

एसे्टट, 

िकरपुरा, 

वर्ोदरा- 

390010 

6358827798 Usafe.fire@gmail.com - 

30 L & T मलमिटेर् िनीष रु्गप्ता HSE प्रिुख L & T एनजी- 

हाइर्र ोकाबडन 

(HSE), हजीरा 

   

 

अनुलग्नक: प्रमशक्षण एवीं रोजर्गार मववरण 

प्रमिक्षण और रोजर्गार अनुिान: 

वषघ कुल उम्मीदवार औरत मवकलांर्ग लोर्ग 

अनुिामनत प्रमिक्षण 

# 

अनुिामनत रोजर्गार के अवसर अनुिामनत 

प्रमिक्षण # 

अनुिामनत रोजर्गार के अवसर अनुिामनत 

प्रमिक्षण # 

अनुिामनत रोजर्गार के अवसर 

2024 
100 100 50 50 - - 
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2025 
200 200 100 100 - - 

2026 
200 200 100 100 - - 

अर्गले 3 वषों के मलए वषडवार रे्टा उपलब्ध कराया जाएर्गा 

योग्यता के मपछले संिरणो ंके मलए प्रमिक्षण, िूल्ांकन, प्रिाणन और पे्लसिेंट डेटा: 

योग्यता 

संिरण 

वषघ कुल उम्मीदवार औरत मवकलांर्ग लोर्ग 

प्रमिमक्षत 
आकलन 

मकया 
प्रिामणत रखा है प्रमिमक्षत 

आकलन 

मकया 
प्रिामणत रखा है प्रमिमक्षत 

आकल

न मकया 

प्रिामण

त 
रखा है 

              

              

केवल सींशोमधत योग्यताओीं के मलए लारू्ग, मपछले 3 वषों के मलए वषड-वार रे्टा प्रदान मकया जाना है। 

उन योजनाओ ंकी सूची बनाएं मजनिें योग्यता का मपछला संिरण लारू्ग मकया र्गया था: यह एक नई योग्यता है. 

  योग्यताओ ंके मपछले संिरणो ंके मलए सािग्री उपलब्धता: यह एक नई योग्यता है। 

☐ प्रमतभार्गी हैंर्बुक ☐ फैमसमलटेटर र्गाइर् ☐ मर्मजटल सािग्री ☐ योग्यता हैंर्बुक ☐ कोई अन्य: 

वे भाषाएँ मजनिें सािग्री उपलब्ध है: महींदी और अींगे्रजी 

अनुलग्नक: मिमित मशक्षा 
 

मिमश्रत मिक्षण अनुिामनत अनुपात और अनुिंमसत उपकरण: 

क्र.सं. योग्यता के र्टको ंका चयन करें  अनुिंमसत उपकरणो ंकी सूची बनाएं - सभी चयमनत र्टको ंके मलए ऑफलाइन : ऑनलाइन 

अनुपात 

1 ☐ मसद्ांत/व्याख्यान - सैद्ांमतक और वैचाररक ज्ञान प्रदान 

करना 

प्रसु्तमतयाँ, संदभघ सािग्री, ऑमडयो/वीमडयो िॉडू्यल, ई-पुस्तकें , 2-तरफा 

वीमडयो पे्लटफॉिघ, केस स्टडी। 

0% : 100% 

2 ☐ मिक्षामथघयो ंको सॉफ्ट स्किल्स, जीवन कौिल और रोजर्गार 

कौिल प्रदान करना/पराििघ देना 

प्रसु्तमतयाँ, संदभघ सािग्री, ऑमडयो/वीमडयो िॉडू्यल, ई-पुस्तकें , 2-तरफा 

वीमडयो पे्लटफॉिघ। 

0% : 100% 

3 ☐ मिक्षामथघयो ंको व्यावहाररक प्रदिघन मदखाना प्रसु्तमतयाँ, ऑमडयो/वीमडयो िॉडू्यल, ई-पुस्तकें  50% : 50% 

4 ☐ व्यावहाररक व्यावहाररक कौिल/प्रयोर्गिाला 

कायघ/कायघिाला/िॉप फ्लोर प्रमिक्षण प्रदान करना 

मसिुलेिन, एमनिेिन, ऑमडयो/वीमडयो िॉडू्यल 80% : 20% 
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5 ☐ टू्यटोररयल/असाइनिेंट/मडर ल/अभ्यास प्रसु्तमतयाँ, संदभघ सािग्री, ऑमडयो/वीमडयो िॉडू्यल, ई-पुस्तकें , MCQ आधाररत 

परीक्षण। 

50% : 50% 

6 ☐ संचामलत मनर्गरानी/आकलन/िूल्ांकन/परीक्षा प्रसु्तमतयाँ, संदभघ सािग्री, ऑमडयो/वीमडयो िॉडू्यल, ई-पुस्तकें , 

लैपटॉप/िोबाइल 

0% : 100% 

7 
☐ ऑन द जॉब टर े मनंर्ग (OJT)/प्रोजेक्ट वकघ  

इंटनघमिप/अप्रेंमटसमिप टर े मनंर्ग 

कायघस्थल पर, अनुकरण। 100% : 0% 

 

अनुलग्नक: मवसृ्तत िूल्ाींकन िानदींर् 

प्रते्यक NOS/िॉडू्यल के मलए मवसृ्तत िूल्ाींकन िानदींर् इस प्रकार हैं: 

NOS/िॉडू्यल नाि प्रदिघन िानदंड/सीखने के पररणािो ंके मलए िूल्ांकन िानदंड थ्योरी अंक पै्रस्कक्टकल िाक्सघ प्रोजेक्ट 

िाक्सघ 

मववा िाक्सघ 

SSD/N0126  संिरण 1.0 : 

कायघस्थल पर एर्गोनॉमिक्स 

खतरे 

PC-1 एर्गोनॉमिक्स की अवधारणा, सींबींमधत खतरोीं, इसके िहत्व, नैमतक और मवत्तीय 

िहत्व, कायडस्थल पर एर्गोनॉमिक्स खतरोीं से सुरक्षा को सिझने िें। 

5 5 10 - 

PC-2 एर्गोनॉमिक्स के मसद्ाींतोीं और िमिक कल्ाण को बढावा देने िें इसके िहत्व 

को सिझने िें । 

5 5 - 

PC-3 कायडस्थल, औजारोीं और उपकरणोीं के मर्जाइन िें एर्गोनोमिक मसद्ाींत के 

अनुप्रयोर्ग को सिझने िें। 

5 5 - 

PC-4 कायडस्थल पर एर्गोनॉमिक्स खतरे जैसे दोहराव, अजीब िुद्रा , ल्पस्थर ल्पस्थमत का 

शोर और काि के तनाव  को सिझने िें । 

7 7 - 

PC-5 उपकरण लेआउट, ,उठाने, धकेलने और खी ींचने (िैनु्यअल हैंर्मलींर्ग), सीमित 

स्थान, प्रत्यक्ष दबाव, कीं पन, अत्यमधक तापिान , जोरदार र्गमत, के कारण होने वाले 

एर्गोनॉमिक्स खतरोीं को सिझने िें । 

7 7 - 

- 

PC-6 मसस्टि और कीं पू्यटर प्रोग्राि, कायड तनाव , कायडस्थल मर्जाइन , प्रकाश 

व्यवस्था, ठीं रे् तापिान के कारण एर्गोनॉमिक्स खतरोीं को सिझने िें । 

6 6 - 

PC-7 िसु्कलोसे्कलेटल मवकारोीं, , िसु्कलोसे्कलेटल मवकारोीं पुरानी और तीव्र, के 

मवकास के पीछे सूजन तींत्र, को सिझने िें। 

5 5 - 

PC-8 MSD के खतरोीं से जुडी नौकररयोीं/कायों की पहचान करने िें । 5 5 - 

PC-9 MSD के लक्षणोीं और जोल्पखि कारकोीं जैसे िाींसपेमशयोीं िें किजोरी या बेचैनी, 

झुनझुनी या सुन्नता; सूजन, सूजन, कठोरता, ददड  या जलन को पहचानने िें। 

5 5 - 

NOS कुल अंक 50 50 10 - 

PC-1 एर्गोनॉमिक्स जोल्पखिोीं और खतरोीं को प्रभामवत करने वाले बुमनयादी कारकोीं 

जैसे दोहराव, अजीब िुद्रा , ल्पस्थर ल्पस्थमत का शोर, काि का तनाव , ई उपकरण 
5 5 10 - 
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SSD/N0127  संिरण 1.0: 

एर्गोनोमिक खतरे से जुडे 

जोस्कखि का िूल्ांकन 

लेआउट, उठाना, धक्का देना और खी ींचना, सीमित स्थान , जोरदार र्गमत, प्रत्यक्ष 

दबाव, कीं पन, अत्यमधक तापिान, कायड तनाव, प्रकाश व्यवस्था आमद की पहचान 

करने िें।  

PC-2 जोल्पखि कारकोीं को प्रभामवत करने वाले या योर्गदान देने वाली ल्पस्थमत, ल्पस्थमत 

और कािकाजी िाहौल की पहचान करने िें। 
5 5 - 

PC-3 एर्गोनॉमिक्स जोल्पखिोीं और खतरोीं िें योर्गदान देने वाले जोल्पखि कारकोीं का 

मवशे्लषण सीखें। जोल्पखि कारकोीं के मलए िानक जोल्पखि िूल्ाींकन की िानक 

पद्मत मवकमसत करने िें। 

5 5 - 

PC-4 जोल्पखि कारक के िूल्ाींकन पैरािीटर मवकमसत करने िें, जोल्पखि िूल्ाींकन 

उपकरण, जोल्पखि िूल्ाींकन चेकमलस्ट सीखें।  
5 5 - 

PC-5 सींभामवत एर्गोनोमिक खतरोीं की पहचान करने के मलए कायडस्थल प्रमक्रयाओीं 

और कायों की सिीक्षा पद्मत मवकमसत करने िें। 
5 5 - 

PC-6 कारकोीं का मवशे्लषण करने िें और एर्गोनोमिक खतरे (मनम्न, िध्यि, उच्च) के 

जोल्पखि के स्तर का मनधाडरण करने िें 
5 5 - 

PC-7 पहचाने र्गए जोल्पखिोीं को कि करने के मलए उमचत एर्गोनोमिक मनयींत्रण 

मवकमसत करने िें और पहचाने र्गए जोल्पखिोीं की र्गींभीरता के आधार पर मनयींत्रण 

उपायोीं को प्राथमिकता देने िें ।    

5 5 - 

PC-8 कायाडियन योजना के अनुसार अनुशींमसत मनयींत्रण उपायोीं और हस्तके्षपोीं के 

मलए कायाडियन योजनाएीं  मवकमसत करने िें। 
5 5 - 

PC-9 मनयींत्रण उपायोीं की प्रभावशीलता की जाींच करने और यह सुमनमित करने के 

मलए मनर्गरानी पद्मत मवकमसत करने िें मक मनयींत्रण उपाय वाींमछत पररणाि प्राप्त 

कर रहे हैं। 

5 5 - 

PC-10 वाींमछत पररणाि प्राप्त करने के मलए पररणाि को िापना और मनयींत्रण 

उपायोीं को सींशोमधत करना सीखें । 
5 5 - 

NOS कुल अंक 50 50 10 - 

SSD/N0128  संिरण 1.0 : 

खतरे की पहचान और 

जोस्कखि िूल्ांकन 

PC-1  एर्गोनोमिक जोल्पखि कारकोीं को कि करने के मलए वकड से्टशन और 

उपकरणोीं को मर्जाइन करने के मलए एर्गोनोमिक मसद्ाींतोीं को सिझने िें और 

अींतराल मवशे्लषण द्वारा िौजूदा कायडस्थल िें अींतराल की पहचान करने िें । 

5 5 

20 

- 

PC-2 आवश्यकता का मवशे्लषण करने िें और सिाधान के मलए एर्गोनॉमिक्स सुरक्षा 

योजना तैयार करने िें। 
5 5 - 

PC-3 . मनयींत्रण उपायोीं और मनयींत्रणोीं के पदानुक्रि को लारू्ग करने के मलए कायड 

योजना मवकमसत करने िें । 
5 5 - 
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PC-4 कायडस्थल को एर्गोनॉमिक्स जोल्पखि पुनरावृमत्त, अजीब िुद्रा , ल्पस्थर ल्पस्थमत के 

शोर और काि के तनाव को कि करने के मलए मर्जाइन करने िें । 
5 5 - 

PC -5 कायडस्थल को उपकरण लेआउट, उठाने, धकेलने और खी ींचने (िैनु्यअल 

हैंर्मलींर्ग), सीमित स्थान , प्रत्यक्ष दबाव, कीं पन, अत्यमधक तापिान,बलपूवडक र्गमत, िें 

एर्गोनॉमिक्स जोल्पखि को कि करने के मलए मर्जाइन करने िें। 

5 5 - 

PC-6 एर्गोनोमिक सुरक्षा योजना का आवमधक िूल्ाींकन करने िें। 5 5 - 

PC-7 एर्गोनोमिक सुरक्षा कायडक्रि की प्रभावशीलता का िूल्ाींकन करने और सुधार 

उपाय करने के मलए रे्टा का मवशे्लषण और व्याख्या करने िें। 
5 5 - 

PC-8 एर्गोनोमिक खतरोीं और जोल्पखिोीं के मलए मनयींत्रण का एक पदानुक्रि मवकमसत 

करने  िें । (मनयींत्रण का पदानुक्रि- 1. उनू्मलन, 2. प्रमतस्थापन, 3. अलर्गाव, 4. 

इींजीमनयररींर्ग और प्रशासन मनयींत्रण, 5. पीपीई मनयींत्रण) 

5 5 - 

PC-9 एर्गोनोमिक सुरक्षा कायडक्रि के दस्तावेज का मवकास और रखरखाव करने  िें 

। 
5 5 - 

PC-10 मनरींतर एर्गोनोमिक सुरक्षा सिाधान और िानक बनाए रखने के मलए 

कायडप्रणाली और प्रमक्रयाएीं  मवकमसत करने  िें । 
5 5 - 

NOS कुल अंक 50 50 20 - 

SSD/N0129  संिरण 1.0: 

एर्गोनोमिक सुरक्षा प्रमिक्षण 

कायघक्रि 

 

PC-1 एर्गोनोमिक मसद्ाींत के व्यावहाररक और सैद्ाींमतक पहलू को सिझने िें ; पी 

शारीररक , सींज्ञानात्मक, और ओ सींर्गठनात्मक ईआरर्गोनॉमिक्स। 
7 7 

10 

- 

PC-2 सुरक्षा आवश्यकता और अींतराल का मवशे्लषण करने िें और एर्गोनॉमिक्स 

सुरक्षा प्रमशक्षण कायडक्रि तैयार करने िें। 
7 7 - 

PC-3 . प्रमशक्षण कायडक्रि और मनयींत्रणोीं के पदानुक्रि को लारू्ग करने के मलए कायड 

योजना मवकमसत करने िें । 
6 6 - 

PC-4 एर्गोनोमिक खतरोीं और जोल्पखिोीं और मनयींत्रण उपायोीं पर किडचाररयोीं को प्रमशक्षण 
आयोमजत करने िें 

5 5 - 

PC-5 एर्गोनोमिक सुरक्षा प्रमशक्षण कायडक्रि का आवमधक िूल्ाींकन करने िें। 5 5 - 

PC-6 एर्गोनोमिक सुरक्षा प्रमशक्षण कायडक्रि की प्रभावशीलता का िूल्ाींकन करने और 
सुधार के उपाय करने के मलए रे्टा का मवशे्लषण और व्याख्या करने िें। 

5 5 - 

PC-7 प्रभावशीलता को लारू्ग करने और िापने के मलए मनयींत्रणोीं का एक पदानुक्रि 
मवकमसत करने िें। 

5 5 - 

PC-8 एर्गोनोमिक सुरक्षा कायडक्रि के दस्तावेज का मवकास और रखरखाव करने िें। 5 5 - 

PC-9 मनरींतर एर्गोनोमिक सुरक्षा प्रमशक्षण कायडक्रि और िानक के रखरखाव के मलए 
कायडप्रणाली और प्रमक्रयाएीं  मवकमसत करने िें। 

5 5 - 

NOS कुल अंक 50 50 10 - 
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SSD/N0104  संिरण 1.0: 

योजना, व्यवस्कस्थत और 

आपातकालीन प्रोटोकॉल 
 

PC- 1 सिग्र कायड सिय सीिा के अनुसार सुरक्षा सींसाधनोीं, कायडक्रि, उपायोीं और 

तैयारी के मलए सिय सीिा की योजना बनाने िें। 

5 5 - - 

PC-2 टीि के अन्य सदस्योीं, सहकमिडयोीं, अधीनस्थोीं और वररष्ठोीं के साथ सींचार करना 

और टीि के अन्य सदस्योीं के साथ सििय करने िें। 

5 5 - - 

PC-3 कायड की पहचान और अधीनस्थोीं को आवेदन, पयडवेक्षण, और सिग्र कायड और 

सिय सीिा के साथ तैयारी के मलए टीि के सदस्योीं के बीच सििय बनाने िें। 

5 5 - - 

PC- 4 सींसाधन सींग्रह, कायड और सिय सीिा के अनुसार टीि के सदस्योीं को सींसाधनोीं का 
प्रावधान करने िें। 

6 6 - - 

PC-5 सींबींमधत सहकमिडयोीं, अधीनस्थोीं और वररष्ठोीं को सींचार और सींमक्षप्त जानकारी प्रदान 
करता है, अधीनस्थोीं और सहकमिडयोीं को सिय पर और सही काि पूरा करने के मलए 
िार्गडदशडन प्रदान करने िें। 

6 6 - - 

PC-6 कायड की प्रर्गमत का पयडवेक्षण और मनर्गरानी करना, प्रर्गमत और पूणडता की ररपोटड 
करने, ररपोटड और दस्तावेज तैयार करने िें। 

6 5 - - 

PC- 7 कायडस्थल पर दुघडटनाओीं/घटनाओीं की ल्पस्थमत िें मचमकत्सा आपातकालीन उपाय 
स्थामपत करने िें। 

6 6 - - 

PC-8 कायडस्थल पर मकसी भी अमग्न दुघडटना की ल्पस्थमत िें योजना के अनुसार अमग्न 
आपातकालीन उपाय स्थामपत करने िें। 

6 6 - - 

PC-9 आपातकालीन सभा के्षत्र, मनकासी योजना, साइन बोर्ड और िार्गडदशडन स्थामपत करने 

िें। 
5 6 - - 

NOS कुल अंक 50 50 - - 

DGT/VSQ/ N0102: रोजर्गार 

योग्यता कौिल 

 

PC-1 मवमभन्न उद्योर्गोीं िें नौकररयोीं के मलए आवश्यक रोजर्गार योग्यता कौशल की 

पहचान करने िें। 

0.5 0.5 - - 

PC-2 सीखने और रोजर्गार योग्यता पोटडलोीं की पहचान करने और उनका पता 

लर्गाने िें । 

0.5 0.5 - - 

PC-3 सींवैधामनक िूल्ोीं के िहत्व को पहचानने िें, मजनिें नार्गररक अमधकार और 

कतडव्य, नार्गररकता, सिाज के प्रमत मजमे्मदारी आमद और व्यल्पक्तर्गत िूल् और 

नैमतकता जैसे ईिानदारी, सत्यमनष्ठा, दूसरोीं की देखभाल और सम्मान करना आमद 

शामिल हैं। 

0.5 0.5 - - 

PC- 4 पयाडवरण की दृष्टि से मटकाऊ प्रथाओीं का पालन करने िें। 0.5 0.5 - - 

PC- 5 रोजर्गार के मलए 21वी ीं सदी के कौशल के िहत्व को पहचानने िें। 1.5 1.5 - - 

PC- 6 21वी ीं सदी के कौशल जैसे आत्म-जार्गरूकता, व्यवहार कौशल, सिय 

प्रबींधन, आलोचनात्मक और अनुकूली सोच, सिस्या-सिाधान, रचनात्मक सोच, 

सािामजक और साींसृ्कमतक जार्गरूकता, भावनात्मक जार्गरूकता, मनरींतर सीखने 

1.5 1.5 - - 
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के मलए सीखना आमद का व्यल्पक्तर्गत और व्यावसामयक जीवन िें व्यल्पक्तर्गत अभ्यास 

करने िें।  

PC-7 मवमभन्न सींदभों िें, व्यल्पक्तर्गत रूप से और टेलीफोन पर रोजिराड की बातचीत 

के मलए बुमनयादी अींगे्रजी का उपयोर्ग करने िें। 

1 1 - - 

PC- 8 अींगे्रजी िें मलखी मनयमित जानकारी, नोट्स, मनदेश, िेल, पत्र आमद को पढने 

और सिझने िें । 

1 1 - - 

PC- 9 छोटे सींदेश, नोट्स, पत्र, ई-िेल आमद अींगे्रजी िें मलखने िें। 1 1 - - 

PC-10 नौकरी और कररयर के बीच अींतर सिझने िें। 0.5 0.5 - - 

PC-11 योग्यता के आधार पर लघु और दीघडकामलक लक्ष्योीं के साथ एक कैररयर 

मवकास योजना तैयार करने िें। 

1 1 - - 

PC-12 मवमभन्न सेमटींग्स िें िौल्पखक और रै्गर-िौल्पखक सींचार के मशष्टाचार और समक्रय 

सुनने की तकनीकोीं का पालन करने िें। 

1 1 - - 

PC- 13 एक टीि िें अन्य लोर्गोीं के साथ मिलकर काि करने िें। 1 1 - - 

PC- 14 सभी मलींर्गोीं और मदव्याींर्गोीं के साथ उमचत व्यवहार करने िें। 0.5 0.5 - - 

PC- 15 POSH अमधमनयि के अनुसार कायडस्थल पर यौन उत्पीडन से सींबींमधत मकसी 

भी िुदे् को उठाने िें। 

0.5 0.5 - - 

PC- 16 आवश्यकता के अनुसार मवत्तीय सींस्थानोीं, उत्पादोीं और सेवाओीं का चयन 

करने िें। 

0.5 0.5 - - 

PC- 17 ऑफलाइन और ऑनलाइन मवत्तीय लेनदेन सुरमक्षत और सींरमक्षत तरीके से 

करने िें। 

1 1 - - 

PC-18 वेतन के सािान्य घटकोीं की पहचान करने िें और आय, व्यय, कर, मनवेश 

आमद की र्गणना करने िें। 

0.5 0.5 - - 

PC-19 प्रासींमर्गक अमधकारोीं और कानूनोीं की पहचान करने िें और कानूनी शोषण के 

ल्पखलाफ लडने के मलए कानूनी सहायता का उपयोर्ग करने िें। 

0.5 0.5 - - 

PC- 20 मर्मजटल उपकरणोीं को सींचामलत करता है और बुमनयादी इींटरनेट सींचालन 

को सुरमक्षत रूप से करने िें। 

1 1 - - 

PC-21 प्रभावी ढींर्ग से काि करने के मलए ईिेल और सोशल िीमर्या पे्लटफॉिड और 

वचुडअल सहयोर्ग टूल का उपयोर्ग करने िें। 

2 2 - - 

PC- 22 वर्ड प्रोसेसर, से्प्रर्शीट और प्रसु्तमतयोीं की बुमनयादी सुमवधाओीं का उपयोर्ग 

करने िें। 

1 1 - - 

PC- 23 मवमभन्न प्रकार की उद्यमिता और उद्यिोीं की पहचान करने िें और अनुसींधान 

के िाध्यि से सींभामवत व्यवसाय के अवसरोीं का आकलन करने िें। 

1 1 - - 
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PC- 24 मवपणन उत्पाद, िूल्, स्थान और प्रचार के 4 पी पर मवचार करते हुए एक 

व्यवसाय योजना और एक कायड िॉर्ल मवकमसत करने िें। 

1 1 - - 

PC- 25 सींभामवत व्यावसामयक अवसर के मलए मवत्तपोषण के स्रोतोीं की पहचान 

करने िें, अनुिान लर्गाएीं  और मकसी भी मवत्तीय/कानूनी बाधा को कि करने िें। 

1 1 - - 

PC- 26 मवमभन्न प्रकार के ग्राहकोीं की पहचान करने िें। 0.5 0.5 - - 

PC- 27 पेशेवर तरीके से ग्राहकोीं के अनुरोधोीं और जरूरतोीं को पहचानने िें और 

उनका जवाब देने िें। 

0.5 0.5 - - 

PC- 28 उमचत स्वच्छता और सौींदयड िानकोीं का पालन करने िें। 0.5 0.5 - - 

PC- 29 एक पेशेवर पाठ्यचयाड (RESUME) बनाने िें। - 0.5 - - 

PC- 30 मवश्वसनीय ऑफलाइन और ऑनलाइन स्रोतोीं जैसे रोजर्गार कायाडलय, भती 

एजेंमसयोीं, सिाचार पत्रोीं आमद और नौकरी पोटडलोीं का उपयोर्ग करके क्रिशः 

उपयुक्त नौकररयोीं की खोज करने िें। 

0.5 - - - 

PC-31 आवश्यकता के अनुसार ऑफलाइन/ऑनलाइन तरीकोीं का उपयोर्ग करके 

मचल्पन्हत नौकरी ररल्पक्तयोीं के मलए आवेदन करने िें। 

0.5 0.5 - - 

PC-32 भती और चयन के दौरान प्रश्ोीं के उत्तर मवनम्रतापूवडक, स्पष्टता और 

आत्ममवश्वास के साथ देने िें। 

0.5 - - - 

PC- 33 प्रमशकु्षता के अवसरोीं की पहचान करने िें और मदशामनदेशोीं और 

आवश्यकता के अनुसार इसके मलए पींजीकरण करने िें। 

- 0.5 - - 

कुल िाकघ  25 25 - - 

कुल योर्ग 275 275 50 - 

 

 

अनुलग्नक: िूल्ाींकन रणनीमत 

इस अनुभार्ग िें कायडक्रि की आवश्यक दक्षताओीं पर उम्मीदवार का िूल्ाींकन करने के मलए जानकारी की पहचान करने, एकत्र करने और व्याख्या करने से जुडी प्रमक्रयाएीं  शामिल हैं। 

मदए र्गए टेम्पलेट िें मवसृ्तत िूल्ाींकन रणनीमत का उले्लख करें  । 

<1. िूल्ाींकन प्रणाली अवलोकन: 

● SIP/पोटडल या ईिेल पर िूल्ाींकन करने के मलए िूल्ाींकन एजेंमसयोीं को बैच सौींपे जाते हैं 

● िूल्ाींकन एजेंमसयाीं िूल्ाींकन की पुमष्ट VTP/TC लूमपींर्ग अवामर्िंर्ग बॉर्ी (AB) को भेजती हैं। 

● िूल्ाींकन एजेंसी िूल्ाींकन मनष्पामदत करने के मलए TOA प्रिामणत िूल्ाींकनकताड को तैनात करती है 

● AB िूल्ाींकन प्रमक्रया और ररकॉर्ड सुमनमित करता है 

2. परीक्षण पयाडवरण: 
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● िूल्ाींकन स्थान, मदनाींक और सिय की जााँच करें  

● जाींचें मक उम्मीदवारोीं को थ्योरी और पै्रल्पक्टकल िूल्ाींकन पूरा करने के मलए आवींमटत सिय सही है। 

3. िूल्ाींकन रु्गणवत्ता आश्वासन स्तर/ढाींचा: 

● प्रश् बैंक एए/मवषय वसु्त मवशेषज्ञोीं (SME) द्वारा बनाया जाता है और अन्य SME  द्वारा सत्यामपत मकया जाता है 

● प्रश्ोीं को मनमदडष्ट िूल्ाींकन िानदींर्ोीं के अनुसार िैप मकया जाता है 

● िूल्ाींकनकताड TOA प्रिामणत होर्गा और प्रमशक्षक TOT प्रिामणत होर्गा 

4. साक्ष्य या साक्ष्य-एकत्रीकरण प्रोटोकॉल के प्रकार: 

● िूल्ाींकन स्थान से िूल्ाींकनकताड की सिय-िुद्राींमकत और मजयोटैर्ग की र्गई ररपोमटिंर्ग 

● साइन बोर्ड और योजना मवमशष्ट ब्राींमर्ींर्ग के साथ कें द्र िें तस्वीरें  

5. सत्यापन या सत्यापन की मवमध: 

● िूल्ाींकन स्थल का औचक मनरीक्षण मकया 

● िूल्ाींकन दस्तावेज़ीकरण, सींग्रहण और पहुींच की मवमध 

● दस्तावेजोीं की सॉफ्ट/हार्ड प्रमतयाीं सींग्रहीत की जाती हैं 

काि पर: 

1. उम्मीदवार सभी िॉडू्यल के मलए काि करता है। 

2. OJT को सफलतापूवडक पूरा करने के मलए उम्मीदवार को िूल्ाींकन िें 50% अींक प्राप्त करने होींरे्ग। 

3. िूल्ाींकन के उपकरण मजनका उपयोर्ग यह आकलन करने के मलए मकया जाएर्गा मक क्या उम्मीदवार के पास वाींमछत कौशल, सिझ और ज़रूरतें हैं। 

• OJT के दौरान प्रमशकु्षओीं द्वारा तैयार की र्गई ररपोटड। 

4. कायड का िूल्ाींकन यह सुमनमित करता है मक उम्मीदवार आवश्यक कायड भूमिका के सभी कायड कर सकता है: 

• …..> 

 

अनुलग्नक: सींमक्षप्ताक्षर और शब्दावली 

पररवणी शब्द 

पररवणी िब्द मववरण 

AA िूल्ाींकन एजेंसी 

AB अवामर्िंर्ग  बॉर्ी 
ISCO व्यवसायोीं का अींतराडष्टर ीय िानक वर्गीकरण 

NCO व्यवसायोीं का राष्टर ीय वर्गीकरण 

NCrF राष्टर ीय ऋण ढाींचा 
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NOS राष्टर ीय व्यावसामयक िानक 

NQR राष्टर ीय योग्यता रमजस्टर 

NSQF राष्टर ीय कौशल योग्यता रूपरेखा 

OJT नौकरी के प्रमशक्षण पर 

 

 

 

शब्दकोश 

अवमध मववरण 

राष्ट्र ीय व्यावसामयक िानक 
(NOS) 

NOS मकसी मवशेष कायड िें लरे्ग व्यल्पक्त से आवश्यक िापनीय प्रदशडन पररणािोीं को पररभामषत करता है। वे सूचीबद् करते हैं मक उस कायड को करने वाले व्यल्पक्त 

को क्या जानना चामहए और क्या करना चामहए। 

योग्यता िूल्ाींकन और सत्यापन प्रमक्रया का एक औपचाररक पररणाि जो तब प्राप्त होता है जब a 

सक्षि मनकाय यह मनधाडररत करता है मक मकसी व्यल्पक्त ने मदए र्गए िानकोीं के अनुरूप सीखने के पररणाि हामसल मकए हैं 

योग्यता फाइल योग्यता फाइल एक टेम्पलेट है मजसे NSQF अनुपालन के पररपे्रक्ष्य से योग्यता की आवश्यक जानकारी प्राप्त करने के मलए मर्ज़ाइन मकया र्गया है। योग्यता फाइल 

सािान्यतः योग्यता प्रदान करने वाली सींस्था द्वारा प्रसु्तत की जाएर्गी। 

के्षत्र उनके िुख्य आमथडक कायड, उत्पाद, सेवा या प्रौद्योमर्गकी के आधार पर व्यावसामयक र्गमतमवमधयोीं का एक सिूह। 

दीर्घकामलक प्रमिक्षण दीघडकामलक कौशल का अथड है एक वषड और उससे अमधक सिय के मलए शुरू मकया र्गया कोई भी व्यावसामयक प्रमशक्षण कायडक्रि। 

https://ncvet.gov.in/sites/default/files/NCVET.pdf  

 

https://ncvet.gov.in/sites/default/files/NCVET.pdf

	धारा 1: मूल विवरण
	धारा 2: मॉड्यूल सारांश
	योग्यताओं की NOS/s
	अनिवार्य NOS/s:
	वैकल्पिक NOS/s: नहीं

	मूल्यांकन - न्यूनतम योग्यता प्रतिशत

	धारा 3: प्रशिक्षण संबंधी
	धारा 4: मूल्यांकन संबंधी
	धारा 5: योग्यता की आवश्यकता का साक्ष्य
	धारा 6: अनुलग्नक और सहायक दस्तावेज जाँच सूची
	अनुलग्नक: स्तर का साक्ष्य
	अनुलग्नक: उपकरण और उपकरण (लैब सेटअप)
	औजारों और उपकरणों की सूची
	कक्षा सहायक सामग्री

	अनुलग्नक: उद्योग मान्यता सारांश
	अनुलग्नक: प्रशिक्षण एवं रोजगार विवरण
	अनुलग्नक: मिश्रित शिक्षा
	अनुलग्नक: विस्तृत मूल्यांकन मानदंड
	अनुलग्नक: मूल्यांकन रणनीति
	अनुलग्नक: संक्षिप्ताक्षर और शब्दावली
	परिवर्णी शब्द
	शब्दकोश



