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SSD/Q0107: एग�नॉ�म�स सरु�ा �ट�वड�

सं���त �ववरण

एग�नॉ�म�स सरु�ा �ट�वड�, काय��थल म� कम�चा�रय� क� पहचान, म�ूयांकन और उनक� सरु�ा और भलाई स�ुनि�चत करने

एग�नॉ�म�स सरु�ा से संबं�धत खतर� को �नयं��त करने के �लए िज�मेदार होगा । इस भ�ूमका के �लए एग�नॉ�म�स सरु�ा म�

�वशषे�ता और �ासं�गक �नयम�, मानक� और अ�यास के �ान क� आव�यकता होती है। वह एग�नॉ�म�स सरु�ा काय��म� को

�वक�सत और काया�ि�वत करेगा, कम�चा�रय� को ��श�ण और जागरूकता �दान करेगा और एग�नॉ�म�स सरु�ा घटनाओं का �बंधन

करेगा।

�यि�तगत गुण

पेशवेर को एग�नॉ�म�स �वा��य और सरु�ा मानक� क� िज�मेदार� लेने के �लए मान�सक और पेशवेर रूप से �फट होना चा�हए और

अपनी अखंडता, �न�प�ता, �वतं�ता, कानून के �ान, अ�भ�यि�त और आचार सं�हता के साथ काय��थल पर �वा��य और सरु�ा

मानक� को परूा करना आना चा�हए। उसके पास अ�छे �व�लेषणा�मक कौशल और ग�तशील काय� वातावरण क� समझ होनी चा�हए ।

लागू रा���य �यावसा�यक मानक� क� सचूी

1. SSD/N0126 : काय��थल पर एग�नॉ�म�स खतरे।

2. SSD/N0127 : एग�नो�मक खतरे से जड़ुे जो�खम का म�ूयांकन।

3. SSD/N0128 : खतरे क� पहचान और जो�खम म�ूयांकन

4. SSD/N0129: एग�नो�मक सरु�ा ��श�ण काय��म

5. SSD/N0104: योजना, �यवि�थत और आपातकाल�न �ोटोकॉल

6. DGT/VSQ/N0102: रोजगार कौशल
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यो�यता

SSD/Q0107: एग�नॉ�म�स सरु�ा �ट�वड�

यो�यता परैामीटर

�वारा �वक�सत : सरु�ा कौशल �वकास सं�थान

से�टर� �वारा उपयोग �कया जाता है
: हाइ�ोकाब�न, लोहा और इ�पात, खनन, �बजल�, मोटर वाहन, �नमा�ण, रसायन

और पे�ोके�मक�स,और अ�य।

�यवसाय : �यावसा�यक सरु�ा �वा��य एवं पया�वरण (OSHE) इंजी�नय�रगं एवं �बंधन

देश : भारत

NSQF �तर : 4

NCO/ISCO/ISIC कोड के अनरुूप : NCO-2015/ 2141.2600: �यावसा�यक �वा��य और सरु�ा �वशषे�

�यनूतम काम �वेश आयु : 18 वष�

�यनूतम �श�ा�मक यो�यता & अनभुव : श�ै�णक यो�यता अनभुव (वष� म�)

�व�ान या समक� के साथ 12वीं क�ा परू� क� हो 2

संबं�धत �े� म� 3 साल का �ड�लोमा (10वीं के बाद) परूा
�कया हो

2

संबं�धत �े� म� 2 साल क� NCT (10वीं के बाद) परू� क�
हो

2

�ासं�गक �े� म� NSQF �तर 3.5 क� �पछल�
यो�यता

1.5

�ासं�गक �े� म� NSQF �तर 3.0 क� �पछल�
यो�यता

3

पवू�-अपे�ा लाइस�स : श�ूय

��श�ण अव�ध 450 घंटे (57 �दन)

अ�ंतम बार समी�ा क� गई 31-01-2024

NSQC अनमुोदन �त�थ : 31-01-2024
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अगला समी�ा तार�ख : 31-01-2027

सं�करण : 1.0

NQR पर संदभ� कोड : QC-04-CO-02087-2024-V1-SSDF

NQR सं�करण : 1.0

रा���य �यावसा�यक मानक

1. SSD/N0126 सं�करण 1.0 : काय��थल पर एग�नॉ�म�स खतरा

अवलोकन

NOS एग�नो�मक खतर� क� पहचान करने और काय��थल म� संबं�धत जो�खम� का आकलन करने के �लए पेशवेर �वारा आव�यक �ान

और कौशल का वण�न करता है । इसम� एग�नॉ�म�स के �स�धांत� को समझना, संभा�वत खतर� को पहचानना और काय��थल पर चोट�

को रोकने के �लए जो�खम के �तर का म�ूयांकन करना शा�मल है।

दायरा

पेशवेर यह करने म� स�म होगा :

● एग�नॉ�म�स के मलू �स�धांत और उसके अन�ुयोग को समझने म�।

● काय��थान�, उपकरण�,औजार� और ���याओं म� एग�नो�मक खतर� क� पहचान करने म� ।

● एग�नो�मक खतर� से जड़ुे जो�खम �तर� का म�ूयांकन करने म� ।

● म�कुलो�केलेटल �वकार� (MSD) को कम करने के कारक� को समझने म�

त�व� और �दश�न मानदंड (PC)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर �न�न�ल�खत काय� करने म� स�म ह�गे:

एग�नॉ�म�स के मलू �स�धांत

PC-1 एग�नॉ�म�स क� अवधारणा, संबं�धत खतर�, इसके मह�व, न�ैतक और �व�ीय मह�व, काय��थल पर एग�नॉ�म�स

खतर� से सरु�ा को समझने म� ।

PC-2 एग�नॉ�म�स के �स�धांत� और ��मक क�याण को बढ़ावा देने म� इसके मह�व को समझने म� ।

PC -3 काय��थल,औजार� और उपकरण� के �डजाइन म� एग�नो�मक �स�धांत के अन�ुयोग को समझने म�।
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एग�नॉ�म�स खतरे।

PC- 4 काय��थल पर एग�नॉ�म�स खतरे जसेै दोहराव, अजीब म�ुा , ि�थर ि�थ�त का शोर और काम के तनाव

को समझने म� ।

PC -5 उपकरण लेआउट, ,उठाने, धकेलने और खींचने (म�ैयअुल ह�ड�लगं), सी�मत �थान, ��य� दबाव,
कंपन, अ�य�धक तापमान , जोरदार ग�त, के कारण होने वाले एग�नॉ�म�स खतर� को समझने म� ।

PC- 6 �स�टम और कं�यटूर �ो�ाम, काय� तनाव , काय��थल �डजाइन , �काश �यव�था, ठंडे तापमान के
कारण एग�नॉ�म�स खतर� को समझने म� ।

म�कुलो�केलेटल �वकार (MSD )

PC-7 म�कुलो�केलेटल �वकार�, , म�कुलो�केलेटल �वकार� परुानी और ती�, के �वकास के पीछे सजून तं�, को समझने म�।

PC-8 MSD के खतर� से जड़ुी नौक�रय�/काय� क� पहचान करने म� ।

PC-9 MSD के ल�ण� और जो�खम कारक� जसेै मांसपे�शय� म� कमजोर� या बेचनैी, झनुझनुी या स�ुनता;

सजून, सजून, कठोरता, दद� या जलन को पहचानने म�।

�ान और समझ (KU)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर �न�न�ल�खत जानने और समझने म� स�म ह�गे:

KU-1 एग�नॉ�म�स �स�धांत का �ान और समझ।

KU-2 काय��थल म� एग�नो�मक खतरे का �ान और समझ।

KU-3 काय��थल से जड़ुे एग�नॉ�म�स जो�खम� का �ान और समझ।

KU-4 काय��थल के �डजाइन म� एग�नो�मक �स�धांत के अन�ुयोग के �लए �ान और समझ।

KU-5 म�कुलो�केलेटल �वकार� (MSD) के �ाथ�मक कारक का �ान और समझ ।

KU-6 म�कुलो�केलेटल �वकार� (MSD) के ��वतीयक कारक का �ान और समझ ।

KU-7 OSHA �व�नयम� और आईएसओ मानक� का �ान और समझ।

KU-8 साम�ी �बंधन उपकरण का �ान और समझ।

KU-9 �व�भ�न पया�वरणीय जो�खम� का �ान और समझ।

NSQC �वीकृत सरु�ा कौशल �वकास सं�थान
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सामा�य कौशल (GS)

इस NOSपर �मा�णत पेशवेर को बेहतर �दश�न के �लए �न�न�ल�खत बात� पता होनी चा�हए :

GS-1 संचार क� भाषा म� पढ़ना और �लखना।

GS-2 �थानीय भाषा म� �भावी मौ�खक संचार।

GS-3 ब�ुनयाद� ग�णत और गणना उपकरण।

GS-4 योजना,आयोजन एवं संसाधन अनकूुलन।

GS-5 �शासन, �नण�य लेना और संघष� समाधान।

GS-6. योजना एवं �नगरानी उपकरण, सॉ�टवेयर संचालन।

GS-7 �नद�श� को समझना और उनका पालन करना।

GS-8 सरु�ा क� समझ और सरु�ा संबंधी �ोटोकॉल का पालन।

GS 9 सहक�म�य� और कम�चा�रय� के साथ �यावसा�यक �यवहार का आचरण।

GS-10 �यि�तगत सरु�ा उपकरण� का उपयोग।

म�ूयांकन मानदंड : SSD/N0126 सं�करण 1.0

�दश�न मानदंड �योर�
अकं

�यावहा�रक
अकं

�ोजे�ट अकं वाइवा अकं कुल अकं

एग�नॉ�म�स के मलू �स�धांत 15 15

10

- 30

PC-1 एग�नॉ�म�स क� अवधारणा, संबं�धत
खतर�, इसके मह�व, न�ैतक और �व�ीय मह�व,
काय��थल पर एग�नॉ�म�स खतर� से सरु�ा
को समझने म�।

5 5 - 10

PC-2 एग�नॉ�म�स के �स�धांत� और ��मक
क�याण को बढ़ावा देने म� इसके मह�व को
समझने म� ।

5 5 - 10

PC -3 काय��थल,औजार� और उपकरण� के
�डजाइन म� एग�नो�मक �स�धांत के अन�ुयोग को
समझने म�।

5 5 - 10
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एग�नॉ�म�स खतरे। 2 0 2 0 - 4 0

PC-4 काय��थल पर एग�नॉ�म�स जो�खम जसेै
दोहराव, अजीब म�ुा, ि�थर ि�थ�त का शोर और
काम के तनाव को समझने म� ।

7 7 - 14

PC -5 उपकरण लेआउट, उठाना, धकेलना और
खींचना (म�ैयअुल ह�ड�लगं), सी�मत �थान,
जोरदार ग�त, सीधा दबाव, कंपन, अ�य�धक
तापमान, के कारण होने वाले एग�नॉ�म�स खतर�
को समझने म� ।

7 7 -

-

14

PC-6 �स�टम और कं�यटूर �ो�ाम, काय� तनाव
, काय��थल �डजाइन , �काश �यव�था, ठंडे
तापमान के कारण एग�नॉ�म�स खतर� को
समझने म� ।

6 6 - 12

म�कुलो�केलेटल �वकार (MSD) 15 15 - 30

PC-7 म�कुलो�केलेटल �वकार�, ,
म�कुलो�केलेटल �वकार� परुानी और ती�, के
�वकास के पीछे सजून तं�, को समझने म�।

5 5 - 10

PC-8 MSD के खतर� से जड़ुी नौक�रय�/काय� क�
पहचान करने म� ।

5 5 - 10

PC-9 MSD के ल�ण� और जो�खम कारक� जसेै
मांसपे�शय� म� कमजोर� या बेचनैी, झुनझुनी या
स�ुनता; सजून, सजून, कठोरता, दद� या जलन
को पहचानने म� ।

5 5 - 10

NOS कुल अकं 50 50 10 - 1 1 0

रा���य �यावसा�यक मानक (NOS) परैामीटर

NOS कोड : SSD/N0126 सं�करण 1.0

NOS नाम : काय��थल पर एग�नॉ�म�स खतरे

��श�ण अव�ध 90 घंटे
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से�टर� �वारा उपयोग �कया जाता है :
हाइ�ोकाब�न, लोहा और इ�पात, खनन, �बजल�, मोटर वाहन, �नमा�ण,
रसायन और पे�ोके�मक�स,और अ�य।

उप-�े� : -

�यवसाय :
�यावसा�यक सरु�ा �वा��य एवं पया�वरण (OSHE) इंजी�नय�रगं एवं
�बंधन

NSQF �तर : 4

�े�डट : 3

सं�करण : 1.0

अ�ंतम समी�ा �त�थ 31-01-2024

अगल� समी�ा �त�थ : 31-01-2027

NSQC अनमुोदन �त�थ : 31-01-2024

2. SSD/N0127 सं�करण 1.0 : एग�नो�मक खतर� से जड़ुे जो�खम का म�ूयांकन।

अवलोकन

NOS काय��थल म� एग�नो�मक जो�खम� का आकलन करने के �लए पेशवेर �वारा आव�यक �ान और कौशल का वण�न करता है।

इसम� एग�नो�मक �स�धांत� और �थाओं पर �यान देने के साथ, उन कारक� क� पहचान करना और उनका म�ूयांकन करना शा�मल है

जो ��मक� के �वा��य, सरु�ा और क�याण को �भा�वत कर सकते ह� ।

दायरा

पेशवेर यह करने म� स�म होगा :

● एग�नो�मक जो�खम कारक� क� पहचान करने म� ।

● जो�खम के �तर, गंभीरता,आव�ृ� और जो�खम क� अव�ध का म�ूयांकन करने म� ।

● डटेा और फ�डबकै क� �भावशीलता का म�ूयांकन करने म� ।

● मौजदूा �नयं�ण उपाय� म� क�मय� क� पहचान करने म� ।

● मानक एग�नो�मक म�ूयांकन और जो�खम म�ूयांकन क� �व�धयाँ �वक�सत करने म� ।

त�व� और �दश�न मानदंड (PC)

NSQC �वीकृत सरु�ा कौशल �वकास सं�थान
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इस NOS पर �मा�णत पेशवेर �न�न�ल�खत काय� करने म� स�म ह�गे:

एग�नो�मक जो�खम कारक� क� पहचान ।

PC-1 एग�नॉ�म�स जो�खम� और खतर� को �भा�वत करने वाले ब�ुनयाद� कारक� जैसे दोहराव, अजीब म�ुा , ि�थर ि�थ�त

का शोर, काम का तनाव , ई उपकरण लेआउट, उठाना, ध�का देना और खींचना, सी�मत �थान , जोरदार ग�त, ��य�

दबाव, कंपन, अ�य�धक तापमान, काय� तनाव, �काश �यव�था आ�द क� पहचान करने म�।

PC-2 जो�खम कारक� को �भा�वत करने वाले या योगदान देने वाल� ि�थ�त, ि�थ�त और कामकाजी माहौल क� पहचान करने

म�।

PC-3 एग�नॉ�म�स जो�खम� और खतर� म� योगदान देने वाले जो�खम कारक� का �व�लेषण सीख�। जो�खम कारक� के �लए

मानक जो�खम म�ूयांकन क� मानक प�ध�त �वक�सत करने म�।

जो�खम कारक� और जो�खम �तर� का म�ूयांकन

PC-4 जो�खम कारक के म�ूयांकन परैामीटर �वक�सत करने म�, जो�खम म�ूयांकन उपकरण, जो�खम म�ूयांकन चेक�ल�ट

सीख�।

PC-5 संभा�वत एग�नो�मक खतर� क� पहचान करने के �लए काय��थल ���याओं और काय� क� समी�ा प�ध�त �वक�सत

करने म�।

PC-6 कारक� का �व�लेषण करने म� और एग�नो�मक खतरे (�न�न, म�यम, उ�च) के जो�खम के �तर का �नधा�रण करने म�

एग�नॉ�म�स जो�खम म�ूयांकन �व�धय� और �नयं�ण� का �वकास करने म�।

PC-7 पहचाने गए जो�खम� को कम करने के �लए उ�चत एग�नो�मक �नयं�ण �वक�सत करने म� और पहचाने गए जो�खम�

क� गंभीरता के आधार पर �नयं�ण उपाय� को �ाथ�मकता देने म� ।

PC-8 काया��वयन योजना के अनसुार अनशुं�सत �नयं�ण उपाय� और ह�त�ेप� के �लए काया��वयन योजनाएं �वक�सत

करने म�।

PC-9 �नयं�ण उपाय� क� �भावशीलता क� जांच करने और यह स�ुनि�चत करने के �लए �नगरानी प�ध�त �वक�सत करने म�

�क �नयं�ण उपाय वां�छत प�रणाम �ा�त कर रहे ह�।

PC-10 वां�छत प�रणाम �ा�त करने के �लए प�रणाम को मापना और �नयं�ण उपाय� को संशो�धत करना सीख� ।

�ान और समझ (KU)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर �न�न�ल�खत जानने और समझने म� स�म ह�गे:

KU-1 एग�नॉ�म�स �स�धांत का �ान और समझ।

KU-2 काय��थल म� एग�नो�मक खतरे का �ान और समझ।

NSQC �वीकृत सरु�ा कौशल �वकास सं�थान
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KU-3 काय��थल से जड़ुे एग�नॉ�म�स जो�खम� का �ान और समझ।

KU-4 काय��थल के �डजाइन म� एग�नो�मक �स�धांत के अन�ुयोग के �लए �ान और समझ।

KU-5 म�कुलो�केलेटल �वकार� (MSD) के �ाथ�मक कारक का �ान और समझ।

KU-6 म�कुलो�केलेटल �वकार� (MSD) के ��वतीयक कारक का �ान और समझ।

KU-7 OSHA �व�नयम� और आईएसओ मानक� का �ान और समझ।

KU-8 साम�ी �बंधन उपकरण का �ान और समझ।

KU-9 �व�भ�न पया�वरणीय जो�खम� का �ान और समझ।

सामा�य कौशल (GS)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर को बेहतर �दश�न के �लए �न�न�ल�खत बात� पता होनी चा�हए :

GS-1 संचार क� भाषा म� पढ़ना और �लखना।

GS-2 �थानीय भाषा म� �भावी मौ�खक संचार।

GS-3 ब�ुनयाद� ग�णत और गणना उपकरण।

GS-4 योजना,आयोजन एवं संसाधन अनकूुलन।

GS-5 �शासन, �नण�य लेना और संघष� समाधान।

GS-6. योजना एवं �नगरानी उपकरण, सॉ�टवेयर संचालन।

GS-7 �नद�श� को समझना और उनका पालन करना।

GS-8 सरु�ा क� समझ और सरु�ा संबंधी �ोटोकॉल का पालन।

GS 9 सहक�म�य� और कम�चा�रय� के साथ �यावसा�यक �यवहार का आचरण।

GS-10 �यि�तगत सरु�ा उपकरण� का उपयोग।

म�ूयांकन मानदंड: SSD/N0127 सं�करण 1.0

�दश�न मानदंड �योर� अकं
�यावहा�रक

अकं
�ोजे�ट
अकं

वाइवा अकं कुल अकं

एग�नो�मक जो�खम कारक� क� पहचान। 15 15

10

- 30
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PC-1 एग�नॉ�म�स जो�खम� और खतर� को
�भा�वत करने वाले ब�ुनयाद� कारक� जैसे
दोहराव, अजीब म�ुा , ि�थर ि�थ�त का
शोर, काम का तनाव , ई उपकरण
लेआउट, उठाना, ध�का देना और खींचना,
सी�मत �थान , जोरदार ग�त, ��य�
दबाव, कंपन, अ�य�धक तापमान, काय�
तनाव, �काश �यव�था आ�द क� पहचान
करने म�।

5 5 - 10

PC-2 जो�खम कारक� को �भा�वत करने
वाले या योगदान देने वाल� ि�थ�त, ि�थ�त
और कामकाजी माहौल क� पहचान करने
म�।

5 5 - 10

PC-3 एग�नॉ�म�स जो�खम� और खतर� म�
योगदान देने वाले जो�खम कारक� का
�व�लेषण सीख�। जो�खम कारक� के �लए
मानक जो�खम म�ूयांकन क� मानक
प�ध�त �वक�सत करने म�।

5 5 - 10

जो�खम कारक� और जो�खम �तर� का

म�ूयांकन
15 15 - 30

PC-4 जो�खम कारक के म�ूयांकन परैामीटर
�वक�सत करने म�, जो�खम म�ूयांकन
उपकरण, जो�खम म�ूयांकन चेक�ल�ट
सीख�।

5 5 - 10

PC-5 संभा�वत एग�नो�मक खतर� क�
पहचान करने के �लए काय��थल ���याओं
और काय� क� समी�ा प�ध�त �वक�सत
करने म�।

5 5 - 10

PC-6 कारक� का �व�लेषण करने म� और
एग�नो�मक खतरे (�न�न, म�यम, उ�च) के
जो�खम के �तर का �नधा�रण करने म�

5 5 - 10

एग�नॉ�म�स जो�खम म�ूयांकन �व�धय� का

�वकास करने म�।
20 20 - 4 0

NSQC �वीकृत सरु�ा कौशल �वकास सं�थान
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PC-7 पहचाने गए जो�खम� को कम करने के
�लए उ�चत एग�नो�मक �नयं�ण �वक�सत
करने म� और पहचाने गए जो�खम� क�
गंभीरता के आधार पर �नयं�ण उपाय� को
�ाथ�मकता देने म� ।

5 5 - 10

PC-8 काया��वयन योजना के अनसुार
अनशुं�सत �नयं�ण उपाय� और ह�त�ेप� के
�लए काया��वयन योजनाएं �वक�सत करने
म�।

5 5 - 10

PC-9 �नयं�ण उपाय� क� �भावशीलता क�
जांच करने और यह स�ुनि�चत करने के �लए
�नगरानी प�ध�त �वक�सत करने म� �क
�नयं�ण उपाय वां�छत प�रणाम �ा�त कर
रहे ह�।

5 5 - 10

PC-10 वां�छत प�रणाम �ा�त करने के �लए
प�रणाम को मापना और �नयं�ण उपाय� को
संशो�धत करना सीख� ।

5 5 - 10

NOS कुल अकं 50 50 10 - 1 1 0

रा���य �यावसा�यक मानक (NOS) परैामीटर

NOS कोड : SSD/N0127 सं�करण 1.0

NOS नाम : एग�नो�मक खतरे से जड़ुे जो�खम का म�ूयांकन

��श�ण अव�ध 9 0 घंटे

से�टर� �वारा उपयोग �कया जाता है :
हाइ�ोकाब�न, लोहा और इ�पात, खनन, �बजल�, मोटर वाहन, �नमा�ण,
रसायन और पे�ोके�मक�स,और अ�य।

उप-�े� : -

�यवसाय :
�यावसा�यक सरु�ा �वा��य एवं पया�वरण (OSHE) इंजी�नय�रगं एवं
�बंधन

NSQF �तर : 4

�े�डट : 3

NSQC �वीकृत सरु�ा कौशल �वकास सं�थान
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सं�करण : 1.0

अ�ंतम समी�ा �त�थ 31-01-2024

अगल� समी�ा �त�थ : 3 1-01-2027

NSQC अनमुोदन �त�थ : 3 1-01-2024

3. SSD/N0128 सं�करण 1.0: एग�नॉ�म�स सरु�ा समाधान और काया��वयन का �वकास

अवलोकन

NOS�भावी एग�नो�मक समाधान और सरु�ा काय��म क� पहचान, �वकास और काया��वयन के �लए पेशवेर �वारा आव�यक �ान

और कौशल का वण�न करता है। इसम� एग�नो�मक सरु�ा के �व�भ�न पहलओुं को शा�मल �कया गया है, िजसम� एग�नो�मक खतरे,

ह�त�ेप� का �वकास, ह�त�ेप� का काया��वयन और काय��म क� �भावशीलता का म�ूयांकन शा�मल है।

दायरा

पेशवेर यह करने म� स�म होगा :

● काय��थल म� एग�नो�मक सरु�ा योजना के मह�व को समझने म� ।

● काय��थल �डजाइन �स�धांत�, काय��थल �डजाइन के �लए उपय�ुत �व�न क�, �काश �यव�था, व��टलेशन और
तापमान �नयं�ण को समझने म�

● एग�नॉ�म�स समाधान� क� आव�यकता क� पहचान करने म� काय��थल म�ूयांकन, अवलोकन और चोट डटेा के �व�लेषण
के मा�यम से।

● काय��थल म� एग�नो�मक समाधान और सरु�ा काय��म �वक�सत करने म� ।

● एग�नो�मक खतर� को कम करने और चोट के जो�खम को कम करने के �लए �नयं�ण उपाय (खतरे को रोकने,
ख�म करने या कम करने के �लए क� गई कार�वाई) �वक�सत करने म�।

● योजना क� �भावशीलता का म�ूयांकन करने म� और इ�टतम ससुि�जत काय� उपकरण� क� पहचान करने म� ।

त�व� और �दश�न मानदंड (PC)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर �न�न�ल�खत काय� करने म� स�म ह�गे:

एग�नॉ�म�स समाधान� क� पहचान करना और उनका �वकास करना

PC-1 एग�नो�मक जो�खम कारक� को कम करने के �लए वक� �टेशन और उपकरण� को �डजाइन करने के �लए एग�नो�मक
�स�धांत� को समझने म� और अतंराल �व�लेषण �वारा मौजदूा काय��थल म� अतंराल क� पहचान करने म� ।

NSQC �वीकृत सरु�ा कौशल �वकास सं�थान
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PC-2आव�यकता का �व�लेषण करने म� और समाधान के �लए एग�नॉ�म�स सरु�ा योजना तैयार करने म�।

PC-3 . �नयं�ण उपाय� और �नयं�ण� के पदान�ुम को लागू करने के �लए काय� योजना �वक�सत करने म� ।

एग�नॉ�म�स सरु�ा को लागू करना और बनाए रखना।

PC-4 काय��थल को एग�नॉ�म�स जो�खम पनुराव�ृ�, अजीब म�ुा , ि�थर ि�थ�त के शोर और काम के तनाव को कम

करने के �लए �डजाइन करने म� ।

PC -5 काय��थल को उपकरण लेआउट, उठाने, धकेलने और खींचने (म�ैयअुल ह�ड�लगं), सी�मत �थान , ��य�

दबाव, कंपन, अ�य�धक तापमान,बलपवू�क ग�त, म� एग�नॉ�म�स जो�खम को कम करने के �लए �डजाइन करने

म�।

PC-6 एग�नो�मक सरु�ा योजना का आव�धक म�ूयांकन करने म�।

PC-7 एग�नो�मक सरु�ा काय��म क� �भावशीलता का म�ूयांकन करने और सधुार उपाय करने के �लए डटेा का �व�लेषण

और �या�या करने म�।

�नगरानी और �भावशीलता

PC-8 एग�नो�मक खतर� और जो�खम� के �लए �नयं�ण का एक पदान�ुम �वक�सत करने म� । (�नयं�ण का पदान�ुम- 1.

उ�मलून, 2. ��त�थापन, 3. अलगाव, 4. इंजी�नय�रगं और �शासन �नयं�ण, 5. पीपीई �नयं�ण)

PC-9 एग�नो�मक सरु�ा काय��म के द�तावेज का �वकास और रखरखाव करने म� ।

PC-10 �नरंतर एग�नो�मक सरु�ा समाधान और मानक बनाए रखने के �लए काय��णाल� और ���याएं �वक�सत करने म� ।

�ान और समझ (KU)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर �न�न�ल�खत जानने और समझने म� स�म ह�गे:

KU-1 एग�नॉ�म�स �स�धांत का �ान और समझ।

KU-2 काय��थल म� जड़ुे एग�नॉ�म�स जो�खम� का �ान और समझ।

KU-4 काय��थल के �डजाइन म� एग�नो�मक �स�धांत के अन�ुयोग के �लए �ान और समझ।

KU-5 म�कुलो�केलेटल �वकार� (MSD) के �ाथ�मक कारक का �ान और समझ।

KU-6 म�कुलो�केलेटल �वकार� (MSD) के ��वतीयक कारक का �ान और समझ।

KU-7 OSHA �व�नयम� और आईएसओ मानक� का �ान और समझ।

KU-8 साम�ी �बंधन उपकरण का �ान और समझ।

KU-9 �व�भ�न पया�वरणीय जो�खम� का �ान और समझ।

NSQC �वीकृत सरु�ा कौशल �वकास सं�थान
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.

सामा�य कौशल (GS)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर को बेहतर �दश�न के �लए �न�न�ल�खत बात� पता होनी चा�हए :

GS-1 संचार क� भाषा म� पढ़ना और �लखना।

GS-2 �थानीय भाषा म� �भावी मौ�खक संचार।

GS-3 ब�ुनयाद� ग�णत और गणना उपकरण।

GS-4 योजना,आयोजन एवं संसाधन अनकूुलन।

GS-5 �शासन, �नण�य लेना और संघष� समाधान।

GS-6. योजना एवं �नगरानी उपकरण, सॉ�टवेयर संचालन।

GS-7 �नद�श� को समझना और उनका पालन करना।

GS-8 सरु�ा क� समझ और सरु�ा संबंधी �ोटोकॉल का पालन।

GS 9 सहक�म�य� और कम�चा�रय� के साथ �यावसा�यक �यवहार का आचरण।

GS-10 �यि�तगत सरु�ा उपकरण� का उपयोग।

म�ूयांकन मानदंड: SSD/N0128 सं�करण 1.0

�दश�न मानदंड �योर� अकं
�यावहा�रक

अकं
�ोजे�ट
अकं

वाइवा अकं कुल अकं

एग�नॉ�म�स समाधान� क� पहचान करना

और उनका �वकास करना
15 15

20

- 30

PC-1 एग�नो�मक जो�खम कारक� को कम

करने के �लए वक� �टेशन और उपकरण� को

�डजाइन करने के �लए एग�नो�मक

�स�धांत� को समझने म� और अतंराल

�व�लेषण �वारा मौजदूा काय��थल म�

अतंराल क� पहचान करने म� ।

5 5 - 10

NSQC �वीकृत सरु�ा कौशल �वकास सं�थान
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PC-2आव�यकता का �व�लेषण करने म�
और समाधान के �लए एग�नॉ�म�स सरु�ा
योजना तैयार करने म�।

5 5 - 10

PC-3 . �नयं�ण उपाय� और �नयं�ण� के
पदान�ुम को लागू करने के �लए काय�
योजना �वक�सत करने म� ।

5 5 - 10

एग�नॉ�म�स सरु�ा को लागू करना और

बनाए रखना।
20 20 - 40

PC-4 काय��थल को एग�नॉ�म�स जो�खम
पनुराव�ृ�, अजीब म�ुा, ि�थर ि�थ�त के शोर
और काम के तनाव को कम करने के �लए
�डजाइन करने म� ।

5 5 - 10

PC -5 काय��थल को उपकरण लेआउट,
उठाने, धकेलने और खींचने (म�ैयअुल
ह�ड�लगं), सी�मत �थान, जोरदार ग�त,
��य� दबाव, कंपन, अ�य�धक तापमान म�
एग�नॉ�म�स जो�खम को कम करने के �लए
�डजाइन करने म�।

5 5 - 10

PC-6 एग�नो�मक सरु�ा योजना का
आव�धक म�ूयांकन करने म�।

5 5 - 10

PC-7 एग�नो�मक सरु�ा काय��म क�
�भावशीलता का म�ूयांकन करने और सधुार
उपाय करने के �लए डटेा का �व�लेषण और
�या�या करने म�।

5 5 - 10

�नगरानी और �भावशीलता 15 15 - 30

PC-8 एग�नो�मक खतर� और जो�खम� के
�लए �नयं�ण का एक पदान�ुम �वक�सत
करने म�। (�नयं�ण का पदान�ुम- 1.
उ�मलून, 2. ��त�थापन, 3. अलगाव, 4.
इंजी�नय�रगं और �शासन �नयं�ण, 5.
पीपीई �नयं�ण)

5 5 - 10
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PC-9 एग�नो�मक सरु�ा काय��म के
द�तावेज का �वकास और रखरखाव करने
म�।

5 5 - 10

PC-10 �नरंतर एग�नो�मक सरु�ा समाधान
और मानक बनाए रखने के �लए काय��णाल�
और ���याएं �वक�सत करने म�।

5 5 - 10

NOS कुल अकं 50 50 20 - 1 2 0

रा���य �यावसा�यक मानक (NOS) परैामीटर

NOS कोड : SSD/N0128 सं�करण 1.0

NOS नाम : एग�नॉ�म�स सरु�ा समाधान और काया��वयन का �वकास

��श�ण अव�ध 90 घंटे

से�टर� �वारा उपयोग �कया जाता है :
हाइ�ोकाब�न, लोहा और इ�पात, खनन, �बजल�, मोटर वाहन, �नमा�ण,
रसायन और पे�ोके�मक�स,और अ�य।

उप-�े� : -

�यवसाय :
�यावसा�यक सरु�ा �वा��य एवं पया�वरण (OSHE) इंजी�नय�रगं एवं
�बंधन

NSQF �तर : 4

�े�डट : 3

सं�करण : 1.0

अ�ंतम समी�ा �त�थ 3 1-01-2024

अगल� समी�ा �त�थ : 31-01-2027

NSQC अनमुोदन �त�थ : 31-01-2024

4. SSD/N0129 सं�करण 1.0 : एग�नो�मक सरु�ा ��श�ण काय��म

NSQC �वीकृत सरु�ा कौशल �वकास सं�थान
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अवलोकन

NOS पेशवेर के �लए आव�यक �ान और कौशल का वण�न करता है काय��थल� के �लए एग�नो�मक ��श�ण काय��म� क� योजना

बनाने, लागू करने और म�ूयांकन करने के �लए �श�ा�थ�य� को आव�यक �ान और कौशल �दान करना। NOS म� एग�नो�मक

�स�धांत� को समझना, काय��थल के खतर� क� पहचान करना और काय��थल क� चोट� और बीमा�रय� को रोकने के �लए रणनी�त

�वक�सत करना शा�मल है ।

दायरा

पेशवेर यह करने म� स�म होगा :

● एग�नो�मक �स�धांत के �यावहा�रक और स�ैधां�तक पहलू को समझने म� ।

● एग�नॉ�म�स के �यावहा�रक अन�ुयोग का �दश�न करने म�

● काय��थल म� एग�नो�मक सरु�ा ��श�ण काय��म �वक�सत करने म� ।

● �नयं�ण उपाय �वक�सत करना और ��श�ण काय��म क� �नगरानी करना।

● एग�नो�मक सरु�ा ��श�ण काय��म क� �भावशीलता का म�ूयांकन करने म� ,और �नरंतर सधुार और समी�ा करने म�।

त�व� और �दश�न मानदंड (PC)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर �न�न�ल�खत काय� करने म� स�म ह�गे:

एग�नॉ�म�स ��श�ण काय��म क� आव�यकता क� पहचान करना और उसका �वकास करना

PC-1 एग�नो�मक �स�धांत के �यावहा�रक और स�ैधां�तक पहलू को समझने म� ; पी शार��रक , सं�ाना�मक,और ओ
संगठना�मक ई अग�नो�म�स।

PC-2 सरु�ा आव�यकता और अतंराल का �व�लेषण करने म� और एग�नॉ�म�स सरु�ा ��श�ण काय��म तैयार करने म�।

PC-3 . ��श�ण काय��म और �नयं�ण� के पदान�ुम को लागू करने के �लए काय� योजना �वक�सत करने म� ।

एग�नॉ�म�स सरु�ा ��श�ण का काया��वयन और संचालन

PC-4 एग�नो�मक खतर� और जो�खम� और �नयं�ण उपाय� पर कम�चा�रय� को ��श�ण आयोिजत करने म�

PC-5 एग�नो�मक सरु�ा ��श�ण काय��म का आव�धक म�ूयांकन करने म�।

PC-6 एग�नो�मक सरु�ा ��श�ण काय��म क� �भावशीलता का म�ूयांकन करने और सधुार के उपाय करने के �लए डटेा का

�व�लेषण और �या�या करने म�।

�नगरानी और �भावशीलता

PC-7 �भावशीलता को लागू करने और मापने के �लए �नयं�ण� का एक पदान�ुम �वक�सत करने म�।

PC-8 एग�नो�मक सरु�ा काय��म के द�तावेज का �वकास और रखरखाव करने म�।
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PC-9 �नरंतर एग�नो�मक सरु�ा ��श�ण काय��म और मानक के रखरखाव के �लए काय��णाल� और ���याएं �वक�सत

करने म�।

�ान और समझ (KU)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर �न�न�ल�खत जानने और समझने म� स�म ह�गे:

KU-1 एग�नॉ�म�स �स�धांत का �ान और समझ।

KU-2 काय��थल म� एग�नो�मक खतरे का �ान और समझ।

KU-3 काय��थल से जड़ुे एग�नॉ�म�स जो�खम� का �ान और समझ।

KU-4 काय��थल के �डजाइन म� एग�नो�मक �स�धांत के अन�ुयोग के �लए �ान और समझ।

KU-5 म�कुलो�केलेटल �वकार� (MSD) के �ाथ�मक कारक का �ान और समझ।

KU-6 म�कुलो�केलेटल �वकार� (MSD) के ��वतीयक कारक का �ान और समझ।

KU-7 OSHA �व�नयम� और आईएसओ मानक� का �ान और समझ।

KU-8 साम�ी �बंधन उपकरण का �ान और समझ।

KU-9 �व�भ�न पया�वरणीय जो�खम� का �ान और समझ।

.

सामा�य कौशल (GS)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर को बेहतर �दश�न के �लए �न�न�ल�खत बात� पता होनी चा�हए :

GS-1 संचार क� भाषा म� पढ़ना और �लखना।

GS-2 �थानीय भाषा म� �भावी मौ�खक संचार।

GS-3 ब�ुनयाद� ग�णत और गणना उपकरण।

GS-4 योजना,आयोजन एवं संसाधन अनकूुलन।

GS-5 �शासन, �नण�य लेना और संघष� समाधान।

GS-6. योजना एवं �नगरानी उपकरण, सॉ�टवेयर संचालन।

GS-7 �नद�श� को समझना और उनका पालन करना।
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GS-8 सरु�ा क� समझ और सरु�ा संबंधी �ोटोकॉल का पालन।

GS 9 सहक�म�य� और कम�चा�रय� के साथ �यावसा�यक �यवहार का आचरण।

GS-10 �यि�तगत सरु�ा उपकरण� का उपयोग।

म�ूयांकन मानदंड: SSD/N0129 सं�करण 1.0

�दश�न मानदंड �योर� अकं
�यावहा�रक

अकं
�ोजे�ट
अकं

वाइवा अकं कुल अकं

एग�नॉ�म�स ��श�ण काय��म क�

आव�यकता क� पहचान करना और उसका

�वकास करना
20 20

10

- 4 0

PC-1 एग�नो�मक �स�धांत के �यावहा�रक

और स�ैधां�तक पहलू को समझने म� ; पी

शार��रक , सं�ाना�मक,और ओ

संगठना�मक ईआरगोनॉ�म�स।

7 7 - 14

PC-2 सरु�ा आव�यकता और अतंराल का
�व�लेषण करने म� और एग�नॉ�म�स सरु�ा
��श�ण काय��म तैयार करने म�।

7 7 - 14

PC-3 . ��श�ण काय��म और �नयं�ण� के
पदान�ुम को लागू करने के �लए काय�
योजना �वक�सत करने म� ।

6 6 - 12

एग�नॉ�म�स सरु�ा ��श�ण का

काया��वयन और संचालन
15 15 - 3 0

PC-4 एग�नो�मक खतर� और जो�खम� और
�नयं�ण उपाय� पर कम�चा�रय� को ��श�ण
आयोिजत करने म�

5 5 - 10

PC-5 एग�नो�मक सरु�ा ��श�ण काय��म
का आव�धक म�ूयांकन करने म�।

5 5 - 10

PC-6 एग�नो�मक सरु�ा ��श�ण काय��म
क� �भावशीलता का म�ूयांकन करने और

5 5 - 10
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सधुार के उपाय करने के �लए डटेा का
�व�लेषण और �या�या करने म�।

�नगरानी और �भावशीलता 15 15 - 30

PC-7 �भावशीलता को लागू करने और
मापने के �लए �नयं�ण� का एक पदान�ुम
�वक�सत करने म�।

5 5 - 10

PC-8 एग�नो�मक सरु�ा काय��म के
द�तावेज का �वकास और रखरखाव करने
म�।

5 5 - 10

PC-9 �नरंतर एग�नो�मक सरु�ा ��श�ण
काय��म और मानक के रखरखाव के �लए
काय��णाल� और ���याएं �वक�सत करने
म�।

5 5 - 10

NOS कुल अकं 50 50 10 - 110

रा���य �यावसा�यक मानक (NOS) परैामीटर

NOS कोड : SSD/N0129 सं�करण 1.0

NOS नाम : एग�नो�मक सरु�ा ��श�ण काय��म

��श�ण अव�ध 6 0 घंटे

से�टर� �वारा उपयोग �कया जाता है :
हाइ�ोकाब�न, लोहा और इ�पात, खनन, �बजल�, मोटर वाहन, �नमा�ण,
रसायन और पे�ोके�मक�स,और अ�य।

उप-�े� : -

�यवसाय :
�यावसा�यक सरु�ा �वा��य एवं पया�वरण (OSHE) इंजी�नय�रगं एवं
�बंधन

NSQF �तर : 4

�े�डट : 2

सं�करण : 1.0
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अ�ंतम समी�ा �त�थ 3 1-01-2024

अगल� समी�ा �त�थ : 31-01-2027

NSQC अनमुोदन �त�थ : 31-01-2024

5. SSD/N0104 सं�करण 1.0 : योजना, �यवि�थत और आपातकाल�न �ोटोकॉल

अवलोकन

NOS ��मक� के �लए एक सरु��त कामकाजी माहौल �दान करने के �लए अपने काम क� योजना बनाने और �यवि�थत करने के बारे

म� पेशवेर� �वारा आव�यक �ान और कौशल का वण�न करता है और �कसी भी अ��या�शत और घटनाओं या दघु�टनाओं के मामले म�

नकुसान और नकुसान को कम करने के �लए आपातकाल�न �ोटोकॉल और उपाय �नधा��रत करता है।

दायरा

पेशवेर यह करने म� स�म होगा :

● अपने काम के �लए संसाधन� क� योजना बनाना और संबं�धत अधीन�थ�, सहक�म�य� और व�र�ठ� से संचार करना।

● अधीन�थ� को आव�यक सहायता �दान करने म�, सहक�म�य� के साथ सम�वय करने म� और व�र�ठ� के साथ संपक� बनाए

रख� और �नगरानी करने म�।

● �कसी भी घटना या दघु�टना क� ि�थ�त म� नकुसान को कम करने के �लए आपातकाल�न �ोटोकॉल �था�पत करना और काय�

�थल� पर लागू करना।

त�व� और �दश�न मानदंड (PC)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर �न�न�ल�खत काय� करने म� स�म ह�गे:

काय� क� योजना

PC- 1 सम� काय� समय सीमा के अनसुार सरु�ा संसाधन�, काय��म, उपाय� और तैयार� के �लए समय सीमा क� योजना
बनाने म�।

PC-2 संगठन के पदान�ुम को समझना और ट�म के अ�य सद�य�, सहक�म�य�, अधीन�थ� और व�र�ठ� के साथ संचार करना
और ट�म के अ�य सद�य� के साथ सम�वय करने म�।

PC-3 काय� क� पहचान और अधीन�थ� को आवेदन, पय�वे�ण,और सम� काय� और समय सीमा के साथ तैयार� के �लए ट�म
के सद�य� के बीच सम�वय बनाने म�।

आयोजन एवं �नगरानी
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PC- 4 संसाधन सं�ह, काय� और समय सीमा के अनसुार ट�म के सद�य� को संसाधन� का �ावधान करने म�।

PC-5 संबं�धत सहक�म�य�, अधीन�थ� और व�र�ठ� को संचार और सं���त जानकार� �दान करता है, अधीन�थ� और
सहक�म�य� को समय पर और सह� काम परूा करने के �लए माग�दश�न �दान करने म�।

PC-6 काय� क� �ग�त का पय�वे�ण और �नगरानी करना, �ग�त और पणू�ता क� �रपोट� करने, �रपोट� और द�तावेज तैयार
करने म�।

आपातकाल�न �ोटोकॉल

PC- 7 काय��थल पर दघु�टनाओ/ंघटनाओं क� ि�थ�त म� �च�क�सा आपातकाल�न उपाय �था�पत करने म�।

PC-8 काय��थल पर �कसी भी अि�न दघु�टना क� ि�थ�त म� योजना के अनसुार अि�न आपातकाल�न उपाय �था�पत करने म�।

PC-9आपातकाल�न सभा �े�, �नकासी योजना, साइन बोड� और माग�दश�न �था�पत करने म�।

�ान और समझ (KU)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर �न�न�ल�खत जानने और समझने म� स�म ह�गे:

KU-1 �वयं और अधीन�थ� के काय�, भ�ूमकाएं और िज�मेदार�।

KU-2 काय� के �लए काय�, अन�ुम और संसाधन� क� तैनाती क� योजना बनाना।

KU-3 समान काय� के �लए काम करने वाले सहक�म�य� और अ�य ट�म� क� भ�ूमकाएँ और काय�।

KU-4 अधीन�थ� को �नद�श, सलाह, �ी�फंग और संसाधन आवंटन।

KU-5 काय� के �लए सहक�म�य�, अ�य ट�म� और व�र�ठ� से संचार।

KU-6 उपकरण, उपकरण, साम�ी और अ�य संसाधन� को समय-सीमा और आपात ि�थ�त के अनसुार समय पर �यवि�थत

करना।

KU-7 �थानीय आपातकाल�न सहायता का �ान।

KU-8 अपनी ट�म और अधीन�थ� को सहायता और माग�दश�न �दान करना।

KU-9. योजना और �नगरानी उपकरण और सॉ�टवेयर और इसका संचालन

KU-10. काय� क� ज�टलताओ,ं �ाथ�मकताओं और गंभीरता को जानना और समझना।

संगठना�मक पदान�ुम के अनसुार KU-11 �रपोट� तैयार करना और �रपो�ट�ग के तर�के।

सामा�य कौशल (GS)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर को बेहतर �दश�न के �लए �न�न�ल�खत बात� पता होनी चा�हए :

GS-1 संचार क� भाषा म� पढ़ना और �लखना।
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GS-2 �थानीय भाषा म� �भावी मौ�खक संचार।

GS-3 ब�ुनयाद� ग�णत और गणना उपकरण।

GS-4 योजना,आयोजन एवं संसाधन अनकूुलन।

GS-5 �शासन, �नण�य लेना और संघष� समाधान।

GS-6. योजना एवं �नगरानी उपकरण, सॉ�टवेयर संचालन।

GS-7 �नद�श� को समझना और उनका पालन करना।

GS-8 सरु�ा क� समझ और सरु�ा संबंधी �ोटोकॉल का पालन।

GS 9 सहक�म�य� और कम�चा�रय� के साथ �यावसा�यक �यवहार का आचरण।

GS-10 �यि�तगत सरु�ा उपकरण� का उपयोग।

GS-11 काय� �थल �नयम और सरु�ा, अि�न सरु�ा �ोटोकॉल,आपातकाल�न प�रि�थ�तय� म� �ाथ�मक �च�क�सा और

���या।

GS-12 हाउसक��पगं और अप�श�ट पदाथ� का �नपटान।

GS-13. उपकरण, उपकरण और साम�ी क� उपल�धता और इसक� सरु�ा के �लए संगठना�मक पदान�ुम का �ान।

म�ूयांकन मानदंड: SSD/N0104 सं�करण 1.0

�दश�न मानदंड �योर� अकं
�यावहा�रक

अकं
�ोजे�ट
अकं

वाइवा अकं कुल अकं

काय� क� योजना 15 15 - - 30

PC- 1 सम� काय� समय सीमा के अनसुार
सरु�ा संसाधन�, काय��म, उपाय� और
तैयार� के �लए समय सीमा क� योजना
बनाने म�।

5 5 - - 10

PC-2 संगठन के पदान�ुम को समझना
और ट�म के अ�य सद�य�, सहक�म�य�,
अधीन�थ� और व�र�ठ� के साथ संचार
करना और ट�म के अ�य सद�य� के साथ
सम�वय करने म�।

5 5 - - 10

PC-3 काय� क� पहचान और अधीन�थ� को
आवेदन, पय�वे�ण,और सम� काय� और
समय सीमा के साथ तैयार� के �लए ट�म के
सद�य� के बीच सम�वय बनाने म�

5 5 - - 10

आयोजन एवं �नगरानी 18 17 - - 35
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PC- 4 संसाधन सं�ह, काय� और समय
सीमा के अनसुार ट�म के सद�य� को
संसाधन� का �ावधान करने म�।

6 6 - - 12

PC-5 संबं�धत सहक�म�य�, अधीन�थ� और
व�र�ठ� को संचार और सं���त जानकार�
�दान करता है, अधीन�थ� और सहक�म�य�
को समय पर और सह� काम परूा करने के
�लए माग�दश�न �दान करने म�।

6 6 - - 12

PC-6 काय� क� �ग�त का पय�वे�ण और
�नगरानी करना, �ग�त और पणू�ता क�
�रपोट� करने, �रपोट� और द�तावेज तैयार
करने म�।

6 5 - - 11

आपातकाल�न �ोटोकॉल 17 18 - - 35

PC- 7 काय��थल पर दघु�टनाओ/ंघटनाओं
क� ि�थ�त म� �च�क�सा आपातकाल�न
उपाय �था�पत करने म�।

6 6 - - 12

PC-8 काय��थल पर �कसी भी अि�न
दघु�टना क� ि�थ�त म� योजना के अनसुार
अि�न आपातकाल�न उपाय �था�पत करने
म�।

6 6 - - 12

PC-9आपातकाल�न सभा �े�, �नकासी
योजना, साइन बोड� और माग�दश�न �था�पत
करने म�।

5 6 - - 11

NOS कुल अकं 50 50 - - 100

रा���य �यावसा�यक मानक (NOS) परैामीटर

NOS कोड : SSD/N0104 सं�करण 1.0

NOS नाम : योजना, �यवि�थत और आपातकाल�न �ोटोकॉल

��श�ण अव�ध 60 घंटे

से�टर� �वारा उपयोग �कया जाता है :
हाइ�ोकाब�न, लोहा और इ�पात, �नमा�ण, ब�ुनयाद� ढांचा, खनन, �बजल�,
�रयल ए�टेट,ऑटोमो�टव, रसायन और पे�ोके�मक�स और अ�य।

उप-�े� : -
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�यवसाय :
�यावसा�यक सरु�ा �वा��य एवं पया�वरण (OSHE) इंजी�नय�रगं एवं
�बंधन

NSQF �तर : 4.5

�े�डट : 2

सं�करण : 1.0

अ�ंतम समी�ा �त�थ 3 1-01-2024

अगल� समी�ा �त�थ : 31-01-2027

NSQC अनमुोदन �त�थ : 31-01-2024

5. DGT/VSQ/N0102: रोजगार यो�यता कौशल

अवलोकन

NOS पेशवेर� �वारा रोजगार पाने, �व�ीय �यवहार, �डिजटल सा�रता और �नयो�ता या �ाहक के साथ संचार म� सामा�य

कौशल के �लए आव�यक �ान और कौशल का वण�न करता है।

त�व� और �दश�न मानदंड (PC)

इस NOS पर �मा�णत पेशवेर �न�न�ल�खत काय� करने म� स�म ह�गे:

प�रचय को रोजगार कौशल

PC-1 �व�भ�न उ�योग� म� नौक�रय� के �लए आव�यक रोजगार यो�यता कौशल क� पहचान करने म�।

PC-2 सीखने और रोजगार यो�यता पोट�ल� क� पहचान करने और उनका पता लगाने म� ।

संवधैा�नक म�ूय - �सट�जन�शप

PC-3 संवधैा�नक म�ूय� के मह�व को पहचानने म�, िजनम� नाग�रक अ�धकार और कत��य, नाग�रकता, समाज

के ��त िज�मेदार� आ�द और �यि�तगत म�ूय और न�ैतकता जसेै ईमानदार�, स�य�न�ठा, दसूर� क� देखभाल

और स�मान करना आ�द शा�मल ह�।
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PC- 4 पया�वरण क� दृि�ट से �टकाऊ �थाओं का पालन करने म�।

21वीं सद� म� पेशवेर बनना

PC- 5 रोजगार के �लए 21वीं सद� के कौशल के मह�व को पहचानने म�।

PC- 6 21वीं सद� के कौशल जसेै आ�म-जागरूकता, �यवहार कौशल, समय �बंधन, आलोचना�मक और

अनकूुल� सोच, सम�या-समाधान, रचना�मक सोच, सामािजक और सां�कृ�तक जागरूकता, भावना�मक

जागरूकता, �नरंतर सीखने के �लए सीखना आ�द का �यि�तगत और �यावसा�यक जीवन म� �यि�तगत

अ�यास करने म�।

ब�ुनयाद� अ�ेंजी कौशल

PC-7 �व�भ�न संदभ� म�, �यि�तगत रूप से और टेल�फोन पर रोजमरा� क� बातचीत के �लए ब�ुनयाद� अ�ेंजी का
उपयोग करने म�।

PC- 8 अ�ेंजी म� �लखी �नय�मत जानकार�, नो�स, �नद�श, मेल, प� आ�द को पढ़ने और समझने म� ।

PC- 9 छोटे संदेश, नो�स, प�, ई-मेल आ�द अ�ेंजी म� �लखने म�।

आजी�वका �वकास & ल�य से�टगं

PC-10 नौकर� और क�रयर के बीच अतंर समझने म�।

PC-11 यो�यता के आधार पर लघु और द�घ�का�लक ल�य� के साथ एक कै�रयर �वकास योजना तैयार करने म�।

संचार कौशल

PC-12 �व�भ�न से�ट�ंस म� मौ�खक और गैर-मौ�खक संचार के �श�टाचार और स��य सनुने क� तकनीक� का
पालन करने म�।

PC- 13 एक ट�म म� अ�य लोग� के साथ �मलकर काम करने म�।

�व�वधता & समावेश

PC- 14 सभी �लगं� और �द�यांग� के साथ उ�चत �यवहार करने म�।

PC- 15 POSH अ�ध�नयम के अनसुार काय��थल पर यौन उ�पीड़न से संबं�धत �कसी भी म�ुदे को उठाने म�।

�व�ीय और काननूी सा�रता

PC- 16 आव�यकता के अनसुार �व�ीय सं�थान�, उ�पाद� और सेवाओं का चयन करने म�।

PC- 17 ऑफलाइन और ऑनलाइन �व�ीय लेनदेन सरु��त और संर��त तर�के से करने म�।

PC-18 वेतन के सामा�य घटक� क� पहचान करने म� और आय, �यय, कर, �नवेश आ�द क� गणना करने म�।

PC-19 �ासं�गक अ�धकार� और काननू� क� पहचान करने म� और काननूी शोषण के �खलाफ लड़ने के �लए
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काननूी सहायता का उपयोग करने म�।

आव�यक �डिजटल कौशल

PC- 20 �डिजटल उपकरण� को संचा�लत करता है और ब�ुनयाद� इंटरनेट संचालन को सरु��त रूप से करने म�।

PC-21 �भावी ढंग से काम करने के �लए ईमेल और सोशल मी�डया �लेटफॉम� और वचु�अल सहयोग टूल का
उपयोग करने म�।

PC- 22 वड� �ोसेसर, ��ेडशीट और ��त�ुतय� क� ब�ुनयाद� स�ुवधाओं का उपयोग करने म�।

उ�यमशीलता

PC- 23 �व�भ�न �कार क� उ�य�मता और उ�यम� क� पहचान करने म� और अनसुंधान के मा�यम से संभा�वत

�यवसाय के अवसर� का आकलन करने म�।

PC- 24 �वपणन उ�पाद, म�ूय, �थान और �चार के 4 पी पर �वचार करते हुए एक �यवसाय योजना और एक

काय� मॉडल �वक�सत करने म�।

PC- 25 संभा�वत �यावसा�यक अवसर के �लए �व�पोषण के �ोत� क� पहचान करने म�, अनमुान लगाएं और

�कसी भी �व�ीय/कानूनी बाधा को कम करने म�।

�ाहक सेवा

PC- 26 �व�भ�न �कार के �ाहक� क� पहचान करने म�।

PC- 27 पेशवेर तर�के से �ाहक� के अनरुोध� और जरूरत� को पहचानने म� और उनका जवाब देने म�।

PC- 28 उ�चत �व�छता और स�दय� मानक� का पालन करने म�।

उपाज�न तैयार के �लए शा�गद� & नौक�रयां

PC- 29 एक पेशवेर पा�यचया� (RESUME) बनाने म�।

PC- 30 �व�वसनीय ऑफलाइन और ऑनलाइन �ोत� जसेै रोजगार काया�लय, भत� एज��सय�, समाचार प��

आ�द और नौकर� पोट�ल� का उपयोग करके �मशः उपय�ुत नौक�रय� क� खोज करने म�।

PC-31 आव�यकता के अनसुार ऑफ़लाइन/ऑनलाइन तर�क� का उपयोग करके �चि�हत नौकर� �रि�तय� के
�लए आवेदन करने म�।

PC-32 भत� और चयन के दौरान ��न� के उ�र �वन�तापूव�क, �प�टता और आ�म�व�वास के साथ देने म�।

PC- 33 ��श�ुता के अवसर� क� पहचान करने म� और �दशा�नद�श� और आव�यकता के अनसुार इसके �लए
पंजीकरण करने म�।

मॉ�यलू सारांश
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मापांक अव�ध (घंटे) म�ूयांकन अकं

रोजगार यो�यता कौशल का प�रचय 1.5 2

संवैधा�नक म�ूय- नाग�रकता 1.5 2

21वीं सद� म� पेशवेर बनना 3 6

ब�ुनयाद� अ�ेंजी कौशल 10 6

आजी�वका �वकास & ल�य से�टगं 2 3

संचार कौशल 5 4

�व�वधता और समावेशन 2 2

�व�ीय एवं काननूी सा�रता 5 5

आव�यक �डिजटल कौशल 10 8

उ�यमशीलता 10 6

�ाहक सेवा 5 3

��श�ुता एवं नौकर� के �लए तैयार होना 5 3

कुल 60 50

म�ूयांकन के साधन 1 �ल�खत/ मौ�खक पर��ा

म�ूयांकन के साधन 2 �यावहा�रक

आकलन �योर� - 50%

�िै�टकल - 50%

रा���य �यावसा�यक मानक (NOS) परैामीटर

NOS कोड : DGT/VSQ/N0102
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NOS नाम : रोजगार कौशल

��श�ण अव�ध 60 घंटे

से�टर� �वारा उपयोग �कया जाता है :

ऑटोमो�टव, रसायन और पे�ोके�मक�स, �नमा�ण, हाइ�ोकाब�न, ब�ुनयाद�
ढांचा, लोहा और इ�पात, जीवन �व�ान, खनन, पाइप लाइन, �बजल�,
�रयल ए�टेट, प�रवहन, रसद और भंडारण और असंग�ठत �े� आ�द।

उप-�े� : -

�यवसाय : सामा�य।

NSQF �तर : 4

�े�डट : 2

सं�करण : 1.0

अ�ंतम समी�ा �त�थ 31-01-2024

अगल� समी�ा �त�थ : 31-01-2027

NSQC अनमुोदन �त�थ : 31-01-2024

म�ूयांकन के �लए �दशा�नद�श

1. "एग�नॉ�म�स से�ट� �ट�वड�" के यो�यता पकै म� �दए गए म�ूयांकन मानक� को SSDF �वारा �दया गया है।

2. म�ूयांकन पेन-पेपर के साथ-साथ ऑनलाइन भी �कया जा सकता है।

3. म�ूयांकन केवल �मा�णत म�ूयांकनकता� और संब�ध म�ूयांकन एज�सी �वारा �कया जाएगा।
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4. ��येक NOS को उसके �दश�न मानदंड (PC) के �लए उसके मह�व के अनपुात म� अकं �दए गए ह�। �योर� और �िै�टकल के �लए

अकं� का अनपुात NOS अनसुार अ�ंकत �कया गया है।

5. �िै�टकल और �योर� पर ��न इस तरह से तैयार �कए जाएंगे �क अ�धकतम �दश�न मानदंड पर और NOS के भीतर आनपुा�तक

तर�के से प�रणाम �दान �कया जा सके।

6. �स�धांत भाग का म�ूयांकन SSDF �वारा �न�म�त/अनमुो�दत �ल�खत ��न� (लघु ��न, बहु�वक�पीय और मौ�खक पर��ा, या

उनका संयोजन) पर आधा�रत होगा।

7. �िै�टकल भाग का म�ूयांकन ��श�ुओं के �लए आयोिजत �िै�टकल पर आधा�रत होगा। दरू�थ/ऑनलाइन म�ूयांकन के मामले

म�, �िै�टकल को SSDF �वारा �न�म�त/अनमुो�दत स�च� ��ततु ता�क� क ��न� (�यावहा�रक और ता�क� क चरण� के �च�� के

आधार पर) के आधार पर तैयार �कए गए �ॉ�टर या �यावहा�रक ��न� के मा�यम से �कया जा सकता है।

8. QP के �लए ��येक NOS और संचयी के उ�ीण� और �े�डगं मानदंड इस �कार ह�गे: -

a. 70% या 70% से अ�धक - �ेड "ए"

b. 60% या 60% से अ�धक ले�कन 70% से कम - �ेड "बी"

c. 50% या 50% से अ�धक ले�कन 60% से कम - �ेड "सी"

d. 50% से कम - �ेड "असफल"

e. एक NOS म� 50% से कम और 35% या अ�धक �मलता है ; कुल �मलाकर, 50% या अ�धक; सम� अकं� के बावजदू

�यि�त को �ेड "सी" के साथ "उ�ीण�" माना जाएगा।

f. एक से अ�धक NOS म� 50% से कम अकं �ा�त करने वाले और QP म� कुल �मलाकर 50% या अ�धक अकं �ा�त करने

वाले �यि�तय� को "असफल" �ेड म� रखा जाएगा।

9. म�ूयांकन संपणू� QP के �लए होगा और SSDF के �नण�य के आधार पर ��श�ुओं को सधुार के �लए पनुमू��यांकन म� शा�मल होने

का अ�त�र�त मौका �दया जा सकता है।

10. य�द ��श�ु एक या दो NOS म� असफल हो जाता है, तो प�रणाम के �काशन क� तार�ख से अगले 3 मह�न� म� असफल NOSम�

पनुमू��यांकन क� अनमु�त द� जा सकती है। अ�यथा, असफल उ�मीदवार को सभी NOS म� �फर से उपि�थत होना होगा।

11. म�ूयांकन क� �यनूतम कुल अव�ध छह घंटे होगी ।
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वेटेज

एस.एन. रा���य �यावसा�यक मानक
(NOS)

�योर� अकं
�यावहा�र

क अकं

�ोजे�ट

अकं

वाइवा

अकं
कुल अकं

वेटेज (%

म� )

1

SSD/N0126 सं�करण
1.0: काय��थल पर

एग�नॉ�म�स खतरे
50 50 1 0 - 1 1 0 20%

2

SSD/N0127 सं�करण
1.0:एग�नो�मक खतरे से

जड़ुे जो�खम का म�ूयांकन
50 50 1 0 - 1 1 0 20%

3

SSD/N0128 सं�करण
1.0:एग�नॉ�म�स सरु�ा

समाधान और काया��वयन

का �वकास

50 50 2 0 - 1 2 0 20%

4

SSD/N0129 सं�करण
1.0:एग�नो�मक सरु�ा

��श�ण काय��म
50 50 1 0 - 1 1 0 14%

5

SSD/N0104 सं�करण
1.0:योजना, �यवि�थत और

आपातकाल�न �ोटोकॉल
50 50 - - 100 13%

6
DGT/VSQ/N0102:

रोजगार कौशल 25 25 - - 50 13%

कुल 275 2 7 5 50 - 60 0 100%

म�ूयांकन के साधन (ऑनलाइन/ऑफ़लाइन)
�ल�खत - �लास रूम/�स�टम आधा�रत

�िै�टकल - �लास रूम/फ��ड/��श�ण क� �/�स�यलेुटर

प�रवण� श�द

SSDF सरु�ा कौशल �वकास फाउंडशेन

NCVET �यावसा�यक �श�ा और ��श�ण के �लए रा���य प�रषद
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NSQF रा���य कौशल यो�यता रूपरेखा

NOS रा���य �यावसा�यक मानक

QP यो�यता पकै

श�दकोश

म�ुय श�द �ववरण

सरु�ा कौशल �वकास फाउंडशेन
(SSDF)

NCVET, कौशल �वकास और उ�य�मता मं�ालय, भारत सरकार �वारा
मा�यता �ा�त एक परु�कृत �नकाय ।

NCVET (रा���य �यावसा�यक
�श�ा और ��श�ण प�रषद)

�यावसा�यक �श�ा और ��श�ण के �लए भारत सरकार का �नयामक �ा�धकरण।

NSQF (रा���य) कौशल यो�यता
रूपरेखा)

रा���य कौशल यो�यता �ेमवक� एक ऐसा ढांचा है िजसके अतंग�त कौशल� को �तर
1 से 10 तक वग�कृत �कया जाता है।

से�टर
से�टर एक ऐसी संगठन है िजसम� �व�भ�न �यापार ���याएं होती ह� िजनके
पास समान �यापार और रु�चयां होती ह�।

उप-�े�
उप-�े�, �वशषेताओं और �यावसा�यक घटक� के आधार पर से�टर का आगे
�वभाजन है ।

�यवसाय �यवसाय, उ�योग म� समान/संबं�धत ��त�थान� क� आव�यकताएं रखने वाल�
नौकर� भ�ूमकाओं का समहू है।

काम भ�ूमका
नौकर� भ�ूमका उ�योग म� रोजगार के अवसर �ा�त करने और उ�योग

मानक� के अनसुार काय� करने के �लए आव�यक काय� का समहू है।

यो�यता पकै (QP)
यो�यता पकै म� �यावसा�यक मानक का सेट शा�मल होता है, जो नौकर� क�
भ�ूमका �नभाने के �लए आव�यक होता है और इसे एक अ��वतीय यो�यता
पकै कोड स�पा जाता है।

�दश�न मानदंड (PC)
�दश�न मानदंड �कसी काय� को करते समय आव�यक �दश�न के मानक को
�न�द��ट करने वाले कथन ह�।
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�ान व समझ (KU) �ान और समझ वो वा�यांश ह� जो समहू म� �मलकर एक �यि�त के �लए

आव�यक तकनीक�, पेशवेर और संगठन �प�ट �ान को �न�द��ट �तर पर
काय� करने के �लए आव�यक ह�।

सामा�य कौशल (GS)
सामा�य कौशल उन कौशल� का एक समहू है िजनक� आव�यकता आमतौर पर
�कसी काय� को करने के �लए होती है।

�यावसा�यक मानक (OS)
�यावसा�यक मानक, �दश�न के मानक है जो �यि�त को काय��थल म� �कसी

काय� को करते समय �ा�त करने चा�हए।

रा���य �यावसा�यक मानक
(NOS)

रा���य �यावसा�यक मानक (NOS) भारतीय संदभ� म� काय��थल म� पेशवेर
मानक होते ह� और इ�ह� NCVET �वारा मंजरू� �ा�त हैI

NOS कोड NOS कोड एक �यावसा�यक मानक के �लए एक अ��वतीय
पहचानकता� है, िजसे 'N' �वारा �न�द��ट �कया जाता है।
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