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सुरक्षा और स्िास््य की आिश्यकता की मूल बातें  
 बीओसीडब्ल्यू अधिननयम 1996  

MC वििरण 

माइक्रो के्रडेंशर्यल में कायशस्थलों पर सुननश्चित ककए जाने िाले सुरक्षा एि ंस्िास््य उपायों तथा BOCW अधिननयम 1996 के अनुसार िैिाननक अनुपालन आिचयकताओ ं

का वििरण ददया गया है। 
योग्यता मापिंड 

 

द्िारा विकशसत :  सुरक्षा कौर्ल विकास संस्थान 

MC कोड : एसएसडी/एम0104 

MC नाम : सुरक्षा और स्िास््य की आिचयकता की मूल बातें बीओसीडब्लयू अधिननयम 1996 

NSQF स्तर : 4 

क्षेत्रों द्िारा उपयोग ककया गया : क्रॉस सेक्टोरल 

पेर्ा : ननमाशण इंजीननयररगं और प्रबंिन 

देर् : भारत 
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न्यूनतम आय ु : 18 िषश 
न्यूनतम र्ैक्षणणक योग्यता और अनुभि : 12िी ंकक्षा उत्तीणश या समकक्ष 

10िी ंकक्षा उत्तीणश या समकक्ष के साथ 3 िषश का प्रासंधगक अनुभि 

NSQF स्तर की वपछली योग्यता 3.5 + 1.5 िषश का प्रासंधगक अनुभि 

प्रशर्क्षण अिधि 
 

प्रशर्क्षण – 7.5 घंटे और मूलयांकन – 0.5 घंटे 

NSQC अनुमोदन नतधथ : 27-08-2024 

अगली समीक्षा नतधथ : 27-08-2027 

संस्करण : 1.0 

NQR पर संदभश कोड : 
NM-04-CO-03007-2024-V1-SSDF 

NQR संस्करण : 
1.0 
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िायरा 
1.   BOCW अधिननयम 1996 के अनुसार आिचयकताओं को समझें। 

2.  अधिननयम के अनुसार श्रशमकों की भलाई सुननश्चित करने के शलए ननमाशण स्थल पर लागू ककए जान ेिाले सुरक्षा उपायों की रूपरेखा। 

3.  अधिननयम के अनुसार पयाशिरणीय आिचयकताओ ंके अनुपालन की आिचयकताओं को समझें। 

4.  अधिननयम के अनुसार कलयाणकारी उपायों और अन्य कायश श्स्थनतयों को समझें। 

5.  अधिननयम के अनुसार श्रशमकों की ननयुश्क्त, लाइसेंस आिचयकताओं और उपयुक्त प्राधिकारी की आिचयकताओं का अनुपालन करना। 
 

प्रिशशन मानिंड 

इस MC पर प्रमाणणत पेर्ेिर ननम्नशलणखत कायश करने में सक्षम होंगे: 

PC-1 कायश स्थलों पर श्रशमकों एिं कमशिाररयों के शलए सुरक्षा एिं स्िास््य संबंिी खतरों की पहिान करना। 

PC-2 विशभन्न जोणखमों एिं खतरों तथा अश्ग्न कानूनों के शलए सुरक्षा उपायों एिं साििाननयों को सूिीबद्ि करना। 

PC-3 सुरक्षा एिं अच्छे स्िास््य मानकों को बनाए रखने के कारणों को धगनाएं। 
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PC-4 ननमाशण श्रशमकों के शलए BoCW अधिननयम के अनुसार योजनाओं और लाभों की गणना करें। 

PC-5 बी.ओ.सी.डब्लयू. कलयाण बोडश में श्रशमकों के पंजीकरण की प्रकक्रया समझाइए। 

PC-6 श्रशमकों एिं कमशिाररयों की सुरक्षा एिं स्िास््य के अनुपालन में विशभन्न सरकारी एजेंशसयों की भूशमका का उललेख करना। 

PC-7 BOCW अधिननयम के अनुसार सुरक्षा एि ंस्िास््य उपायों की आिचयकताओं पर कायश करना। 

PC-8 सुरक्षा सशमनत के गठन, कायों, अनुपालन, ननरीक्षण और ररकॉडश रखरखाि की व्याख्या करें। 

PC-9 दघुशटना ररपोदटिंग प्रकक्रया, दघुशटना जांि प्रकक्रया, विचलेषण और ररकॉडश रखरखाि की व्याख्या करें। 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस एम.सी. पर प्रमाणणत परे्ेिर ननम्नशलणखत को जानने और समझन ेमें सक्षम होंगे: 
 

KU-1 कायश स्थल पर विशभन्न सुरक्षा एिं स्िास््य आिचयकताओं का ज्ञान। 

KU-2 कायश स्थलों पर जोणखम एिं खतरों का ज्ञान एि ंसमझ। 

KU-3 सुरक्षा एि ंस्िास््य उपायों की आिचयकता एिं कारण। 
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KU-4 BOCW अधिननयम के प्राििानों का ज्ञान और समझ। 

KU-5 स्िास््य एिं सुरक्षा उपायों को सुननश्चित करने में विशभन्न सरकारी एजेंशसयों का ज्ञान एि ंसमझ। 

KU-6 ककसी भी दघुशटना/घटना की ररपोदटिंग प्रकक्रया का ज्ञान एिं समझ। 

KU-7 कायश स्थल पर जोणखम और खतरों के विरुद्ि सुरक्षा और स्िास््य उपायों का ज्ञान और समझ।  

 

सामान्य कौशल (GS) 
 

इस एम.सी. पर प्रमाणणत परे्ेिर को बेहतर प्रदर्शन के शलए ननम्नशलणखत बातें जाननी िादहए: 

GS -1 संिार की भाषा में पढ़ने और शलखने में दक्षता। 

GS -2 स्थानीय भाषा में मौणखक रूप से प्रभािी ढंग से संप्रेषण करने में दक्षता। 

GS -3 बुननयादी गणणत में दक्षता और गणना उपकरणों का उपयोग। 

GS -4 संसािनों की योजना बनाने, उन्हें व्यिश्स्थत करने और अनुकूशलत करने में दक्षता। 

GS-5 प्रर्ासन, ननणशय लेने और संघषश समािान में दक्षता। 

GS-6 सुरक्षा उपायों को समझने और सुरक्षा प्रोटोकॉल का पालन करने में दक्षता। 

GS-7 सहकशमशयों और कमशिाररयों के साथ बातिीत करते समय पेर्ेिर व्यिहार का प्रदर्शन करना। 
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मू्यांकन मानिंड : SSD/M0104 

प्रिशशन मानिंड शसदिांत 
अंक 

व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
अंक 

िाइिा 

अंक 
कुल अंक 

PC-1 कायश स्थलों पर श्रशमकों एिं कमशिाररयों के शलए सुरक्षा एि ंस्िास््य संबंिी खतरों की 

पहिान करना। 
5 

 

5 
- - 10 

PC-2 विशभन्न जोणखमों एिं खतरों तथा अश्ग्न कानूनों के शलए सुरक्षा उपायों एिं साििाननयों को 

सूिीबद्ि करना। 
5 

 

5 
- - 10 

PC-3 सुरक्षा एिं अच्छे स्िास््य मानकों को बनाए रखने के कारणों को धगनाएं। 5 
 

5 
- - 10 

PC-4 ननमाशण श्रशमकों के शलए BoCW अधिननयम के अनुसार योजनाओं और लाभों की गणना 

करें। 
5 

 

5 
- - 10 
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PC-5 कलयाण बोडश में श्रशमकों के पंजीकरण की प्रकक्रया समझाइए। 5 
 

5 
- - 10 

PC-6 श्रशमकों एिं कमशिाररयों की सुरक्षा एिं स्िास््य के अनुपालन में विशभन्न सरकारी एजेंशसयों 

की भूशमका का उललेख करना। 
5 5 - - 10 

PC-7 BOCW अधिननयम के अनुसार सुरक्षा एि ंस्िास््य उपायों की आिचयकताओं पर कायश 

करना। 
10 10 - - 20 

PC-8 सुरक्षा सशमनत के गठन, कायों, अनुपालन, ननरीक्षण और ररकॉडश रखरखाि की व्याख्या करें। 5 5 - - 10 

PC-9 दघुशटना ररपोदटिंग प्रकक्रया, दघुशटना जांि प्रकक्रया, विचलेषण और ररकॉडश रखरखाि की 
व्याख्या करें। 

5 5 - - 10 

MC कुल अंक 50 50 - - 100 
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मू्यांकन के शलए दिशाननिेश 

1. ददए गए मूलयांकन मानदंड माइक्रो के्रडेंशर्यल "सुरक्षा और स्वास्थ्य की आवश्यकता की मूल बातें बीओसीडब्ल्य ूअधिनियम 1996" के शलए है। 
 

2. मूलयांकन ऑफलाइन के साथ-साथ ऑनलाइन भी ककया जा सकता है तथा मूलयांकन केिल SSDF द्िारा ही ककया जाएगा। 
 

3. प्रचन इस प्रकार तैयार ककए जाएंगे कक अधिकतम प्रदर्शन मानदंड पर पररणाम प्रदान ककया जा सके। 
 

4. मूलयांकन एक घंटे की अिधि का होगा और SSDF द्िारा ननशमशत/अनुमोददत बहुविकलपीय प्रचनों पर आिाररत होगा। 
 

5. 50% या 50% से अधिक अंक लाने िाले सफल अभ्यधथशयों को एम.सी. प्रमाण-पत्र जारी ककया जाएगा। 
 

पररिणी शब्लि 
 

SSDF सुरक्षा कौशल विकास संस्थान 

NCVET राष्ट्रीय व्यािसानयक शर्क्षा और प्रशर्क्षण पररषद 

NSQF राष्ट्रीय कौर्ल योग्यता ढािंा 
MC माइक्रो के्रडेंशर्यल 

NOS राष्ट्रीय व्यािसानयक मानक 

QP योग्यता पैक 
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शब्लिकोष 
 

मुख्य शब्लि वििरण 

सुरक्षा कौशल विकास संस्थान (SSDF) NCVET, कौर्ल विकास एि ंउद्यशमता मंत्रालय, भारत सरकार द्िारा मान्यता प्राप्त पुरस्कार देने िाली संस्था। 
NCVET (राष्ट्रीय व्यािसानयक शर्क्षा और 

प्रशर्क्षण पररषद) 

व्यािसानयक शर्क्षा और प्रशर्क्षण के शलए भारत सरकार का ननयामक प्राधिकरण। 

NSQF (राष्ट्रीय कौर्ल योग्यता ढांिा) राष्ट्रीय कौर्ल योग्यता ढािंा एक ढांिा है श्जसके अंतगशत कौर्लों को स्तर 1 से 10 तक िगीकृत ककया जाता है। 
क्षेत्र क्षेत्र विशभन्न व्यािसानयक कायों का समूह है श्जनके व्यिसाय और दहत समान होते हैं। 
उप-क्षेत्र उप-क्षेत्र, विर्ेषताओं और व्यािसानयक घटकों के आिार पर क्षेत्र का आगे विभाजन है। 
पेर्ा व्यिसाय, नौकरी भूशमकाओं का एक समूह है श्जसके शलए उद्योग में समान/संबंधित योग्यताओं की 

आिचयकता होती है। 
नौकरी भूशमका नौकरी की भूशमका, उद्योग में रोजगार का अिसर पान ेऔर उद्योग के मानदंडों के अनुसार कायश करन ेके शलए 

आिचयक कायों का एक समूह है। 
योग्यता पैक (QP) योग्यता पैक में व्यािसानयक मानक का सेट र्ाशमल होता है, जो ककसी नौकरी की भूशमका ननभाने के शलए 

आिचयक होता है और इसे एक अद्वितीय योग्यता पकै कोड प्रदान ककया जाता है। 
राष्ट्रीय व्यािसानयक मानक (NOS) NOS भारतीय संदभश में व्यािसानयक मानक हैं और NCVET द्िारा अनुमोददत हैं। 
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माइक्रो के्रडेंशर्यल (MC) उद्योग, ननयोक्ता, सरकार या समुदाय के शलए आिचयक कौर्ल, ज्ञान और सीखने के पररणामों का एक सुसंगत 

समूह। 
प्रदर्शन मानदंड (PC) प्रदर्शन मानदंड िे कथन हैं जो ककसी कायश को ननष्ट्पाददत करते समय अपेक्षक्षत प्रदर्शन के मानक को ननददशष्ट्ट 

करते हैं। 
ज्ञान और समझ (KU) ज्ञान और समझ (KU) िे कथन हैं जो एक साथ तकनीकी, व्यािसानयक और संगठनात्मक विशर्ष्ट्ट ज्ञान को 

ननददशष्ट्ट करते हैं जो ककसी व्यश्क्त को अपेक्षक्षत मानक पर कायश करने के शलए आिचयक है। 
सामान्य कौर्ल (जीके) सामान्य कौर्ल कौर्लों का एक समूह है जो सामान्यतः ककसी कायश को ननष्ट्पाददत करने के शलए आिचयक होता 

है। 
MC/NOS/QP कोड MC/NOS/QP कोड MC/NOS/QP के शलए अद्वितीय पहिानकताश कोड हैं जो क्रमर्ः M/N/Q से र्ुरू 

होते हैं 
 


