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SSD/Q0106: प्रबंधक (OSHE ) 

संक्षिप्त वििरण 

प्रबंधक (OSHE) स्िास््य और सुरिा नीयत के कायाान्ियन के र्लए क्जम्मेदार है, स्िानीय/राष्ट्रीय/िैक्श्िक विधायी 
आिश्यकताओं के अनुसार संगठन के स्िास््य और सरुिा अनुपालन को सुयनक्श्चत करता है; कायास्िल के खतरों की 
पहचान करना और उन्हें कम करना, कारािाई योग्य यनयंत्रणों का सुझाि देना, और संगठन में सुरक्षित कामकाजी 
पररक्स्ियतयों को बनाए रखने और सकारात्मक सुरिा संस्कृयत को बढािा देने के र्लए उठाए जान ेिाले कदमों के र्लए 

प्रबंधन को सलाह देना। 

व्यक्ततगत गणु 

पेशेिर को स्िास््य और सुरिा मानकों, यनयमों के अनुपालन की क्जम्मेदारी लेने और अपनी सत्ययनष्ट्ठा, यनष्ट्पिता, 
स्ितंत्रता, कानून के ज्ञान, अर्िव्यक्तत और आचार संटहता के साि कायास्िल पर स्िास््य और सुरिा मानकों को पूरा 
करने के र्लए मानर्सक और पेशेिर रूप स ेफिट होना चाटहए। 

लागू राष्ट्रीय व्यािसाययक मानकों की सूची 
1. SSD/N0132  संस्करण 1.0 : व्यािसाययक सुरिा, स्िास््य और पयाािरण (OSHE) प्रबंधन 

2. SSD/N0133  संस्करण 1.0 : खतरे की पहचान एि ंजोखखम विश्लेषण 

3. SSD/N0121 संस्करण 1.0 : अक्ग्न सुरिा और आपातकालीन प्रबंधन योजना 
4. SSD/N0122  संस्करण 1.0: खतरों को कम करन ेकी पद्धयतयााँ 
5. SSD/N0123  संस्करण 1.0: खतरा और जोखखम धारणा 
6. SSD/N0134   संस्करण 1.0: स्िास््य और सुरिा में कानून और विधायी आिश्यकताएाँ 
7. SSD/N0124  संस्करण 1.0 : OSHE (अंतरराष्ट्रीय) में कानून और विधायी आिश्यकताएाँ 
8. SSD/N0125  संस्करण 1.0 : सुरिा ऑडिटटगं और यनरीिण 

9. SSD/N0112  संस्करण 1.0: प्रदषूण एिं पयाािरण प्रबंधन, ग्लोबल िार्मिंग, और क्स्िरता 
10. SSD/N0104  संस्करण 1.0: योजना, व्यिक्स्ित और आपातकालीन प्रोटोकॉल 

11. DGT/VSQ/N0102: रोज़गार कौशल 

 
 
 
 
 

 

 

 



 

प्रबंधक (OSHE) I   3 

 

                               
 

योग्यता 
SSD/Q0106: प्रबंधक (OSHE) 

योग्यता पैक पैरामीटर 

द्िारा विकर्सत : सुरिा कौशल विकास संस्िान 

सेतटरों द्िारा उपयोग फकया जाता है 
: हाइड्रोकाबान, लोहा और इस्पात, खनन, बबजली, मोटर िाहन, यनमााण, 

रसायन और पेरोकेर्मकलस, और अन्य। 

पेशा 
: व्यािसाययक सुरिा स्िास््य एिं पयाािरण (OSHE) इंजीयनयररगं एिं 

प्रबंधन 

देश : िारत 

NSQF स्तर : 6 

NCO/ISCO/ISIC कोि के अनुरूप : NCO-2015/3257 .0600: स्िास््य, सुरिा एिं पयाािरण अधधकारी 
न्यूनतम काम प्रवेश आय ु : 18 िषा 
न्यूनतम शशक्षात्मक योग्यता & 

अनुभव 

: शैक्षणिक योग्यता अनुभव (वर्षों में) 
प्रासंधगक िेत्र में 4 साल का यूजी डिग्री प्रोग्राम पूरा 
फकया 

3.5 

प्रासंधगक िेत्र में 3-िषीय यजूी डिग्री प्रोग्राम पूरा 
फकया 

8 

प्रासंधगक िेत्र में NSQF स्तर 5.5 की वपछली 
योग्यता 

1.5 

प्रासंधगक िेत्र में NSQF स्तर 5 की वपछली योग्यता  3 

पूवव-अपेक्षा लाइसेंस : शून्य 

प्रशशक्षि अवधि : 810 घंटे (102 टदन) 

अंततम बार समीक्षा की गई : 31-01-2024 

NSQC अनुमोदन ततधि : 31-01-2024 

अगला समीक्षा तारीख : 31-01-2027 

संस्करि : 1.0 

NQR पर संदभव कोड : QC-06-CO-02086-2024-V1-SSDF 

NQR संस्करि : 1.0 
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राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक  

1. SSD/N0132 संस्करण 1.0: व्यािसाययक सुरिा, स्िास््य और पयाािरण (OSHE) प्रबंध 

अिलोकन 

NOS व्यािसाययक स्िास््य और सुरिा को समझने, र्सस्टम में खार्मयों और अंतरालों की पहचान करने, कायास्िल पर 

आग के खतरे, अक्ग्नशमन तरीकों और अक्ग्न दघुाटनाओ ंसटहत संिावित खतरों की पहचान करने और उन्हें ठीक करन े

में व्यिक्स्ित दृक्ष्ट्टकोण के र्लए पेशेिर द्िारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है। 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सिम होगा : 
• फकसी दघुाटना के कारण फकसी संगठन की स्िास््य और सुरिा आिश्यकताओं, वित्तीय नुकसान को समझें। 

• सुरिा नीयत यनमााण और स्िास््य एिं सुरिा उद्देश्यों को समझें। 

• कायास्िल पर आग के खतरों की पहचान करें। 

• आग की विर्िन्न शे्रखणयों, यनकासी, अक्ग्न अभ्यास, पीपीई के उपयोग को समझें। 

• व्यािसाययक OSHE में िैधायनक आिश्यकताओं का अनुपालन करने के र्लए ठेकेदारों को शार्मल करना और 

प्रबंधधत करना। 

तत्िों और प्रदशान मानदंि (PC) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत काया करने में सिम होंगे: 

कायास्िल पर स्िास््य एिं सुरिा 
पीसी-1: कायास्िल पर स्िास््य, सुरिा और पयाािरण प्रबंधन की अिधारणा, इसके महत्ि और कायास्िल पर 

स्िास््य और सुरिा के नैयतक, वित्तीय और कानूनी कारण को समझें। 

पीसी-2: फकसी घटना से होने िाली प्रत्यि और अप्रत्यि लागत के "दघुाटना लागत- टहमशलै" र्सद्धांत को समझें। 

पीसी-3: सुरक्षित कामकाजी क्स्ियतयां प्रदान करने में यनयोतता की क्जम्मेदाररयों और कायास्िल पर कमाचारी 
अधधकारों और क्जम्मेदाररयों, सुरिा संस्कृयत, इसके संकेतक और स्िास््य और सुरिा में अंतरााष्ट्रीय श्रम 

संगठन की िूर्मका को समझें। 

पीसी-4: सुरिा नीयत, सुरिा नीयत में आशय का सामान्य वििरण, इसके उद्देश्य, उद्देश्य और लक्ष्य यनधाारण की 
"स्माटा" अिधारणा को समझें। 

PDCA साइफकल एिं सुरिा प्रर्शिण 

पीसी-5: सुरिा प्रबंधन प्रणाली में प्लान-िू-चेक-एतट PDCA) चक्र की आिश्यकता को समझें; PDCA चक्र के "योजना" 

और "करें" चरणों और "जांचें" और "काया करें" चरणों को समझें और उनका विश्लेषण करें। 

पीसी-6: कायास्िल पर प्रर्शिण की आिश्यकता, प्रेरण प्रर्शिण की सामग्री और सिम व्यक्तत को समझें, "टूलबॉतस 

टॉक" और "प्रेरण प्रर्शिण" को अंजाम दें। 
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पीसी-7: - LEL सेंसर, O2 सेंसर, H2S सेंसर, Co सेंसर का उपयोग करके गैस परीिण सीखें। 

अक्ग्न दघुाटनाओ ंको समझना 

पीसी-8: बुयनयादी पररिाषाओं को समझें- ज्िलनशील तरल पदािा, दहनशील पदािा/तरल पदािा, दहनशील गैसें, 
दहन, हिा में ऑतसीजन प्रयतशत, ऊष्ट्मािेपी और एंिोिर्माक प्रयतफक्रयाएं, विफकरण, अक्ग्न बत्रकोण और 

िगीकरण अक्ग्न को समझें। अक्ग्न दघुाटनाओ ंके सामान्य कारण को समझें। 

पीसी-9: अक्ग्नशमन उपकरणों के प्रकार, इसके संचालन के र्सद्धांत, विर्िन्न अक्ग्नशामकों के घटकों, पास तकनीक 

और अक्ग्न हाईड्रेंट के संचालन को समझें। 

पीसी-10: स्मोक डिटेतटर, िायर अलामा, आपातकालीन प्रकाश व्यिस्िा, चमकती रोशनी, क्स्प्रंकलर और अक्ग्न 

हाईड्रेंट, पीपीई, SCBA (स्ि-यनटहत श्िास उपकरण) और SCBA  के उपयोग में दबाि आिश्यकताओं को 
समझें। 

पीसी-11: आपातकालीन यनकासी की आिश्यकताओं को समझें - IS 1644 के अनुसार िागने का मागा, आपातकालीन 

द्िार, असेंबली पॉइंट, यनकासी, विकलांगों की यनकासी, यनकासी प्रफक्रया, आपातकालीन यनकासी पर िायर 

डिलस। 

प्रफक्रया सुरिा प्रबंधन सुयनक्श्चत करने में पदानुक्रम की िूर्मका 

पीसी-12: फकसी संगठन में प्रबंधन की िूर्मका, सुरिा पयािेिक, सुरिा कायाकारी, सुरिा अधधकारी, सुरिा इंजीयनयर 

और सुरिा प्रबंधक की िूर्मका को समझें। 

पीसी-13: प्रफक्रया सुरिा, OSHE मानकों के बुयनयादी र्सद्धांतों को समझें। QRA,LOPA, FERA, EERA, SIL। 

पीसी-14: अधधिोगी की िूर्मका, पररसर के यनयंत्रक, संगठन में ठेकेदारों की िूर्मका और आिश्यकता और ठेकेदारों को 
िका  परर्मट, सुरिा सर्मयत की िूर्मका को समझें। 

पीसी-15: ठेकेदार की चयन पूिाापेिाएाँ, ठेकेदारों का प्रबंधन, समीिा बैठकें , सुरिा सर्मयत की बैठकें , विधध वििरण, 

दघुाटना ररपोटटिंग, प्रर्शिण कायाक्रम, िैधायनक यनरीिण, काम करने की अनुमयत, ठेकेदार सुरिा में अतंराल, 

ठेकेदार सुरिा के कायाान्ियन को समझें। 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत जानने और समझने में सिम होंगे: 

केयू-1: स्िास््य, सुरिा और पयाािरण प्रबंधन का ज्ञान और समझ , दघुाटना लागत- आइसबगा" फकसी घटना से होन े

िाली प्रत्यि और अप्रत्यि लागत का र्सद्धांत। 
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केयू-2: सुरिा नीयत का ज्ञान और समझ और सुरिा नीयत में आशय का सामान्य वििरण । 

केयू-3: संगठनों में प्रबंधन और पदानुक्रम की िूर्मका, सुरिा टीम की िूर्मकाओ ंका ज्ञान और समझ। 

केयू-4: स्िास््य और सुरिा प्रबंधन में PDCA चक्रों का ज्ञान और समझ। 

केयू-5: अक्ग्न और अक्ग्न शब्दािली, अक्ग्न बत्रकोण, अक्ग्न िगीकरण और आग के सामान्य कारणों की पररिाषाओं 
का ज्ञान और समझ । 

केयू-6: ईंधन स्रोत द्िारा आग के प्रसार और यनयंत्रण, ज्िलन स्रोत का यनयंत्रण और ऑतसीजन के यनयंत्रण का ज्ञान 

। 

केयू-7: अक्ग्नशामक यंत्रों, जल हाइड्रेंट प्रणाली और जल हाइड्रेंट प्रणाली के संचालन का ज्ञान और समझ। 

केयू-8: नई तकनीकी हस्तिेप, सुरिा और अक्ग्नशमन का ज्ञान और समझ। 

केयू-9: पीपीई जैस ेSCBA, हािा हैट, सुरिा जूते आटद का ज्ञान और समझ... 

केयू-10: यनकासी मागा और आपातकालीन संकेतों का ज्ञान और समझ, प्रर्शिण और मॉक डड्रल द्िारा आपातकालीन 

तैयारी। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर को बेहतर प्रदशान के र्लए यनम्नर्लखखत बातें पता होनी चाटहए : 

जीएस-1: संचार की िाषा में पढना और र्लखना। 

जीएस-2: स्िानीय िाषा में प्रिािी मौखखक संचार। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत और गणना उपकरण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एि ंसंसाधन अनुकूलन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय लेना और संघषा समाधान। 

जीएस-6: योजना एिं यनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर संचालन। 

जीएस-7: यनदेशों को समझना और उनका पालन करना। 

जीएस-8: सुरिा की समझ और सुरिा संबंधी प्रोटोकॉल का पालन। 

जीएस-9: सहकर्मायों और कमाचाररयों के साि व्यािसाययक व्यिहार का आचरण। 

जीएस-10: व्यक्ततगत सुरिा उपकरणों का उपयोग। 

जीएस-11: काया स्िल यनयम और सुरिा, अक्ग्न सुरिा प्रोटोकॉल, आपातकालीन पररक्स्ियतयों में प्रािर्मक धचफकत्सा 
और प्रफक्रया। 

जीएस-12: हाउसकीवपगं और अपर्शष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-13: उपकरण, उपकरण और सामग्री की उपलब्धता और इसकी सुरिा के र्लए संगठनात्मक पदानुक्रम का 
ज्ञान। 
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मूलयांकन मानदंि : SSD/N0132  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक 
व्यावहाररक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

माक्सव 
वाइवा अंक कुल माकव  

कायवस्िल पर स्वास्थ्य एवं सुरक्षा 18 12 - - 30 

PC-1: कायास्िल पर स्िास््य, सुरिा और 

पयाािरण प्रबंधन की अिधारणा, इसके 

महत्ि और कायास्िल पर स्िास््य और 

सुरिा के नैयतक, वित्तीय और कानूनी 
कारण को समझें। 

5 3 - - 8 

PC-2: फकसी घटना स ेहोन ेिाली प्रत्यि 

और अप्रत्यि लागत के "दघुाटना लागत- 

टहमशैल" र्सद्धांत को समझें। 

5 3 - - 8 

PC-3: सुरक्षित कामकाजी क्स्ियतयां प्रदान 

करने में यनयोतता की क्जम्मेदाररयों और 

कायास्िल पर कमाचारी अधधकारों और 

क्जम्मेदाररयों, सुरिा संस्कृयत, इसके 

संकेतक और स्िास््य और सुरिा में 
अंतरााष्ट्रीय श्रम संगठन की िूर्मका को 
समझें। 

5 3 - - 8 

PC-4: सुरिा नीयत, सुरिा नीयत में आशय 

का सामान्य वििरण, इसके उद्देश्य, 

उद्देश्य और लक्ष्य यनधाारण की "स्माटा" 

अिधारणा को समझें। 

3 3 - - 6 

PDCA साइककल एवं सुरक्षा प्रशशक्षि 12 8 - - 20 

PC-5: सुरिा प्रबंधन प्रणाली में प्लान-िू-

चेक-एतट (PDCA) चक्र की आिश्यकता को 
समझें; PDCAचक्र के "योजना" और "करें" 

चरणों और "जांचें" और "काया करें" चरणों 
को समझें और उनका विश्लेषण करें। 

5 3 - - 8 

PC-6: कायास्िल पर प्रर्शिण की 
आिश्यकता, प्रेरण प्रर्शिण की सामग्री 

4 2 - - 6 
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और सिम व्यक्तत को समझें, "टूलबॉतस 

टॉक" और "प्रेरण प्रर्शिण" को अंजाम दें। 

PC-7: - LEL सेंसर, O2 सेंसर, H2S सेंसर, 

Co सेंसर का उपयोग करके गैस परीिण 

सीखें। 

3 3 - - 6 

अग्ग्न दरु्वटनाओ ंको समझना 14 10 - - 24 

PC-8: बुयनयादी पररिाषाओं को समझें- 
ज्िलनशील तरल पदािा, दहनशील 

पदािा/तरल पदािा, दहनशील गैसें, दहन, 

हिा में ऑतसीजन प्रयतशत, ऊष्ट्मािेपी 
और एंिोिर्माक प्रयतफक्रयाएं, विफकरण, 

अक्ग्न बत्रकोण और िगीकरण अक्ग्न को 
समझें। अक्ग्न दघुाटनाओं के सामान्य 

कारण को समझें। 

5 3 - - 8 

PC-9: अक्ग्नशमन उपकरणों के प्रकार, 

इसके संचालन के र्सद्धांत, विर्िन्न 

अक्ग्नशामकों के घटकों, पास तकनीक 

और अक्ग्न हाईड्रेंट के संचालन को समझें। 

4 2 - - 6 

PC-10: स्मोक डिटेतटर, िायर अलामा, 
आपातकालीन प्रकाश व्यिस्िा, चमकती 
रोशनी, क्स्प्रंकलर और अक्ग्न हाईड्रेंट, 

पीपीई, SCBA (स्ि-यनटहत श्िास उपकरण) 

और SCBA के उपयोग में दबाि 

आिश्यकताओं को समझें।  

3 3 - - 6 

PC-11: आपातकालीन यनकासी की 
आिश्यकताओं को समझें - IS1644 के 

अनुसार िागने का मागा, आपातकालीन 

द्िार, असेंबली पॉइंट, यनकासी, विकलांगों 
की यनकासी, यनकासी प्रफक्रया, 
आपातकालीन यनकासी पर िायर डिलस। 

2 2 - - 4 
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प्रकिया सुरक्षा सुतनग्चित करने में 
पदानुिम की भूशमका 

16 10 - - 26 

PC-12: फकसी संगठन में प्रबंधन की 
िूर्मका, सुरिा पयािेिक, सुरिा 
कायाकारी, सुरिा अधधकारी, सुरिा 
इंजीयनयर और सुरिा प्रबंधक की िूर्मका 
को समझें। 

3 2 - - 5 

PC-13: प्रफक्रया सुरिा, OSHE मानकों के 

बुयनयादी र्सद्धांतों को समझें। 

QRA,LOPA, FERA, EERA, SIL 

5 4 - - 9 

PC-14: अधधिोगी की िूर्मका, पररसर के 

यनयंत्रक, संगठन में ठेकेदारों की िूर्मका 
और आिश्यकता और ठेकेदारों को िका  
परर्मट, सुरिा सर्मयत की िूर्मका को 
समझें। 

4 2 - - 6 

PC-15: ठेकेदार की चयन पिूाापेिाएाँ, 
ठेकेदारों का प्रबंधन, समीिा बैठकें , सुरिा 
सर्मयत की बैठकें , विधध वििरण, दघुाटना 
ररपोटटिंग, प्रर्शिण कायाक्रम, िैधायनक 

यनरीिण, काम करने की अनुमयत, ठेकेदार 

सुरिा में अंतराल, ठेकेदार सुरिा के 

कायाान्ियन को समझें। 

4 2 - - 6 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 

राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक (एनओएस) परैामीटर 

NOS कोि : SSD/N0132  संस्करण 1.0 

NOS नाम : व्यािसाययक सुरिा, स्िास््य और पयाािरण (OSHE) प्रबंधन 

प्रर्शिण अिधध : 120 घंटे 

सेतटरों द्िारा उपयोग फकया जाता है : 
हाइड्रोकाबान, लोहा और इस्पात, खनन, बबजली, मोटर िाहन, यनमााण, 

रसायन और पेरोकेर्मकलस, और अन्य 
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उप-िेत्र : - 

पेशा : 
व्यािसाययक सुरिा स्िास््य एि ंपयाािरण (OSHE) इंजीयनयररगं एि ं

प्रबंधन 

NSQF स्तर : 6 

िेडडट : 4 

संस्करि  : 1.0  

अंततम समीक्षा ततधि : 31-01-2024 

अगली समीक्षा ततधि : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस ततधि : 31-01-2024 

 

2. SSD/N0133  संस्करण 1.0 : खतरे की पहचान एिं जोखखम विश्लेषण 

अिलोकन 

NOS कायास्िल पर खतरों की पहचान करन,े खतरों की गंिीरता, जोखखम रेटटगं विश्लेषण, दघुाटना यनिारण र्सद्धांतों 
को लागू करके कायास्िल पर दघुाटनाओं और दघुाटनाओ ंको रोकने के र्लए पेशेिर द्िारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का 
िणान करता है। 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सिम होगा : 

• खतरों की पहचान करें, खतरों की शे्रखणयों का विश्लेषण करें और खतरा और संचालन िमता विश्लेषण 

(HAZOP) करें। 

• िॉलट री विश्लेषण और इिेंट री विश्लेषण, वििलता मोि और प्रिाि विश्लेषण। 

• खतरे की पहचान और जोखखम मूलयांकन (HIRA) करें। 

• नौकरी सुरिा विश्लेषण। 

• सुधार पद्धयतयों में "यनयंत्रण का पदानुक्रम" लागू करें। 

• बेहतर कायाप्रणाली में यछपे जोखखम को समझें। 
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तत्िों और प्रदशान मानदंि (PC) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत काया करने में सिम होंगे: 

खतरे की पहचान एि ंयनयंत्रण 

पीसी-1: खतरों, असुरक्षित क्स्ियतयों और कृत्यों, घटनाओं और दघुाटनाओं को समझें; घातक, गैर-घातक, लगिग 

छूटी घटनाएाँ और दघुाटनाएाँ; चोट लगने और प्रािर्मक उपचार में समय बबााद हुआ। 

पीसी-2: खतरे की शे्रखणयों, यनयंत्रणों, यनयंत्रणों के पदानुक्रम को समझें। 

पीसी-3: बबजली, आग, कायास्िल के खतरे से खतरों को समझें - ऊंचाई पर काम करना, सीर्मत स्िान, खुदाई में काम 

करना, अकेले काम करना, फिसलन और यात्राएं, उठान ेऔर हेरािेरी के खतरे। 

पीसी-4: विर्िन्न खतरों की शे्रखणयों और यनयंत्रण को समझें: खतरनाक पदािा, मस्कुलोस्केलेटल विकार, मैनुअल 

हैंिर्लगं और लोि हैंिर्लगं उपकरण, शोर, कंपन, विफकरण, मानर्सक खराब स्िास््य, काम पर टहसंा, 
कायास्िल पर दवु्यािहार। 

दघुाटना विश्लेषण र्सद्धांत 

पीसी-5: बुयनयादी पररिाषाओं को समझें- घटना, दघुाटना, चोट, खोया हुआ समय चोट, असरुक्षित क्स्ियत, असुरक्षित 

काया, खतरनाक घटनाएं, खतरे, तु्रटट, यनकट चूक। 

पीसी-6: दघुाटना के कारण के र्सद्धांतों को समझें- हेनररक का िोर्मनो र्सद्धांत", "हेनररक 300-29-1 मॉिल, "िेरेल 

का मानि कारक मॉिल", "पीटरसन का दघुाटना/घटना मॉिल" और रीज़न का क्स्िस चीज़ मॉिल"। 

पीसी-7: "आिवृत्त दर और घटना दर" की गणना करें। "खोए समय के मामले की दर" की गणना करें। 

पीसी-8: "िाटा दर" की गणना करें। "गंिीरता दर" की गणना करें 
दघुाटना यनिारण तकनीक और पदानुक्रर्मत आिश्यकताओं का र्सद्धांत। 

पीसी-9: "िॉलट री विश्लेषण" और "इिेंट री विश्लेषण, "HAZOP- खतरा, संचालन िमता विश्लेषण" और "नौकरी 
सुरिा विश्लेषण" को समझें। 

पीसी-10: "खतरे की पहचान और जोखखम मूलयांकन" को समझें। 

पीसी-11: यनयंत्रणों के पदानुक्रम को जानें, यनयंत्रण के पदानुक्रम का महत्ि और यनयंत्रण के पदानुक्रम में चरण। 

पीसी-12: मास्लो के पदानुक्रर्मत आिश्यकताओं के र्सद्धांत, हर्ट्ाज़बगा के दो-कारक र्सद्धांत और मैतलेलैंि के 

आिश्यकताओं के र्सद्धांत, व्रूम के प्रत्याशा के र्सद्धांत, मैकग्रेगर के र्सद्धांत एतस और र्सद्धांत िाई और 

एलिरिेर के ईआरजी र्सद्धांत को समझें। 

 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत जानने और समझने में सिम होंगे: 

केयू-1: घटना से संबंधधत पररिाषाओं और घटना शब्दािली का ज्ञान और समझ। 

केयू-2: दघुाटना के कारणों के र्सद्धांतों का ज्ञान और समझ यानी हेनररक, िोर्मनोज़, िैरेल, पीटरसन आटद। 
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केयू-3: आिवृत्त दर और खोए समय के मामले की दर का ज्ञान और समझ। 

केयू-4: िाटा और गंिीरता दर, िॉलट री और इिेंट री विश्लेषण का ज्ञान। 

केयू-5: ज्ञान और समझ HAZOP, HIRA और JSA। 

केयू-6: "यनयंत्रण के पदानुक्रम" का ज्ञान और समझ और यह हर स्तर पर खतरों को कैसे यनयंबत्रत करता है। 

केयू-7: स्िास््य और सुरिा में मास्लो, हर्ट्ाज़बगा आटद जैस ेप्रेरक र्सद्धांतों का ज्ञान और समझ... 

केयू-8: कायास्िलों पर विर्िन्न जोखखमों और खतरों, कायास्िलों पर सुरिा और स्िास््य आिश्यकताओं, PCDA 

सुरिा ऑडिट चक्रों का ज्ञान और समझ 

केयू-9: कायास्िल पर जोखखमों और खतरों के खखलाि सुरिा और स्िास््य उपायों का ज्ञान और समझ। 

केयू-10: सरकारी सुरिा कानून, यनयमों और अनुपालनों का ज्ञान और समझ। 

 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर को बेहतर प्रदशान के र्लए यनम्नर्लखखत बातें पता होनी चाटहए : 

जीएस-1: संचार की िाषा में पढना और र्लखना। 

जीएस-2: स्िानीय िाषा में प्रिािी मौखखक संचार। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत और गणना उपकरण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एि ंसंसाधन अनुकूलन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय लेना और संघषा समाधान। 

जीएस-6: योजना एिं यनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर संचालन। 

जीएस-7: सुरिा की समझ और सुरिा संबंधी प्रोटोकॉल का पालन। 

जीएस-8: सहकर्मायों और कमाचाररयों के साि व्यािसाययक व्यिहार का आचरण। 

जीएस-9: कायास्िल यनयम और सुरिा, अक्ग्न सुरिा प्रोटोकॉल, आपातकालीन पररक्स्ियतयों में प्रािर्मक धचफकत्सा 
और प्रफक्रया। 

जीएस-10: संगठनात्मक पदानुक्रम का ज्ञान। 

 

मूलयांकन मानदंि - SSD/N0133  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक 
व्यावहाररक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

माक्सव 
वाइवा अंक कुल माकव  

खतरे की पहिान एव ंतनयंत्रि 24 16 - - 40 

PC-1: खतरों, असुरक्षित क्स्ियतयों और 

कृत्यों, घटनाओ ंऔर दघुाटनाओ ंको 
समझें; घातक, गरै-घातक, लगिग छूटी 

6 4 - - 10 
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घटनाएाँ और दघुाटनाएाँ; चोट लगने और 

प्रािर्मक उपचार में समय बबााद हुआ। 

PC-2: खतरे की शे्रखणयों, यनयंत्रणों, 
यनयंत्रणों के पदानुक्रम को समझें। 

6 4 - - 10 

PC-3: बबजली, आग, कायास्िल के खतरे से 
खतरों को समझें - ऊंचाई पर काम करना, 
सीर्मत स्िान, खुदाई में काम करना, 
अकेले काम करना, फिसलन और यात्राए,ं 

उठाने और हेरािेरी के खतरे। 

6 4 - - 10 

PC-4: विर्िन्न खतरों की शे्रखणयों और 

यनयंत्रण को समझें: खतरनाक पदािा, 
मस्कुलोस्केलेटल विकार, मैनुअल हैंिर्लगं 

और लोि हैंिर्लगं उपकरण, शोर, कंपन, 

विफकरण, मानर्सक खराब स्िास््य, काम 

पर टहसंा, कायास्िल पर दवु्यािहार। 

6 4 - - 10 

दरु्वटना ववचलेर्षि शसदिांत 12 8 - - 20 

PC-5: बुयनयादी पररिाषाओं को समझें- 
घटना, दघुाटना, चोट, समय नष्ट्ट चोट, 

असुरक्षित क्स्ियत, असुरक्षित काया, 
खतरनाक घटनाएाँ, खतरे, तु्रटट, यनकट 

चूक। 

4 2 - - 6 

PC-6: दघुाटना के कारण के र्सद्धांतों को 
समझें- हेनररक का िोर्मनो र्सद्धांत", 

"हेनररक 300-29-1 मॉिल, "िेरेल का 
मानि कारक मॉिल", "पीटरसन का 
दघुाटना/घटना मॉिल" और रीज़न का 
क्स्िस चीज़ मॉिल"। 

4 2 - - 6 

PC-7: "आिवृत्त दर और घटना दर" की 
गणना करें। "खोए समय के मामले की दर" 

की गणना करें। 

2 2 - - 4 
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PC-8: "िाटा दर" की गणना करें। "गंिीरता 
दर" की गणना करें। 

2 2 - - 4 

दरु्वटना तनवारि तकनीक और 

पदानुिशमत आवचयकताओं का शसदिांत। 
24 16 - - 40 

PC-9: "िॉलट री विश्लेषण" और "इिेंट री 
विश्लेषण, "HAZOP- खतरा, संचालन 

िमता विश्लेषण" और "नौकरी सुरिा 
विश्लेषण" को समझें। 

6 4 - - 10 

PC-10: "खतरे की पहचान और जोखखम 

मूलयांकन" को समझें। 
6 4 - - 10 

PC-11: यनयंत्रणों के पदानकु्रम को जानें, 
यनयंत्रण के पदानुक्रम का महत्ि और 

यनयंत्रण के पदानुक्रम में चरण। 

6 4 - - 10 

PC-12: मास्लो के पदानुक्रर्मत 

आिश्यकताओं के र्सद्धांत, हर्ट्ाज़बगा के 

दो-कारक र्सद्धांत और मैतलेलैंि के 

आिश्यकताओं के र्सद्धांत, व्रूम के 

प्रत्याशा के र्सद्धांत, मैकग्रेगर के 

र्सद्धांत एतस और र्सद्धांत िाई और 

एलिरिेर के ईआरजी र्सद्धांत को समझें। 

6 4 - - 10 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 

राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक (एनओएस) परैामीटर 

NOS कोि : SSD/N0133 संस्करण 1.0  

NOS नाम : खतरे की पहचान एि ंजोखखम विश्लेषण 

प्रर्शिण अिधध : 120 घंटे 

सेतटरों द्िारा उपयोग फकया जाता है : 
हाइड्रोकाबान, लोहा और इस्पात, खनन, बबजली, मोटर िाहन, यनमााण, 

रसायन और पेरोकेर्मकलस, और अन्य 

उप-िेत्र : - 
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पेशा : 
व्यािसाययक सुरिा स्िास््य एि ंपयाािरण (OSHE) इंजीयनयररगं एि ं

प्रबंधन 

NSQF स्तर : 6 

िेडडट : 4 

संस्करि  : 1.0  

अंततम समीक्षा ततधि : 3 1-01-2024 

अगली समीक्षा ततधि : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस ततधि : 31-01-2024 

 

3. SSD/N0121 संस्करण 1.0 : अक्ग्न सुरिा और आपातकालीन प्रबंधन योजना 

अिलोकन 

NOS आग की विर्िन्न शे्रखणयों को समझने, आग के खतरों की पहचान करने, अक्ग्न योजनाएं विकर्सत करने, यनकासी 
योजना और यनकासी अभ्यास, अक्ग्नशमन योजनाओ ंके र्लए पेशेिर द्िारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता 
है। NOS आपात क्स्ियत से यनपटने के र्लए पेशेिर के आपातकालीन प्रबंधन कौशल पर िी जोर देता है और आपातकालीन 

योजना के विकास में पेशेिर की मदद करेगा और सुरक्षित काया िातािरण सुयनक्श्चत करेगा। 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सिम होगा : 

• कायास्िल पर आग लगन ेकी संिािना को पहचानें और कम करें। 

• विर्िन्न प्रकार की आग से यनपटने के र्लए योजनाएाँ विकर्सत करें। 

• यनकासी और अक्ग्न अभ्यास के र्लए योजनाएं विकर्सत करें। 

• विर्िन्न उद्योगों के र्लए अक्ग्नशमन योजनाएाँ तयैार करें 
 

तत्िों और प्रदशान मानदंि (PC) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत काया करने में सिम होंगे: 

आग के खतरों को समझना 
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पीसी-1: अक्ग्न सुरिा से संबंधधत बुयनयादी पररिाषाओं को समझें। अक्ग्न बत्रकोण और िगीकरण अक्ग्न आग 

िड़काने की विद्या सीखो. आग िड़काने के चरण. 

पीसी-2: आग िैलने और शमन तकनीकों के विज्ञान को समझें। 

पीसी-3: अक्ग्नशमन उपकरणों में प्रयुतत विर्िन्न प्रकार के बझुाने िाले मीडिया को समझें। 

अक्ग्नशमन उपकरण 

पीसी-4: अक्ग्नशमन उपकरणों के प्रकार और उनके संचालन के र्सद्धांत को समझें। 

पीसी-5: NBC (नेशनल बबक्लिगं कोि) के अनुसार अक्ग्नशमन उपकरण योजना और प्लेसमेंट करना। 

पीसी-6: अक्ग्न सुरिा में नए तकनीकी हस्तिेपों की पहचान करें। 

पीसी-7: अक्ग्न सुरिा में पीपीई के उपयोग का प्रदशान -SCBA (स्ियं यनटहत श्िास उपकरण) 

अक्ग्नशमन योजना एिं यनकासी 
पीसी-8: IS 1644 के अनुसार योजना आपातकालीन यनकासी मागा। 

पीसी-9: अक्ग्न द्िार, आपातकालीन टदशात्मक संकेत, संयोजन बबदं,ु यनकासी, टदव्यांगों की यनकासी, यनकासी 
प्रफक्रया, "िायर माशाल" की िूर्मका को समझें। आपातकालीन यनकासी और अक्ग्नशमन उपकरणों पर 

अक्ग्न यनयंत्रण रखें। 

पीसी-10: अक्ग्न सुरिा जोखखम मूलयांकन और यनयंत्रण (HIRAC) करें। 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत जानने और समझने में सिम होंगे: 

केयू-1: अक्ग्न और अक्ग्न शब्दािली में पररिाषाओं का ज्ञान और समझ । 

केयू-2: अक्ग्न बत्रकोण, अक्ग्न िगीकरण और आग लगने के सामान्य कारणों का ज्ञान और समझ। 

केयू-3: अक्ग्न अिस्िाओं का ज्ञान और समझ।  

केयू-4: ईंधन स्रोत द्िारा आग के प्रसार और यनयंत्रण, ज्िलन स्रोत का यनयंत्रण और ऑतसीजन के यनयंत्रण का ज्ञान 

। 

केयू-5: अक्ग्नशामक यंत्रों का ज्ञान और समझ: सूखा रासाययनक पाउिर, Co2 आटद... 

केयू-6: जल हाइड्रेंट प्रणाली और जल हाइड्रेंट प्रणाली के संचालन का ज्ञान और समझ। 

केयू-7: अक्ग्नशमन में नए तकनीकी हस्तिेपों का ज्ञान और समझ। 

केयू-8: पीपीई जैस ेSCBA, हािा हैट, सुरिा जूते आटद का ज्ञान और समझ। 

केयू-9: यनकासी मागा और आपातकालीन संकेतों का ज्ञान और समझ। 

केयू-10: प्रर्शिण और मॉक डड्रल द्िारा आपातकालीन तैयाररयों का ज्ञान और समझ। 
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सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर को बेहतर प्रदशान के र्लए यनम्नर्लखखत बातें पता होनी चाटहए : 

जीएस-1: संचार की िाषा में पढना और र्लखना। 

जीएस-2: स्िानीय िाषा में प्रिािी मौखखक संचार। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत और गणना उपकरण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एि ंसंसाधन अनुकूलन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय लेना और संघषा समाधान। 

जीएस-6: योजना एिं यनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर संचालन। 

जीएस-7: सुरिा की समझ और सुरिा संबंधी प्रोटोकॉल का पालन। 

जीएस-8: सहकर्मायों और कमाचाररयों के साि व्यािसाययक व्यिहार का आचरण। 

जीएस-9: व्यक्ततगत सुरिा उपकरणों का उपयोग। 

जीएस-10: काया स्िल के यनयम और सुरिा, अक्ग्न सुरिा प्रोटोकॉल, आपातकालीन पररक्स्ियतयों में प्रािर्मक 

धचफकत्सा और प्रफक्रया। 

जीएस-11: हाउसकीवपगं और अपर्शष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-12: संगठनात्मक पदानुक्रम का ज्ञान। 

 

मूलयांकन मानदंि: SSD/N0121  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक 
व्यावहाररक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

माक्सव 
वाइवा अंक कुल माकव  

आग के खतरों को समझना 18 12 - - 30 

PC-1: अक्ग्न सुरिा से संबंधधत बुयनयादी 
पररिाषाओं को समझें। अक्ग्न बत्रकोण और 

िगीकरण अक्ग्न. आग िड़काने की विद्या 
सीखो. आग िड़काने के चरण. 

6 4 - - 10 

PC-2: आग िैलने और शमन तकनीकों के 

विज्ञान को समझें। 
6 4 - - 10 

PC-3: अक्ग्नशमन उपकरणों में प्रयुतत 

विर्िन्न प्रकार के बुझाने िाले मीडिया को 
समझें। 

6 4 - - 10 
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अग्ग्नशमन उपकरि 24 16 - - 40 

PC-4: अक्ग्नशमन उपकरणों के प्रकार और 

उनके संचालन के र्सद्धांत को समझें। 
6 4 - - 10 

PC-5: NBC (नेशनल बबक्लिगं कोि) के 

अनुसार अक्ग्नशमन उपकरण योजना और 

प्लेसमेंट करना। 

6 4 - - 10 

PC-6: अक्ग्न सुरिा में नए तकनीकी 
हस्तिेपों की पहचान करें। 

6 4 - - 10 

PC-7: अक्ग्न सुरिा में पीपीई के उपयोग 

का प्रदशान -SCBA (स्ियं यनटहत श्िास 

उपकरण) 

6 4 - - 10 

अग्ग्नशमन योजना एवं तनकासी 18 12 - - 30 

PC-8: IS 1644 के अनुसार योजना 
आपातकालीन यनकासी मागा। 

6 4 - - 10 

PC-9: अक्ग्न द्िार, आपातकालीन 

टदशात्मक संकेत, संयोजन बबदं,ु यनकासी, 
टदव्यांगों की यनकासी, यनकासी प्रफक्रया, 
"िायर माशाल" की िूर्मका को समझें। 

आपातकालीन यनकासी और अक्ग्नशमन 

उपकरणों पर अक्ग्न यनयंत्रण रखें। 

6 4 - - 10 

PC-10: अक्ग्न सुरिा जोखखम मूलयांकन 

और यनयंत्रण (HIRAC) करें। 
6 4 - - 10 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 

 

राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक (एनओएस) परैामीटर 

NOS कोि : SSD/N0121  संस्करण 1.0 

NOS नाम : अक्ग्न सुरिा और आपातकालीन प्रबंधन योजना 
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प्रर्शिण अिधध : 60 घंटे 

सेतटरों द्िारा उपयोग फकया जाता है : 
हाइड्रोकाबान, लोहा और इस्पात, खनन, बबजली, मोटर िाहन, यनमााण, 

रसायन और पेरोकेर्मकलस, और अन्य 

उप-िेत्र : - 

पेशा : 
व्यािसाययक सुरिा स्िास््य एि ंपयाािरण (OSHE) इंजीयनयररगं एि ं

प्रबंधन 

NSQF स्तर : 6 

िेडडट : 2 

संस्करि  : 1.0  

अंततम समीक्षा ततधि : 31-01-2024 

अगली समीक्षा ततधि : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस ततधि : 31-01-2024 

 

4. SSD/N0122 संस्करण 1.0: जोखखम शमन पद्धयतयााँ 

अिलोकन 

NOS कायास्िल पर खतरों की पहचान करने और उन्हें यनयंबत्रत करने, खतरों की गंिीरता का विश्लेषण करने, जोखखम 

रेटटगं देने और बेहतर खतरा शमन पद्धयतयों को लाग ूकरने के र्लए पेशेिर द्िारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का 
िणान करता है। 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सिम होगा : 

• कायास्िल पर खतरों को पहचानें. 
• जोखखम मूलयांकन में यनयंत्रण के पदानुक्रम को लागू करें । 

• नए यनयंत्रण उपायों के कायाान्ियन में अिर्शष्ट्ट या यछपे हुए जोखखमों की पहचान करें। 

• कायास्िल पर जोखखम मूलयांकन करें. 

तत्िों और प्रदशान मानदंि (PC) 
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इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत काया करने में सिम होंगे: 

खतरे की शे्रखणयों को समझना 
पीसी-1: जोखखम मूलयांकन में शब्दािली/पररिाषाओं को समझें। खतरे की शे्रखणयों की पहचान करें. 
पीसी-2: सुरिा में यनयंत्रण के पदानकु्रम और यनयंत्रण के प्रत्येक पदानुक्रम के महत्ि को समझें। 

पीसी-3: बबजली में विर्िन्न खतरों और यनयंत्रण को समझें, औजारों और उपकरणों का उपयोग, मशीनरी, ऊंचाई पर 

काम, सीर्मत स्िान, खुदाई में काम करना। 

खतरा यनयंत्रण उपाय 

पीसी-4: अकेले काम करने और फिसलन एिं यात्रा, खतरनाक पदािा, मस्कुलोस्केलेटल विकार, मैनुअल हैंिर्लगं और 

लोि हैंिर्लगं उपकरण के र्लए अलग-अलग खतरे और यनयंत्रण को समझें। 

पीसी-5: शोर, कंपन, विफकरण, मानर्सक अस्िस्िता, काम पर टहसंा, कायास्िल पर मादक द्रव्यों के सेिन, र्लक्फ्टंग 

और ररधगगं के खतरों और यनयंत्रण के र्लए विर्िन्न खतरों और यनयंत्रण को समझें। 

पीसी-6: जोखखम मूलयांकन में जोखखम मैटरतस को समझें और यनष्ट्पाटदत करें। 

पीसी-7: गोदाम, यनमााण स्िल, वियनमााण उद्योग, प्रफक्रया उद्योग और तेल और गैस उद्योग में जोखखम मूलयांकन 

करें। 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत जानने और समझने में सिम होंगे: 

केयू-1: कायास्िल पर विर्िन्न जोखखमों और खतरों का ज्ञान और समझ। 

केयू-2: कायास्िलों पर सुरिा और स्िास््य आिश्यकताओं का ज्ञान और समझ। 

केयू-3: सुरिा ऑडिट प्रकारों, विधधयों, प्रफक्रयाओं और चरणों का ज्ञान और समझ। 

केयू-4: कायास्िल पर जोखखमों और खतरों के खखलाि सुरिा और स्िास््य उपायों का ज्ञान और समझ। 

केयू-5: PCDA  सुरिा ऑडिट चक्रों का ज्ञान और समझ। 

केयू-6: सरकारी सुरिा कानून, यनयमों और अनुपालनों का ज्ञान और समझ। 

केयू-7: स्िास््य और सुरिा उपायों को सुयनक्श्चत करने में विर्िन्न सरकारी एजेंर्सयों का ज्ञान और समझ। 

केयू-8: संगठनों में पदानुक्रम का ज्ञान और समझ। 

केयू-9: ज्ञान और ररपोटटिंग तयैारी, सुरिा ऑडिट की प्रफक्रया को समझना। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर को बेहतर प्रदशान के र्लए यनम्नर्लखखत बातें पता होनी चाटहए : 

जीएस-13: संचार की िाषा में पढना और र्लखना। 

जीएस-14: स्िानीय िाषा में प्रिािी मौखखक संचार। 

जीएस-15: बुयनयादी गखणत और गणना उपकरण। 
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जीएस-16: योजना, आयोजन एि ंसंसाधन अनुकूलन। 

जीएस-17: प्रशासन, यनणाय लेना और संघषा समाधान। 

जीएस-18: योजना एिं यनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर संचालन। 

जीएस-19: सुरिा की समझ और सुरिा संबंधी प्रोटोकॉल का पालन। 

जीएस-20: सहकर्मायों और कमाचाररयों के साि व्यािसाययक व्यिहार का आचरण। 

जीएस-21: व्यक्ततगत सुरिा उपकरणों का उपयोग। 

जीएस-22: कायास्िल यनयम और सुरिा, अक्ग्न सुरिा प्रोटोकॉल, आपातकालीन पररक्स्ियतयों में प्रािर्मक धचफकत्सा 
और प्रफक्रया। 

जीएस-23: हाउसकीवपगं और अपर्शष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-24: संगठनात्मक पदानुक्रम का ज्ञान। 

  

मूलयांकन मानदंि: SSD/N0122  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक 
व्यावहाररक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

माक्सव 
वाइवा अंक कुल माकव  

खतरे की शे्रणियों को समझना 18 12 - - 30 

PC-1: जोखखम मूलयांकन में 
शब्दािली/पररिाषाओं को समझें। खतरे 

की शे्रखणयों की पहचान करें। 

6 4 - - 10 

PC-2: सुरिा में यनयंत्रण के पदानुक्रम को 
समझें। यनयंत्रण के प्रत्येक पदानुक्रम का 
महत्ि। 

6 4 - - 10 

PC-3: बबजली में विर्िन्न खतरों और 

यनयंत्रण को समझें, औजारों और उपकरणों 
का उपयोग, मशीनरी, ऊंचाई पर काम, 

सीर्मत स्िान, खुदाई में काम करना। 

6 4 - - 10 

खतरा तनयंत्रि उपाय 42 28 - - 70 

PC-4: अकेले काम करन ेऔर फिसलन एिं 
यात्रा, खतरनाक पदािा, मस्कुलोस्केलेटल 

विकार, मैनुअल हैंिर्लगं और लोि हैंिर्लगं 

6 4 - - 10 
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उपकरण के र्लए अलग-अलग खतरे और 

यनयंत्रण को समझें। 

PC-5: शोर, कंपन, विफकरण, मानर्सक 

अस्िस्िता, काम पर टहसंा, कायास्िल पर 

मादक द्रव्यों के सेिन, र्लक्फ्टंग और 

ररधगगं के खतरों और यनयंत्रण के र्लए 

विर्िन्न खतरों और यनयंत्रण को समझें। 

12 8 - - 20 

PC-6: जोखखम मूलयांकन में जोखखम 

मैटरतस को समझें और यनष्ट्पाटदत करें । 
12 8 - - 20 

PC-7: गोदाम, यनमााण स्िल, वियनमााण 

उद्योग, प्रफक्रया उद्योग और तेल और गैस 

उद्योग में जोखखम मूलयांकन करें। 

12 8 - - 20 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 

राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक (एनओएस) परैामीटर 

NOS कोि : SSD/N0122  संस्करण 1.0 

NOS नाम : खतरों को कम करने की पद्धयतयााँ 

प्रर्शिण अिधध : 60 घंटे 

सेतटरों द्िारा उपयोग फकया जाता है : 
हाइड्रोकाबान, लोहा और इस्पात, खनन, बबजली, मोटर िाहन, यनमााण, 

रसायन और पेरोकेर्मकलस, और अन्य 

उप-िेत्र : - 

पेशा : 
व्यािसाययक सुरिा स्िास््य एि ंपयाािरण (OSHE) इंजीयनयररगं एि ं

प्रबंधन 

NSQF स्तर : 6 

के्रडिट : 2 

संस्करण  : 1.0  

अंयतम समीिा यतधि : 31-01-2024 
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अगली समीिा यतधि : 31-01-2027 

NSQC तलीयरेंस यतधि : 31-01-2024 

5. SSD/N0123  संस्करण 1.0 : खतरे और जोखखम धारणा। 

अिलोकन 

NOS विर्िन्न प्रकार के प्रिािों (िािनाओं, िािनाओं, मनोदशाओं आटद), संज्ञानात्मक, प्रासंधगक और व्यक्ततगत 

व्यक्ततत्ि लिण, वपछले अनुिि, उम्र, काम को प्रिावित करने िाले अन्य कारकों के साि विर्िन्न कधित जोखखमों का 
विश्लेषण करने के र्लए पेशिेर द्िारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है। संबंधधत चोटें. 
दायरा 

पेशेिर यह करने में सिम होगा : 

• व्यक्ततयों पर कधित जोखखमों और प्रिािों को समझें। 

• व्यक्तत की जोखखम सहन करने की िमता का विश्लेषण करें। 

• जोखखम मूलयांकन और विश्लेषण में जोखखम धारणा को एक गयतशील खतरे के रूप में शार्मल करें। 
 

तत्िों और प्रदशान मानदंि (PC) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत काया करने में सिम होंगे: 

जोखखम का मूलयांकन 

पीसी-1: व्यक्ततगत संदिा, जोखखम सहनशीलता, जोखखम पररमाण मूलयांकन, जोखखम स्िीकृयत और जोखखम 

व्यिहार की सहायता से जोखखम का व्यक्ततपरक मूलयांकन करता है। 

पीसी-2: िास्तविक प्रयतरूवपत जोखखम का विश्लेषण करें; अनमुायनत जोखखम और प्रयतरूवपत जोखखम के बीच अंतर 

करें। 

पीसी-3: जोखखम धारणा और दृक्ष्ट्टकोण को समझें। 

पीसी-4: विर्िन्न जोखखम संचार प्रफक्रया ढांचे की पहचान करें। 

जोखखम धारणा प्रबंधन 

पीसी-5: जोखखम धारणा और कधित जोखखम प्रबंधन को समझें। 

पीसी-6: जोखखम शमन पद्धयतयों को प्रिावित करने िाले जोखखम बोध में सहसंबंध की पहचान करें। 

पीसी-7: खराब जोखखम धारणा के कारण कायास्िल पर अंतयनाटहत खतरे। 

पीसी-8: व्यिहार आधाररत सुरिा और उसकी सीमाओ ंको समझें। 
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ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत जानने और समझने में सिम होंगे: 

केयू-1: प्रिाि व्यिहार पर विर्िन्न गयतविधधयों का ज्ञान और समझ । 

केयू-2: मानि जोखखम सहनशीलता का ज्ञान और समझ 

केयू-3: जोखखम संचार पद्धयतयों का ज्ञान और समझ। 

केयू-4: जोखखम प्रबंधन का ज्ञान और समझ। 

केयू-5: अंतयनाटहत जोखखम का ज्ञान और समझ। 

केयू-6: जोखखम मूलयांकन की सीमाओं का ज्ञान और समझ। 

केयू-7: व्यिहार-आधाररत सुरिा की सीमाओ ंका ज्ञान और समझ। 

केयू-8: खराब जोखखम धारणा के पररणाम का ज्ञान और समझ। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर को बेहतर प्रदशान के र्लए यनम्नर्लखखत बातें पता होनी चाटहए : 

जीएस-1: संचार की िाषा में पढना और र्लखना। 

जीएस-2: स्िानीय िाषा में प्रिािी मौखखक संचार। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत और गणना उपकरण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एि ंसंसाधन अनुकूलन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय लेना और संघषा समाधान। 

जीएस-6: योजना एिं यनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर संचालन। 

जीएस-7: सुरिा की समझ और सुरिा संबंधी प्रोटोकॉल का पालन। 

जीएस-8: सहकर्मायों और कमाचाररयों के साि व्यािसाययक व्यिहार का आचरण। 

जीएस-9: व्यक्ततगत सुरिा उपकरणों का उपयोग। 

जीएस-10: कायास्िल यनयम और सुरिा, अक्ग्न सुरिा प्रोटोकॉल, आपातकालीन पररक्स्ियतयों में प्रािर्मक धचफकत्सा 
और प्रफक्रया। 

जीएस-11: हाउसकीवपगं और अपर्शष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-12: संगठनात्मक पदानुक्रम का ज्ञान. 

मूलयांकन मानदंि: SSD/N0123  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक 
व्यावहाररक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

माक्सव 
वाइवा अंक कुल माकव  

जोणखम का मूलयांकन 30 20 - - 50 
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PC-1: व्यक्ततगत संदिा, जोखखम 

सहनशीलता, जोखखम पररणाम मूलयांकन, 

जोखखम स्िीकृयत और जोखखम व्यिहार 

की सहायता स ेजोखखम का व्यक्ततपरक 

मूलयांकन करता है। 

12 8 - - 20 

PC-2: िास्तविक प्रयतरूवपत जोखखम का 
विश्लेषण करें; अनुमायनत जोखखम और 

प्रयतरूवपत जोखखम के बीच अंतर करें। 

6 4 - - 10 

PC-3: जोखखम धारणा और दृक्ष्ट्टकोण को 
समझें। 

6 4 - - 10 

PC-4: विर्िन्न जोखखम सचंार प्रफक्रया ढांचे 

की पहचान करें 
6 4 - - 10 

ख़तरा तनयंत्रि उपाय 30 20 - - 50 

PC-5: जोखखम धारणा और कधित जोखखम 

प्रबंधन को समझें। 
6 4 - - 10 

PC-6: जोखखम शमन पद्धयतयों को 
प्रिावित करने िाले जोखखम बोध में 
सहसंबंध की पहचान करें। 

12 8 - - 20 

PC-7: खराब जोखखम धारणा के कारण 

कायास्िल पर अंतयनाटहत खतरे। 
6 4 - - 10 

PC-8: व्यिहार आधाररत सरुिा और 

उसकी सीमाओ ंको समझें। 
6 4 - - 10 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 

राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक (एनओएस) परैामीटर 

NOS कोि : SSD/N0123 संस्करण 1.0 
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NOS नाम : खतरा और जोखखम धारणा 

प्रर्शिण अिधध : 60 घंटे 

सेतटरों द्िारा उपयोग फकया जाता है : 
हाइड्रोकाबान, लोहा और इस्पात, खनन, बबजली, मोटर िाहन, यनमााण, 

रसायन और पेरोकेर्मकलस, और अन्य। 

उप-िेत्र : - 

पेशा : 
व्यािसाययक सुरिा स्िास््य एि ंपयाािरण (OSHE) इंजीयनयररगं एिं 
प्रबंधन। 

NSQF स्तर : 6 

िेडडट : 2 

संस्करि  : 1.0  

अंततम समीक्षा ततधि : 31-01-2024 

अगली समीक्षा ततधि : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस ततधि : 31-01-2024 

 

6. SSD/N0134 संस्करण 1.0: स्िास््य और सुरिा में कानून और विधायी 
आिश्यकताएाँ। 

अिलोकन 

NOS िारत सरकार द्िारा शार्सत कानूनों के अनुसार यनयमों और यनयामक अनपुालन आिश्यकताओ ंके पशेेिरों के 

ज्ञान और कौशल का िणान करता है। पेशेिर वियनयामक और अनुपालन अतंराल की पहचान करने में सिम होंगे और 

उपचारात्मक उपाय सुझाएं। 

दायरा 

 पेशेिर सिम होंगे : 

• BOCW ACT 1996 को समझें और उसका अनुपालन करें। 

• फैतटरी अधधयनयम, 1948 को समझें और उसका अनुपालन करें। 

• OSH कोि 2020 को समझें और उसका अनुपालन करें। 

• पयाािरण संरिण अधधयनयम, 1986 
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तत्िों और प्रदशान मानदंि (PC) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत काया करने में सिम होंगे: 

पीसी-1: 1996 के BOCW ACT के अनुसार सुरिा, स्िास््य और पयाािरण अनुपालन स ेसंबधंधत ज्ञान प्राप्त करें और 

यनयामक दाययत्िों को समझें। 

पीसी-2: FACTORIES ACT , 1948 के अनुसार सुरिा, स्िास््य और पयाािरण अनुपालन स ेसंबंधधत यनयामक 

दाययत्िों का ज्ञान प्राप्त करें और समझें। 

पीसी-3: OSH कोि 2020 और व्यािसाययक सुरिा और स्िास््य प्रशासन (OHSA) अनुपालन आिश्यकताओ ंके 

अनुसार सुरिा, स्िास््य और पयाािरण अनुपालन स ेसंबंधधत यनयामक दाययत्िों का ज्ञान प्राप्त करें और 

समझें। 

पीसी-4: पयाािरण संरिण अधधयनयम, 1986 और EHSस ेसंबंधधत आईएलओ टदशा यनदेशों स ेसंबंधधत ज्ञान प्राप्त करें 
और यनयामक दाययत्िों को समझें। 

पीसी-5: तेल उद्योग सुरिा यनदेशालय (OHID) टदशायनदेशों से संबंधधत ज्ञान प्राप्त करें और यनयामक दाययत्िों को 
समझें। 

पीसी-6: खान व्यािसाययक प्रर्शिण यनयम - िीजीएमएस स ेसबंंधधत ज्ञान प्राप्त करें और यनयामक दाययत्िों को 
समझें। 

पीसी-7: विद्युत अधधयनयम 2010 और 2003 स ेसंबंधधत यनयामक दाययत्िों का ज्ञान प्राप्त करें और समझें। 

पीसी-8: नेशनल बबक्लिगं कोि (एनबीसी)-2016 से संबंधधत ज्ञान प्राप्त करें और वियनयामक दाययत्िों को समझें। 

पीसी-9: राष्ट्रीय अक्ग्न सुरिा संघ के यनयमों से संबंधधत ज्ञान प्राप्त करें और यनयामक दाययत्िों को समझें। 

पीसी-10: पेरोर्लयम और विस्िोटक सुरिा संगठन (पीईएसओ)-विस्िोटक अधधयनयम 1884 से संबंधधत ज्ञान प्राप्त 

करें और यनयामक दाययत्िों को समझें। 

पीसी-11: गैस र्सलेंिर यनयम 2016 से संबंधधत ज्ञान प्राप्त करें और वियनयामक दाययत्िों को समझें। 

पीसी-12: बॉयलर अधधयनयम 1923 से संबंधधत ज्ञान प्राप्त करें और वियनयामक दाययत्िों को समझें। 

पीसी-13: कमाकार मुआिजा अधधयनयम 1923 और कमाचारी राज्य बीमा अधधयनयम 1948 और संबंधधत अनुपालन से 
संबंधधत वियनयामक दाययत्िों का ज्ञान प्राप्त करें और समझें। 

पीसी-14: मोटर िाहन अधधयनयम 1988 से संबंधधत ज्ञान प्राप्त करें और यनयामक दाययत्िों को समझें। 

पीसी-15: कायास्िलों पर प्रािर्मक धचफकत्सा और प्रािर्मक धचफकत्सा पर प्रर्शिण से संबंधधत ज्ञान प्राप्त करें और 

यनयामक दाययत्िों को समझें। 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत जानने और समझने में सिम होंगे: 

केयू-1: कायास्िल पर सुरिा आिश्यकता का ज्ञान और समझ । 

केयू-2: सुरिा प्रबंधन र्सद्धांतों का ज्ञान और समझ। 
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केयू-3: कायास्िलों पर जोखखमों और खतरों का ज्ञान और समझ।  

केयू-4: आग के खतरे, अक्ग्नशमन उपकरण और अक्ग्नशमन विधधयों का ज्ञान। 

केयू-5: पयाािरणीय मुद्दों का ज्ञान और समझ। 

केयू-6: कायास्िल पर सुरिा, स्िास््य और पयाािरण पर िारत में यनयामक यनकायों का ज्ञान और समझ। 

केयू-7: संगठनों में पदानुक्रम का ज्ञान और समझ। 

केयू-8: ज्ञान और समझ ररपोटा तयैार करना, सुरिा यनदेश और कायास्िल पर उनका कायाान्ियन। 

केयू-9: फकसी िी दघुाटना/घटना की ररपोटटिंग प्रफक्रया का ज्ञान और समझ। 

केयू-10: कायास्िलों और आपातकालीन प्रोटोकॉल पर जोखखमों और खतरों के खखलाि सुरिा और स्िास््य उपायों का 
ज्ञान और समझ। 

केयू-11: कायास्िल पर सुरिा, स्िास््य और पयाािरण संबंधी मदु्दों का प्रबंधन। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर को बेहतर प्रदशान के र्लए यनम्नर्लखखत बातें पता होनी चाटहए : 

जीएस-1: संचार की िाषा में पढना और र्लखना। 

जीएस-2: स्िानीय िाषा में प्रिािी मौखखक संचार। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत और गणना उपकरण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एि ंसंसाधन अनुकूलन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय लेना और संघषा समाधान। 

जीएस-6: योजना एिं यनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर संचालन। 

जीएस-7: यनदेशों को समझना और उनका पालन करना। 

जीएस-8: सुरिा की समझ और सुरिा संबंधी प्रोटोकॉल का पालन। 

जीएस-9: सहकर्मायों और कमाचाररयों के साि व्यािसाययक व्यिहार का आचरण। 

जीएस-10: व्यक्ततगत सुरिा उपकरणों का उपयोग। 

जीएस-11: काया स्िल यनयम और सुरिा, अक्ग्न सुरिा प्रोटोकॉल, आपातकालीन पररक्स्ियतयों में प्रािर्मक धचफकत्सा 
और प्रफक्रया। 

जीएस-12: हाउसकीवपगं और अपर्शष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-13: उपकरण, उपकरण और सामग्री की उपलब्धता और इसकी सुरिा के र्लए संगठनात्मक पदानुक्रम का 
ज्ञान। 
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मूलयांकन मानदंि: SSD/N0134  संस्करण 1.0  

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक व्यावहाररक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

माक्सव 
वाइवा अंक कुल माकव  

PC-1: BOCW ACT 1996 के अनुसार 

सुरिा, स्िास््य और पयाािरण अनुपालन 

पर यनयामक आिश्यकताओं को जानें और 

समझें। 

4 3 - - 7 

PC-2: िैतरी अधधयनयम, 1948 के 

अनुसार सुरिा, स्िास््य और पयाािरण 

अनुपालन पर यनयामक आिश्यकताओं 
को जानें और समझें। 

4 3 - - 7 

PC-3: OSH कोि 2020 और व्यािसाययक 

सुरिा एि ंस्िास््य प्रशासन (OHSA) 

अनुपालन आिश्यकताओ ंके अनुसार 

सुरिा, स्िास््य और पयाािरण अनुपालन 

पर यनयामक आिश्यकताओं को जानें और 

समझें। 

4 3 - - 7 

PC-4: पयाािरण संरिण अधधयनयम, 

1986 और EHS स ेसंबंधधत आईएलओ 

टदशायनदेशों के अनुसार यनयामक 

आिश्यकताओं को जानें और समझें। 

4 2 - - 6 

PC-5: तेल उद्योग सुरिा यनदेशालय 

(OSID) टदशायनदेशों के अनुसार यनयामक 

आिश्यकताओं और अनुपालन को जानें 
और समझें। 

4 3 - - 7 

PC-6: खान व्यािसाययक प्रर्शिण यनयम 

- िीजीएमएस के अनुसार यनयामक 

आिश्यकताओं और अनुपालन को जानें 
और समझें। 

4 3 - - 7 

PC-7: विद्युत अधधयनयम 2010 एिं 2003 

को जानें एिं समझें। 
4 2 - - 6 
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PC-8: राष्ट्रीय ििन संटहता (NBC)-2016 

के अनुसार सुरिा अनुपालन आिश्यकता 
को जानें। 

4 2 - - 6 

PC-9: राष्ट्रीय अक्ग्न सुरिा संघ के यनयमों 
के अनुसार यनयामक आिश्यकताओं और 

अनुपालन को जानें और समझें। 

4 2 - - 6 

PC-10: पेरोर्लयम और विस्िोटक सुरिा 
संगठन (पीईएसओ) और विस्िोटक 

अधधयनयम 1884 के अनुसार यनयामक 

आिश्यकताओं और अनुपालन को जानें 
और समझें। 

4 3 - - 7 

PC-11: गैस र्सलेंिर यनयम 2016 के 

अनुसार सुरिा आिश्यकताओं को जानें। 
4 3 - - 7 

PC-12: बॉयलर अधधयनयम 1923 के 

अनुसार यनयामक आिश्यकताओं और 

अनुपालन को जानें और समझें। 

4 2 - - 6 

PC-13: कमाकार मुआिजा अधधयनयम 

1923 और कमाचारी राज्य बीमा 
अधधयनयम 1948 और संबंधधत अनुपालन 

को जानें और समझें। 

4 3 - - 7 

PC-14: मोटर िाहन अधधयनयम 1988 के 

अनुसार आिश्यक यनयामक अनुपालनों 
को जानें और समझें। 

4 3 - - 7 

PC-15: कायास्िलों पर प्रािर्मक धचफकत्सा 
और प्रािर्मक धचफकत्सा पर प्रर्शिण की 
आिश्यकताओं को जानें। 

4 3 - - 7 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 
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राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक (एनओएस) परैामीटर 

NOS कोि : SSD/N0134  संस्करण 1.0 

NOS नाम : स्िास््य और सुरिा में कानून और विधायी आिश्यकताएाँ। 

प्रर्शिण अिधध : 90 घंटे 

सेतटरों द्िारा उपयोग फकया जाता है : 
हाइड्रोकाबान, लोहा और इस्पात, खनन, बबजली, मोटर िाहन, यनमााण, 

रसायन और पेरोकेर्मकलस, और अन्य। 

उप-िेत्र : - 

पेशा : 
व्यािसाययक सुरिा स्िास््य एि ंपयाािरण (OSHE) इंजीयनयररगं एि ं

प्रबंधन। 

NSQF स्तर : 4.5 

िेडडट : 3 

संस्करि  : 1.0  

अंततम समीक्षा ततधि : 31-01-2024 

अगली समीक्षा ततधि : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस ततधि : 31-01-2024 

 

7. SSD/N0124  संस्करण 1.0: OSHE (इंटरनेशनल) में कानून और विधायी 
आिश्यकताएाँ। 

अिलोकन 

NOS उस देश की संबंधधत सरकार द्िारा शार्सत काननूों के अनुसार यनयमों और वियनयामक अनुपालन आिश्यकताओं 
के पेशेिरों के ज्ञान और कौशल का िणान करता है जहा ंिे काम कर रहे हैं। पेशेिर यनयामक और अनुपालन कर्मयों की 
पहचान करने और उपचारात्मक उपायों की र्सिाररश करने में सिम होंगे। 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सिम होगा : 

• व्यािसाययक सुरिा और स्िास््य अधधयनयम (यूएसए) की अनुपालन आिश्यकताओं को समझें । 
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• स्िास््य और सुरिा काया अधधयनयम 1974 (यूके) की अनुपालन आिश्यकताओं को समझें । 

• यूरोपीय संघ की अनपुालन आिश्यकताओं को समझें । 

• खाड़ी देशों के अधधयनयमों की अनुपालन आिश्यकताओं को समझें । 

• ILO कन्िेंशन C155 की अनपुालन आिश्यकताओ ंको समझें । 

तत्िों और प्रदशान मानदंि (PC) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत काया करने में सिम होंगे: 

व्यािसाययक सुरिा और स्िास््य अधधयनयम (यूएसए) और यूके 

पीसी-1: व्यािसाययक सुरिा और स्िास््य अधधयनयम (USA), सामान्य कताव्य खंि और खतरा संचार मानक को 
समझें, 

पीसी-2: व्यािसाययक सुरिा और स्िास््य अधधयनयम (यूएसए) के अनुसार पीपीई मानकों के ररकॉिा रखने और 

उपयोग को समझें, 
पीसी-3: सुरक्षित उपकरण और मशीनरी, काया की सुरक्षित प्रणाली और पयााप्त कलयाण सुविधाओं सटहत सुरक्षित 

और स्िस्ि काया िातािरण को समझें। स्िास््य और सुरिा काया अधधयनयम 1974 (UK) के अनुसार: 

यूरोपीय और खाड़ी देश OSHE अधधयनयम 

पीसी-4: यूरोपीय संघ को समझें: फे्रमिका  यनदेश 89/391/ईईसी: , 
पीसी-5: कायास्िल स्िास््य और सुरिा के सामान्य र्सद्धांतों को समझें जो ईयू में सिी कायास्िलों पर लागू होत ेहैं। 

पीसी-6: खाड़ी देशों के अधधयनयमों को समझें: संयुतत अरब अमीरात की तरह श्रम संबंधों के वियनयमन पर 1980 का 
संघीय कानून संख्या 8। 

पीसी-7: सऊदी अरब में 2003 के रॉयल डिक्री नंबर एम/51 को समझें। 

पीसी-8: कतर श्रम कानून संख्या 14, 2004 को कतर की तरह समझें। 

पीसी-9: कुिैत में 2010 के श्रम काननू संख्या 6, 2012 के श्रम कानून संख्या 36 को समझें। 

आईएलओ कन्िेंशन 

पीसी-10: ILO कन्िेंशन C155 के कायाान्ियन की रूपरेखा को समझें। 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत जानने और समझने में सिम होंगे: 

केयू-1: अक्ग्न और अक्ग्न शब्दािली में पररिाषाओं का ज्ञान और समझ । 

केयू-2: अक्ग्न बत्रकोण, अक्ग्न िगीकरण और आग लगने के सामान्य कारणों का ज्ञान और समझ। 

केयू-3: अक्ग्न अिस्िाओ ंका ज्ञान और समझ।  

केयू-4: ईंधन स्रोत द्िारा आग के प्रसार और यनयंत्रण, ज्िलन स्रोत का यनयंत्रण और ऑतसीजन के यनयंत्रण का ज्ञान । 

केयू-5: अक्ग्नशामक यंत्रों का ज्ञान और समझ: सूखा रासाययनक पाउिर, Co2 आटद... 

केयू-6: जल हाइड्रेंट प्रणाली और जल हाइड्रेंट प्रणाली के संचालन का ज्ञान और समझ। 
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केयू-7: अक्ग्नशमन में नए तकनीकी हस्तिेपों का ज्ञान और समझ। 

केयू-8: पीपीई जैस ेSCBA, हािा हैट, सुरिा जूते आटद का ज्ञान और समझ। 

केयू-9: यनकासी मागा और आपातकालीन संकेतों का ज्ञान और समझ। 

केयू-10: प्रर्शिण और मॉक डड्रल द्िारा आपातकालीन तैयाररयों का ज्ञान और समझ। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर को बेहतर प्रदशान के र्लए यनम्नर्लखखत बातें पता होनी चाटहए : 

जीएस-1: संचार की िाषा में पढना और र्लखना। 

जीएस-2: स्िानीय िाषा में प्रिािी मौखखक संचार। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत और गणना उपकरण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एि ंसंसाधन अनुकूलन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय लेना और संघषा समाधान। 

जीएस-6: योजना एिं यनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर संचालन। 

जीएस-7: यनदेशों को समझना और उनका पालन करना। 

जीएस-8: सुरिा की समझ और सुरिा संबंधी प्रोटोकॉल का पालन। 

जीएस-9: सहकर्मायों और कमाचाररयों के साि व्यािसाययक व्यिहार का आचरण। 

जीएस-10: व्यक्ततगत सुरिा उपकरणों का उपयोग। 

जीएस-11: काया स्िल यनयम और सुरिा, अक्ग्न सुरिा प्रोटोकॉल, आपातकालीन पररक्स्ियतयों में प्रािर्मक धचफकत्सा 
और प्रफक्रया। 

जीएस-12: हाउसकीवपगं और अपर्शष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-13: उपकरण, उपकरण और सामग्री की उपलब्धता और इसकी सुरिा के र्लए संगठनात्मक पदानुक्रम का 
ज्ञान। 

 

मूलयांकन मानदंि: SSD/N0124 संस्करण 1.0  

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक 
व्यावहाररक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

माक्सव 
वाइवा अंक कुल माकव  

व्यावसातयक सुरक्षा और स्वास्थ्य 

अधितनयम (यूएसए) और यूके 
18 12 - - 30 

PC-1: व्यािसाययक सुरिा और स्िास््य 

अधधयनयम (USA), सामान्य कताव्य खंि 

और खतरा संचार मानक को समझें, 
6 4 - - 10 
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PC-2: व्यािसाययक सुरिा और स्िास््य 

अधधयनयम (यूएसए) के अनुसार पीपीई 

मानकों के ररकॉिा रखने और उपयोग को 
समझें, 

6 4 - - 10 

PC-3: सरुक्षित उपकरण और मशीनरी, 
काया की सुरक्षित प्रणाली और पयााप्त 

कलयाण सुविधाओ ं सटहत सुरक्षित और 

स्िस्ि काया िातािरण को समझें। स्िास््य 

और सुरिा काया अधधयनयम 1974 (यूके) के 

अनुसार: 

6 4 - - 10 

फैक्री अधितनयम 1948 36 24 - - 60 

PC-4: यूरोपीय संघ को समझें: फे्रमिका  
यनदेश 89/391/ईईसी: , 6 4 - - 10 

PC-5: कायास्िल स्िास््य और सुरिा के 

सामान्य र्सद्धांत जो ईय ू में सिी 
कायास्िलों पर लागू होते हैं। 

6 4 - - 10 

PC-6: खाड़ी देशों के अधधयनयमों को समझें: 
संयुतत अरब अमीरात की तरह श्रम संबंधों 
के वियनयमन पर 1980 का संघीय कानून 

संख्या 8। 

6 4 - - 10 

PC-7: सऊदी अरब में 2003 के रॉयल डिक्री 
नंबर एम/51 को समझें। 

6 4 - - 10 

PC-8: कतर श्रम कानून सखं्या 14, 2004 

को कतर की तरह समझें। 
6 4 - - 10 

PC-9: कुिैत में 2010 के श्रम कानून संख्या 
6, 2012 के श्रम कानून संख्या 36 को 
समझें। 

6 4 - - 10 

ओएसएि कोड 2020 6 4 - - 10 

PC-10: ILO कन्िेंशन C155 के कायाान्ियन 

की रूपरेखा तैयार करें। 
6 4 - - 10 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 
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राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक (एनओएस) परैामीटर 

NOS कोि : SSD/N0124  संस्करण 1.0 

NOS नाम : OSHE (अंतरराष्ट्रीय) में कानून और विधायी आिश्यकताएाँ 

प्रर्शिण अिधध : 60 घंटे 

सेतटरों द्िारा उपयोग फकया जाता है : 
हाइड्रोकाबान, लोहा और इस्पात, खनन, बबजली, मोटर िाहन, यनमााण, 

रसायन और पेरोकेर्मकलस, और अन्य 

उप-िेत्र : - 

पेशा : 
व्यािसाययक सुरिा स्िास््य एि ंपयाािरण (OSHE) इंजीयनयररगं एि ं

प्रबंधन 

NSQF स्तर : 6 

के्रडिट : 2 

संस्करण  : 1.0  

अंयतम समीिा यतधि : 31-01-2024 

अगली समीिा यतधि : 31-01-2027 

NSQC तलीयरेंस यतधि : 31-01-2024 
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8. SSD/N0125  संस्करण 1.0 : सुरिा ऑडिटटगं और यनरीिण 

अिलोकन 

NOS कायास्िल का ऑडिट और यनरीिण करने के र्लए पेशेिर द्िारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है। 

स्िास््य और सुरिा मापदंिों पर कायास्िल का मूलयांकन करें, कायास्िल पर मौजूदा सुरिा यनयंत्रणों की समीिा करें 
और उन्हें उन्नत करें। 

दायरा 
पेशेिर यह करने में सिम होगा : 

• िैक्श्िक स्तर पर लेखा परीिा एिं यनरीिण करें। 

• ऑडिट तैयार करें और दस्तािेजों की समीिा करें। 

• स्िास््य एिं सुरिा में यनरंतर सुधार प्रदान करें। 

तत्िों और प्रदशान मानदंि (PC) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत काया करने में सिम होंगे: 
सुरिा ऑडिट कोि और आिश्यकताएाँ 
पीसी-1: IS 14489 के अनुसार सुरिा ऑडिट आिश्यकताओ ंको समझें। 

पीसी-2: सुरिा ऑडिट में शार्मल पिों की िूर्मका और क्जम्मेदाररयों को समझें। 

पीसी-3: आईएस 14489 के अनुसार सुरिा ऑडिट चेकर्लस्ट तैयार करें। 

पीसी-4: आईएसओ 45001 के अनुसार सुरिा ऑडिट आिश्यकताओं को समझें। 

पीसी-5: आईएसओ 45001 के अनुसार सुरिा ऑडिट चेकर्लस्ट तैयार करें। 

सुरिा सुरिा ऑडिट एिं यनरीिण 

पीसी-6: यनमााण, खनन, तेल एिं गसै, वियनमााण और रासाययनक उद्योगों के र्लए ऑडिट चेकर्लस्ट तैयार करें। 

पीसी-7: मचान का यनरीिण करें। 

पीसी-8: पीपीई का यनरीिण करें। 

पीसी-9: MCB, RCCB, ELCB जैसे विद्युत सुरिा उपकरणों का यनरीिण करना। 

पीसी-10: ऑडिट ररपोटा तैयार करना। 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत जानने और समझने में सिम होंगे: 
केयू-1: ऑडिटटगं और यनरीिण का ज्ञान और समझ। 

केयू-2: कायास्िलों पर सुरिा और स्िास््य लेखापरीिा आिश्यकताओं का ज्ञान और समझ। 

केयू-3: सुरिा ऑडिट प्रकारों, विधधयों, प्रफक्रयाओं और चरणों का ज्ञान और समझ। 

केयू-4: PCDA सुरिा ऑडिट चक्रों का ज्ञान और समझ। 

केयू-5: सरकारी सुरिा कानून, यनयमों और अनुपालनों का ज्ञान और समझ। 
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केयू-6: स्िास््य और सुरिा उपायों को सुयनक्श्चत करने में विर्िन्न सरकारी एजेंर्सयों का ज्ञान और समझ। 

केयू-7: संगठनों में पदानुक्रम का ज्ञान और समझ। 

केयू-8: ज्ञान और ररपोटटिंग तयैारी, सुरिा ऑडिट की प्रफक्रया को समझना। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर को बेहतर प्रदशान के र्लए यनम्नर्लखखत बातें पता होनी चाटहए : 

जीएस-1: संचार की िाषा में पढना और र्लखना। 

जीएस-2: स्िानीय िाषा में प्रिािी मौखखक संचार। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत और गणना उपकरण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एि ंसंसाधन अनुकूलन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय लेना और संघषा समाधान। 

जीएस-6: योजना एिं यनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर संचालन। 

जीएस-7: सुरिा की समझ और सुरिा संबंधी प्रोटोकॉल का पालन। 

जीएस-8: सहकर्मायों और कमाचाररयों के साि व्यािसाययक व्यिहार का आचरण। 

जीएस-9: व्यक्ततगत सुरिा उपकरणों का उपयोग। 

जीएस-10: काया स्िल के यनयम और सुरिा, अक्ग्न सुरिा प्रोटोकॉल, आपातकालीन पररक्स्ियतयों में प्रािर्मक 

धचफकत्सा और प्रफक्रया। 

जीएस-11: हाउसकीवपगं और अपर्शष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-12: संगठनात्मक पदानुक्रम का ज्ञान। 

 

मूलयांकन मानदंि: SSD/N0125  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक 
व्यावहाररक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

माक्सव 
वाइवा अंक कुल माकव  

सुरक्षा ऑडडट कोड और आवचयकताए ँ 30 20 - - 50 

PC-1: IS 14489 के अनुसार सुरिा ऑडिट 

आिश्यकताओं को समझें। 
6 4 - - 10 

PC-2: सुरिा ऑडिट में शार्मल पिों की 
िूर्मका और क्जम्मेदाररयों को समझें। 

6 4 - - 10 

PC-3: IS 14489 के अनुसार सुरिा ऑडिट 

चेकर्लस्ट तैयार करें। 
6 4 - - 10 
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PC-4: आईएसओ 45001 के अनुसार 

सुरिा ऑडिट आिश्यकताओं को समझें। 
6 4 - - 10 

PC-5: आईएसओ 45001 के अनुसार 

सुरिा ऑडिट चेकर्लस्ट तैयार करें। 
6 4 - - 10 

सुरक्षा ऑडडट एवं तनरीक्षि 30 20 - - 50 

PC-6: यनमााण, खनन, तेल एिं गैस, 

वियनमााण और रासाययनक उद्योगों के 

र्लए ऑडिट चेकर्लस्ट तैयार करें। 

6 4 - - 10 

PC-7: मचान का यनरीिण करें। 6 4 - - 10 

PC-8: पीपीई का यनरीिण करें। 6 4 - - 10 

PC-9: MCB, RCCB, ELCB जैस ेविद्युत 

सुरिा उपकरणों का यनरीिण करना। 
6 4 - - 10 

PC-10: ऑडिट ररपोटा तैयार करना। 6 4 - - 10 

NOS कुल अंक 60 40 - - 100 

 

राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक (एनओएस) परैामीटर 

NOS कोि : SSD/N0125  संस्करण 1.0 

NOS नाम : खतरे की पहचान , शे्रखणयां और यनयंत्रण । 

प्रर्शिण अिधध : 60 घंटे 

सेतटरों द्िारा उपयोग फकया जाता है : 
हाइड्रोकाबान, लोहा और इस्पात, खनन, बबजली, मोटर िाहन, यनमााण, 

रसायन और पेरोकेर्मकलस, और अन्य 

उप-िेत्र : - 

पेशा : 
व्यािसाययक सुरिा स्िास््य एि ंपयाािरण (OSHE) इंजीयनयररगं एि ं

प्रबंधन 

NSQF स्तर : 6 
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िेडडट : 2 

संस्करि  : 1.0  

अंततम समीक्षा ततधि : 31-01-2024 

अगली समीक्षा ततधि : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस ततधि : 31-01-2024 

 

9. SSD/N0112  संस्करण 1.0: प्रदषूण एिं पयाािरण प्रबंधन, ग्लोबल िार्मिंग, और 

क्स्िरता। 

अिलोकन 

NOS पयाािरण पर प्रफक्रया, काया या गयतविधध के प्रिाि की पहचान करने के र्लए पशेेिर द्िारा आिश्यक ज्ञान और 

कौशल का िणान करता है। यह एक यनयोजन उपकरण है क्जस ेसतत विकास के र्लए यनणाय लेने के एक अर्िन्न अंग के 

रूप में स्िीकार फकया जाता है। NOS का उद्देश्य िौयतक और जैविक पयाािरणीय कारकों, विकास गयतविधधयों के 

कारण पयाािरण के िरण, प्रिािों और पयाािरण के िरण में शमन के संिावित तरीकों पर प्रासंधगक जानकारी प्रदान 

करना है। 

दायरा 

पेशेिर यह करने में सिम होगा: 

• प्रदषूण के प्रिाि को पहचानें। 

• पयाािरणीय प्रिाि आकलन करें 
• अपर्शष्ट्ट प्रबंधन तकनीक सीखें। 

तत्िों और प्रदशान मानदंि (PC) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत काया करने में सिम होंगे: 

प्रदषूण एिं पयाािरण प्रबंधन 

पीसी-1: पयाािरण एिं िायुमंिलीय प्रदषूण, जल प्रदषूण, िूर्म प्रदषूण, ध्ियन प्रदषूण, िायु गुणित्ता, दषु्ट्प्रिाि और 

यनयंत्रण को समझें। 

पीसी-2: कचरे के प्रकार, उसके यनपटान की तकनीक और अपर्शष्ट्ट उपचार संयंत्रों की अिधारणाओं को समझें। 

पीसी-3: खतरनाक अपर्शष्ट्ट प्रबंधन और 6आर ( पुन: उपयोग, कम करना, मरम्मत करना, अस्िीकार करना, 
पुनचाक्रण करना, पुनः कलपना करना ) 
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पीसी-4: कें द्रीय प्रदषूण यनयंत्रण बोिा और राज्य प्रदषूण यनयंत्रण बोिा और पयाािरण संरिण अधधयनयम, 1986” और 

तयोटो प्रोटोकॉल की यनयामक आिश्यकताओं को समझें। 

पयाािरण यनगरानी तकनीक 

पीसी-5: ररमोट सेंर्सगं, िायु यनगरानी, जैविक यनगरानी, र्मर्ट्टी की यनगरानी और पानी की यनगरानी के बारे में जानें। 

पीसी-6: ईआईए-पयाािरणीय प्रिाि मूलयांकन और LCI-जीिन चक्र प्रिाि मूलयांकन को समझें। 

ग्लोबल िार्मिंग 

पीसी-7: ग्लोबल िार्मिंग और जलिायु पररितान, ग्रीन हाउस गसैों और ग्रीन हाउस प्रिाि, काबान चक्र, काबान 

पदधचह्न, काबान तटस्िता और काबान के्रडिट को समझें। 

पीसी-8: ओजोन परत, ओजोन परत िरण, ओजोन परत को प्रिावित करने िाले तत्ि, अम्लीय िषाा, गीला जमाि, 

सूखा जमाि और इसके कारकों को समझें। 

पीसी-9: सौर, पनबबजली, पिन, बायोमास, जल और संचयन का उपयोग करके पयाािरण-अनुकूल, ऊजाा संरिण 

विधधयों का अिा समझें। 
 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत जानने और समझने में सिम होंगे: 

केयू-1: पयाािरण और प्रदषूण (िाय,ु जल, िूर्म, शोर आटद) का ज्ञान और समझ। 

केयू-2: अपर्शष्ट्ट प्रबंधन का ज्ञान और समझ। 

केयू-3: CPCB और SPCB और पयाािरण संरिण अधधयनयम, 1986 का ज्ञान और समझ। 

केयू-4: तयोटो प्रोटोकॉल और काबान के्रडिट का ज्ञान। 

केयू-5: ररमोट सेंर्सगं, जैविक यनगरानी, िायु यनगरानी, र्मर्ट्टी की यनगरानी और जल यनगरानी द्िारा पयाािरण 

यनगरानी का ज्ञान और समझ। 

केयू-6: पयाािरणीय प्रिाि मूलयांकन और जीिन चक्र मूलयांकन का ज्ञान और समझ। 

केयू-7: ग्लोबल िार्मिंग का ज्ञान और समझ। 

केयू-8: ग्रीनहाउस मामलों और जलिायु पररितान का ज्ञान और समझ। 

केयू-9: काबान पदधचह्न का ज्ञान और समझ और यह पयाािरण को कैसे प्रिावित करता है। 

केयू-10: ओजोन परत और उसके िरण का ज्ञान और समझ। 

केयू-11: सौर ऊजाा, पिन आटद जैसे ऊजाा िाताालाप पद्धयतयों का ज्ञान और समझ... 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर को बेहतर प्रदशान के र्लए यनम्नर्लखखत बातें पता होनी चाटहए : 

जीएस-1: संचार की िाषा में पढना और र्लखना। 

जीएस-2: स्िानीय िाषा में प्रिािी मौखखक संचार। 
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जीएस-3: बुयनयादी गखणत और गणना उपकरण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एि ंसंसाधन अनुकूलन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय लेना और संघषा समाधान। 

जीएस-6: योजना एिं यनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर संचालन। 

जीएस-7: यनदेशों को समझना और उनका पालन करना। 

जीएस-8: सुरिा की समझ और सुरिा संबंधी प्रोटोकॉल का पालन। 

जीएस-9: सहकर्मायों और कमाचाररयों के साि व्यािसाययक व्यिहार का आचरण। 

जीएस-10: व्यक्ततगत सुरिा उपकरणों का उपयोग। 

जीएस-11: काया स्िल यनयम और सुरिा, अक्ग्न सुरिा प्रोटोकॉल, आपातकालीन पररक्स्ियतयों में प्रािर्मक धचफकत्सा 
और प्रफक्रया। 

जीएस-12: हाउसकीवपगं और अपर्शष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-13: उपकरण, उपकरण और सामग्री की उपलब्धता और इसकी सुरिा के र्लए संगठनात्मक पदानुक्रम का 
ज्ञान। 

 

मूलयांकन मानदंि: SSD/N0112  संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक 
व्यावहाररक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

माक्सव 
वाइवा अंक कुल माकव  

प्रदरू्षि एवं पयाववरि प्रबंिन 30 30 - - 60 

PC-1: पयाािरण एिं िायुमंिलीय प्रदषूण, 

जल प्रदषूण, िूर्म प्रदषूण, ध्ियन प्रदषूण, 

िायु गुणित्ता, दषु्ट्प्रिाि और यनयंत्रण को 
समझें। 

10 10 - - 20 

PC-2: कचरे के प्रकार, उसके यनपटान की 
तकनीक और अपर्शष्ट्ट उपचार संयंत्रों की 
अिधारणाओं को समझें। 

10 10 - - 20 

PC-3: खतरनाक अपर्शष्ट्ट प्रबंधन और 

6आर ( पुनविाचार करें, अस्िीकार करें, कम 

करें, पुन: उपयोग करें, रीसायकल करें, 
मरम्मत करें) । 

5 5 - - 10 

PC-4: कें द्रीय प्रदषूण यनयंत्रण बोिा और 

राज्य प्रदषूण यनयंत्रण बोिा और पयाािरण 

संरिण अधधयनयम, 1986” और तयोटो 
5 5 - - 10 
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प्रोटोकॉल की यनयामक आिश्यकताओं को 
समझें। 

पयाववरि तनगरानी तकनीक 10 10 - - 20 

PC-5: ररमोट सेंर्सगं, िायु यनगरानी, 
जैविक यनगरानी, र्मर्ट्टी की यनगरानी और 

पानी की यनगरानी के बारे में जानें। 

5 5 - - 10 

PC-6: ईआईए-पयाािरणीय प्रिाि 

मूलयांकन और LCI -जीिन चक्र प्रिाि 

मूलयांकन को समझें। 

5 5 - - 10 

ग्लोबल वाशमिंग 10 10 - - 20 

PC-7: ग्लोबल िार्मिंग और जलिायु 
पररितान, ग्रीन हाउस गैसों और ग्रीन हाउस 

प्रिाि, काबान चक्र, काबान पदधचह्न, 

काबान तटस्िता और काबान के्रडिट को 
समझें। 

4 4 - - 8 

PC-8: ओजोन परत, ओजोन परत िरण, 

ओजोन परत को प्रिावित करने िाले तत्ि, 

अम्लीय िषाा, गीला जमाि, सूखा जमाि 

और इसके कारकों को समझें। 

3 3 - - 6 

PC-9: सौर, पनबबजली, पिन, बायोमास, 

जल और संचयन का उपयोग करके 

पयाािरण-अनुकूल, ऊजाा सरंिण विधधयों 
का अिा समझें। 

3 3 - - 6 

NOS कुल अंक 50 50 - - 100 

 

राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक (एनओएस) परैामीटर 

NOS कोि : SSD/N0112  संस्करण 1.0 

NOS नाम : 
प्रदषूण एि ंपयाािरण प्रबंधन, ग्लोबल िार्मिंग, और क्स्िरता। 

प्रर्शिण अिधध : 60 घंटे 
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सेतटरों द्िारा उपयोग फकया जाता है : 
हाइड्रोकाबान, लोहा और इस्पात, खनन, बबजली, मोटर िाहन, यनमााण, 

रसायन और पेरोकेर्मकलस, और अन्य 

उप-िेत्र : - 

पेशा : 
व्यािसाययक सुरिा स्िास््य एि ंपयाािरण (OSHE) इंजीयनयररगं एिं 
प्रबंधन 

NSQF स्तर : 5 

िेडडट : 2 

संस्करि  : 1.0  

अंततम समीक्षा ततधि : 31-01-2024 

अगली समीक्षा ततधि : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस ततधि : 31-01-2024 

 

10. SSD/N0104 संस्करण 1.0: योजना, व्यिक्स्ित और आपातकालीन प्रोटोकॉल 

अिलोकन 

NOS श्रर्मकों के र्लए एक सुरक्षित कामकाजी माहौल प्रदान करने के र्लए अपने काम की योजना बनान ेऔर व्यिक्स्ित 

करने के बारे में पेशेिरों द्िारा आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है और फकसी िी अप्रत्यार्शत और घटनाओं 
या दघुाटनाओं के मामले में नुकसान और नुकसान को कम करने के र्लए आपातकालीन प्रोटोकॉल और उपाय यनधााररत 

करता है। 

दायरा 

 दायरा किर अगले: 

• अपने काम के र्लए संसाधनों की योजना बनाना और संबंधधत अधीनस्िों, सहकर्मायों और िररष्ट्ठों स ेसंचार 

करना। 

• अधीनस्िों को आिश्यक सहायता प्रदान करें, सहकर्मायों के साि समन्िय करें और िररष्ट्ठों के साि संपका  
बनाए रखें और यनगरानी करें। 

• फकसी िी घटना या दघुाटना की क्स्ियत में नुकसान को कम करने के र्लए आपातकालीन प्रोटोकॉल स्िावपत 

करना और काया स्िलों पर लागू करना। 
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तत्िों और प्रदशान मानदंि (PC) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत काया करने में सिम होंगे: 

काया की योजना 
पीसी-1: समग्र काया समय सीमा के अनुसार तैयारी के र्लए सुरिा संसाधनों, कायाक्रम, उपायों और समय सीमा की 

योजना बनाएं। 

पीसी-2: संगठन के पदानुक्रम और टीम के अन्य सदस्यों, सहकर्मायों, अधीनस्िों और िररष्ट्ठों के साि संचार और 

टीम के अन्य सदस्यों के साि समन्िय को समझें। 

पीसी-3: कायों की पहचान और अधीनस्िों को आिंटन, पयािेिण, और समग्र काया और समय सीमा के साि तैयारी के 

र्लए टीम के सदस्यों के बीच समन्िय। 

आयोजन एिं यनगरानी 
पीसी-4: संसाधन संग्रह, काया और समयसीमा के अनुसार टीम के सदस्यों को संसाधनों का प्रािधान। 

पीसी-5: संबंधधत सहकर्मायों, अधीनस्िों और िररष्ट्ठों से संिाद करें और उन्हें संक्षिप्त जानकारी दें, अधीनस्िों और 

सहकर्मायों को समय पर और सही ढंग स ेपूरा करन ेके र्लए मागादशान प्रदान करें। 

पीसी-6: काया की प्रगयत का पयािेिण और यनगरानी करना, प्रगयत और पूणाता की ररपोटा करना, ररपोटा और दस्तािेज 

तैयार करना। 

आपातकालीन प्रोटोकॉल 

पीसी-7: कायास्िल पर दघुाटनाओं/घटनाओं की क्स्ियत में धचफकत्सा आपातकालीन उपाय स्िावपत करें। 

पीसी-8: कायास्िल पर फकसी िी अक्ग्न दघुाटना की क्स्ियत में योजना के अनुसार अक्ग्न आपातकालीन उपाय स्िावपत 

करें। 

पीसी-9: आपातकालीन सिा िेत्र, यनकासी योजना, साइन बोिा और मागादशान स्िावपत करें। 

ज्ञान और समझ (KU) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत जानने और समझने में सिम होंगे: 

केयू-1: स्ियं और अधीनस्िों के काया, िूर्मकाएं और क्जम्मेदारी। 

केयू-2: काया के र्लए काया, अनुक्रम और संसाधनों की तैनाती की योजना बनाना। 

केयू-3: समान काया के र्लए काम करने िाले सहकर्मायों और अन्य टीमों की िूर्मकाएाँ और काया। 

केयू-4: अधीनस्िों को यनदेश, सलाह, ब्रीफिंग और संसाधन आिंटन। 

केयू-5: काया के र्लए सहकर्मायों, अन्य टीमों और िररष्ट्ठों से सचंार। 

केयू-6: उपकरण, उपकरण, सामग्री और अन्य संसाधनों को समय-सीमा और आपात क्स्ियत के अनुसार समय पर 

व्यिक्स्ित करना। 

केयू-7: स्िानीय आपातकालीन सहायता का ज्ञान। 

केयू-8: अपनी टीम और अधीनस्िों को सहायता और मागादशान प्रदान करना। 
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केयू-9: योजना और यनगरानी उपकरण और सॉफ्टिेयर और इसका संचालन 

केयू-10: काया की जटटलताओं, प्रािर्मकताओं और गंिीरता को जानना और समझना। 

केयू-11: संगठनात्मक पदानुक्रम के अनुसार  

केयू-12: ररपोटा तैयार करना और ररपोटटिंग के तरीके। 

सामान्य कौशल (GS) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर को बेहतर प्रदशान के र्लए यनम्नर्लखखत बातें पता होनी चाटहए : 

जीएस-1: संचार की िाषा में पढना और र्लखना। 

जीएस-2: स्िानीय िाषा में प्रिािी मौखखक संचार। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत और गणना उपकरण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एि ंसंसाधन अनुकूलन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय लेना और संघषा समाधान। 

जीएस-6: योजना एिं यनगरानी उपकरण, सॉफ्टिेयर संचालन। 

जीएस-7: यनदेशों को समझना और उनका पालन करना। 

जीएस-8: सुरिा की समझ और सुरिा संबंधी प्रोटोकॉल का पालन। 

जीएस-9: सहकर्मायों और कमाचाररयों के साि व्यािसाययक व्यिहार का आचरण। 

जीएस-10: व्यक्ततगत सुरिा उपकरणों का उपयोग। 

जीएस-11: काया स्िल यनयम और सुरिा, अक्ग्न सुरिा प्रोटोकॉल, आपातकालीन पररक्स्ियतयों में प्रािर्मक धचफकत्सा 
और प्रफक्रया। 

जीएस-12: हाउसकीवपगं और अपर्शष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-13: उपकरण, उपकरण और सामग्री की उपलब्धता और इसकी सुरिा के र्लए संगठनात्मक पदानुक्रम का 
ज्ञान। 

मूलयांकन मानदंि: SSD/N0104 संस्करण 1.0 

प्रदशवन मानदंड थ्योरी अंक 
व्यावहाररक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

माक्सव 
वाइवा अंक कुल माकव  

कायव की योजना 15 15 - - 30 

PC-1: समग्र काया समय सीमा के अनुसार 

तैयारी के र्लए सुरिा संसाधनों, कायाक्रम, 

उपायों और समय सीमा की योजना बनाएं। 

5 5 - - 10 
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PC-2: सगंठन के पदानुक्रम और टीम के 

अन्य सदस्यों, सहकर्मायों, अधीनस्िों 
और िररष्ट्ठों के साि संचार और टीम के 

अन्य सदस्यों के साि समन्िय को 
समझें। 

5 5 - - 10 

PC-3: कायों की पहचान और अधीनस्िों 
को आिंटन, पयािेिण, और समग्र काया 
और समय सीमा के साि तयैारी के र्लए 

टीम के सदस्यों के बीच समन्िय। 

5 5 - - 10 

आयोजन एव ंतनगरानी 18 17 - - 35 

PC-4: संसाधन सगं्रह, काया और समय 

सीमा के अनुसार टीम के सदस्यों को 
संसाधनों का प्रािधान। 

6 6 - - 12 

PC-5: सगंठन के पदानुक्रम को समझना 
और संबंधधत सहकर्मायों, अधीनस्िों और 

िररष्ट्ठों से संिाद करना और संक्षिप्त 

जानकारी देना, अधीनस्िों और 

सहकर्मायों को समय पर और सही ढंग स े

पूरा करने के र्लए मागादशान प्रदान करना। 

6 6 - - 12 

PC-6: काया की प्रगयत का पयािेिण और 

यनगरानी करना, प्रगयत और पूणाता की 
ररपोटा करना, ररपोटा और दस्तािेज तैयार 

करना। 

6 5 - - 11 

आपातकालीन प्रोटोकॉल 17 18 - - 35 

PC-7: कायास्िल पर दघुाटनाओ/ंघटनाओं 
की क्स्ियत में धचफकत्सा आपातकालीन 

उपाय स्िावपत करें। 

6 6 - - 12 

PC-8: कायास्िल पर फकसी िी अक्ग्न 

दघुाटना की क्स्ियत में योजना के अनुसार 

अक्ग्न आपातकालीन उपाय स्िावपत करें। 

6 6 - - 12 

PC-9: आपातकालीन सिा िेत्र, यनकासी 
योजना, साइन बोिा और मागादशान 

स्िावपत करें। 

5 6 - - 11 
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NOS कुल अंक 50 50 - - 100 

 

 

 

राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक (एनओएस) परैामीटर 

NOS कोि : SSD/N0104  संस्करण 1.0 

NOS नाम : योजना बनाएं, व्यिक्स्ित करें और आपातकालीन प्रोटोकॉल 

प्रर्शिण अिधध : 60 घंटे 

सेतटरों द्िारा उपयोग फकया जाता है : 
हाइड्रोकाबान, लोहा और इस्पात, खनन, बबजली, मोटर िाहन, यनमााण, 

रसायन और पेरोकेर्मकलस, और अन्य 

उप-िेत्र : - 

पेशा : व्यािसाययक सुरिा, स्िास््य और पयाािरण 

NSQF स्तर : 4.5 

के्रडिट : 2 

संस्करण  : 1.0  

अंयतम समीिा यतधि : 31-01-2024 

अगली समीिा यतधि : 31-01-2027 

NSQC तलीयरेंस यतधि : 31-01-2024 
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11. DGT/VSQ/N0102: रोजगार योग्यता कौशल 

अिलोकन 

NOS पेशेिरों द्िारा रोजगार पाने, वित्तीय व्यिहार, डिक्जटल सािरता और यनयोतता या ग्राहक के साि संचार में 
सामान्य कौशल के र्लए आिश्यक ज्ञान और कौशल का िणान करता है। 

तत्िों और प्रदशान मानदंि (PC) 

इस NOS पर प्रमाखणत पेशिेर यनम्नर्लखखत काया करने में सिम होंगे: 

पररचय को रोजगार कौशल 

पीसी-1: विर्िन्न उद्योगों में नौकररयों के र्लए आिश्यक रोजगार योग्यता कौशल की पहचान करने में। 

पीसी-2: सीखने और रोजगार योग्यता पोटालों की पहचान करन ेऔर उनका पता लगान ेमें । 

संिैधायनक मूलय - र्सटीजनर्शप 

पीसी-3: संिैधायनक मूलयों के महत्ि को पहचानने में, क्जनमें नागररक अधधकार और कताव्य, नागररकता, समाज के 

प्रयत क्जम्मेदारी आटद और व्यक्ततगत मूलय और नैयतकता जैस ेईमानदारी, सत्ययनष्ट्ठा, दसूरों की देखिाल 

और सम्मान करना आटद शार्मल हैं। 

पीसी-4: पयाािरण की दृक्ष्ट्ट से टटकाऊ प्रिाओं का पालन करने में। 

21िी ंसदी में पेशेिर बनना 
पीसी-5: रोजगार के र्लए 21िी ंसदी के कौशल के महत्ि को पहचानने में। 

पीसी-6: 21िी ंसदी के कौशल जैसे आत्म-जागरूकता, व्यिहार कौशल, समय प्रबंधन, आलोचनात्मक और अनुकूली 
सोच, समस्या-समाधान, रचनात्मक सोच, सामाक्जक और सांस्कृयतक जागरूकता, िािनात्मक जागरूकता, 
यनरंतर सीखने के र्लए सीखना आटद का व्यक्ततगत और व्यािसाययक जीिन में व्यक्ततगत अभ्यास करने 
में।  

बुयनयादी अंग्रेजी कौशल 

पीसी-7: विर्िन्न संदिों में, व्यक्ततगत रूप स ेऔर टेलीिोन पर रोजमराा की बातचीत के र्लए बुयनयादी अंग्रेजी का 
उपयोग करने में। 

पीसी-8: अंग्रेजी में र्लखी यनयर्मत जानकारी, नोर्ट्स, यनदेश, मेल, पत्र आटद को पढने और समझने में । 

पीसी-9: छोटे संदेश, नोर्ट्स, पत्र, ई-मेल आटद अंग्रेजी में र्लखने में। 

आजीविका विकास & लक्ष्य सेटटगं 

पीसी-10: नौकरी और कररयर के बीच अंतर समझने में। 

पीसी-11: योग्यता के आधार पर लघ ुऔर दीघाकार्लक लक्ष्यों के साि एक कैररयर विकास योजना तैयार करन ेमें। 

संचार कौशल 

पीसी-12: विर्िन्न सेटटगं्स में मौखखक और गैर-मौखखक संचार के र्शष्ट्टाचार और सफक्रय सुनने की तकनीकों का पालन 

करने में। 
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पीसी-13: एक टीम में अन्य लोगों के साि र्मलकर काम करने में। 

विविधता & समािेश 

पीसी-14: सिी र्लगंों और टदव्यांगों के साि उधचत व्यिहार करने में। 

पीसी-15: POSH अधधयनयम के अनुसार कायास्िल पर यौन उत्पीड़न स ेसंबंधधत फकसी िी मदु्दे को उठाने में। 

वित्तीय और कानूनी सािरता 
पीसी-16: आिश्यकता के अनुसार वित्तीय संस्िानों, उत्पादों और सेिाओ ंका चयन करने में। 

पीसी-17: ऑिलाइन और ऑनलाइन वित्तीय लेनदेन सुरक्षित और संरक्षित तरीके से करन ेमें। 

पीसी-18: िेतन के सामान्य घटकों की पहचान करने में और आय, व्यय, कर, यनिेश आटद की गणना करने में। 

पीसी-19: प्रासंधगक अधधकारों और कानूनों की पहचान करन ेमें और कानूनी शोषण के खखलाि लड़ने के र्लए कानूनी 
सहायता का उपयोग करने में। 

आिश्यक डिक्जटल कौशल 

पीसी-20: डिक्जटल उपकरणों को संचार्लत करता है और बुयनयादी इंटरनेट संचालन को सुरक्षित रूप से करने में। 

पीसी-21: प्रिािी ढंग से काम करने के र्लए ईमेल और सोशल मीडिया प्लेटिॉमा और िचुाअल सहयोग टूल का उपयोग 

करने में। 

पीसी-22: ििा प्रोसेसर, स्प्रेिशीट और प्रस्तुयतयों की बुयनयादी सुविधाओं का उपयोग करने में। 

उद्यमशीलता 
पीसी-23: विर्िन्न प्रकार की उद्यर्मता और उद्यमों की पहचान करने में और अनुसंधान के माध्यम स ेसंिावित 

व्यिसाय के अिसरों का आकलन करने में। 

पीसी-24: विपणन उत्पाद, मूलय, स्िान और प्रचार के 4 पी पर विचार करते हुए एक व्यिसाय योजना और एक काया 
मॉिल विकर्सत करने में। 

पीसी-25: संिावित व्यािसाययक अिसर के र्लए वित्तपोषण के स्रोतों की पहचान करन ेमें, अनुमान लगाए ंऔर फकसी 
िी वित्तीय/कानूनी बाधा को कम करने में। 

ग्राहक सेिा 
पीसी-26: विर्िन्न प्रकार के ग्राहकों की पहचान करने में। 

पीसी-27: पेशेिर तरीके स ेग्राहकों के अनुरोधों और जरूरतों को पहचानने में और उनका जिाब देने में। 

पीसी-28: उधचत स्िच्छता और सौंदया मानकों का पालन करन ेमें। 

उपाजान तैयार के र्लए शाधगदी & नौकररयां 
पीसी-29: एक पेशेिर पाठ्यचयाा (RESUME) बनाने में। 

पीसी-30: विश्िसनीय ऑिलाइन और ऑनलाइन स्रोतों जैस ेरोजगार कायाालय, िती एजेंर्सयों, समाचार पत्रों आटद 

और नौकरी पोटालों का उपयोग करके क्रमशः उपयुतत नौकररयों की खोज करने में। 

पीसी-31: आिश्यकता के अनुसार ऑफलाइन/ऑनलाइन तरीकों का उपयोग करके धचक्न्हत नौकरी ररक्ततयों के र्लए 

आिेदन करने में। 

पीसी-32: िती और चयन के दौरान प्रश्नों के उत्तर विनम्रतापूिाक, स्पष्ट्टता और आत्मविश्िास के साि देने में। 
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पीसी-33: प्रर्शिुता के अिसरों की पहचान करने में और टदशायनदेशों और आिश्यकता के अनसुार इसके र्लए 

पंजीकरण करने में। 

मॉड्यूल सारांश 

मापांक अवधि (र्ंटे) मूलयांकन धिह्न 

रोजगार योग्यता कौशल का पररचय 1.5 2 

संिैधायनक मूलय- नागररकता 1.5 2 

21 िीं सदी में पेशेिर बनना 3 6 

बुयनयादी अंग्रेजी कौशल 10 6 

आजीविका विकास & लक्ष्य सेटटगं 2 3 

संचार कौशल 5 4 

विविधता और समािेशन 2 2 

वित्तीय एिं कानूनी सािरता 5 5 

आिश्यक डिक्जटल कौशल 10 8 

उद्यमशीलता 10 6 

ग्राहक सेिा 5 3 

प्रर्शिुता एिं नौकरी के र्लए तैयार होना 5 3 

कुल 60 50 

मूलयांकन के सािन 1 र्लखखत/िाइिा परीिा 

मूलयांकन के सािन 2 व्यािहाररक 

आकलन ्योरी - 50%  

प्रैक्तटकल - 50% 
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राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक (एनओएस) परैामीटर 

NOS कोि : DGT/VSQ/N0102 

NOS नाम : रोज़गार कौशल 

प्रर्शिण अिधध : 60 घंटे 

सेतटरों द्िारा उपयोग फकया जाता है : सिी सेतटर 

उप-िेत्र : - 

पेशा : सामान्य 

NSQF स्तर : 4 

िेडडट : 2 

संस्करि  : 1.0  

अंततम समीक्षा ततधि : 31-01-2024 

अगली समीक्षा ततधि : 31-01-2027 

NSQC क्लीयरेंस ततधि : 31-01-2024 

 

मूलयांकन के र्लए टदशायनदेश 
 

1. योग्यता पैक " प्रबंधक (OSHE)" में टदए गए मूलयांकन मानदंि SSDF द्िारा टदए गए हैं।। 

2. मूलयांकन पेन-पेपर के साि-साि ऑनलाइन िी फकया जा सकता है। 

3. मूलयांकन केिल प्रमाखणत मूलयांकनकताा और संबद्ध मूलयांकन एजेंसी द्िारा फकया जाएगा। 

4. प्रत्येक NOS को उसके प्रदशान मानदंि (PC) के र्लए उसके महत्ि के अनुपात में अकं टदए गए हैं। ्योरी और 

प्रैक्तटकल के र्लए अंकों का अनुपात NOS अनुसार अंफकत फकया गया है। 
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5. प्रैक्तटकल और ्योरी पर प्रश्न इस तरह स ेतयैार फकए जाएंगे फक अधधकतम प्रदशान मानदंि पर और NOS के 

िीतर आनुपायतक तरीके स ेपररणाम प्रदान फकया जा सके। 

6. र्सद्धांत िाग का मूलयांकन SSDF द्िारा यनर्मात/अनमुोटदत र्लखखत प्रश्नों (लघ ुप्रश्न, बहुविकलपीय और 

मौखखक परीिा, या उनका संयोजन) पर आधाररत होगा। 

7. प्रैक्तटकल िाग का मूलयांकन प्रर्शिुओ ंके र्लए आयोक्जत प्रैक्तटकल पर आधाररत होगा। दरूस्ि/ऑनलाइन 

मूलयांकन के मामले में, प्रैक्तटकल को SSDF द्िारा यनर्मात/अनुमोटदत सधचत्र प्रस्तुत ताफका क प्रश्नों 
(व्यािहाररक और ताफका क चरणों के धचत्रों के आधार पर) के आधार पर तैयार फकए गए प्रॉतटर या व्यािहाररक 

प्रश्नों के माध्यम स ेफकया जा सकता है। 

8. QP के र्लए प्रत्येक NOS और संचयी के उत्तीणा और ग्रेडिगं मानदंि इस प्रकार होंगे: - 
 

a. 70% या 70% से अधधक - ग्रिे "ए" 

b. 60% या 60% से अधधक लेफकन 70% से कम - ग्रिे "बी" 

c. 50% या 50% से अधधक लेफकन 60% से कम - ग्रिे "सी" 

d. 50% से कम - ग्रेि "असिल" 

e. यटद व्यक्तत को एक NOS में 50% से कम और 35% या अधधक र्मलता है; कुल र्मलाकर, 50% या अधधक; 

समग्र अंकों के बािजूद व्यक्तत को ग्रेि "सी" के साि "उत्तीणा" माना जाएगा। 

f. एक से अधधक NOS में 50% से कम अंक प्राप्त करन ेिाले और QP में कुल र्मलाकर 50% या अधधक अंक 

प्राप्त करने िाले व्यक्ततयों को "असिल" ग्रेि में रखा जाएगा। 

 

9. मूलयांकन संपूणा QP के र्लए होगा और SSDF के यनणाय के आधार पर प्रर्शिुओ ंको सुधार के र्लए पुनमूालयांकन 

में शार्मल होने का अयतररतत मौका टदया जा सकता है। 

10. यटद प्रर्शि ुएक या दो NOS में असिल हो जाता है, तो पररणाम के प्रकाशन की तारीख स ेअगले 3 महीनों में 
असिल NOS में पुनमूालयांकन की अनुमयत दी जा सकती है। अन्यिा, असिल उम्मीदिार को सिी NOS में 
फिर स ेउपक्स्ित होना होगा। 

11. मूलयांकन की न्यूनतम कुल अिधध छह घंटे होगी।  

 

िेटेज 

एस.एन. 
NATIONAL OCCUPATIONAL 

STANDARDS (NOS) 

थ्योरी 
माक्सव 

प्रैग्क्टकल 

माक्सव 
प्रोजेक्ट 

माक्सव 
वाइवा 
माक्सव 

कुल माकव  
वेटेज (%  

में) 

1 

SSD/N0132  संस्करण 1.0 : 

व्यािसाययक सुरिा, स्िास््य और 

पयाािरण (OSHE) प्रबंधन। 

60 40 - - 100 15% 
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2 
SSD/N0133  संस्करण 1.0 : खतरे 

की पहचान एिं जोखखम विश्लेषण 
60 40 - - 100 15% 

3 

SSD/N0121  संस्करण 1.0: अक्ग्न 

सुरिा और आपातकालीन प्रबंधन 

योजना 
60 40 - - 100 8% 

4 
SSD/N0122  संस्करण 1.0: खतरों 
को कम करने की पद्धयतयााँ 

60 40 - - 100 7% 

5 
SSD/N0123  संस्करण 1.0: खतरा 
और जोखखम धारणा। 

60 40 - - 100 7% 

6 

SSD/N0134 संस्करण 1.0: 

स्िास््य और सुरिा में कानून और 

विधायी आिश्यकताएाँ। 

60 40 - - 100 11% 

7 

SSD/N0124  संस्करण 1.0: OSHE 

(अंतरााष्ट्रीय) में कानून और विधायी 
आिश्यकताएाँ 

60 40 - - 100 8% 

8 
SSD/N0125  संस्करण 1.0: सुरिा 
ऑडिटटगं और यनरीिण 

60 40 - - 100 8% 

9 

SSD/N0112 संस्करण 1.0 : प्रदषूण 

एि ंपयाािरण प्रबंधन, ग्लोबल 

िार्मिंग, और क्स्िरता 
50 50 - - 100 7% 

10 

SSD/N0104  संस्करण 1.0: योजना, 
व्यिक्स्ित और आपातकालीन 

प्रोटोकॉल 

50 50 - - 100 7% 

11 DGT/VSQ/N0102: रोजगार कौशल 30 20 - - 50 7% 

कुल 610 440 - - 1050 100% 

 

मूलयांकन के सािन (ऑनलाइन/ऑफ़लाइन) 
र्लखखत - तलास रूम/र्सस्टम आधाररत 

प्रैक्तटकल - तलास रूम/िीलि/प्रर्शिण कें द्र/र्सम्युलेटर 
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पररिणी शब्द 

SSDF सुरिा कौशल विकास संस्िान 

NCVET व्यािसाययक र्शिा और प्रर्शिण के र्लए राष्ट्रीय पररषद 

NSQF राष्ट्रीय कौशल योग्यता रूपरेखा 
NOS NATIONAL OCCUPATIONAL STANDARDS 

QP योग्यता पैक 

शब्दकोश 

मुख्य शब्द वववरि 

सुरिा कौशल विकास संस्िान 

(SSDF) 

िारत सरकार के कौशल विकास और उद्यर्मता मंत्रालय, NCVET द्िारा मान्यता 
प्राप्त एक पुरस्कार देने िाली संस्िा। 

NCVET (राष्ट्रीय व्यािसाययक 

र्शिा और प्रर्शिण पररषद) 

व्यािसाययक र्शिा और प्रर्शिण के र्लए िारत सरकार का यनयामक प्राधधकरण। 

NSQF (राष्ट्रीय कौशल योग्यता 
रूपरेखा) 

राष्ट्रीय कौशल योग्यता फे्रमिका  एक ऐसा ढांचा है क्जसके अंतगात कौशलों को स्तर 

1 से 10 तक िगीकृत फकया जाता है। 

सेतटर 
सेतटर समान व्यिसाय और टहतों िाले विर्िन्न व्यािसाययक पररचालनों का 
समूह है। 

उप-िेत्र 
उप-िेत्र, विशेषताओं और व्यािसाययक घटकों के आधार पर सेतटर का वििाजन है 

। 

पेशा 
व्यिसाय नौकरी िूर्मकाओं का एक समूह है क्जसके र्लए उद्योग में 
समान/संबंधधत दिताओं की आिश्यकता होती है। 

काम िूर्मका 
नौकरी की िूर्मका उद्योग में रोजगार के अिसर प्राप्त करने और उद्योग के 

मानदंिों के अनुसार काया करने के र्लए आिश्यक कायों का एक समूह है। 

योग्यता सामान बााँधना (QP) 
योग्यता पैक में आिश्यक व्यािसाययक मानक का सेट शार्मल है प्रदशान करने के 

र्लए काम िूर्मका और सौंपी गई है ए अद्वितीय योग्यता पैक कोि. 
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प्रदशान मानदंि (PC) 
प्रदशान मानदंि फकसी काया को करते समय आिश्यक प्रदशान के मानक को 
यनटदाष्ट्ट करने िाले किन हैं। 

ज्ञान ि समझ (KU) ज्ञान और समझ िो िातयाशं हैं जो समूह में र्मलकर एक व्यक्तत के र्लए 

आिश्यक तकनीकी, पेशेिर और संगठन स्पष्ट्ट ज्ञान को यनटदाष्ट्ट स्तर पर काया 
करने के र्लए आिश्यक हैं। 

सामान्य कौशल (GK) 
सामान्य कौशल उन कौशलों का एक समूह है क्जनकी आिश्यकता आमतौर पर 

फकसी काया को करने के र्लए होती है। 

व्यािसाययक मानक (OS) 
 

NATIONAL OCCUPATIONAL 
STANDARDS (NOS) 

व्यािसाययक मानक, प्रदशान के मानक है जो व्यक्तत को कायास्िल में फकसी काया 
को करते समय प्राप्त करने चाटहए। 

NOS कोि राष्ट्रीय व्यािसाययक मानक (NOS) िारतीय संदिा में कायास्िल में पेशेिर मानक 

होते हैं और इन्हें NCVET द्िारा मंजूरी प्राप्त हैI 

 


