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एमसी वििरण 

नललकाए,ं बततन, बॉयलर, पुललया, सुरंग, बोरहोल, मैनहोल, खुदाई, नाबदान, ननरीक्षण गड्ढे, प्रायोगगक हच आदद जैसे सीलमत स्थान, सीलमत वेंदटलेशन, सीलमत गनतशीलता 
और खतरनाक पदाथों की उपस्स्थनत जैसे कारकों के कारण उनके भीतर काम करने वाले व्यस्क्तयों के ललए संभाववत खतरे पशे करत ेहैं। एमसी श्रलमकों के ललए सीलमत 
स्थान सुरक्षा चुनौनतयों और उठाए जाने वाले उपायों, प्रलशक्षण और आपातकालीन तैयाररयों से ननपटता है  

पैरामीटर 

द्िारा विकलसत  सेफ्टी स्स्कल डेवलपमेंट िाउंडेशन 

एमसी कोड  एसएसडी/एमसीआर-0109 

एमसी नाम  इंट्रोडक्शन  तो  कॉनफिनेड  स्पेस  चैलेंजेज  एंड सेफ्टी मेझस 

एनएसक्यूएफ स्तर  3 

के्रडडट  1 

क्षेत्र  ननमातण, बुननयादी ढांचा, ररयल एस्टेट, लोहा और इस्पात, खनन, रसद, हाइड्रोकाबतन और अन्य 

उप क्षते्र  - 

पेर्ा  ननमातण इंजीननयररगं और प्रबंधन 

देर्  भारत 
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न्यूनतम र्ैक्षणणक योग्यता और अनुभि  10वीं कक्षा उत्तीणत या समकक्ष  3 वर्त के प्रासंगगक अनुभव के साथ अथवा 
एनएसक्यूएि स्तर 2.5 की वपछली योग्यता + 1.5 वर्त का प्रासंगगक अनुभव 

प्रलर्क्षण अिधि  प्रलशक्षण - 15 घंटे और मूलयांकन – 1 घंटा 

एनएसक्यूएफ अनुमोदन नतधि  08-05-2025 

अगली समीक्षा नतधि  08-05-2028 

संस्करण  1.0 

NQR पर सदंभश कोड  NM-03-ET-04312-2025-V1-SSDF 

एनक्यूआर संस्करण  1.0 
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दायरा 

इसका दायरा ननम्नललणित को किर करता है, 

• सीलमत स्थानों में काम करने से श्रलमकों के सामने आने वाली चुनौनतयााँ। 

• सीलमत स्थानों में काम करने के ललए उपचारात्मक उपाय। 

• सीलमत स्थानों में काम करते समय अपनाए जाने वाले सुरक्षा उपाय।  

तत्ि और प्रदर्शन मानदंड 

सक्षम होने के ललए कायश पर उपयोगकताश को ननम्न कायश करने में सक्षम होना चादहए: 

PC1. सीलमत पहंुच और ननकास, खराब वेंदटलेशन और खतरनाक वातावरण, सचंार कदठनाइयों, मनोवैज्ञाननक और शारीररक तनाव, बचाव और गचफकत्सा 
देखभाल जदटलता के कारण सीलमत स्थानों में काम करने की स्स्थनतयों के ललए जोखखम और चुनौनतयों को गगनाना और समझना।  

PC2. सीलमत स्थान में काम करते समय जोखखमों का आकलन करना और फकए जाने वाले उपायों का आकलन करना।  

PC3. सीलमत स्थान में खतरनाक पदाथों की उपस्स्थनत के मापन के ललए दरू से ननगरानी सदहत माप और ननगरानी उपकरणों को समझना।  

PC4. खतरनाक या खतरनाक पदाथों के प्रवेश को रोकने के ललए सीलमत स्थानों को अलग करना। 

PC5. काम करने का माहौल बनाना और समझना, क्षते्रों में काम के ललए सावधाननयां, यांत्रत्रक वेंदटलेशन, संरक्षक्षत-कम वोलटेज उपकरणों का उपयोग।  

PC6. सीलमत स्थानों में काम करने के ललए प्रवेश ननयंत्रण, काम करने की अनुमनत प्रणाली और प्रफिया सुरक्षा तैयार करें।  

PC7. पीपीई के प्रलशक्षण और उपयोग की योजना बनाना और उसका सचंालन करना।  

PC8. सीलमत स्थान में प्रवेश और काम को ननयंत्रत्रत करने वाले राष्ट्ट्रीय, अंतरातष्ट्ट्रीय ननयमों और मानकों को जानना।  
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PC9. आपातकालीन स्स्थनतयों या फकसी भी घटना के मामल ेमें उपायों की योजना बनाना।  

PC10. घबराहट की स्स्थनतयों से प्रभावी ढंग से ननपटने और बाहर ननकलने के ललए रणनीनत ववकलसत करना। 

ज्ञान और समझ (केयू) 

नौकरी पर लगे व्यक्क्त को यह जानना और समझना आिश्यक है: 

KU1. सीलमत स्थानों में संभाववत खतरों के बारे में जागरूकता, जैसे फक ववर्ाक्त वातावरण, ज्वलनशील गैसें, ऑक्सीजन की कमी, भौनतक बाधाएाँ, ननगल 
जाना और सीलमत स्थानों के ललए ववलशष्ट्ट अन्य जोखखम।  

KU2. ववलभन्न बाधाओं और गैसों के मापन और ननगरानी के ललए उपकरणों और उपकरणों का उपयोग।  

KU3. सीलमत स्थान में प्रवेश और कायत को ननयंत्रत्रत करने वाले राष्ट्ट्रीय, अंतरातष्ट्ट्रीय ववननयमों और मानकों की समझ।  

KU4. सीलमत स्थान में प्रवेश परलमट के उद्देश्य और घटक, स्जसमें सुरक्षक्षत प्रवेश और कायत की शतें शालमल हैं।  

KU5. बचाव उपकरणों के उपयोग, बचाव दलों के ललए प्रलशक्षण सदहत आपातकालीन प्रनतफिया और बचाव प्रफियाओं के बारे में जागरूकता।  

KU6. प्रवेश और ननकास प्रफियाओं, अलगाव उपायों और सीलमत स्थानों के ललए ववलशष्ट्ट अन्य प्रोटोकॉल सदहत सुरक्षक्षत कायत प्रफियाओं का ववकास और 
उनका पालन करना।  

KU7. पीपीई का उपयोग। 

सामान्य कौर्ल (जीएस) 

कायश पर कायशरत उपयोगकताश/व्यक्क्त को यह जानना आिश्यक है कक: 

GS -1 संचार की भार्ा में पढ़ने और ललखने में दक्षता। 

GS -2 स्थानीय भार्ा में मौखखक रूप से प्रभावी ढंग से संप्रेर्ण करने में दक्षता।  
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GS -3 बुननयादी गखणत और गणना उपकरणों के उपयोग में दक्षता। 

GS -4 संसाधनों की योजना बनाने, उन्हें व्यवस्स्थत करने और अनुकूललत करने में दक्षता। 

GS-5 प्रशासन, ननणतय लेने और संघर्त समाधान में दक्षता। 

GS -6 ननयोजन और ननगरानी उपकरणों के उपयोग में दक्षता, साथ ही सॉफ्टवयेर संचालन में दक्षता।  

GS -7 ननदेशों को समझने और उनका पालन करने में दक्षता। 

GS-8 सुरक्षा उपायों को समझने और सुरक्षा प्रोटोकॉल का पालन करने में दक्षता। 

GS -9 सहकलमतयों और कमतचाररयों के साथ बातचीत करते समय पेशेवर व्यवहार का प्रदशतन करना।  

GS -10 व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरणों का उगचत उपयोग ।  

मूलयांकन मानदंड 

प्रदर्शन कसौटी ससद्ांत 
अंक 

व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
माक्सश 

वििा 
माक्सश 

कुल 
माकश  

पीसी-1 सीलमत पहंुच और ननकास, खराब वेंदटलेशन और खतरनाक वातावरण, संचार कदठनाइयों, मनोवैज्ञाननक 
और शारीररक तनाव, बचाव और गचफकत्सा देखभाल जदटलता के कारण सीलमत स्थानों में काम करने की 
स्स्थनतयों के ललए जोखखम और चुनौनतयों को गगनाना और समझना।  

5 5 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

10 

पीसी-2 सीलमत स्थान में काम करते समय जोखखमों का आकलन करना और फकए जाने वाले उपायों का 
आकलन करना।  

5 5 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

10 
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पीसी-3 सीलमत स्थान में खतरनाक पदाथों की उपस्स्थनत के मापन के ललए दरू से ननगरानी सदहत माप और 
ननगरानी उपकरणों को समझना।  

5  5 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

10 

पीसी-4 खतरनाक या खतरनाक पदाथों के प्रवेश को रोकने के ललए सीलमत स्थानों को अलग करना।  5  5 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

10 

पीसी-5 काम करने का माहौल बनाना और समझना, क्षेत्रों में काम के ललए सावधाननयां, यांत्रत्रक वेंदटलेशन, 
संरक्षक्षत-कम वोलटेज उपकरणों का उपयोग।  

5 5 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

10 

पीसी-6 सीलमत स्थानों में काम करने के ललए प्रवेश ननयंत्रण, काम करने की अनुमनत प्रणाली और प्रफिया 
सुरक्षा तैयार करें।  

5 5 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

10 

पीसी-7 पीपीई के प्रलशक्षण और उपयोग की योजना बनाना और उसका सचंालन करना।  5 5 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

10 

पीसी-8 सीलमत स्थान में प्रवेश और काम को ननयंत्रत्रत करने वाले राष्ट्ट्रीय, अंतरातष्ट्ट्रीय ननयमों और मानकों को 
जानना। 

5 5 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

10 
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पीसी-9 आपातकालीन स्स्थनतयों या फकसी भी घटना के मामले में उपायों की योजना बनाना।  5 5 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

10 

पीसी-10. घबराहट की स्स्थनतयों से प्रभावी ढंग से ननपटने और बाहर ननकलने के ललए रणनीनत ववकलसत 
करना। 

5 5 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

10 

 

एमसी कुल अंक 

 

50 

 

50 

 

- 

 

- 

 

100 

मूलयांकन के सलए ददर्ाननदेर् 

1. ददए गए मूलयांकन मानदंड माइक्रो के्रडेंलर्यल " इंट्रोडक्शन  तो  कॉनफिनेड  स्पेस  चैलेंजेज  एंड सेफ्टी मेझस” के ललए है। 

2. मूलयांकन ऑफलाइन के साि-साि ऑनलाइन भी ककया जा सकता है तिा मूलयांकन केिल एसएसडीएफ द्िारा ही ककया जाएगा। 

3. प्रश्न इस प्रकार तैयार ककए जाएंगे कक अधिकतम प्रदर्शन मानदंड पर पररणाम उपलब्ि हो सके। 

4. मूलयांकन 1 घंटे की अिधि का होगा और एसएसडीएफ द्िारा ननलमशत/अनुमोददत बहुविकलपीय प्रश्नों पर आिाररत होगा। 

5. 50% या 50% से अधिक अंक लाने िाले सफल अभ्यधिशयों को एम.सी. प्रमाण-पत्र जारी ककया जाएगा। 
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पररिणी र्ब्द 

SSDF सेफ्टी स्स्कल डेवलपमेंट िाउंडेशन 

NCVET राष्ट्रीय व्यािसानयक लर्क्षा और प्रलर्क्षण पररषद 

NSQF राष्ट्रीय कौर्ल योग्यता ढाचंा 

MC माइक्रो के्रडेंलर्यल 

NOS राष्ट्रीय व्यािसानयक मानक 

QP योग्यता पैक 

 

र्ब्दकोष 

मुख्य र्ब्द वििरण 

सेफ्टी स्स्कल डेवलपमेंट िाउंडेशन (SSDF) एनसीिीईटी, कौर्ल विकास एिं उद्यलमता मंत्रालय, भारत सरकार द्िारा मान्यता प्राप्त पुरस्कार 
देने िाली संस्िा। 
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NCVET (राष्ट्रीय व्यािसानयक लर्क्षा और प्रलर्क्षण पररषद) व्यािसानयक लर्क्षा और प्रलर्क्षण के ललए भारत सरकार का ननयामक प्राधिकरण। 

NSQF (राष्ट्रीय कौर्ल योग्यता ढांचा) राष्ट्रीय कौर्ल योग्यता ढाचंा एक ढांचा है क्जसके अतंगशत कौर्लों को स्तर 1 से 10 तक 
िगीकृत ककया जाता है। 

क्षेत्र क्षेत्र विलभन्न व्यािसानयक कायों का समूह है क्जनके व्यिसाय और दहत समान होत ेहैं। 

उप - क्षेत्र उप - क्षेत्र, विर्ेषताओं और व्यािसानयक घटकों के आिार पर क्षेत्र का एक और विभाजन है। 

पेर्ा व्यिसाय, नौकरी भूलमकाओं का एक समूह है क्जसके ललए उद्योग में समान/संबंधित योग्यताओं 
की आिश्यकता होती है। 

नौकरी भूलमका नौकरी की भूलमका, उद्योग में रोजगार का अिसर पाने और उद्योग के मानदंडों के अनुसार कायश 
करने के ललए आिश्यक कायों का एक समूह है। 

योग्यता पैक (QP) योग्यता पैक में व्यािसानयक मानक का सटे र्ालमल होता है, जो ककसी नौकरी की भूलमका 
ननभाने के ललए आिश्यक होता है और इस ेएक अद्वितीय योग्यता पैक कोड प्रदान ककया जाता 
है। 

राष्ट्रीय व्यािसानयक मानक (NOS) एनओएस भारतीय संदभश में व्यािसानयक मानक हैं और एनसीिीईटी द्िारा अनुमोददत हैं। 
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माइक्रो के्रडेंलर्यल (MC) उद्योग, ननयोक्ता, सरकार या समुदाय के ललए आिश्यक कौर्ल, ज्ञान और सीिने के पररणामों 
का एक सुसंगत समूह। 

प्रदर्शन मानदंड (PC) प्रदर्शन मानदंड िे किन हैं जो ककसी कायश को ननष्ट्पाददत करत ेसमय अपके्षक्षत प्रदर्शन के मानक 
को ननददशष्ट्ट करत ेहैं। 

ज्ञान और समझ KU) ज्ञान और समझ (केयू) िे किन हैं जो एक साि तकनीकी, व्यािसानयक और सगंठनात्मक 
विलर्ष्ट्ट ज्ञान को ननददशष्ट्ट करत ेहैं जो ककसी व्यक्क्त को आिश्यक मानक पर कायश करने के ललए 
आिश्यक है। 

सामान्य कौर्ल (GS) सामान्य कौर्ल कौर्लों का एक समूह है जो सामान्यतः ककसी कायश को ननष्ट्पाददत करने के ललए 
आिश्यक होता है। 

MC/NOS/QP कोड MC/NOS/QP कोड MC/NOS/QP के ललए अद्वितीय पहचानकताश कोड हैं जो क्रमर्ः M/N/Q 
से रु्रू होत ेहैं 

 


