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प्रशिक्षण पैिामीटि 

 
सेक्टसस हाइड्रोकार्बन, लोहा एि ंइस्पात, खनन, विद्युत, ऑटोमोटटि, 

ननमाबण, रसायन एि ंपेट्रोकेममकल्स, तथा अन्य। 

उप-क्षेत्र - 

पेशा शलन्फ्टांग औि रिगगांग इांजीननयरिांग औि प्र ांर्न 

देश भािर्त 

एनएसक्यूएफ स्तर 4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 
अनुरूप 

एनसीओ-2015/7215.0100 

न्यूनतम शैक्षक्षक योग्यता और अनुभव ववज्ञान के साथ 12वीां या समकक्ष उत्तीणय 
या 
3 वर्ीय डडप्लोमा पूिा क्रकया (10वीां के  ाद) 
या 
1.5 वर्य के प्रासांगगक अनुभव के साथ NSQF स्र्ति 3.5 की 
वपछली प्रासांगगक योग्यर्ता 
या 



 

मॉडल पाठ्यक्रम - एडवाांस रिगि I   4 

 

एनएसक्यूएफ स्र्ति 3 की वपछली प्रासांगगक योग्यर्ता के 
साथ 3 वर्य का प्रासांगगक अनुभव 

पूवस-आवश्यक लाइसेंस या प्रशशक्षण िून्य 

नौकरी में प्रवेश की न्यूनतम आय ु 18 वर्य 

अंततम बार समीक्षक्षत 22-10-2024 

अगली समीक्षा ततथि 22-10-2027 

संस्करण 1.0 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततथि 22-10-2024 

मॉडल पाठ्यक्रम तनमासण ततथि 22-10-2024 

मॉडल पाठ्यक्रम वैध और अद्यतन 22-10-2027 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवथध 450 घांटे 

पाठ्यक्रम की अथधकतम अवथध 450 घांटे 

काययक्रम अवलोकन 

यह िांड काययक्रम के अांनर्तम उद्देश्यों र्तथा उसकी अवगर् का सािाांि प्रस्र्तुर्त किर्ता है। 

प्रशिक्षण परिणाम 

 काययक्रम पूिा किने के  ाद, प्रनर्तभागी ननम्नशलणिर्त कायय किने में सक्षम होंगे:- 

• रिगगांग िब्दावली औि  ुननयादी शसद्र्ाांर्तों की स्पष्ट समझ का प्रदियन किें। 

• ज्ञार्त ववन्यासों के शलए भाि का सटीक गणना किें औि गुरुत्व केन्द्र की पहचान किें। 

• उपयुक्र्त  ुननयादी रिगगांग उपकिण औि हहच का चयन औि उपयोग किें। 

• सुिक्षक्षर्त रिगगांग प्रथाओां को सुननन्श्चर्त किने के शलए सिुक्षा मानकों औि ववननयमों को लागू किें। 

• रिगगांग िब्दावली का उपयोग किर्ते हुए टीम के सदस्यों के साथ प्रभावी ढांग से सांवाद किें। 
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• रिगगांग औि शलन्फ्टांग गनर्तववगर्यों के शलए लागू सुिक्षा मानकों औि ववननयमों की पहचान किें औि उनका वणयन किें। 

• रिगगांग वार्ताविण में िर्तिों को पहचानना औि उनका मलूयाांकन किना र्तथा जोणिम प्र ांर्न िणनीनर्तयों को लाग ू

किना। 

• सुिक्षा प्रोटोकॉल का अनुपालन, पीपीई का उगचर्त उपयोग औि कां पनी-ववशिष्ट सुिक्षा नीनर्तयों का पालन सुननन्श्चर्त 

किें। 

• सटीक सुिक्षा रिकॉडय  नाए ििें, अनुपालन दस्र्तावेज पूणय किें, र्तथा सुिक्षा घटनाओां की प्रभावी रूप से रिपोटय किें। 

• सभी रिगगांग उपकिणों का गहन ननिीक्षण किें, क्रकसी भी दोर् या गैि-अनपुालन मदु्दों की पहचान किें औि उनका 
समार्ान किें। 

• ननिीक्षण परिणामों को सटीक रूप से दस्र्तावेन्जर्त किें औि ननष्कर्ों को प्रासांगगक हहर्तर्ािकों र्तक प्रभावी ढांग से 
सांप्रेवर्र्त किें। 

• यह सुननन्श्चर्त किन ेके शलए क्रक रिगगांग उपकिण उपयोग के शलए सुिक्षक्षर्त औि अनुरूप हैं, उद्योग-ववशिष्ट मानकों 
औि हदिाननदेिों को लागू किें। 

• उपकिण की अिांडर्ता पि पयायविणीय औि परिचालन कािकों के प्रभाव को पहचानें औि जोणिमों को कम किने के 

शलए उगचर्त उपाय किें। 

• ववशभन्न प्रकाि के रिगगांग न्स्लांग, िन्स्सयों औि उनके गुणों की पहचान किें औि उनके  ीच अांर्ति किें। 

• भाि वविेर्र्ताओां, सुिक्षा आवश्यकर्ताओां औि पयायविणीय न्स्थनर्तयों के आर्ाि पि उपयुक्र्त रिगगांग न्स्लांग, िन्स्सयााँ, 
गाांठें  औि हाडयवेयि का चयन औि उपयोग किें। 

• सुिक्षक्षर्त उपयोग सुननन्श्चर्त किने के शलए रिगगांग उपकिण, िन्स्सयों औि गाांठों का ननिीक्षण किें औि  ुननयादी 
ििििाव किें। 

• उठाने के कायों के दौिान भाि न्स्थिर्ता औि ननयांत्रण  नाए ििने के शलए गाांठ  ाांर्न ेकी र्तकनीक सहहर्त सही रिगगांग 

ववन्यास लाग ूकिें। 

• ववशभन्न उठाने वाले उपकिणों औि हुक के नीचे वाले शलफ्टिों के गुणों, अनुप्रयोगों औि सीमाओां को पहचानना औि 

समझना। 

• ननमायर्ता के ववननदेिों औि सुिक्षा मानकों के अनुसाि शलन्फ्टांग उपकिणों औि हुक के नीचे वाले शलफ्टसय का सिुक्षक्षर्त 

औि प्रभावी ढांग से चयन, उपयोग औि सांचालन किें। 

• उठाने वाले उपकिणों का गहन ननिीक्षण किें औि सुिक्षक्षर्त काययक्षमर्ता सुननन्श्चर्त किने के शलए आवश्यक ििििाव 

किें। 
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• उठाने के कायों के दौिान न्स्थिर्ता औि ननयांत्रण  नाए ििने के शलए रिगगांग कॉन्ऩ्िगिेिन लाग ूकिें औि लोड 

डायनेशमक्स की गणना किें। 

• भाि आवश्यकर्ताओां औि पयायविणीय न्स्थनर्तयों के आर्ाि पि मैनुअल होइस्ट की पहचान, चयन औि सांचालन 

सुिक्षक्षर्त औि प्रभावी ढांग से किना। 

• उपकिण सुिक्षा औि उद्योग मानकों के अनुपालन को सुननन्श्चर्त किने के शलए मनैुअल होइस्ट का उपयोग-पवूय 
ननिीक्षण औि ननयशमर्त ििििाव किना। 

• उगचर्त उठाने की र्तकनीक औि ववन्यास का प्रयोग किर्ते हुए, ननयांबत्रर्त औि न्स्थि र्तिीके से मैनुअल होइस्ट का 
उपयोग किके भाि को सांभालना। 

• भाि प्र ांर्न के दौिान सांभाववर्त िर्तिों की पहचान किें र्तथा दघुयटनाओां औि उपकिण क्षनर्त को िोकने के शलए उपाय 

लागू किें। 

• कां पनी की प्रक्रक्रयाओां औि ननयामक आवश्यकर्ताओां के अनुसाि ननिीक्षण, ििििाव गनर्तववगर्यों औि सुिक्षा गचांर्ताओां 
का सटीक दस्र्तावेजीकिण  नाए ििें। 

• उठाने के कायों के दौिान भाि न्स्थिर्ता  नाए ििने के शलए ववशभन्न रिगगांग र्तकनीकों को समझें औि उनका प्रयोग 

किें। 

• सांर्तुशलर्त औि ननयांबत्रर्त उठान सुननन्श्चर्त किने के शलए न्स्लांग कोण की गणना किें औि भाि गनर्तिीलर्ता का आकलन 

किें। 

• लोड की गनर्तववगर् पि नजि ििें औि न्स्थिर्ता  नाए ििने के शलए रिगगांग ववन्यास में आवश्यक समायोजन किें। 

• सांभाववर्त न्स्थिर्ता-सां ांर्ी िर्तिों की पहचान किें औि जोणिमों को कम किने के उपाय लागू किें। 

• सुिक्षक्षर्त रिगगांग औि शलन्फ्टांग सांचालन सुननन्श्चर्त किने के शलए लोड न्स्थिर्ता के मुद्दों औि सुर्ािात्मक काियवाइयों 
को प्रभावी ढांग से सांप्रेवर्र्त किें। 

• रिगगांग परिचालन के दौिान उत्पन्न होने वाली सांभाववर्त आपार्तकालीन न्स्थनर्तयों की पहचान किें र्तथा सुिक्षा औि 

उपकिणों पि उनके प्रभाव का आकलन किें। 

• स्पष्ट प्रनर्तक्रक्रया प्रक्रक्रयाओां, भूशमकाओां औि सांचाि प्रोटोकॉल के साथ प्रभावी आकन्स्मक योजनाएां ववकशसर्त किें। 

• आकन्स्मक योजना के अनुसाि आपार्तकालीन प्रनर्तक्रक्रया काियवाई ननष्पाहदर्त किना, र्तथा काशमयकों औि उपकिणों की 
सुिक्षा सुननन्श्चर्त किना। 

• आकन्स्मक योजनाओां की प्रभाविीलर्ता का पिीक्षण किने औि र्तैयािी सुननन्श्चर्त किने के शलए आपार्तकालीन 

अभ्यास औि प्रशिक्षण आयोन्जर्त किना। 
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• आपार्तकालीन घटनाओां का मूलयाांकन किें औि भववष्य की प्रनर्तक्रक्रयाओां को  ेहर्ति  नाने के शलए सीिे गए स क के 

आर्ाि पि आकन्स्मक योजनाओां को अद्यर्तन किें। 
 

अननवायय मॉड्यूल 
र्ताशलका में QP के अननवायय NOS के अनुरूप मॉड्यूल औि उनकी अवगर् सूची द्र् है।: 

एनओएस और मॉड्यूल वववरण शसद्धांत 
अवथध 

व्यावहाररक 
अवथध 

कायसस्िल 
पर 
प्रशशक्षण 
अवथध 
(अतनवायस) 

नौकरी पर 
प्रशशक्षण 
अवथध 
(अनुशंशसत) 

कुल अवथध 

SSD/N0309 v 1.0: एडवांस 
ररथगगं का पररचय। 

15:00 
बज े

05:00 बज े 10:00 बज े 00:00 घंटे 30:00 बज े

मॉड्यूल 1: प्रशिक्षण काययक्रम का 
परिचय,अवलोकन,आकलन,  ेशसक 
रिगि की भूशमका, उद्योगों में 
िोजगाि के अवसि। 

04:00 
घांटे 

00:00 
घांटे 

05:00  ज े 00:00 घांटे 09:00 
घांटे 

मॉड्यूल 2: ब्लाइांड होइस्ट, भाि के 
साथ यात्रा, ननकटवर्ती क्षेत्रों में 
कायय किना, र्तथा काशमयकों के शलए 
शलफ्ट प्रक्रक्रयाओां जैस ेसभी रिगि 
कायों में उन्नर्त स्र्ति की दक्षर्ता 
का प्रदियन किना। 

11:00 
घांटे 

05:00 
घांटे 

05:00  ज े 00:00 घांटे 21:00 
घांटे 

SSD/N0310 v 1.0 : ररथगगं में 
सुरक्षा मानक और ववतनयम। 

15:00 
बज े

15:00 बज े 00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 बज े

 मॉड्यूल 3: सुिक्षक्षर्त रिगगांग औि 
लोड-हैंडशलांग सांचालन के शलए 
आवश्यक कानूनी दानयत्वों, सुिक्षा 
प्रोटोकॉल औि अनुपालन 
प्रक्रक्रयाओां की समझ। 

15:00 
 ज े

15:00  ज े 00:00 घांटे 00:00 घांटे 30:00  ज े
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SSD/N0311 v 1.0 : ररथगगं 
गणणत और लोड गणना। 

30:00 
बज े

15:00 बज े 15:00 बज े 00:00 घंटे 60:00 घंटे 

मॉड्यूल 4: भाि के वजन का 
सटीक अनुमान लगाने, 
गुरुत्वाकर्यण के कें द्र (सीओजी) को 
ननर्ायरिर्त किने औि हहच 
कॉन्ऩ्िगिेिन औि लोड कोणों के 
आर्ाि पि लोड ववर्तिण की गणना 
किने के शलए आवश्यक गणणर्तीय 
कौिल। 

30:00 
 ज े

15:00  ज े 15:00  ज े 00:00 घांटे 60:00 घांटे 

SSD/N0312 संस्करण 1.0 : 
शलफ्ट पॉइंट की पहचान और 
मूलयांकन। 

15:00 
घंटे 

5:00 
घंटे 

10:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

30:00 
घंटे 

मॉड्यूल 5: उपयुक्र्त शलफ्ट ब ांदओुां 
का चयन किना जो भाि औि भाि 
की वविेर्र्ताओां को सहािा दे सकें , 
र्तथा उठाने की पूिी प्रक्रक्रया के 
दौिान न्स्थिर्ता औि सुिक्षा 
सुननन्श्चर्त कि सकें । 

15:00 
घांटे 

5:00 
घांटे 

10:00 
घांटे 

00:00 
घांटे 

30:00 
घांटे 

SSD/N0313 v 1.0 कायस भार 
सीमा और ररथगगं घटक का चयन। 
 

15:00 
घंटे 

5:00 
घंटे 

10:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

30:00 
घंटे 

मॉड्यूल 6: रिगगांग लोड क्षमर्ता, 
सुिक्षा कािकों की समझ, र्तथा 
ववर्म औि जहटल भाि के शलए 
रिगगांग उपकिणों का चयन। 

15:00 
घांटे 

5:00 
घांटे 

10:00 
घांटे 

00:00 
घांटे 

30:00 
घांटे 
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SSD/N0314 v 1.0 : ररथगगं 
और शलफ्ट पॉइंट्स का उपयोग-पूवस 
तनरीक्षण। 

15:00 
घंटे 

5:00 
घंटे 

10:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

30:00 
घंटे 

मॉड्यूल 7: रिगगांग पिेेविों को 
सांभाववर्त समस्याओां का पर्ता 
लगाने, ननष्कर्ों का 
दस्र्तावेजीकिण किने औि रिगगांग 
उपकिण का उपयोग किने से पहले 
सुर्ािात्मक उपायों को लागू किने 
के शलए आवश्यक कौिल से लैस 
किना। 

15:00 
घांटे 

5:00 
घांटे 

10:00 
घांटे 

00:00 
घांटे 

30:00 
घांटे 

SSD/N0315 v 1.0 : लोड 
डायनेशमक्स और संबंथधत खतरे। 

30:00 
घंटे 

15:00 
घंटे 

15:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

60:00 
घंटे 

मॉड्यूल 8: रिगगांग पेिेविों को लोड 
गनर्तिीलर्ता में परिवर्तयन का 
पूवायनुमान लगाने औि उस पि 
प्रनर्तक्रक्रया किने र्तथा जोणिम को 
कम किने के शलए प्रभावी ननयांत्रण 
उपायों को लाग ूकिने की क्षमर्ता 
से लैस किना। 

30:00 
घांटे 

15:00 
घांटे 
 

15:00 
घांटे 

00:00 
घांटे 

60:00 
घांटे 

SSD/N0316 v 1.0: उन्नत ररथगगं 

संबंधी ववचार। 
30:00 
घंटे 

20:00 
घंटे 

10:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

60:00 
घंटे 

मॉड्यूल 9: सुननन्श्चर्त किें क्रक 
उन्नर्त रिगगांग पेिेवि सुिक्षक्षर्त औि 
प्रभावी शलन्फ्टांग सांचालन किने के 
शलए कौिल औि ज्ञान से लैस हैं, 
र्तथा शलफ्ट की सफलर्ता को 
प्रभाववर्त किने वाले सभी 

30:00 
घांटे 

20:00 
घांटे 
 

10:00 
घांटे 

00:00 
घांटे 

60:00 
घांटे 
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महत्वपूणय कािकों को ध्यान में 
ििें। 
SSD/N0317 v 1.0: 
आपातकालीन प्रततक्रक्रया और 
आकस्स्मक योजना। 

15:00 
घंटे 

5:00 
घंटे 

10:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

30:00 
घंटे 

मॉड्यूल 10: व्यापक हदिाननदेिों 
औि मानदांडों का ज्ञान जो 
आपार्तकालीन प्र ांर्न में िाशमल 

व्यन्क्र्तयों के शलए आवश्यक कौिल, 

ज्ञान औि दक्षर्ताओां को परिभावर्र्त 

किर्ते हैं। 

15:00 
घांटे 

5:00 
घांटे 

10:00 
घांटे 

00:00 
घांटे 

30:00 
घांटे 

SSD/N0318 v 1.0: 

दस्तावेजीकरण और ररपोर्टिंग। 
15:00 
घंटे 

15:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

30:00 
घंटे 

मॉड्यूल 11: रिगगांग लॉग ुक का 
ििििाव, घटनाओां औि ननकट-
चूक की रिपोहटिंग, र्तथा रिगगांग 
परिचालन में अांर्तननयहहर्त मुद्दों की 
पहचान किने औि उन्हें सां ोगर्र्त 
किने के शलए मूल कािण ववश्लेर्ण 
किना। 

15:00 
घांटे 

15:00 
घांटे 

00:00 
घांटे 

00:00 
घांटे 

30:00 
घांटे 

DGT/VSQ/N0102 : रोजगार 
योग्यता कौशल। 

30:00 
घंटे 

30:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

60:00 
घंटे 

मॉड्यूल 12: िोजगाि, ववत्तीय 
व्यवहाि, डडन्जटल साक्षिर्ता औि 
ननयोक्र्ता या ग्राहक के साथ सांचाि 
में सांभावनाओां को समझना। 

30:00 
घांटे 

30:00 
घांटे 

00:00 
घांटे 

00:00 
घांटे 

60:00 
घांटे 

कुल अवथध 225:00 
घंटे 

135:00 
घंटे 

90:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

450:00 
घंटे 
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मॉड्यूल ववविण 

मॉड्यूल 1: प्रशिक्षण काययक्रम का परिचय, अवलोकन, आकलन, एडवाांस रिगि की 
भूशमका, उद्योगों में िोजगाि के अवसि। 

SSD/N0309, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टशमसनल पररणाम: 
• एडवाांस रिगि की भूशमका, क्षेत्र औि उद्योगों पि चचाय किें। 
• िोजगाि के अवसि, कैरियि ववकास औि अांर्तिायष्रीय अवसि। 
• पाठ्यक्रम दृन्ष्टकोण, अवगर्, प्रशिक्षण एवां मूलयाांकन प्रक्रक्रयाएाँ। 

 

अवथध : 04:00 अवथध : 00:00 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• एडवाांस रिगि की भूशमका औि न्जम्मेदारियाां। 
• व्यवसाय में कैरियि की प्रगनर्त। 
• िोजगाि एवां अांर्तिायष्रीय अवसि। 
• प्रशिक्षण दृन्ष्टकोण एवां काययप्रणाली। 
• मूलयाांकन प्रक्रक्रया एवां प्रमाणन। 
• िोजगाि में ए ी/टीपी/एलएमआईएस द्वािा प्रदान की 

गई सहायर्ता। 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट  ोडय, कां प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, पावि प्वाइांट प्रेजेंटेिन औि सॉफ्टवेयि, फैशसशलटेटि गाइड, 
प्रनर्तभागी पुन्स्र्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

िून्य 
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मॉड्यूल 2: ब्लाइांड होइस्ट, भाि के साथ यात्रा, ननकटवर्ती क्षेत्रों में कायय किना, र्तथा 
काशमयकों के शलए शलफ्ट प्रक्रक्रयाओां जैसे सभी रिगि कायों में उन्नर्त स्र्ति की दक्षर्ता 
का प्रदियन किना। 
SSD/N0309 v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टशमसनल पररणाम: 

• रिगगांग उपकिण पहचान औि चयन में दक्षर्ता। 

• भाि गणना औि भाि ववर्तिण के शसद्र्ाांर्तों को समझें। 
 

अवथध: 11 घंटे अवथध: 5 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• मौशलक रिगगांग अवर्ािणाओां, िब्दावली औि 

शसद्र्ाांर्तों की व्यापक समझ का प्रदियन किें। 
• न्स्लांग, हुक, चेन औि हाडयवयेि घटकों सहहर्त 

ववशभन्न प्रकाि के रिगगांग उपकिणों का वणयन किें। 
• भाि गनर्तिीलर्ता, रिगगांग कायों में सन्म्मशलर्त  लों 

र्तथा उपकिणों औि सांिचनाओां पि उनके प्रभावों की 
व्याख्या किें। 

• भाि उठाने औि स्थानाांर्तरिर्त किने में प्रयुक्र्त 

ववशभन्न रिगगांग र्तकनीकों औि ववगर्यों की पहचान 

किें औि उनका वणयन किें। 
• रिगगांग कायों से जुडे सामान्य िर्तिों, जोणिमों औि 

सांभाववर्त सुिक्षा मुद्दों को पहचानें। 
• रिगगांग परिचालनों को ननयांबत्रर्त किने वाली प्रासांगगक 

ववननयामक आवश्यकर्ताओां, मानकों औि उद्योग 

हदिाननदेिों को समझें। 
• रिगगांग कायों की योजना  नाने औि उन्हें ननष्पाहदर्त 

किने के शलए रिगगांग योजनाओां, ववननदेिों औि 

आिेिों की व्याख्या औि ववश्लेर्ण किना। 

• रिगगांग उपकिणों को सही ढांग से सांभालने औि 

सांचालन किने के शलए व्यावहारिक अभ्यास किें, भाि 

को सुिक्षक्षर्त किने, जोडन ेऔि छोडने के शलए उगचर्त 

र्तकनीकों का प्रदियन किें। 
• उपयुक्र्त रिगगांग ववन्यास औि ववगर्यों का उपयोग 

किके ववशभन्न आकृनर्तयों, आकािों औि भािों के भाि 

को सुिक्षक्षर्त किने के शलए रिगगांग र्तकनीकों को लाग ू

किें। 
• उपयोग से पहले रिगगांग उपकिणों की अिांडर्ता, 

काययक्षमर्ता औि सुिक्षा सुननन्श्चर्त किने के शलए 

रिगगांग ननिीक्षण औि उपयोग-पूवय जाांच का सांचालन 

किें। 
• स्थावपर्त प्रोटोकॉल, मानकों औि सुिक्षा प्रथाओां का 

पालन किर्ते हुए, सुिक्षक्षर्त औि कुिलर्तापूवयक रिगगांग 

योजनाओां औि प्रक्रक्रयाओां को क्रक्रयान्न्वर्त किें। 
• रिगगांग कायों स ेजुडे सांभाववर्त िर्तिों औि जोणिमों 

की पहचान किें र्तथा उगचर्त जोणिम िमन उपायों को 
लागू किें। 
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• भाि गणना, भाि ववर्तिण शसद्र्ाांर्त, र्तथा रिगगांग में 
भाि न्स्थिर्ता को प्रभाववर्त किने वाले कािकों की 
व्याख्या किें। 

• उपकिण की अिांडर्ता औि परिचालन र्तत्पिर्ता 
सुननन्श्चर्त किने के शलए रिगगांग ननिीक्षण औि 

ििििाव प्रथाओां का वणयन किें। 
• पयायविणीय कािकों, साइट-ववशिष्ट ववचािों औि 

रिगगांग कायों को प्रभाववर्त किने वाले  ाहिी प्रभावों 
पि चचाय किें। 

• कायों का सुचारू औि कुिल ननष्पादन सुननन्श्चर्त 

किने के शलए टीम के सदस्यों के साथ प्रभावी ढांग से 
सांवाद किें औि रिगगांग गनर्तववगर्यों का समन्वय 

किें। 
• यथाथयवादी कायय न्स्थनर्तयों के र्तहर्त व्यावहारिक 

रिगगांग कायों औि अभ्यासों को सफलर्तापूवयक पूिा 
किके रिगगांग योग्यर्ता का प्रदियन किें। 

• रिगगांग परिचालनों को ननयांबत्रर्त किने वाली ननयामक 

आवश्यकर्ताओां, सुिक्षा मानकों औि सवोत्तम प्रथाओां 
का पालन किें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट  ोडय, कां प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, पाविपॉइांट प्रेजेंटेिन औि सॉफ्टवेयि, फैशसशलटेटि गाइड, 
प्रनर्तभागी पुन्स्र्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यन्क्र्तगर्त सुिक्षा उपकिण (पीपीई), वायि िस्सी न्स्लांग, शसांथेहटक न्स्लांग (नायलॉन, पॉशलएस्टि), चेन न्स्लांग, 
हथकडी (एांकि औि चेन), हुक (न्स्ववेल, ग्रै , आई, सेलफ-लॉक्रकां ग), आई  ोलट औि होइस्ट रिांग्स, टनय कल, 
लोड  ाइांडि, चेन होइस्ट, लीवि होइस्ट, कम-अलोंग, मैनुअल होइस्ट, इलेन्क्रक होइस्ट, एयि होइस्ट, पैलेट 
जैक, डॉली, िोलि न्स्कड, टो जैक, हाइड्रोशलक जैक, मापने वाले टेप, न्स्परिट लेवल, प्लां   ॉ , डडन्जटल 
कैशलपि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण उपकिण, रिांच औि स्पैनि, स्कू्रड्राइवि, हथौडे औि मैलेट, 
प्लायि औि वायि कटि, सॉकेट सेट, टॉकय  रिांच, प्राथशमक गचक्रकत्सा क्रकट। 
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मॉड्यूल 3: सुिक्षक्षर्त रिगगांग औि लोड-हैंडशलांग सांचालन के शलए आवश्यक कानूनी 
दानयत्वों, सुिक्षा प्रोटोकॉल औि अनुपालन प्रक्रक्रयाओां की समझ। 
SSD/N0310, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टशमसनल पररणाम: 

• रिगगांग औि लोड-हैंडशलांग को ननयांबत्रर्त किने वाले ववननयमों का पूणय कानूनी अनुपालन। 
• प्रभावी िर्तिे की पहचान औि ननयांत्रण उपायों का कायायन्वयन। 
• सुिक्षा प्रोटोकॉल औि ननिीक्षण प्रक्रक्रयाओां का पालन किर्ते हुए कुिल उपकिण का उपयोग। 
• परिचालन के दौिान सुिक्षक्षर्त सांचाि औि समन्वय। 
• आपार्तकालीन र्तैयािी औि घटनाओां पि र्तिुांर्त प्रनर्तक्रक्रया किने की क्षमर्ता। 
• ननिांर्ति सीिने औि सुिक्षा सुर्ाि के प्रनर्त प्रनर्त द्र्र्ता। 
• पीपीई का उगचर्त उपयोग औि श्रशमक सुिक्षा सुननन्श्चर्त किना। 

 

अवथध: 15 घंटे अवथध: 15 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• हेिाफेिी कायों के शलए प्रासांगगक OSHA 
(व्यावसानयक सुिक्षा औि स्वास््य प्रिासन) 
ववननयमों औि अन्य िाष्रीय सुिक्षा मानकों की 
पहचान औि व्याख्या किना। 

• िाष्रीय सुिक्षा आवश्यकर्ताओां के अनुपालन में भाि 
उठाने, सुिक्षक्षर्त किने औि स्थानाांर्तरिर्त किने के 
शलए OSHA हदिाननदेिों को लागू किें। 

• यह सुननन्श्चर्त किें क्रक सभी रिगगांग उपकिण औि 
प्रक्रक्रयाएां ननहदयष्ट िाष्रीय सुिक्षा मानकों को पूिा 
किर्ती हैं, ननयशमर्त ननिीक्षण औि ऑडडट 
आयोन्जर्त किें। 

• िाष्रीय ननयामक ननकायों द्वािा अपेक्षक्षर्त सुिक्षा 
उपायों को लागू किना, जैसे क्रक िर्तिे की सूचना, 
पीपीई का उपयोग औि सुिक्षक्षर्त कायय पद्र्नर्तयााँ। 

• आईएसओ (अांर्तिायष्रीय मानकीकिण सांगठन) 

• जोणिम आकलन औि उपकिण चयन के 
माध्यम से सुिक्षक्षर्त रूप से रिगगांग औि 
लोड-हैंडशलांग सांचालन की योजना  नाने औि 
ननष्पाहदर्त किने की क्षमर्ता। 

• पूवय-सांचालन ननिीक्षण का व्यावहारिक 
अनुप्रयोग , यह सुननन्श्चर्त किना क्रक 
उपकिण उपयोग के शलए सुिक्षक्षर्त है। 

• उगचर्त ववन्यास औि उपकिणों का उपयोग 
किर्ते हुए सुिक्षक्षर्त रिगगांग औि लोड-हैंडशलांग 
र्तकनीकों में दक्षर्ता। 

• आपार्तकालीन प्रनर्तक्रक्रया में दक्षर्ता , 
घटनाओां को प्रभावी ढांग से सांभालने के शलए 
र्तत्पिर्ता का प्रदियन। 

• हाथ के सांकेर्तों, िेडडयो औि स्पष्ट ननदेिों 
का उपयोग किके रिगगांग टीम के भीर्ति 
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मानकों की व्याख्या किना औि उन्हें लागू किना, 
जैस ेआईएसओ 4309 (के्रन - वायि िोप्स) औि 
आईएसओ 9927 (के्रन - ननिीक्षण)। 

• अांर्तिायष्रीय सुिक्षा प्रोटोकॉल के अनुपालन को 
सुननन्श्चर्त किर्ते हुए रिगगांग औि लोड-हैंडशलांग के 
शलए ईएन (यूिोपीय मानदांड) ववननयमों को लागू 
किना। 

• अांर्तिायष्रीय सुिक्षा ववननयमों औि शलन्फ्टांग एवां 
रिगगांग कायों के शलए सवोत्तम प्रथाओां की अद्यर्तन 
समझ  नाए ििें। 

• िाष्रीय औि अांर्तिायष्रीय सुिक्षा मानकों के अनुरूप 
रिगगांग प्रक्रक्रयाओां को अनुकूशलर्त किना, न्जसस े
सुिक्षा प्रथाओां में न्स्थिर्ता सुननन्श्चर्त हो सके। 

• दस्र्तावेजीकिण, रिपोहटिंग औि रिकॉडय ििने सहहर्त 
रिगगांग सांचालन के शलए अनुपालन आवश्यकर्ताओां 
औि कानूनी दानयत्वों की पहचान किें। 

• ननयामक हदिाननदेिों के अनुसाि सुिक्षा सां ांर्ी 
घटनाओां, ननकट-चूक औि उपकिण की ििा ी की 
रिपोहटिंग के शलए प्रक्रक्रयाएां ववकशसर्त किना। 

• टीम के सदस्यों को अनुपालन आवश्यकर्ताओां औि 
गैि-अनुपालन के परिणामों, न्जनमें सांभाववर्त दांड 
औि कानूनी परिणाम िाशमल हैं, के  ािे में 
शिक्षक्षर्त किें। 

• सुिक्षा उललांघनों या अनुपालन अांर्तिालों को दिू 
किने के शलए सुर्ािात्मक काियवाई औि ननवािक 
उपायों को लागू किना। 

प्रभावी सांचाि औि समन्वय। 
• का लगार्ताि औि उगचर्त उपयोग र्तथा सुिक्षा 

प्रोटोकॉल का पालन। 
• भाि को सुिक्षक्षर्त रूप से ननयांबत्रर्त किने , 

भाि की गनर्तिीलर्ता पि ववचाि किने र्तथा 
पूिे परिचालन में न्स्थिर्ता सुननन्श्चर्त किने 
की व्यावहारिक क्षमर्ता। 

• ऑपिेिन के  ाद की समीक्षा औि ननिांर्ति 
सुर्ाि प्रयासों में सक्रक्रय भागीदािी। 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट  ोडय, कां प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्रफस एवां डडजाइन एवां ड्रान्फ्टांग सॉफ्टवेयि, 
फैशसशलटेटि गाइड, प्रनर्तभागी पुन्स्र्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ
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व्यन्क्र्तगर्त सुिक्षा उपकिण (पीपीई), वायि िस्सी न्स्लांग, शसांथेहटक न्स्लांग (नायलॉन, पॉशलएस्टि), चेन न्स्लांग, 
हथकडी (एांकि औि चेन), हुक (न्स्ववेल, ग्रै , आई, सेलफ-लॉक्रकां ग), आई  ोलट औि होइस्ट रिांग्स, टनय कल, 
लोड  ाइांडि, चेन होइस्ट, लीवि होइस्ट, कम-अलोंग, मैनुअल होइस्ट, इलेन्क्रक होइस्ट, एयि होइस्ट, पैलेट 
जैक, डॉली, िोलि न्स्कड, टो जैक, हाइड्रोशलक जैक, मापने वाले टेप, न्स्परिट लेवल, प्लां   ॉ , डडन्जटल 
कैशलपि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण उपकिण, रिांच औि स्पैनि, स्कू्रड्राइवि, हथौडे औि मैलेट, 
प्लायि औि वायि कटि, सॉकेट सेट, टॉकय  रिांच, प्राथशमक गचक्रकत्सा क्रकट। 

 
मॉड्यूल 4: भाि के वजन का सटीक अनुमान लगाने, गुरुत्वाकर्यण के कें द्र 
(सीओजी) को ननर्ायरिर्त किने औि हहच कॉन्ऩ्िगिेिन औि लोड कोणों के आर्ाि 
पि लोड ववर्तिण की गणना किने के शलए आवश्यक गणणर्तीय कौिल। 
SSD/N0311 v1.0 पि मैप क्रकया गया। 
टशमसनल पररणाम: 

• आयाम औि सामग्री गुणों के आर्ाि पि भाि का ननर्ायिण किने के शलए गणणर्तीय सूत्रों का उपयोग किने की क्षमर्ता। 

• भाि को प्रभावी ढांग से सांर्तुशलर्त किने के शलए उठाने के ब ांदओुां को पहचानने औि समायोन्जर्त किने की क्षमर्ता। 

• भाि का ववर्तिण ववशभन्न ब ांदओुां पि क्रकस प्रकाि क्रकया जाए, इसकी गणना किने र्तथा न्स्थिर्ता सुननन्श्चर्त किने के 

शलए ववन्यास को समायोन्जर्त किने में दक्षर्ता। 

• न्स्लांग  लों औि कोणों की गणना किने की क्षमर्ता, यह सुननन्श्चर्त किना क्रक उठान ेवाले उपकिण का उपयोग उसकी 
ननर्ायरिर्त क्षमर्ता के भीर्ति क्रकया जार्ता है। 

• लोड औि उपकिण गणनाओां में सुिक्षा कािकों को लागू किके यह सुननन्श्चर्त किना क्रक सभी परिचालन सुिक्षा मानकों 
के अनुरूप हों। 

• बत्रकोणशमर्तीय औि ज्याशमर्तीय शसद्र्ाांर्तों का उपयोग किके जहटल भाि-प्र ांर्न परिदृश्यों को हल किने की क्षमर्ता, 
सुिक्षक्षर्त औि न्स्थि सांचालन सुननन्श्चर्त किना। 

• सटीक रिगगांग औि लोड गणना में सहायर्ता के शलए उपकिणों औि सॉफ्टवेयि का उपयोग किने में दक्षर्ता। 
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अवथध: 30 घंटे अवथध: 15 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• भाि का सटीक भाि ननर्ायरिर्त किने के शलए प्रत्यक्ष 

भाि माप ववगर्यों, जैस ेलोड सेल या र्तिाजू का 
उपयोग किें। 

• पूवयननर्ायरिर्त भाि की सही पहचान किने के शलए 

ननमायर्ता के ववननदेिों औि उत्पाद दस्र्तावेजों का 
सांदभय लें। 

• कां क्रीट, स्टील औि र्तिल पदाथय जैसी सामान्य 

सामगग्रयों के शलए वजन = आयर्तन x घनत्व सूत्र का 
उपयोग किके आयर्तन औि घनत्व की गणना किें। 

• वजन का प्रभावी ढांग से अनमुान लगाने के शलए  ाि-

 ाि हेिफेि की जाने वाली सामगग्रयों के शलए सामान्य 

घनत्व मानों का उपयोग किें। 
• भौनर्तक माप र्तकनीकों का उपयोग किके भाि के 

गुरुत्वाकर्यण कें द्र (CoG) का ननर्ायिण किें, सुिक्षक्षर्त 

उठाने के शलए सटीक सांिेिण सुननन्श्चर्त किें। 
• लोड समरूपर्ता, आकाि औि भाि ववर्तिण जैस े

कािकों पि ववचाि किर्ते हुए, CoG की गणना किने के 

शलए गणणर्तीय र्तिीकों को लागू किें। 
• शलफ्ट ब ांदओुां को CoG के साथ सांिेणिर्त किने के 

शलए समायोन्जर्त किें, न्जससे शलन्फ्टांग कायों के 

दौिान लोड के गगिन ेया अन्स्थिर्ता के जोणिम को 
कम क्रकया जा सके। 

• ववशिष्ट उठाने की आवश्यकर्ताओां औि भाि 

वविेर्र्ताओां के आर्ाि पि उपयुक्र्त हहच ववन्यास, 

जैस ेस्रेट हहच, चोकि हहच औि  ास्केट हहच, लागू 
किें। 

• ऊध्वायर्ि शलफ्टों के शलए स्रेट हहच का उपयोग किें 
जहाां अनर्तरिक्र्त न्स्थिर्ता या भाि सांर्तुलन की 
आवश्यकर्ता नहीां होर्ती है। 

• चोकि हहच का प्रयोग ऐसे भाि के शलए किें न्जसके 

• गणणर्तीय सूत्रों औि माप उपकिणों का उपयोग किके 

सटीक भाि अनुमान। 
• समशमर्त औि अननयशमर्त दोनों प्रकाि के भािों के शलए 

सटीक CoG ननर्ायिण, सुिक्षक्षर्त भाि सांर्तुलन सुननन्श्चर्त 

किर्ता है। 
• अनेक उठाने वाले ब ांदओुां औि हहच ववन्यासों में प्रभावी 
भाि ववर्तिण। 

• न्स्लांग कोण औि र्तनाव की गणना यह सुननन्श्चर्त 

किने के शलए की जार्ती है क्रक न्स्लांग का उपयोग 

सुिक्षक्षर्त कायय सीमा के भीर्ति क्रकया जाए। 
• उपकिण सुिक्षा  नाए ििने औि अगर्भाि से  चने के 

शलए SWL औि सुिक्षा कािक गणना। 
• सटीक भाि औि कोण माप के शलए टेप मापक, प्रोरैक्टि 

औि रिगगांग कैलकुलेटि जैसे माप उपकिणों का 
उपयोग। 

• उठाने के दौिान भाि न्स्थिर्ता औि सांर्तुलन  नाए ििने 
के शलए रिगगांग ववन्यास में समायोजन। 

• शलफ्ट के  ाद भाि औि ववर्तिण का सत्यापन यह पुन्ष्ट 

किने के शलए क्रकया जार्ता है। क्रक परिचालन सुिक्षक्षर्त 

औि सही ढांग स ेक्रकया गया था। 
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शलए अगर्क मज ूर्त पकड की आवश्यकर्ता होर्ती है, 

जैस े ेलनाकाि वस्र्तुएां, यह समझर्ते हुए क्रक र्तनाव 

 ढ़ने के कािण भाि क्षमर्ता कम हो जार्ती है। 
• भाि को समान रूप से ववर्तरिर्त किने, नाजुक 

सामगग्रयों को नुकसान से  चाने औि सांर्तुशलर्त शलफ्ट 

सुननन्श्चर्त किने के शलए  ास्केट हहच का उपयोग 

किें। 
• ऐस ेआिेि  नाएां औि उनकी व्याख्या किें जो यह 

दिायएां क्रक हहच कोण क्रकस प्रकाि भाि ववर्तिण औि 

समग्र भाि क्षमर्ता को प्रभाववर्त किर्त ेहैं। 
• हहच कोणों के आर्ाि पि वास्र्तववक भाि क्षमर्ता 

ननर्ायरिर्त किने के शलए साइन औि कोसाइन ़िां क्िन 

का उपयोग किके लोड कोण कािक गणना किें। 
• ववशभन्न हहच सेटअपों के शलए लोड कोण कािकों की 

गणना किर्ते समय त्वरिर्त सांदभय के शलए र्ताशलकाओां 
का उपयोग किें, न्जससे लोड ननयोजन में दक्षर्ता औि 

सटीकर्ता सुननन्श्चर्त हो सके। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट  ोडय, कां प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्रफस एवां डडजाइन एवां ड्रान्फ्टांग सॉफ्टवेयि, 
फैशसशलटेटि गाइड, प्रनर्तभागी पुन्स्र्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यन्क्र्तगर्त सुिक्षा उपकिण (पीपीई), वायि िस्सी न्स्लांग, शसांथेहटक न्स्लांग (नायलॉन, पॉशलएस्टि), चेन न्स्लांग, 
हथकडी (एांकि औि चेन), हुक (न्स्ववेल, ग्रै , आई, सेलफ-लॉक्रकां ग), आई  ोलट औि होइस्ट रिांग्स, टनय कल, 
लोड  ाइांडि, चेन होइस्ट, लीवि होइस्ट, कम-अलोंग, मैनुअल होइस्ट, इलेन्क्रक होइस्ट, एयि होइस्ट, पैलेट 
जैक, डॉली, िोलि न्स्कड, टो जैक, हाइड्रोशलक जैक, मापने वाले टेप, न्स्परिट लेवल, प्लां   ॉ , डडन्जटल 
कैशलपि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण उपकिण, रिांच औि स्पैनि, स्कू्रड्राइवि, हथौडे औि मैलेट, 
प्लायि औि वायि कटि, सॉकेट सेट, टॉकय  रिांच, प्राथशमक गचक्रकत्सा क्रकट। 

 

मॉड्यूल 5: उपयुक्र्त शलफ्ट ब ांदओुां का चयन किना जो भाि औि भाि की 
वविेर्र्ताओां को सहािा दे सकें , र्तथा उठान ेकी पूिी प्रक्रक्रया के दौिान न्स्थिर्ता औि 
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सुिक्षा सुननन्श्चर्त कि सकें । 
SSD/N0312, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

 

टशमसनल पररणाम: 
• उपयुक्र्त शलफ्ट ब ांदओुां का चयन किने के शलए भाि की सांिचना, वजन औि सांर्तुलन का मूलयाांकन किने की क्षमर्ता। 
• सुिक्षक्षर्त शलफ्ट ब ांदओुां का पर्ता लगान ेकी क्षमर्ता जो ववफलर्ता के जोणिम के ब ना भाि को सहािा दे सकें । 
• शलफ्ट ब न्दओुां के चयन में दक्षर्ता जो भाि सांर्तुलन  नाए ििें, ढलान या स्थानाांर्तिण को िोकें । 
• चुने गए शलफ्ट ब ांदओुां के शलए उपयुक्र्त रिगगांग उपकिण का चयन किने औि शलन्फ्टांग उपकिणों के साथ सांगर्तर्ता 

सुननन्श्चर्त किने की क्षमर्ता। 
• उठाने के दौिान भाि न्स्थिर्ता सुननन्श्चर्त किन ेके शलए पयायविणीय परिन्स्थनर्तयों के आर्ाि पि शलफ्ट ब ांदओुां को 

समायोन्जर्त किने की क्षमर्ता । 

• उद्योग सुिक्षा ववननयमों औि एसडब्लूएल सीमाओां का अनुपालन किने वाले शलफ्ट ब ांदओुां का चयन किने में दक्षर्ता। 
• शलन्फ्टांग कायों से पहले शलफ्ट ब ांदओुां का ननिीक्षण किने औि रिगगांग सेटअप की पुन्ष्ट किने की क्षमर्ता। 
• उठाने के दौिान भाि की ननगिानी किने औि आवश्यकर्ता पडन ेपि शलफ्ट पॉइांट या रिगगांग में आवश्यक समायोजन 

किने की क्षमर्ता। 
• शलफ्ट के प्रदियन का आकलन किने औि सुिक्षा सुननन्श्चर्त किने के शलए शलफ्ट के  ाद शलफ्ट ब ांदओुां का ननिीक्षण 

औि दस्र्तावेजीकिण किने की व्यावहारिक क्षमर्ता। 
 

अवथध: 15 घंटे अवथध: 5 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• नघसाव, क्षिण औि ववरूपण जैस ेकािकों पि ववचाि 

किर्ते हुए, सांभाववर्त शलफ्ट ब ांदओुां की सांिचनात्मक 

अिांडर्ता औि र्ताकर्त का आकलन किें। 
• शलफ्ट ब ांदओुां की डडजाइन औि ननमायण का 

ववश्लेर्ण किके उनकी ववश्वसनीयर्ता का मूलयाांकन 

किें, यह सुननन्श्चर्त किें क्रक वे शलन्फ्टांग के दौिान 

लगाए गए  लों का सामना कि सकर्ते हैं। 
• भाि की सामग्री सांिचना के आर्ाि पि शलफ्ट ब ांदओुां 

का चयन किें, र्तन्य िन्क्र्त, लचीलापन औि कठोिर्ता 
जैस ेगुणों पि ववचाि किें। 

• भाि की मोटाई औि आकाि के आर्ाि पि उपयुक्र्त 

शलफ्ट ब ांद ुननर्ायरिर्त किें, यह सुननन्श्चर्त किर्त ेहुए 

• सुिक्षक्षर्त, उपयुक्र्त शलफ्ट ब ांदओुां का चयन किने के 

शलए लोड वविेर्र्ताओां का सटीक आकलन किें। 
• भाि पि कमजोि ब ांदओुां की पहचान किें औि उनसे 

 चें, यह सुननन्श्चर्त किें क्रक शलफ्ट ब ांद ुसांिचनात्मक 

रूप से मज ूर्त हैं। 
• ऐस ेरिगगांग उपकिण स्थावपर्त किें जो चयननर्त शलफ्ट 

ब ांदओुां के अनुकूल हों र्तथा भाि सहन किन ेमें सक्षम 

हों। 
• उठाने के दौिान भाि को सांर्तशुलर्त ििने वाले शलफ्ट 

ब ांदओुां का चयन किके भाि न्स्थिर्ता  नाए ििें। 
• शलफ्ट पॉइांट औि उपकिणों पि अगर्क भाि पडने से 

िोकने के शलए SWL सीमाओां औि सुिक्षा कािकों का 
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क्रक चयननर्त ब ांद ुसांर्तुशलर्त समथयन प्रदान किर्ते हैं। 
• सुननन्श्चर्त किें क्रक शलन्फ्टांग ब ांद ुसमशमर्त रूप से 

न्स्थर्त हों र्तथा गुरुत्वाकर्यण कें द्र से समान दिूी पि 

हों, र्ताक्रक उठान ेके कायय के दौिान भाि न्स्थिर्ता  नी 
िहे। 

• सत्यावपर्त किें क्रक चुने गए शलफ्ट ब ांद ुरिगगांग औि 

शलन्फ्टांग कायों के शलए प्रासांगगक सुिक्षा मानकों औि 

ननमायर्ता हदिाननदेिों का अनुपालन किर्त ेहैं। 
• सामग्री की िन्क्र्त, भाि औि ववर्तिण कािकों के 

आर्ाि पि सुिक्षक्षर्त शलफ्ट ब ांद ुक्षमर्ता की गणना के 

शलए सूत्र लाग ूकिें। 
• लोड वविेर्र्ताओां औि शलफ्ट ब ांद ुन्स्थनर्तयों में 

अननन्श्चर्तर्ताओां को ध्यान में ििने के शलए सुिक्षा 
कािकों का उपयोग किें, न्जससे तु्रहट का सुिक्षक्षर्त 

मान्जयन सुननन्श्चर्त हो सके। 
• स्थावपर्त सूत्रों का उपयोग किके शलफ्ट ब ांद ुक्षमर्ता 

ननर्ायरिर्त किें, जैस:े 

• सुिक्षक्षर्त भाि क्षमर्ता = (सामग्री िन्क्र्त x अनुप्रस्थ 

काट क्षेत्र) / सुिक्षा कािक। 
• भाि ववर्तिण कािक = कुल भाि / शलफ्ट ब ांदओुां की 

सांख्या। 
• शलफ्ट ब ांद ुगणना के दौिान त्वरिर्त सांदभय के शलए 

सामान्य सामगग्रयों (जैस,े स्टील, एलयुमीननयम) की 
र्ताकर्त औि भाि वहन क्षमर्ता को ननहदयष्ट किने वाली 
र्ताशलकाओां औि चाटय का उपयोग किें। 

• शलफ्ट की ववशिष्ट न्स्थनर्तयों, जैस ेर्तापमान, 

पयायविणीय कािक औि सांभाववर्त गनर्तिील भाि के 

आर्ाि पि गणना समायोन्जर्त किें। 
• शलफ्ट ब ांद ुमूलयाांकन औि गणना परिणामों का 

दस्र्तावेजीकिण किना, न्जससे हेिाफेिी कायों में 
पािदशियर्ता औि पर्ता लगाने की क्षमर्ता सुननन्श्चर्त हो 
सके। 

पालन किें। 
• उठाने स ेपहले सेटअप का ननिीक्षण औि सत्यापन 

किें, यह सुननन्श्चर्त किें क्रक सभी कनेक्िन औि ब ांद ु

सुिक्षक्षर्त हैं। 
• उठाने के दौिान भाि की ननगिानी किें, अन्स्थिर्ता या 

असांर्तुलन होन ेपि शलफ्ट ब ांदओुां में समायोजन किें। 
• शलफ्ट के पूिा होने के  ाद उसका मूलयाांकन औि 

दस्र्तावेजीकिण किना, शलफ्ट ब ांदओुां का ननिीक्षण 

किना औि भववष्य में उपयोग के शलए रिगगांग किना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
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ब्लैक/व्हाइट  ोडय, कां प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्रफस एवां डडजाइन एवां ड्रान्फ्टांग सॉफ्टवेयि, 
फैशसशलटेटि गाइड, प्रनर्तभागी पुन्स्र्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यन्क्र्तगर्त सुिक्षा उपकिण (पीपीई), वायि िस्सी न्स्लांग, शसांथेहटक न्स्लांग (नायलॉन, पॉशलएस्टि), चेन न्स्लांग, 
हथकडी (एांकि औि चेन), हुक (न्स्ववेल, ग्रै , आई, सेलफ-लॉक्रकां ग), आई  ोलट औि होइस्ट रिांग्स, टनय कल, 
लोड  ाइांडि, चेन होइस्ट, लीवि होइस्ट, कम-अलोंग, मैनुअल होइस्ट, इलेन्क्रक होइस्ट, एयि होइस्ट, पैलेट 
जैक, डॉली, िोलि न्स्कड, टो जैक, हाइड्रोशलक जैक, मापने वाले टेप, न्स्परिट लेवल, प्लां   ॉ , डडन्जटल 
कैशलपि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण उपकिण, रिांच औि स्पैनि, स्कू्रड्राइवि, हथौडे औि मैलेट, 
प्लायि औि वायि कटि, सॉकेट सेट, टॉकय  रिांच, प्राथशमक गचक्रकत्सा क्रकट 

 

मॉड्यूल 6: रिगगांग लोड क्षमर्ता, सुिक्षा कािकों की समझ, र्तथा ववर्म औि जहटल 
भाि के शलए रिगगांग उपकिणों का चयन। 
SSD/N0313, v1.0 पि मैप क्रकया गया। 
 

टशमसनल पररणाम: 

• भाि के भाि की सटीक गणना किें र्तथा असमशमर्त एवां जहटल भाि के ववर्तिण को समझें। 
• सुिक्षक्षर्त कायय भाि (एसडब्लयूएल) का ननर्ायिण किें औि रिगगांग गणनाओां में उपयकु्र्त सुिक्षा कािक लागू किें। 
• भाि की वविेर्र्ताओां के आर्ाि पि उपयुक्र्त रिगगांग उपकिणों का चयन किें, न्जसस ेसुिक्षक्षर्त औि प्रभावी उठान 

सुननन्श्चर्त हो सके। 
• असमशमर्त भाि से जुडी चुनौनर्तयों की पहचान किें औि सांर्तुलन औि न्स्थिर्ता  नाए ििने के शलए र्तकनीकों को लाग ू

किें। 
• भाि की न्स्थनर्त औि साइट कािकों का मूलयाांकन किने के शलए शलफ्ट-पूवय आकलन किना, र्तथा व्यापक शलफ्ट 

योजनाएां ववकशसर्त किना। 
• उद्योग सुिक्षा मानकों का अनुपालन सुननन्श्चर्त किें औि रिगगांग कायों के दौिान सुिक्षा प्रोटोकॉल लागू किें। 

 

अवथध: 15 घंटे अवथध: 5 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• न्स्लांग, िैकलस, हुक्स औि शलन्फ्टांग उपकिणों जैस े

रिगगांग घटकों की कायय भाि सीमा (डब्लयूएलएल) को 
उनके भौनर्तक गुणों औि डडजाइन ववननदेिों के 

• जहटल औि ववर्म भाि के शलए भाि की सटीक गणना 
औि ववर्तिण का आकलन किें। 

• यह सुननन्श्चर्त किन ेके शलए क्रक उपकिण का उपयोग 
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आर्ाि पि परिभावर्र्त किें। 
• ब्रेक्रकां ग स्रेंथ की अवर्ािणा को समझाएां औि यह 

डब्लयूएलएल से क्रकस प्रकाि शभन्न है, र्तथा शलन्फ्टांग 

कायों के दौिान ब्रेक्रकां ग स्रेंथ से अगर्क न होने के 

महत्व को समझें। 
• लोड क्षमर्ता गणना में सुिक्षा कािक की अवर्ािणा 

को लोड वविेर्र्ताओां औि गनर्तिील  लों में 
अननन्श्चर्तर्ताओां के शलए लागू किें। सामान्य सिुक्षा 
कािक अनुपार्त में िाशमल हैं: 

• सामान्य रिगगांग: 5:1 (भाि भाि : रिगगांग क्षमर्ता) 
• महत्वपूणय शलफ्ट: 10:1 या अगर्क, जहटलर्ता औि 

जोणिम पि ननभयि किर्ता है। 
• रिगगांग घटकों के सुिक्षक्षर्त कायय भाि (SWL) की 

गणना किने के शलए उनके WLL औि सुिक्षा कािक 

के आर्ाि पि सूत्रों का उपयोग किें: 
• सुिक्षक्षर्त कायय भाि (एसडब्लयूएल) = ब्रेक्रकां ग स्रेंथ / 

सुिक्षा कािक 

• भाि क्षमर्ता के आर्ाि पि रिगगांग घटकों का चयन 

किें, यह सुननन्श्चर्त किर्ते हुए क्रक वे उठाने के कायय के 

ववशिष्ट भाि औि भाि वविेर्र्ताओां के शलए िेटेड हैं। 
• ननिीक्षण औि दस्र्तावेजीकिण समीक्षा के माध्यम स े

रिगगांग उपकिण की भाि क्षमर्ता को सत्यावपर्त किें, 
ननमायर्ता के हदिाननदेिों औि सुिक्षा मानकों के 

अनुपालन को सुननन्श्चर्त किें। 
• उपयुक्र्त रिगगांग ववन्यास ननर्ायरिर्त किने के शलए 

लोड के आकाि, भाि ववर्तिण औि गुरुत्वाकर्यण के 

कें द्र का मूलयाांकन किें। 
• चौडे या लां े भाि को सांभालर्ते समय भाि को 

एकागर्क शलफ्ट ब ांदओुां पि समान रूप से ववर्तरिर्त 

किने के शलए स्प्रेडि  ाि का उपयोग किें। 
• भाि ववर्तिण को सांर्तुशलर्त किने औि न्स्थिर्ता  नाए 

ििने के शलए असमशमर्त भाि उठाने के शलए भाि 

समकािी  ीम का उपयोग किें। 

सुिक्षक्षर्त सीमा के भीर्ति क्रकया जाए, रिगगांग सेटअप में 
सुिक्षा कािकों को लागू किें। 

• ववशिष्ट भाि वविेर्र्ताओां के शलए उपयुक्र्त रिगगांग 

उपकिणों का चयन औि उपयोग प्रभावी ढांग स ेकिें। 
• उठाने के कायों के दौिान लोड न्स्थिर्ता  नाए ििने के 

शलए रिगगांग कॉन्ऩ्िगिेिन को स्थावपर्त औि 

समायोन्जर्त किें। 
• शलफ्ट-पूवय गहन मूलयाांकन किें र्तथा सुिक्षक्षर्त रिगगांग के 

शलए व्यापक शलफ्ट योजनाएां ववकशसर्त किें। 
• सुिक्षक्षर्त रिगगांग प्रथाओां को सुननन्श्चर्त किने के शलए 

सुिक्षा प्रोटोकॉल का पालन किें औि परिचालन की 
ननगिानी किें। 

• ननिांर्ति सुर्ाि के शलए शलफ्ट के  ाद ननिीक्षण किें औि 

शलन्फ्टांग के परिणामों का दस्र्तावेजीकिण किें। 
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• असांर्तुशलर्त या  दलर्त ेगुरुत्वाकर्यण कें द्र वाले भाि के 

शलए  हु-पैि वाले न्स्लांग का चयन किें, यह 

सुननन्श्चर्त किर्ते हुए क्रक प्रत्येक न्स्लांग पैि उस भाि 

के शलए उगचर्त रूप से िेटेड है न्जसे वह उठाएगा। 
• सांर्तुशलर्त शलफ्ट प्राप्र्त किने के शलए न्स्लांग के कोण 

औि लां ाई को समायोन्जर्त किें, न्जससे लोड के 

गगिने या स्थानाांर्तरिर्त होने का जोणिम न्यूनर्तम हो 
जाए। 

• जहटल उत्थापन परिदृश्यों के शलए समायोज्य स्प्रेडि 

 ीम, घूणयन हुक या कुां डा होइस्ट जैस ेवविेर् रिगगांग 

उपकिणों का उपयोग किें। 
• सुननन्श्चर्त किें क्रक सभी रिगगांग घटक प्रासांगगक 

उद्योग मानकों औि सुिक्षा ववननयमों, जैस ेOSHA, 

ASME औि ISO हदिाननदेिों के अनुरूप हों। 
• गणना, भाि क्षमर्ता सत्यापन औि अनुपालन जाांच 

सहहर्त रिगगांग घटकों के चयन औि मूलयाांकन का 
दस्र्तावेजीकिण किें। 

• सुिक्षा प्रोटोकॉल का पालन औि पर्ता लगाने की 
क्षमर्ता सुननन्श्चर्त किने के शलए रिगगांग ननिीक्षण, 

प्रमाणन औि उपयोग का रिकॉडय  नाए ििें। 
• रिगगांग घटकों से सां ांगर्र्त क्रकसी भी ववसांगनर्त या गैि-

अनुपालन सां ांर्ी मुद्दे की रिपोटय सुर्ािात्मक 

काियवाई के शलए पययवेक्षक को दें। 
कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट  ोडय, कां प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्रफस एवां डडजाइन एवां ड्रान्फ्टांग सॉफ्टवेयि, फैशसशलटेटि 
गाइड, प्रनर्तभागी पुन्स्र्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

व्यन्क्र्तगर्त सुिक्षा उपकिण (पीपीई), वायि िस्सी न्स्लांग, शसांथेहटक न्स्लांग (नायलॉन, पॉशलएस्टि), चेन न्स्लांग, 
हथकडी (एांकि औि चेन), हुक (न्स्ववेल, ग्रै , आई, सेलफ-लॉक्रकां ग), आई  ोलट औि होइस्ट रिांग्स, टनय कल, 
लोड  ाइांडि, चेन होइस्ट, लीवि होइस्ट, कम-अलोंग, मैनुअल होइस्ट, इलेन्क्रक होइस्ट, एयि होइस्ट, पैलेट 
जैक, डॉली, िोलि न्स्कड, टो जैक, हाइड्रोशलक जैक, मापने वाले टेप, न्स्परिट लेवल, प्लां   ॉ , डडन्जटल 
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कैशलपि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण उपकिण, रिांच औि स्पैनि, स्कू्रड्राइवि, हथौडे औि मैलेट, 
प्लायि औि वायि कटि, सॉकेट सेट, टॉकय  रिांच, प्राथशमक गचक्रकत्सा क्रकट। 

मॉड्यूल 7: रिगगांग पेिेविों को सांभाववर्त समस्याओां का पर्ता लगाने, ननष्कर्ों का 
दस्र्तावेजीकिण किने औि रिगगांग उपकिण का उपयोग किने से पहले सुर्ािात्मक 
उपायों को लागू किने के शलए आवश्यक कौिल से लैस किना। 
SSD/N0314, v1.0 पि मैप क्रकया गया। 
 

टशमसनल पररणाम: 

• टूट-फूट, क्षनर्त औि िर्तिों की पहचान किने के शलए रिगगांग उपकिणों का व्यापक ननिीक्षण किें। 
• ननिीक्षण ननष्कर्ों को सटीक रूप से दस्र्तावेन्जर्त किें औि प्रक्रक्रयाओां के अनुसाि समस्याओां की रिपोटय किें। 
• पहचान ेगए रिगगांग उपकिण सां ांर्ी मुद्दों के शलए सुर्ािात्मक उपायों की पहचान किना औि उन्हें लाग ूकिना। 
• रिगगांग उपकिण औि ननिीक्षण से सां ांगर्र्त सुिक्षा मानकों को समझें औि लागू किें। 
• रिगगांग में सवोत्तम प्रथाओां औि प्रौद्योगगक्रकयों के  ािे में जानकािी ििने के शलए ननिांर्ति प्रशिक्षण में भाग लें। 
• जोणिम आकलन किें औि पहचाने गए जोणिमों के प्र ांर्न के शलए िणनीनर्तयों को लागू किें। 
• सुिक्षा प्रथाओां को  ढ़ाने के शलए ननष्कर्ों को सांप्रेवर्र्त किें औि टीम के सदस्यों के साथ सहयोग किें । 
 

अवथध: 15 घंटे अवथध: 5 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• रिगगांग घटकों का दृश्य ननिीक्षण किें, र्तथा नघसाव, 

ववरूपण, क्षिण, दिािें औि अन्य दृश्यमान क्षनर्त के 

गचह्नों की जाांच किें। 
• न्स्लांग, र्ताि या िन्स्सयों पि कट, घर्यण या उिडन 

जैसी अननयशमर्तर्ताओां को महसूस किके स्पिय द्वािा 
ननिीक्षण किें। 

• हुकों औि िैकलस का ननिीक्षण किें क्रक उनमें 
णिांचाव, झुकाव या अनुगचर्त सांिेिण के कोई लक्षण 

र्तो नहीां हैं, जो उनकी भाि वहन क्षमर्ता को प्रभाववर्त 

कि सकर्ते हैं। 
• सत्यावपर्त किें क्रक सभी पहचान टैग, गचह्न औि 

ननमायर्ता ले ल सुपाठ्य हैं औि घटक के ववननदेिों के 

अनुरूप हैं। 

• रिगगांग उपकिणों का गहन ननिीक्षण किें, दोर्ों औि 

टूट-फूट की पहचान किें। 
• व्यापक मूलयाांकन सुननन्श्चर्त किने के शलए 

मानकीकृर्त ननिीक्षण चेकशलस्ट का उपयोग किें। 
• सामान्य उपकिण ववफलर्ताओां को पहचानें औि उन 

पयायविणीय कािकों का आकलन किें जो िर्तिे पैदा कि 

सकर्ते हैं। 
• ननिीक्षण ननष्कर्ों को सटीक रूप से दस्र्तावेन्जर्त किें 

औि अनुपालन के शलए व्यवन्स्थर्त रिकॉडय  नाए ििें। 
• यह सुननन्श्चर्त किन ेके शलए क्रक रिगगांग उपकिण 

उपयोग के शलए सुिक्षक्षर्त है, सुर्ािात्मक काियवाइयों की 
पहचान किें औि उन्हें क्रक्रयान्न्वर्त किें। 

• व्यावहारिक परिदृश्यों में ननयामक मानकों को लाग ू
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• मलटी-लेग न्स्लांग्स या स्प्रेडि  ाि पि वपन या  ोलट 

जैस ेक्रकसी भी ढीले या गाय  हहस्से की जाांच किें, जो 
रिगगांग सेटअप की अिांडर्ता से समझौर्ता कि सकर्त े

हैं। 
• ननिीक्षण स ेप्राप्र्त सभी ननष्कर्ों को दस्र्तावेन्जर्त 

किें, क्रकसी भी कमी या क्षनर्त को नोट किें, र्तथा आगे 
के मूलयाांकन के शलए पययवके्षक को रिपोटय किें। 

• सुननन्श्चर्त किें क्रक दोर्पूणय या क्षनर्तग्रस्र्त रिगगांग 

घटकों को "सेवा से  ाहि" के रूप में टैग क्रकया गया है 

औि आकन्स्मक उपयोग को िोकन ेके शलए रिगगांग 

क्षेत्र से हटा हदया गया है। 
• शलफ्ट ब ांदओुां, जैस ेवेलड,  ोलट औि अन्य सांलग्न 

ब ांदओुां का ननिीक्षण किें, र्ताक्रक दिािें, जांग या थकान 

के अन्य लक्षण न हदिें, जो उनकी सांिचनात्मक 

अिांडर्ता स ेसमझौर्ता कि सकर्ते हैं। 
• शलफ्ट ब ांदओुां पि वेलड की न्स्थनर्त का आकलन किें, 

दिाि, नछद्रण या ििा  कािीगिी के सांकेर्तों की 
र्तलाि किें जो शलन्फ्टांग कायों के दौिान ववफलर्ता का 
कािण  न सकर्ते हैं। 

• सत्यावपर्त किें क्रक शलफ्ट ब ांदओुां पि  ोलट औि अन्य 

फास्टनि ठीक से कस ेहुए हैं औि जांग या नघसाव स े

मुक्र्त हैं। 
• सुननन्श्चर्त किें क्रक भाि सांर्तलुन औि न्स्थिर्ता  नाए 

ििने के शलए सभी शलफ्ट ब ांद ुसही ढांग से न्स्थर्त 

औि सांिेणिर्त हों। 
• उद्योग मानकों औि ननमायर्ता की शसफारििों को 

सांदभय के रूप में उपयोग किर्ते हुए, देिी गई 

न्स्थनर्तयों के आर्ाि पि शलफ्ट ब ांदओुां को अस्वीकाि 

या अनुमोहदर्त किने के शलए मानदांड स्थावपर्त किें। 
• शलफ्ट प्वाइांट ननिीक्षण परिणामों को रिकॉडय किें, 

न्जसमें क्रकसी भी सुर्ािात्मक काियवाई या प्रमाणणर्त 

ननिीक्षक द्वािा आगे के मूलयाांकन के शलए 

शसफारििें िाशमल हों। 

किें औि सुिक्षा प्रोटोकॉल का पालन किें। 
• व्यावहारिक जोणिम आकलन किें औि पहचाने गए 

जोणिमों को कम किने के शलए िणनीनर्त ववकशसर्त 

किें। 
• ननष्कर्ों को प्रभावी ढांग से सांप्रेवर्र्त किना र्तथा सुिक्षा 

सुर्ािों के शलए टीम के सदस्यों के साथ सहयोग किना। 
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• रिगगांग घटकों औि शलफ्ट ब ांदओुां के उपयोग-पूवय 
ननिीक्षण के शलए एक मानकीकृर्त चेकशलस्ट 

ववकशसर्त किें, न्जससे ननिीक्षण प्रक्रक्रया में न्स्थिर्ता 
औि पूणयर्ता सुननन्श्चर्त हो सके। 

• एक सांगहठर्त रिकॉडय ििने की प्रणाली  नाए ििें 
न्जसमें ननिीक्षण की र्तािीिें, ननष्कर्य, सुर्ािात्मक 

काियवाई औि ननिीक्षक के हस्र्ताक्षि िाशमल हों। 
• सुिक्षा मानकों औि लेिापिीक्षा आवश्यकर्ताओां के 

अनुपालन को सुननन्श्चर्त किने के शलए ननिीक्षण 

रिकॉडय की ननयशमर्त समीक्षा औि अद्यर्तन किने की 
प्रक्रक्रयाओां को लागू किना। 

• गांभीि दोर्ों या गैि-अनुपालन मुद्दों की रिपोहटिंग के 

शलए एक प्रोटोकॉल स्थावपर्त किें, न्जन पि र्तत्काल 

ध्यान देने या उपकिण प्रनर्तस्थापन की आवश्यकर्ता 
होर्ती है। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट  ोडय, कां प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्रफस एवां डडजाइन एवां ड्रान्फ्टांग सॉफ्टवेयि, 
फैशसशलटेटि गाइड, प्रनर्तभागी पुन्स्र्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यन्क्र्तगर्त सुिक्षा उपकिण (पीपीई), वायि िस्सी न्स्लांग, शसांथेहटक न्स्लांग (नायलॉन, पॉशलएस्टि), चेन न्स्लांग, 
हथकडी (एांकि औि चेन), हुक (न्स्ववेल, ग्रै , आई, सेलफ-लॉक्रकां ग), आई  ोलट औि होइस्ट रिांग्स, टनय कल, 
लोड  ाइांडि, चेन होइस्ट, लीवि होइस्ट, कम-अलोंग, मैनुअल होइस्ट, इलेन्क्रक होइस्ट, एयि होइस्ट, पैलेट 
जैक, डॉली, िोलि न्स्कड, टो जैक, हाइड्रोशलक जैक, मापने वाले टेप, न्स्परिट लेवल, प्लां   ॉ , डडन्जटल 
कैशलपि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण उपकिण, रिांच औि स्पैनि, स्कू्रड्राइवि, हथौडे औि मैलेट, 
प्लायि औि वायि कटि, सॉकेट सेट, टॉकय  रिांच, प्राथशमक गचक्रकत्सा क्रकट। 

 

मॉड्यूल 8: रिगगांग पेिेविों को लोड गनर्तिीलर्ता में परिवर्तयन का पूवायनुमान लगान े
औि उस पि प्रनर्तक्रक्रया किने र्तथा जोणिम को कम किन ेके शलए प्रभावी ननयांत्रण 
उपायों को लागू किने की क्षमर्ता से लैस किना। 
SSD/N0315, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 



 

मॉडल पाठ्यक्रम - एडवाांस रिगि I   27 

 

 

टशमसनल पररणाम: 
• भाि व्यवहाि को पहचानना औि समझना, उठाने के कायय के दौिान परिवर्तयनों का पवूायनुमान लगाना। 
• भाि गनर्तिीलर्ता को प्रभावी ढांग से प्र ांगर्र्त किने के शलए ननयांत्रण उपायों की स्थापना औि कायायन्वयन। 
• वास्र्तववक समय पि जोणिम आकलन किना औि सांभाववर्त िर्तिों को कम किन ेके शलए िणनीनर्तयों को लाग ूकिना। 
• टीम के सदस्यों को भाि न्स्थनर्तयों में परिवर्तयन के  ािे में प्रभावी ढांग स े र्ताएां र्तथा सुिक्षक्षर्त शलन्फ्टांग के क्रक्रयान्वयन 

में सहयोग किें। 
• वास्र्तववक समय में लोड गनर्तिीलर्ता का आकलन किन ेके शलए प्रौद्योगगकी औि ननगिानी उपकिणों का उपयोग 

किें। 
• पयायविणीय परिन्स्थनर्तयों के आर्ाि पि रिगगांग प्रथाओां को अनुकूशलर्त किें जो लोड न्स्थिर्ता को प्रभाववर्त कि सकर्ती 

हैं। 
• ऑपिेिन के  ाद शलफ्ट के प्रदियन का मूलयाांकन किें औि सीिे गए स क को भववष्य की काययप्रणाली में लागू किें। 

 

अवथध: 30 घंटे अवथध: 15 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• जडत्व औि सांवेग सहहर्त भाि गनर्तिीलर्ता के मूल 

शसद्र्ाांर्तों र्तथा उठाने की न्स्थिर्ता औि ननयांत्रण पि 

उनके प्रभाव की व्याख्या किें। 
• ववश्लेर्ण किें क्रक भाि उठाने के कायय के दौिान  ाहिी 

कािकों जैस ेहवा, कां पन औि अचानक या 
अप्रत्याशिर्त हलचलों के कािण भाि की गनर्तिीलर्ता 
क्रकस प्रकाि  दल सकर्ती है। 

• मूलयाांकन किें क्रक जडत्व उठाने के कायों के आिांभ 

औि समान्प्र्त चिणों को क्रकस प्रकाि प्रभाववर्त किर्ता 
है, र्तथा भाि की गनर्त को ननयांबत्रर्त किने के शलए 

उपायों का क्रक्रयान्वयन किें। 
• सांभाववर्त अन्स्थिर्ता परिदृश्यों की पहचान किें जहाां 

लोड की गनर्त अननयांबत्रर्त न्स्वांग या हटवपांग का कािण 

 न सकर्ती है, औि इन न्स्थनर्तयों के प्र ांर्न के शलए 

हदिाननदेि स्थावपर्त किें। 
• शलफ्ट की गनर्त, रिगगांग कोण औि लोड ववन्यास को 

समायोन्जर्त किके गनर्तिील लोड परिवर्तयनों का 
पूवायनुमान लगाने औि प्रनर्तक्रक्रया देने की क्षमर्ता का 

• वास्र्तववक समय लोड न्स्थनर्तयों का आकलन किने 
के शलए लोड गनर्तिीलर्ता मलूयाांकन किें औि 

ननगिानी उपकिणों का उपयोग किें। 
• भाि गनर्तिीलर्ता को प्रभावी ढांग स ेप्र ांगर्र्त किने के 

शलए ननयांत्रण उपायों का ववकास औि कायायन्वयन 

किना। 
• वास्र्तववक समय जोणिम आकलन किें औि पहचाने 

गए जोणिमों को कम किने के शलए िणनीनर्तयाां लाग ू

किें। 
• लोड गनर्तिीलर्ता में परिवर्तयन को प्रभावी ढांग स े

सांप्रेवर्र्त किें औि सुिक्षा के शलए टीम के सदस्यों के 

साथ सहयोग किें। 
• उन पयायविणीय परिन्स्थनर्तयों का आकलन किें जो 

भाि न्स्थिर्ता को प्रभाववर्त कि सकर्ती हैं औि 

र्तदनुसाि प्रथाओां को अनुकूशलर्त किें। 
• ननिांर्ति सुर्ाि के शलए ऑपिेिन के  ाद मूलयाांकन 

किें औि सीिे गए स क का दस्र्तावेजीकिण किें। 
• स्थावपर्त सुिक्षा प्रोटोकॉल का पालन किें औि 
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प्रदियन किना। 
• उन परिदृश्यों को गचबत्रर्त किने के शलए शसमुलेिन या 

केस स्टडी का उपयोग किें जहाां लोड डायनेशमक्स में 
परिवर्तयन के कािण रिगगांग दघुयटनाएां या उपकिण 

ववफलर्ताएां हुई हों, र्तथा ननवािक िणनीनर्तयों पि चचाय 
किें। 

• वपांच पॉइांट्स औि क्रि जोन की पहचान किें, जो ऐस े

क्षेत्र हैं जहाां रिगसय लोड औि न्स्थि वस्र्तु के  ीच फां स 

सकर्ते हैं, औि इन िर्तिों स े चने के र्तिीकों की 
रूपिेिा र्तैयाि किें। 

• ज  भाि क्षमर्ता स ेअगर्क हो जाए या दोर्पूणय रिगगांग 

उपकिण का उपयोग क्रकया जाए र्तो अनर्तभाि औि 

सांिचनात्मक ववफलर्ता के जोणिम को पहचानें, र्तथा 
ऐसी घटनाओां को िोकने के शलए सुिक्षक्षर्त भाि गणना 
को लाग ूकिें। 

• अनुगचर्त गुरुत्व कें द्र (सीओजी) सांिेिण, अप्रत्याशिर्त 

लोड आांदोलन, या अचानक पयायविणीय परिवर्तयनों के 

कािण होने वाले न्स्वांग िर्तिों की पहचान किें, औि 

इन जोणिमों को कम किने के शलए ननयांत्रण उपाय 

स्थावपर्त किें। 
• रिगगांग परिचालन में अन्य सामान्य िर्तिों के  ािे में 

ववस्र्ताि से  र्ताएां, जैस ेक्रक भाि का स्थानाांर्तिण, 

गगिर्ती हुई वस्र्तुएां, या सक्रक्रय उपकिणों की ननकटर्ता, 
र्तथा सुिक्षा पि उनके सांभाववर्त प्रभाव पि चचाय किें। 

• भाि की गनर्त को ननयांबत्रर्त किने के शलए टैगलाइन का 
उपयोग किना, उगचर्त रिगगांग सांिेिण को लागू 
किना, र्तथा उठाने के कायों के दौिान टीम के सदस्यों 
के  ीच स्पष्ट सांचाि  नाए ििना जैस ेजोणिम 

ननयांत्रण उपायों को लागू किना। 
• रिगगांग कायों के दौिान गचन्न्हर्त िर्तिों स ेकाशमयकों 

की सुिक्षा के शलए सुिक्षा क्षते्र औि अविोर् कैसे 
स्थावपर्त क्रकए जाएां, इसका प्रदियन किें। 

• क्रकसी भी रिगगांग ऑपिेिन को िुरू किने से पहले 

परिचालन स ेपहले सुिक्षा ब्रीक्रफां ग में भाग लें। 
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िर्तिों की पहचान किने औि िमन िणनीनर्तयों का 
दस्र्तावेजीकिण किने के शलए एक जोणिम 

मूलयाांकन चेकशलस्ट ववकशसर्त किें। 
• भाि की गनर्त को ननयांबत्रर्त किने र्तथा उठाने औि नीचे 

किने के दौिान झूलने या घमूने से िोकन ेके शलए 

टैगलाइन का उपयोग किें। 
• यह सुननन्श्चर्त किन ेके शलए क्रक उठाने की पूिी 

प्रक्रक्रया के दौिान भाि सांर्तुशलर्त औि न्स्थि  ना िहे, 

उगचर्त सांिेिण र्तकनीकों को लागू किें। 
• न्स्थनर्तजन्य जागरूकर्ता  नाए ििने औि रिगगांग 

टीम के  ीच कायों का समन्वय किने के शलए हाथ के 

सांकेर्तों, िेडडयो या अन्य सांचाि उपकिणों के उपयोग 

सहहर्त स्पष्ट सांचाि चैनल स्थावपर्त किें। 
• सुिक्षा प्रोटोकॉल लागू किें, जैसे शलफ्ट की गनर्त कम 

किना, स्पॉटसय का उपयोग किना, र्तथा भाि पि 

गनर्तिील  लों के प्रभाव को न्यूनर्तम किन ेके शलए 

दृश्य सांकेर्त स्थावपर्त किना। 
• भाि गनर्तिीलर्ता में सांभाववर्त परिवर्तयनों की पहचान 

किने औि र्तदनुसाि उठाने की प्रक्रक्रयाओां को 
समायोन्जर्त किने के शलए, पयायविणीय न्स्थनर्तयों, 
जैस ेहवा की गनर्त औि जमीन की न्स्थिर्ता पि नजि 

ििें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट  ोडय, कां प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्रफस एवां डडजाइन एवां ड्रान्फ्टांग सॉफ्टवेयि, 
फैशसशलटेटि गाइड, प्रनर्तभागी पुन्स्र्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यन्क्र्तगर्त सुिक्षा उपकिण (पीपीई), वायि िस्सी न्स्लांग, शसांथेहटक न्स्लांग (नायलॉन, पॉशलएस्टि), चेन न्स्लांग, 
हथकडी (एांकि औि चेन), हुक (न्स्ववेल, ग्रै , आई, सेलफ-लॉक्रकां ग), आई  ोलट औि होइस्ट रिांग्स, टनय कल, 
लोड  ाइांडि, चेन होइस्ट, लीवि होइस्ट, कम-अलोंग, मैनुअल होइस्ट, इलेन्क्रक होइस्ट, एयि होइस्ट, पैलेट 
जैक, डॉली, िोलि न्स्कड, टो जैक, हाइड्रोशलक जैक, मापने वाले टेप, न्स्परिट लेवल, प्लां   ॉ , डडन्जटल 
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कैशलपि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण उपकिण, रिांच औि स्पैनि, स्कू्रड्राइवि, हथौडे औि मैलेट, 
प्लायि औि वायि कटि, सॉकेट सेट, टॉकय  रिांच, प्राथशमक गचक्रकत्सा क्रकट 

मॉड्यूल 9: सुननन्श्चर्त किें क्रक उन्नर्त रिगगांग पेिेवि सुिक्षक्षर्त औि प्रभावी शलन्फ्टांग 
सांचालन किन ेके शलए कौिल औि ज्ञान से लैस हैं, र्तथा शलफ्ट की सफलर्ता को 
प्रभाववर्त किने वाले सभी महत्वपूणय कािकों को ध्यान में ििें। 
SSD/N0316, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

 

टशमसनल पररणाम: 
• रिगगांग उपकिणों के ज्ञान औि उठाने के कायों में उनके उपयुक्र्त अनुप्रयोगों का प्रदियन किना। 
• पयायविणीय परिन्स्थनर्तयों औि ननयामक आवश्यकर्ताओां सहहर्त शलफ्टों को प्रभाववर्त किने वाले महत्वपूणय कािकों का 

आकलन किें। 
• व्यापक शलफ्ट योजनाएां ववकशसर्त किें जो सफल शलन्फ्टांग कायों के शलए सभी महत्वपूणय कािकों को सां ोगर्र्त किें। 
• सांपूणय जोणिम आकलन किें औि प्रभावी जोणिम िमन िणनीनर्तयों को लाग ूकिें। 
• परिचालन के दौिान लोड गनर्तिीलर्ता की ननिांर्ति ननगिानी किर्ते हुए सुिक्षक्षर्त उठान ेकी र्तकनीक का क्रक्रयान्वयन 

किना। 
• टीम के सदस्यों के साथ प्रभावी ढांग से सांवाद किें औि उठाने के कायों में सहयोग किें। 
• ननिांर्ति सुर्ाि के शलए ऑपिेिन के  ाद मूलयाांकन किें औि सीिे गए स क का दस्र्तावेजीकिण किें। 
• उन्नर्त रिगगांग प्रथाओां में ननिांर्ति प्रशिक्षण औि ववकास के शलए प्रनर्त द्र् िहें र्तथा सुिक्षा की सांस्कृनर्त को  ढ़ावा दें। 

 

अवथध: 30 घंटे अवथध: 20 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• उपयुक्र्त शलफ्ट योजना ववकशसर्त किने के शलए भाि, 

गुरुत्व कें द्र, आकाि औि सामग्री गुणों सहहर्त भाि 

वविेर्र्ताओां का ववस्र्तरृ्त मूलयाांकन किें। 
• लोड वविेर्र्ताओां के आर्ाि पि इष्टर्तम रिगगांग 

कॉन्ऩ्िगिेिन की पहचान किें, यह सुननन्श्चर्त किर्ते 
हुए क्रक सभी रिगगांग घटक इन्छछर्त लोड औि शलफ्ट 

के शलए उगचर्त रूप से िेट क्रकए गए हैं। 
• पयायविणीय परिन्स्थनर्तयों जैसे हवा, जमीन की 

न्स्थिर्ता औि अन्य सांिचनाओां से ननकटर्ता का 
आकलन किें औि इन्हें शलफ्ट योजना में िाशमल 

• ववशभन्न प्रकाि के भाि के शलए रिगगांग कॉन्ऩ्िगिेिन 

सेट किें औि उन्नर्त रिगगांग उपकिणों को कुिलर्ता स े

सांभालें। 
• भाि के भाि औि गुरुत्व केन्द्र का सटीक अनुमान 

लगाएां र्तथा भाि की न्स्थिर्ता की जाांच किें। 
• काययस्थल की न्स्थनर्तयों का मूलयाांकन किें औि  दलर्ते 
पयायविणीय कािकों के अनसुाि रिगगांग प्रथाओां को 
अनुकूशलर्त किें। 

• ववस्र्तरृ्त शलफ्ट योजनाएां ववकशसर्त किें औि टीम के 

साथ शलफ्ट-पूवय सुिक्षा ब्रीक्रफां ग आयोन्जर्त किें। 
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किें। 
• उपकिण आवश्यकर्ताओां, रिगगांग सेटअप, लोड 

हैंडशलांग प्रक्रक्रयाओां औि आकन्स्मक उपायों सहहर्त 

एक चिण-दि-चिण शलफ्ट योजना स्थावपर्त किें। 
• प्रत्येक रिगगांग ऑपिेिन के शलए एक व्यापक 

जोणिम मूलयाांकन ववकशसर्त किें, सांभाववर्त िर्तिों 
की पहचान किें औि उन्हें सांभावना औि गांभीिर्ता के 

आर्ाि पि वगीकृर्त किें। 
• पहचान ेगए िर्तिों से ननपटने के शलए िमन 

िणनीनर्तयों को लाग ूकिना, जैसे भाि न्स्थिीकिण 

उपाय, वविेर् रिगगांग उपकिणों का उपयोग, औि 

उन्नर्त सुिक्षा प्रोटोकॉल। 
• भाि की न्स्थनर्त, पयायविणीय कािकों या उपकिण की 

उपलब्र्र्ता में परिवर्तयन को प्रनर्तब ांब र्त किने के शलए 

शलफ्ट योजनाओां औि जोणिम आकलन की 
ननयशमर्त रूप से समीक्षा किें औि उन्हें अद्यर्तन 

किें। 
• सभी रिगगांग उपकिणों का शलफ्ट-पूवय ननिीक्षण औि 

कायायत्मक पिीक्षण किना, र्ताक्रक यह सुननन्श्चर्त हो 
सके क्रक व ेपरिचालन औि सुिक्षा मानकों को पूिा 
किर्ते हैं। 

• यह सत्यावपर्त किने के शलए क्रक रिगगांग ववन्यास 

ननहदयष्ट भाि को सुिक्षक्षर्त रूप से सहन कि सकर्ता है, 

कैशलब्रेटेड उपकिणों का उपयोग किके लोड पिीक्षण 

किें। 
• अनुपालन औि सुिक्षा सुननन्श्चर्त किने के शलए 

ASME (अमेरिकन सोसायटी ऑफ मैकेननकल 

इांजीननयसय) औि OSHA (व्यावसानयक सुिक्षा औि 

स्वास््य प्रिासन) जैस ेप्रासांगगक मानकों द्वािा 
उन्ललणिर्त लोड पिीक्षण प्रक्रक्रयाओां का पालन किें। 

• लोड पिीक्षण के परिणामों का दस्र्तावेजीकिण किें, 
न्जसमें लोड का वजन, पिीक्षण की अवगर्, प्रयुक्र्त 

उपकिण, र्तथा पिीक्षण के दौिान क्रकए गए 

• परिचालन के दौिान वास्र्तववक समय पि जोणिम 

आकलन किना औि प्रभावी ननयांत्रण उपाय लाग ू

किना। 
• सांपूणय उत्थापन कायय के दौिान टीम के सदस्यों के साथ 

प्रभावी ढांग स ेसमन्वय एवां सांवाद किना। 
• भववष्य की काययप्रणाली में सुर्ाि के शलए शलफ्ट के  ाद 

मूलयाांकन किना औि ननष्कर्ों का दस्र्तावेजीकिण 

किना। 
• ननिांर्ति प्रशिक्षण में भाग लें औि रिगगांग पेि ेमें सुिक्षा 
की सांस्कृनर्त को  ढ़ावा दें। 

 



 

मॉडल पाठ्यक्रम - एडवाांस रिगि I   32 

 

अवलोकन िाशमल हों। 
• योग्य प्रागर्कािी से लोड पिीक्षण प्रमाणन प्राप्र्त किें, 

यह सुननन्श्चर्त किें क्रक सभी रिगगांग उपकिण औि 

ववन्यास उपयोग के शलए अनुमोहदर्त हैं। 
• लोड पिीक्षण प्रमाणपत्रों, ननिीक्षण रिपोटों औि 

ननयामक आवश्यकर्ताओां के साथ पर्ता लगान ेऔि 

अनुपालन सुननन्श्चर्त किने के शलए क्रकए गए क्रकसी 
भी सुर्ािात्मक काियवाई का रिकॉडय  नाए ििें। 

• रिगगांग उपकिणों की अिांडर्ता औि सुिक्षा मानकों के 

पालन को  नाए ििन ेके शलए ननयशमर्त लोड 

पिीक्षण औि पुनः प्रमाणन के शलए एक काययक्रम 

स्थावपर्त किें। 
• योग्य पययवेक्षक या सुिक्षा अगर्कािी द्वािा समीक्षा 

औि अनुमोदन के शलए शलफ्ट योजनाएां, जोणिम 

आकलन औि लोड पिीक्षण परिणाम प्रस्र्तुर्त किें। 
• शलफ्ट की सुिक्षा औि प्रभाविीलर्ता को  ढ़ाने के शलए 

समीक्षा प्रक्रक्रया के दौिान दी गई क्रकसी भी शसफारिि 

या सुर्ािात्मक काियवाई को लागू किना। 
• सुननन्श्चर्त किें क्रक शलफ्ट योजना, जोणिम मूलयाांकन 

औि लोड पिीक्षण प्रमाणपत्र सहहर्त सभी दस्र्तावेज 

ननयामक ननकायों द्वािा ऑडडट या ननिीक्षण के शलए 

आसानी से उपलब्र् हों। 
कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट  ोडय, कां प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्रफस एवां डडजाइन एवां ड्रान्फ्टांग सॉफ्टवेयि, 
फैशसशलटेटि गाइड, प्रनर्तभागी पुन्स्र्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यन्क्र्तगर्त सुिक्षा उपकिण (पीपीई), वायि िस्सी न्स्लांग, शसांथेहटक न्स्लांग (नायलॉन, पॉशलएस्टि), चेन न्स्लांग, 
हथकडी (एांकि औि चेन), हुक (न्स्ववेल, ग्रै , आई, सेलफ-लॉक्रकां ग), आई  ोलट औि होइस्ट रिांग्स, टनय कल, 
लोड  ाइांडि, चेन होइस्ट, लीवि होइस्ट, कम-अलोंग, मैनुअल होइस्ट, इलेन्क्रक होइस्ट, एयि होइस्ट, पैलेट 
जैक, डॉली, िोलि न्स्कड, टो जैक, हाइड्रोशलक जैक, मापने वाले टेप, न्स्परिट लेवल, प्लां   ॉ , डडन्जटल 
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कैशलपि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण उपकिण, रिांच औि स्पैनि, स्कू्रड्राइवि, हथौडे औि मैलेट, 
प्लायि औि वायि कटि, सॉकेट सेट, टॉकय  रिांच, प्राथशमक गचक्रकत्सा क्रकट 

मॉड्यूल 10: व्यापक हदिाननदेिों औि मानदांडों का ज्ञान जो आपार्तकालीन प्र ांर्न 
में िाशमल व्यन्क्र्तयों के शलए आवश्यक कौिल, ज्ञान औि दक्षर्ताओां को परिभावर्र्त 
किरे्त हैं। 
SSD/N0317, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टशमसनल पररणाम: 
• कवि क्रकए गए उद्योग औि क्षेत्र- सावयजननक सुिक्षा औि आपार्तकालीन सेवाएां; स्वास््य देिभाल औि सावयजननक 

स्वास््य; महत्वपूणय  ुननयादी ढाांचा: सिकाि औि सावयजननक प्रिासन; ननजी क्षेत्र औि कॉपोिेट सांस्थाएां; औि गैि-
सिकािी सांगठन (एनजीओ)। 

• सां ोगर्र्त आपार्त न्स्थनर्तयों के प्रकाि: प्राकृनर्तक आपदाएाँ; र्तकनीकी औि औद्योगगक दघुयटनाएाँ; सावयजननक स्वास््य 

आपार्त न्स्थनर्तयााँ; आर्तांकवाद औि सुिक्षा घटनाएाँ; परिवहन घटनाएाँ; पयायविणीय िर्तिे; र्तथा नागरिक अिाांनर्त औि 
सामान्जक व्यवर्ान। 

• आपार्तकालीन प्र ांर्न के स्र्ति: िोकथाम औि िमन; र्तैयािी; प्रनर्तक्रक्रया; औि पुनप्रायन्प्र्त 

• भूशमकाएां औि न्जम्मेदारियाां: आपार्तकालीन प्रनर्तक्रक्रयाकर्ताय; आकन्स्मक योजनाकाि; घटना कमाांडि; सांकट सांचाि 
वविेर्ज्ञ; व्यवसाय ननिांर्तिर्ता योजनाकाि; औि स्वास््य एवां सुिक्षा अगर्कािी 

• कौिल औि योग्यर्ताएां: जोणिम मूलयाांकन औि ववश्लेर्ण; सांकट प्र ांर्न; सांचाि कौिल; सांसार्न समन्वय औि 
िसद: कानूनी औि नैनर्तक जागरूकर्ता; र्तथा घटना के  ाद ववश्लेर्ण औि ननिांर्ति सुर्ाि। 

• ववननयामक औि नीनर्तगर्त ढाांचे: िाष्रीय आपदा प्र ांर्न नीनर्तयाां; अांर्तिायष्रीय हदिाननदेि; उद्योग-ववशिष्ट 

ववननयम। 

 

अवथध: 15 घंटे अवथध: 5 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• रिगगांग औि शलन्फ्टांग कायों से सां ांगर्र्त 

आपार्तकालीन प्रनर्तक्रक्रया प्रक्रक्रयाओां की सांपूणय 
समझ का प्रदियन। 

• आपार्तकालीन सांपकय  नां ि, एकत्रीकिण ब ांद ुऔि 
ननकासी मागों सहहर्त साइट-ववशिष्ट आपार्तकालीन 

प्रोटोकॉल को जानर्ता है औि उनका पालन किर्ता है। 
• उठाने के कायों से पहले औि उसके दौिान सक्रक्रय 

• प्रमुि आपार्तकालीन प्र ांर्न ढााँचों की पहचान किना 
औि उन्हें समझाना र्तथा परिदृश्यों में उद्योग मानकों 
को लागू किना। 

• आपार्तकालीन प्र ांर्न पेिवेिों के शलए आवश्यक 

मुख्य योग्यर्ताओां को परिभावर्र्त औि मूलयाांकन 

किना। 
• व्यापक आपार्तकालीन योजनाएाँ ववकशसर्त किें औि 
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रूप स ेजोणिम आकलन किना, र्तथा सांभाववर्त 

िर्तिों की पहचान किना जो आपार्तकाल का कािण 

 न सकर्ते हैं। 
• ििा  मौसम, अन्स्थि जमीन, गनर्तिील भाि 

परिवर्तयन या उपकिण की ििा ी जैसी उछच 

जोणिम वाली न्स्थनर्तयों का पूवायनुमान लगाया जा 
सकर्ता है। 

• आपार्तकालीन प्रनर्तक्रक्रया उपकिण, जैस े

अन्ग्निामक यांत्र, प्राथशमक गचक्रकत्सा क्रकट, 

आपार्तकालीन स्टॉप  टन औि व्यन्क्र्तगर्त सुिक्षा 
उपकिण (पीपीई) का उपयोग किने में दक्षर्ता 
प्रदशियर्त किर्ता है। 

• यह सुननन्श्चर्त किना क्रक सभी आपार्तकालीन 

प्रनर्तक्रक्रया उपकिण उगचर्त रूप से अनुिक्षक्षर्त हों, 
उनका ननिीक्षण क्रकया गया हो र्तथा परिचालन के 

दौिान व ेआसानी से उपलब्र् हों। 
• महत्वपूणय या उछच जोणिम वाले शलफ्टों के शलए 

व्यापक आकन्स्मक योजनाओां का ववकास औि 
कायायन्वयन। 

• यह सुननन्श्चर्त किना क्रक अप्रत्याशिर्त परिन्स्थनर्तयों 
के मामले में  ैकअप रिगगांग गगयि, अनर्तरिक्र्त 

काशमयक, या वैकन्लपक शलन्फ्टांग योजनाएां मौजूद 

हों। 
• आपार्तकालीन न्स्थनर्तयों के दौिान रिगगांग टीम, के्रन 

ऑपिेटिों औि साइट पययवेक्षकों के साथ स्पष्ट औि 
प्रभावी ढांग से सांवाद किर्ता है। 

• यह सुननन्श्चर्त किना क्रक सभी काशमयक 

आपार्तकालीन प्रोटोकॉल औि आकन्स्मक योजनाओां 
को समझें, र्तथा समझ को सुदृढ़ किने के शलए 

ननयशमर्त अभ्यास आयोन्जर्त किना। 
• लोड ववफलर्ता, उपकिण की ििा ी, या के्रन की 

अन्स्थिर्ता जैसी रिगगांग से सां ांगर्र्त आपार्त 

न्स्थनर्तयों के जवा  में र्तत्काल, ननणाययक काियवाई 

भेद्यर्ता आकलन किें। 
• आपार्तकालीन अभ्यास में भाग लें औि र्तैयािी को 
 ढ़ावा देने के शलए प्रशिक्षण सत्रों में भाग लें। 

• प्रभावी सांचाि प्रोटोकॉल लागू किें औि सांकट सांचाि के 

शलए उपकिणों का उपयोग किें। 
• हहर्तर्ािकों के साथ सहयोग किें औि समन्न्वर्त 

प्रनर्तक्रक्रया के शलए  हु-एजेंसी अभ्यास में सांलग्न हों। 
• घटना के  ाद मूलयाांकन किें औि भववष्य की 
काययप्रणाली में सुर्ाि के शलए सीिे गए स क का 
दस्र्तावेजीकिण किें। 

• ननिांर्ति व्यावसानयक ववकास में सांलग्न िहें औि 

आपार्तकालीन प्र ांर्न में सवोत्तम प्रथाओां के  ािे में 
जानकािी ििें। 
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किना। 
• आपार्तकालीन िटडाउन प्रक्रक्रयाओां का पालन किके 

टीम औि आसपास के कशमययों की सुिक्षा सुननन्श्चर्त 

किर्ता है। 
• आपार्तकाल या ननकट-दघुयटना के मूल कािण का 

पर्ता लगाने के शलए घटना के  ाद गहन जाांच का 
सांचालन किना। 

• घटना की ववस्र्तरृ्त रिपोटय प्रस्र्तुर्त किर्ता है, न्जसमें 
घटनाओां की समय-सीमा, की गई काियवाई र्तथा 
भववष्य में होने वाली घटनाओां को िोकन ेके शलए 

शसफारििें िाशमल होर्ती हैं। 
• आपार्तकालीन प्रनर्तक्रक्रया औि आकन्स्मक योजना 

के सां ांर् में OSHA औि ANSI मानकों सहहर्त सभी 
लाग ूसुिक्षा ववननयमों का पालन किना। 

• आपार्तकालीन प्रनर्तक्रक्रया अभ्यास, घटना रिपोटय 
औि आकन्स्मक योजनाओां का उगचर्त 

दस्र्तावेजीकिण सुननन्श्चर्त किना। 
• अभ्यासों या वास्र्तववक घटनाओां से सीिे गए स क 

के आर्ाि पि आपार्तकालीन प्रनर्तक्रक्रया प्रोटोकॉल 

औि आकन्स्मक योजनाओां में सुर्ाि के र्तिीकों की 
ननिांर्ति िोज की जार्ती है। 

• नवीनर्तम आपार्तकालीन प्रनर्तक्रक्रया र्तकनीकों औि 
सुिक्षा प्रथाओां पि अद्यर्तन िहने के शलए ननिांर्ति 
प्रशिक्षण में सांलग्न िहर्ता है। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट  ोडय, कां प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्रफस एवां डडजाइन एवां ड्रान्फ्टांग सॉफ्टवेयि, 
फैशसशलटेटि गाइड, प्रनर्तभागी पुन्स्र्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यन्क्र्तगर्त सुिक्षा उपकिण (पीपीई), वायि िस्सी न्स्लांग, शसांथेहटक न्स्लांग (नायलॉन, पॉशलएस्टि), चेन न्स्लांग, 
हथकडी (एांकि औि चेन), हुक (न्स्ववेल, ग्रै , आई, सेलफ-लॉक्रकां ग), आई  ोलट औि होइस्ट रिांग्स, टनय कल, 
लोड  ाइांडि, चेन होइस्ट, लीवि होइस्ट, कम-अलोंग, मैनुअल होइस्ट, इलेन्क्रक होइस्ट, एयि होइस्ट, पैलेट 
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जैक, डॉली, िोलि न्स्कड, टो जैक, हाइड्रोशलक जैक, मापने वाले टेप, न्स्परिट लेवल, प्लां   ॉ , डडन्जटल 
कैशलपि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण उपकिण, रिांच औि स्पैनि, स्कू्रड्राइवि, हथौडे औि मैलेट, 
प्लायि औि वायि कटि, सॉकेट सेट, टॉकय  रिांच, प्राथशमक गचक्रकत्सा क्रकट 

 

मॉड्यूल 11: रिगगांग लॉग ुक का ििििाव, घटनाओां औि ननकट-चूक की रिपोहटिंग, 
औि रिगगांग ऑपिेिन में अांर्तननयहहर्त मुद्दों की पहचान किने औि उन्हें सां ोगर्र्त 
किने के शलए मूल कािण ववश्लेर्ण किना। 
SSD/N0318, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

 

टशमसनल पररणाम: 

• व्यापक रिगगांग लॉग ुक  नाए ििें जो सभी रिगगांग गनर्तववगर्यों का सटीक दस्र्तावेजीकिण किें औि ववननयमों का 
अनुपालन किें। 

• पूणय दस्र्तावेजीकिण सुननन्श्चर्त किने के शलए स्थावपर्त रिपोहटिंग प्रोटोकॉल का उपयोग किर्त ेहुए घटनाओां औि 

ननकट-चूक की पहचान किें औि रिपोटय किें। 
• घटनाओां के अांर्तननयहहर्त कािणों की पहचान किने औि योगदान देने वाले कािकों का दस्र्तावेजीकिण किने के शलए 

सांिगचर्त मूल कािण ववश्लेर्ण का सांचालन किें। 
• मूल कािण के ननष्कर्ों के आर्ाि पि कायायन्वयन योग्य सुर्ािात्मक उपाय ववकशसर्त किें औि कायायन्वयन के शलए 

न्जम्मेदारियाां सौंपें। 
• सुर्ािात्मक काियवाइयों के कायायन्वयन की ननगिानी किें औि जोणिमों को कम किने में उनकी प्रभाविीलर्ता का 

मूलयाांकन किें। 
• दस्र्तावेजीकिण प्रथाओां पि प्रशिक्षण प्रदान किें औि रिगगांग टीम के भीर्ति सुिक्षा की सांस्कृनर्त को  ढ़ावा दें। 
• रुझानों के शलए लॉग ुक डेटा का ववश्लेर्ण किें औि सिुक्षा  ढ़ाने के शलए अांर्तदृयन्ष्ट के आर्ाि पि प्रक्रक्रयाओां को 

सांिोगर्र्त किें। 
• प्रासांगगक हहर्तर्ािकों को ननष्कर्ों औि सुर्ािात्मक काियवाइयों के  ािे में सूगचर्त किना र्तथा प्र ांर्न को सुिक्षा सुर्ािों 

के  ािे में अद्यर्तन जानकािी प्रदान किना। 
 

अवथध: 15 घंटे अवथध: 15 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• उपकिण ननिीक्षण, ििििाव औि उपयोग रिकॉडय के 

साथ-साथ दैननक शलफ्ट सांचालन सहहर्त सभी रिगगांग 

गनर्तववगर्यों के शलए एक ववस्र्तरृ्त लॉग ुक  नाए 

• रिगगांग सांचालन औि उपकिण ििििाव का 
दस्र्तावेजीकिण किने वाली सटीक रिगगांग लॉग ुक 

 नाए ििें। 
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ििें। 
• सभी रिगगांग ननिीक्षणों को रिकॉडय किें, उपकिणों की 

न्स्थनर्त, क्रकसी भी देिे गए दोर् औि क्रकए गए 

सुर्ािात्मक कायों को नोट किें। 
• प्रत्येक शलन्फ्टांग ऑपिेिन के शलए शलफ्ट योजनाओां 

का दस्र्तावेजीकिण किें, न्जसमें लोड वविेर्र्ताएां, 
रिगगांग ववन्यास, पयायविण न्स्थनर्तयाां औि सुिक्षा 
उपाय िाशमल हों। 

• दस्र्तावेजीकिण में एकरूपर्ता औि पूणयर्ता सुननन्श्चर्त 

किने के शलए रिगगांग ननिीक्षण, घटना रिपोटय औि 

शलफ्ट योजनाओां को रिकॉडय किने के शलए 

मानकीकृर्त टेम्पलेट्स का उपयोग किें। 
• दस्र्तावेजों में प्रासांगगक ववविण िाशमल किें, जैस े

उपकिण क्रमाांक, ननिीक्षण की नर्तगथ, ननिीक्षकों के 

नाम औि ननिीक्षण के दौिान की गई हटप्पणणयाां। 
• लॉग ुक औि दस्र्तावेजों को व्यवन्स्थर्त र्तिीके स े

सांग्रहहर्त किें, र्ताक्रक आांर्तरिक औि  ाहिी हहर्तर्ािकों 
द्वािा समीक्षा, लेिा पिीक्षा औि ननिीक्षण के शलए 

आसान पहुांच सुननन्श्चर्त हो सके। 
• अशभलेिों को ननयशमर्त रूप से अद्यर्तन किन ेके 

शलए दस्र्तावेजीकिण समीक्षा प्रक्रक्रया को लागू किें, 
यह सुननन्श्चर्त किर्त ेहुए क्रक वे रिगगांग सांचालन औि 

उपकिणों की वर्तयमान न्स्थनर्त को दिायर्ते हैं। 
• रिगगांग परिचालन के दौिान घटनाओां, ननकट-चूक 

औि सुिक्षा गचांर्ताओां की रिपोहटिंग के शलए एक 

औपचारिक प्रक्रक्रया स्थावपर्त किें। 
• सुिक्षा औि पािदशियर्ता की सांस्कृनर्त को  ढ़ावा देने के 

शलए सभी कशमययों को घटनाओां औि सुिक्षा सां ांर्ी 
गचांर्ताओां की र्तुिांर्त रिपोटय किने के शलए प्रोत्साहहर्त 

किें, ब ना क्रकसी प्रनर्तिोर् के भय के। 
• घटना की नर्तगथ औि समय, स्थान, िाशमल कशमययों 

औि घटनाओां के ववविण सहहर्त आवश्यक जानकािी 
प्राप्र्त किने के शलए घटना रिपोहटिंग टेम्पलेट्स का 

• दस्र्तावेजीकिण के शलए मानकीकृर्त प्रक्रक्रयाओां का 
उपयोग किके घटनाओां औि ननकट-चूक को 
पहचानना औि रिपोटय किना। 

• अांर्तननयहहर्त मुद्दों की पहचान किने औि ननष्कर्ों को 
दस्र्तावेन्जर्त किने के शलए मूल कािण ववश्लेर्ण किें। 

• रिगगांग कायों में पहचान ेगए मुद्दों के समार्ान के 

शलए सुर्ािात्मक कायय योजनाएां ववकशसर्त किना औि 

उन्हें क्रक्रयान्न्वर्त किना। 
• रिपोहटिंग प्रक्रक्रयाओां पि कशमययों को प्रशिक्षक्षर्त किें औि 

सुिक्षा की सांस्कृनर्त को  ढ़ावा दें। 
• रुझानों के शलए लॉग ुक औि घटना रिपोटय की समीक्षा 
किें औि ननिांर्ति सुर्ाि के शलए ननष्कर्ों का उपयोग 

किें। 
• टीम के साथ ननष्कर्ों औि सुर्ािात्मक काियवाइयों पि 

सांवाद किें र्तथा प्र ांर्न को फीड ैक प्रदान किें। 
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उपयोग किें। 
• रिपोटय की गई घटनाओां के जवा  में की गई 

सुर्ािात्मक औि ननवािक काियवाइयों का 
दस्र्तावेजीकिण किें, र्तथा उनकी प्रभाविीलर्ता को 
सत्यावपर्त किने के शलए अनुवर्ती काियवाई सुननन्श्चर्त 

किें। 
• सभी रिपोटय की गई घटनाओां औि ननकट-दघुयटनाओां 

के शलए मूल कािण ववश्लेर्ण का सांचालन किें, 
योगदान देने वाले कािकों औि अांर्तननयहहर्त कािणों की 
पहचान किने के शलए "5 व्हाय" या क्रफि ोन आिेि 

जैसी र्तकनीकों का उपयोग किें। 
• पहचान ेगए मूल कािणों का पर्ता लगाने के शलए कायय 

योजनाएां ववकशसर्त किना औि उन्हें क्रक्रयान्न्वर्त 

किना, र्ताक्रक भववष्य में रिगगांग कायों में ऐसी 
घटनाओां की पुनिाववृत्त को िोका जा सके। 

• घटना की जाांच औि मूल कािण ववश्लेर्ण से प्राप्र्त 

ननष्कर्ों को प्रासांगगक कशमययों के साथ साझा किें 
र्ताक्रक सीिने में वदृ्गर् हो औि समग्र सुिक्षा 
जागरूकर्ता में सुर्ाि हो। 

• सुननन्श्चर्त किें क्रक सभी दस्र्तावेजीकिण औि 

रिपोहटिंग प्रक्रक्रयाएां प्रासांगगक उद्योग मानकों औि 

ननयामक आवश्यकर्ताओां, जैसे OSHA, ASME औि 

ISO हदिाननदेिों का अनुपालन किर्ती हैं। 
• सटीकर्ता, पूणयर्ता औि अनुपालन को सत्यावपर्त किन े

के शलए दस्र्तावेजीकिण औि रिपोहटिंग प्रक्रक्रयाओां का 
ननयशमर्त ऑडडट आयोन्जर्त किें। 

• दस्र्तावेजीकिण समीक्षा औि घटना ववश्लेर्ण के 

आर्ाि पि ननिांर्ति सुर्ाि पहलों को लागू किना, 
न्जसका उद्देश्य रिगगांग सांचालन औि सुिक्षा प्रथाओां 
की प्रभाविीलर्ता को  ढ़ाना है। 

• प्रलेणिर्त ननष्कर्ों का उपयोग प्रशिक्षण औि 

जागरूकर्ता काययक्रम ववकशसर्त किने के शलए किें जो 
 ाि- ाि आन ेवाली समस्याओां का समार्ान किें औि 
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पूिे सांगठन में सुिक्षक्षर्त रिगगांग प्रथाओां को  ढ़ावा दें। 
• दस्र्तावेजीकिण औि रिपोहटिंग प्रक्रक्रयाओां के शलए 

प्रमुि प्रदियन सांकेर्तक (KPI) स्थावपर्त किें, प्रदियन 

का मूलयाांकन किने औि सरु्ाि के क्षेत्रों की पहचान 

किने के शलए उनकी ननगिानी किें। 
कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट  ोडय, कां प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्रफस एवां डडजाइन एवां ड्रान्फ्टांग सॉफ्टवेयि, 
फैशसशलटेटि गाइड, प्रनर्तभागी पुन्स्र्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यन्क्र्तगर्त सुिक्षा उपकिण (पीपीई), वायि िस्सी न्स्लांग, शसांथेहटक न्स्लांग (नायलॉन, पॉशलएस्टि), चेन न्स्लांग, 
हथकडी (एांकि औि चेन), हुक (न्स्ववेल, ग्रै , आई, सेलफ-लॉक्रकां ग), आई  ोलट औि होइस्ट रिांग्स, टनय कल, 
लोड  ाइांडि, चेन होइस्ट, लीवि होइस्ट, कम-अलोंग, मैनुअल होइस्ट, इलेन्क्रक होइस्ट, एयि होइस्ट, पैलेट 
जैक, डॉली, िोलि न्स्कड, टो जैक, हाइड्रोशलक जैक, मापने वाले टेप, न्स्परिट लेवल, प्लां   ॉ , डडन्जटल 
कैशलपि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण उपकिण, रिांच औि स्पैनि, स्कू्रड्राइवि, हथौडे औि मैलेट, 
प्लायि औि वायि कटि, सॉकेट सेट, टॉकय  रिांच, प्राथशमक गचक्रकत्सा क्रकट 

 

 

 

मॉड्यूल 12: िोजगाि, ववत्तीय व्यवहाि, डडन्जटल साक्षिर्ता औि ननयोक्र्ता या ग्राहक 
के साथ सांचाि में सांभावनाओां को समझना। 
DGT/VSQ/N0102 से मैप क्रकया गया। 

टशमसनल पररणाम: 

• काययस्थल पि क्रकसी व्यन्क्र्त की वविेर्र्ताओां का वणयन किें। 
• काययस्थल पि िोजगाि योग्यर्ता औि उद्यमिीलर्ता कौिल का प्रदियन किें। 

 

अवथध: 30:00 अवथध: 30:00 

शसद्धांत – प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• नौकिी की आवश्यकर्ताओां को पूिा किने में िोजगाि 

योग्यर्ता कौिल के महत्व पि चचाय किें। 
• हदिाएाँ क्रक ववशभन्न पयायविणीय रूप से हटकाऊ 

प्रथाओां का अभ्यास कैसे क्रकया जाए। 
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• सांवैर्ाननक मूलयों, नागरिक अगर्कािों, कर्तयव्यों, 
नागरिकर्ता, समाज के प्रनर्त न्जम्मेदािी आहद के  ािे 

में  र्ताएां न्जनका पालन एक न्जम्मेदाि नागरिक 

 नने के शलए आवश्यक है। 
• 21वीां सदी के कौिल पि चचाय किें। 
• ववशभन्न परिन्स्थनर्तयों में सकािात्मक दृन्ष्टकोण, 

आत्म-प्रेिणा, समस्या समार्ान, समय प्र ांर्न 

कौिल औि ननिांर्ति सीिने की मानशसकर्ता प्रदशियर्त 

किें। 
• यौन उत्पीडन के मुद्दों की समय पि रिपोटय किने के 

महत्व पि चचाय किें। 
• ववत्तीय उत्पादों औि सेवाओां का सुिक्षक्षर्त एवां सांिक्षक्षर्त 

र्तिीके स ेउपयोग किने के महत्व पि चचाय किें। 
• कानूनी अगर्कािों औि कानूनों के अनुसाि क्रकसी भी 

िोर्ण के शलए समय पि सां ांगर्र्त अगर्कारियों स े

सांपकय  किने के महत्व को समझाएां। 
• व्यय, आय औि  चर्त के प्र ांर्न के महत्व को 

समझाएां। 
• सुिक्षक्षर्त र्तिीके स ेसोिल मीडडया प्लेटफॉमय ब्राउज 

किने औि उन र्तक पहुांचन ेके शलए इांटिनेट का 
उपयोग किने के महत्व पि चचाय किें। 

• सांभाववर्त व्यवसाय के अवसिों की पहचान किने की 
आवश्यकर्ता, र्न की व्यवस्था के स्रोर्तों र्तथा 
सांभाववर्त कानूनी औि ववत्तीय चुनौनर्तयों पि चचाय 
किें। 

• ग्राहकों के प्रकािों के  ीच अांर्ति  र्ताइये। 
• ग्राहकों की आवश्यकर्ताओां की पहचान किने औि 

उन्हें सां ोगर्र्त किने के महत्व को समझाइए। 
• स्वछछर्ता  नाए ििने औि उगचर्त ढांग से कपडे 

पहनने के महत्व पि चचाय किें। 
• साक्षात्काि के शलए साफ-सुथिे कपड ेपहनन ेऔि 

स्वछछर्ता  नाए ििने के महत्व पि चचाय किें। 
• प्रशिक्षुर्ता के अवसिों की िोज औि पांजीकिण कैसे 

•  ोलर्ते समय उगचर्त  ुननयादी अांग्रेजी 
वाक्यों/वाक्याांिों का प्रयोग किें। 

• दसूिों के साथ शिष्ट र्तिीके से  ार्तचीर्त किन ेका 
र्तिीका प्रदशियर्त किें। 

• दसूिों के साथ शमलकि टीम  नाकि काम किने का 
प्रदियन किें। 

• हदिाएां क्रक सभी शलांगों औि पीडब्ल ूके साथ उगचर्त 

र्तिीके से कैसे व्यवहाि क्रकया जाए। 
• डडन्जटल उपकिणों को सांचाशलर्त किने औि सां ांगर्र्त 

अनुप्रयोगों औि सुववर्ाओां का सुिक्षक्षर्त औि सुिक्षक्षर्त 

र्तिीके से उपयोग किने का र्तिीका हदिाएां। 
•  ायोडाटा  नाएां। 
• नौकरियों की िोज औि आवेदन किने के शलए 

ववशभन्न स्रोर्तों का उपयोग किें। 
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किें, इस पि चचाय किें। 
कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट  ोडय, कां प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, पाविपॉइांट प्रेजेंटेिन औि सॉफ्टवेयि, फैशसशलटेटि गाइड, 
प्रनर्तभागी पुन्स्र्तका। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

लैपटॉप/कां प्यूटि, इांटिनेट, मो ाइल। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नौकिी पि प्रशिक्षण योजना: एडवाांस रिगि 

SSD/N0309 - एडवांस ररथगगं का पररचय: 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• वजन आकलन, गुरुत्वाकर्यण कें द्र, भाि ननयांत्रण। 
• ववननयमों औि मानकों का अनुप्रयोग (OSHA, ASME B30)। 
• सुिक्षा ब्रीक्रफां ग औि कायय स्थल सुिक्षा। 
• गोफन, हहच,  ेडी औि हुक का अनुप्रयोग। 
• रिगगांग उपकिण का ननिीक्षण (पूवय-उपयोग ननिीक्षण मापदांड)। 
• गोफन कोण गणना औि र्तनाव  ल. 

•  ुननयादी शलफ्टों के शलए लोड चाटय, रिगगांग योजना र्तैयाि किना, लोड वजन औि र्तनाव की गणना किना। 
• न्स्लांग के शलए ननिीक्षण औि अस्वीकृनर्त मानदांड। 
• न्स्लांग हहच (वहटयकल, चोकि, औि  ास्केट हहच) औि रिगगांग कॉन्ऩ्िगिेिन। 
• भाि ननयांत्रण (सांर्तुलन, झुकाव ननयांत्रण, टैग लाइन) 

•  हु-पैि शलफ्टों के शलए भाि ववर्तिण औि रिगगांग व्यवस्था 
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• मध्यवर्ती भाि के शलए रिगगांग योजना  नाना 
•  हु-पैि शलफ्टों की योजना  नाना औि उनका प्रदियन किना। 
•  हु-के्रन शलफ्ट औि समकाशलक शलन्फ्टांग। 
• स्प्रेडि  ाि औि शलन्फ्टांग  ीम के साथ रिगगांग। 
• जहटल रिगगांग ज्याशमनर्त (असमान पैि की लां ाई, कें द्र स े ाहि भाि)। 
• भाि ववचलन औि गनर्तिील भाि. 

• जहटल रिगगांग परिदृश्यों के शलए  लों औि र्तनावों की गणना किना। 
• महत्वपूणय शलफ्ट योजना औि जोणिम मूलयाांकन। 
• शलफ्ट-पूवय  ैठकें  औि सुिक्षा ब्रीक्रफां ग आयोन्जर्त किना। 

SSD/N0311- ररथगगं गणणत और लोड गणना : 15 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• हेिाफेिी में भाि, आयर्तन औि क्षमर्ता का उपयोग। 
• सिल आकृनर्तयों (आयर्ताकाि,  ेलन) के क्षेत्रफल औि आयर्तन की गणना किें। 
• न्स्लांग के कोण के आर्ाि पि न्स्लांग र्तनाव की गणना किें (बत्रकोणशमनर्त-आर्ारिर्त दृन्ष्टकोण)। 
• ववशभन्न कोणों के साथ ववशभन्न उठाने की व्यवस्थाओां के शलए न्स्लांग र्तनाव की गणना किें। 
• 2-पैि, 3-पैि औि 4-पैि शलफ्टों में भाि ववर्तिण। 
•  हु-पैि उठान ेकी व्यवस्था में भाि साझा किने के शलए व्यावहारिक गणना। 
• ववशभन्न सामगग्रयों औि वस्र्तुओां के वजन का अनुमान लगाएां। 
• अननयशमर्त भाि के शलए गुरुत्वाकर्यण का कें द्र ननर्ायरिर्त किें। 
• नमूना भाि के वजन औि गरुुत्वाकर्यण के कें द्र का अनुमान लगाएां। 

SSD/N0312 - शलफ्ट पॉइंट की पहचान और मूलयांकन.:10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• रिगगांग परिचालन औि उगचर्त शलफ्ट ब ांदओुां, भाि के प्रकाि (मानक, अननयशमर्त,  लेनाकाि, आहद), भाि न्स्थिर्ता 
की पहचान किना। 

• मानक आकाि के भाि पि सदै्र्ाांनर्तक शलफ्ट ब ांद ुिोजें। 
• र्तकनीकी गचत्र औि लोड ववननदेि पढ़ें। 
• लोड वविेर्र्ताओां का मूलयाांकन किें औि देिें क्रक वे शलफ्ट ब ांद ुववकलपों को कैसे प्रभाववर्त किर्ते हैं। 
• शलफ्ट ब ांदओुां में क्षनर्त या कमजोरियों की पहचान किें (सांक्षािण, थकान, ििा  वेलड) । 
• वास्र्तववक दनुनया के उपकिणों पि शलफ्ट ब ांदओुां की अिांडर्ता का ननिीक्षण औि मलूयाांकन किें। 
• ब ना क्रकसी अांर्तननयहहर्त सांलग्नक ब ांद ुके भाि पि सुिक्षक्षर्त शलफ्ट ब ांद ु नाने के शलए रिगगांग गगयि (न्स्लांग, िैकलस, 

 ीम) का उपयोग किें। 
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• शलफ्ट पॉइांट  नाने के शलए शसांथेहटक औि वायि िोप न्स्लांग का उपयोग। 
• अस्थायी शलफ्ट ब ांदओुां का उपयोग किर्ते समय न्स्लांग कोण, र्तनाव  ल औि न्स्थिर्ता का मूलयाांकन किें। 
• अननयशमर्त भाि पि अस्थायी शलफ्ट ब ांदओुां के शलए रिगगांग र्तकनीक लाग ूकिें। 

SSD/N0313- कायस भार सीमा और ररथगगं घटक का चयन : 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• ववशभन्न प्रकाि के रिगगांग उपकिणों का ननिीक्षण औि पहचान किें। 
• भाि के आकाि, आकृनर्त, वजन औि गुरुत्वाकर्यण के कें द्र का आकलन किें। 
• भाि औि शलफ्ट ब ांदओुां की सांिचनात्मक अिांडर्ता का ननर्ायिण किें। 
• लोड न्स्थिर्ता औि रिगगांग गगयि चयन पि प्रभाव की गणना किें। 
• नमूना भाि का मूलयाांकन औि महत्वपूणय भाि वविेर्र्ताओां का ननर्ायिण। 
• मलटी-लेग शलफ्ट में प्रत्येक न्स्लांग पि लोड की गणना किें औि रिगगांग उपकिण पि असमान लोड 

ववर्तिण के प्रभावों का पर्ता लगाएां। 
• मलटी-लेग शलफ्टों के शलए भाि ववर्तिण गणना किना औि उपयुक्र्त रिगगांग गगयि का चयन किना। 
• असमान भाि (अननयशमर्त आकाि, कें द्र से दिू भाि) के शलए रिगगांग गगयि का चयन किें। 
• स्प्रेडि  ाि, शलन्फ्टांग  ीम औि लोड इक्वलाइजि का उपयोग किें। 
• वविेर् रिगगांग गगयि का उपयोग किके असमान औि अननयशमर्त भाि के शलए रिगगांग अभ्यास। 

SSD/N0314- ररथगगं और शलफ्ट पॉइंट का उपयोग-पूवस तनरीक्षण :10 घटें 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• उपयोग-पूवय ननिीक्षण के शलए OSHA औि ASME आवश्यकर्ताओां को लाग ूकिें। 
• अपयायप्र्त ननिीक्षण के कािण रिगगांग ववफलर्ताओां के सामान्य कािणों का पर्ता लगाएां। 
• टूटे र्तािों, ऐांठन, जांग, नघसाव, कट, घर्यण, छेद औि UV क्षनर्त के शलए ननिीक्षण किें। 
• शलांकों में णिांचाव, नघसाव औि क्षनर्त की जाांच किें। 
•  ांर्न: ववरूपण, नघसाव औि उगचर्त वपन सांिेिण की जाांच किें। 
• हुक: गले के िुलने, नघसाव औि दिािों का ननिीक्षण किना। 
• शलन्फ्टांग  ीम औि स्प्रेडि  ाि: वेलड, वपन औि समग्र सांिचनात्मक अिांडर्ता की जाांच किें। 
• टनय कल औि आई ोलट: र्ागे की अिांडर्ता, नघसाव औि सांिेिण का ननिीक्षण किें। 
• पूवय-इांजीननयि शलफ्ट पॉइांट: पैड आईज, शलन्फ्टांग लग्स औि वेलडेड अटैचमेंट पॉइांट्स का ननिीक्षण किें। 
• अस्थायी शलफ्ट पॉइांट: शलफ्ट पॉइांट  नाने के शलए उपयोग क्रकए जाने वाले न्स्लांग औि रिगगांग गगयि का ननिीक्षण 

किें। 
• शलफ्ट ब ांदओुां में नघसाव, क्षिण औि थकान के सांकेर्तों का आकलन किें। 
• न्स्लांग, हाडयवेयि औि शलफ्ट पॉइांट के शलए ननिीक्षण प्रक्रक्रयाओां की समीक्षा किें, सुिक्षा मानकों औि ननिीक्षण 
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मानदांडों का अनुपालन किें। 
• उपयोग-पूवय जाांच के अनर्तरिक्र्त आवगर्क ननिीक्षण औि ििििाव की भूशमका। 

SSD/N0315- लोड डायनेशमक्स और संबंथधत खतरे :15 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• भाि पि कायय किन ेवाले  लों का अनुभव किें: स्थैनर्तक, गनर्तिील, केन्द्रापसािक, औि प्रभाव  ल। 
• त्विण, मांदी औि अचानक गनर्त का भाि न्स्थिर्ता पि प्रभाव। 
• ववशभन्न प्रकाि के  लों के अांर्तगयर्त भाि के व्यवहाि का ननिीक्षण किें। 
• भाि को हहलाने-डुलाने, िोकने औि स्थानाांर्तरिर्त किने के दौिान  ल का अनुभव किना। 
• अननयांबत्रर्त गनर्तिील  लों के कािण शलन्फ्टांग ववफलर्ताओां के मामले का अध्ययन। 
• ननलांब र्त भाि पि हवा का प्रभाव, वविेर् रूप से  ड ेया अननयशमर्त भाि पि। 
• पवन  ल औि भाि चालन र्तथा के्रन न्स्थिर्ता पि उनका प्रभाव। 
• पवन प्रभाव के साथ ननयांबत्रर्त वार्ताविण में उठान ेके कायों का अनुभव। 
• गनर्तिील  लों को ननयांबत्रर्त किने पि ध्यान कें हद्रर्त किर्ते हुए एक नकली  हु-के्रन शलफ्ट की योजना  नाना औि उसे 

क्रक्रयान्न्वर्त किना। 
• उठाने के कायों में गनर्तिील भाि से सां ांगर्र्त सांभाववर्त िर्तिों की पहचान किना। 
• जोणिम न्यूनीकिण िणनीनर्तयाां ववकशसर्त किना (उगचर्त योजना, के्रन की न्स्थनर्त, रिगगांग र्तकनीक) । 
• जहटल उठाने के कायों के शलए जोणिम आकलन किना। 

SSD/N0316 - उन्नत ररथगगं ववचार - 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• लोड कोणों का उपयोग किें औि र्तनाव, गुरुत्वाकर्यण कें द्र औि लोड सांर्तुलन पि उनके प्रभाव का उपयोग किें। 
• ववशभन्न प्रकाि के न्स्लांगों को उनके अनुप्रयोगों के अनसुाि लगाएां औि रिगगांग हाडयवेयि (िेकलस, हुक्स, आई ोलट) 

का उपयोग किें। 
• रिगगांग सुिक्षा जाांच (दैननक औि प्री-शलफ्ट ननिीक्षण) औि भािी उठान ेकी िणनीनर्त औि ववचाि र्तैयाि किना। 
• ववर्म आकाि या असुववर्ाजनक भाि को उठाने का अभ्यास किें। 
• न्स्थिर्ता के शलए उठाने वाले ब ांदओुां को सांिेणिर्त किना, हवा, जमीन की न्स्थिर्ता औि पयायविणीय कािकों पि 

ववचाि किना। 
• स्प्रेडि  ाि, भाि समकािी उपकिण,  हु-पैि न्स्लांग औि बब्रडल, याांबत्रक लाभ प्रणाशलयाां (पुली औि ब्लॉक) का 

उपयोग। 
• शलफ्ट योजना र्तैयाि किें। 
• शलफ्ट पययवेक्षकों, शसग्नलसय औि रिगसय की भूशमकाओां औि न्जम्मेदारियों के  ािे में  र्ताएां। 
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SSD/N0317- आपातकालीन प्रततक्रक्रया और आकस्स्मक योजना- 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• आपार्तकालीन न्स्थनर्तयों में रिगगांग कशमययों की भूशमका (लोड शिफ्ट, उपकिण ववफलर्ता, काशमयक चोट, आहद) औि 

आपार्तकालीन र्तैयािी के शलए सुिक्षा ननयम औि उद्योग मानक। 
• आपार्तकाल के दौिान सांचाि औि समन्वय। 
• िर्तिों औि जोणिमों की पहचान किें: पयायविण, उपकिण औि मानवीय कािक, र्तथा पहचाने गए जोणिमों को कम 

किने के शलए ननयांत्रण उपाय औि आकन्स्मक योजना ववकशसर्त किें। 
• आपार्तकालीन न्स्थनर्तयों, अन्ग्निमन औि प्राथशमक गचक्रकत्सा उपकिणों के उपयोग के शलए व्यन्क्र्तगर्त सिुक्षा 

उपकिण (पीपीई) का उपयोग किें। 
•  चाव न्स्लांग, हानेस औि पर्तन ननिोर्क प्रणाशलयों का उपयोग। 
• अन्स्थि भाि को सुिक्षक्षर्त किना औि आगे के िर्तिों को िोकना। 
• आपार्तकालीन न्स्थनर्तयों से ननपटने के शलए घटना कमाांड शसस्टम (आई.सी.एस.) । 
• आपार्त न्स्थनर्त के दौिान सांचाि प्रोटोकॉल लागू किें: िेडडयो, हाथ के सांकेर्त औि दृश्य सांकेर्त। 
•  ाह्य आपार्तकालीन सेवाओां (अन्ग्निमन ववभाग, पिैामेडडक्स, आहद) के साथ समन्वय किना। 
• आपार्त न्स्थनर्तयों के दौिान ननणयय लेना: कायों को प्राथशमकर्ता देना औि कायय सौंपना। 
• घटनाओां का दस्र्तावेजीकिण र्तैयाि किना: रिपोहटिंग औि घटना के  ाद का ववश्लेर्ण। 
• कृबत्रम र्तनाव के र्तहर्त वास्र्तववक समय में ननणयय लेना औि आपार्तकालीन प्रनर्तक्रक्रया। 
• आकन्स्मकर्ताओां के शलए योजना  नाना: एक साथ कई आपार्त न्स्थनर्तयों से ननपटना। 
• शसमुलेिन अभ्यास से प्राप्र्त जानकािी औि स क। 

ओजेटी की कुल अवथध – 90 घंटे (1.5 सप्ताह) 
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अनुलग्नक 

प्रशिक्षक की आवश्यकर्ताएां 
प्रशशक्षक पूवासपेक्षाएँ 

न्यूनतम शैक्षक्षक 
योग्यता 

 

ववशेषज्ञता 

 

प्रासंथगक उद्योग 
अनुभव 

प्रशशक्षण अनुभव र्टप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

आईटीआई/12 वीां पास कोई भी डोमेन 8 सुिक्षा डोमेन 0 -  

क्रकसी भी ववर्य में 
स्नार्तक / इांजीननयरिांग 
में डडप्लोमा। 

शसववल, मैकेननकल, 
ऑटोमो ाइल, 
इलेन्क्रकल 
इांजीननयरिांग में 
स्नार्तक। ववज्ञान के 
साथ स्नार्तक। 

4 सुिक्षा डोमेन 0 -  

एम.टेक/ ी.टेक शसववल, मैकेननकल, 
ऑटोमो ाइल, 
इलेन्क्रकल 
इांजीननयरिांग में 
स्नार्तक। ववज्ञान के 
साथ स्नार्तक। 

 

2 सुिक्षा डोमेन 0 -  

प्रशशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमस प्रमाणन 

एसएसडीएफ द्वािा कैरियि प्रगनर्त के अनुसाि 
योग्यर्ता “SSD/Q302: एडवाांस रिगि” या उछचर्ति 
योग्यर्ता के शलए प्रशिक्षक के रूप में प्रमाणणर्त। 

यह अनुिांसा की जार्ती है क्रक प्रशिक्षक नौकिी की 
भूशमका के शलए प्रमाणणर्त हो: "प्रशिक्षक (VET औि 
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मूलयाांकनकर्ताय की आवश्यकर्ताएां 
 

मूलयांकनकतास पूवासपेक्षाएँ 

न्यूनतम शैक्षक्षक 
योग्यता 

 

ववशेषज्ञता 

 

प्रासंथगक उद्योग 
अनुभव 

प्रशशक्षण/मूलयांकन 
अनुभव 

र्टप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

आईटीआई/12 वीां 

पास 
कोई भी डोमेन 8 सुिक्षा 

डोमेन 
0 -  

क्रकसी भी 
ववर्य में 
स्नार्तक / 
इांजीननयरिांग 
में डडप्लोमा। 

शसववल,मैकेननकल, 
ऑटोमो ाइल, इलेन्क्रकल 
इांजीननयरिांग में स्नार्तक। 
ववज्ञान के साथ स्नार्तक। 

4 सुिक्षा 
डोमेन 

0 -  

एम.टेक/ ी.टेक शसववल, मैकेननकल, 
ऑटोमो ाइल, 
इलेन्क्रकल इांजीननयरिांग 

2 सुिक्षा 
डोमेन 

0 -  

कौिल)", योग्यर्ता पैक से मैप क्रकया गया: 
"MEP/Q2601 v2.0"। न्यूनर्तम स्कोि 80%। 
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में स्नार्तक। ववज्ञान के 
साथ स्नार्तक। 

 

 

मूलयांकनकतास प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमस प्रमाणन 

कैरियि प्रगनर्त के अनुसाि योग्यर्ता “SSD/Q030 2 
: एडवाांस रिगि” या उछच योग्यर्ता के शलए 
मूलयाांकनकर्ताय के रूप में प्रमाणणर्त। 

यह अनुिांसा की जार्ती है क्रक मूलयाांकनकर्ताय नौकिी 
की भूशमका के शलए प्रमाणणर्त हो: “मूलयाांकनकर्ताय 
(VET औि कौिल),” योग्यर्ता पैक से मैप क्रकया 
गया: “MEP/Q2701 v2.0”। न्यूनर्तम स्वीकृर्त 
स्कोि 80% है। 

 

मूलयाांकन िणनीनर्त 
मूलयाांकन एनसीवीईटी की पैनल द्र् मूलयाांकन एजेंशसयों के साथ प्रमाणणर्त मूलयाांकनकर्तायओां के माध्यम से र्तीसिे पक्ष के 

मूलयाांकन की अवर्ािणा पि आर्ारिर्त होगा। प्रत्येक मूलयाांकनकर्ताय का प्रमाणन एसएसडीएफ द्वािा मूलयाांकनकर्ताय के 

काययक्रम के प्रशिक्षण के माध्यम से चयन, प्रशिक्षण, मलूयाांकन औि प्रमाणन की प्रक्रक्रया के माध्यम से क्रकया जाएगा। 
 

मूलयाांकन में प्रािांशभक औि योगात्मक दोनों र्तिह के मलूयाांकन िाशमल होंगे। प्रशिक्षण की प्रगनर्त के दौिान प्रशिक्षक के 

माध्यम से प्रगनर्तिील मूलयाांकन क्रकया जाएगा। योगात्मक मूलयाांकन मूलयाांकन एजेंशसयों के माध्यम स ेमूलयाांकनकर्ताय 
द्वािा क्रकया जाएगा। 
 

मूलयाांकन प्रक्रक्रया यह पर्ता लगाएगी क्रक उम्मीदवाि या पेिेवि अपेक्षक्षर्त प्रदियन मानदांडों के अनुसाि काम किने में सक्षम है 

या नहीां। मूलयाांकन योजना में ननम्नशलणिर्त जानकािी िाशमल है।: 
 

a) मूलयाांकन र्तत्व - प्रत्येक एनओएस के प्रदियन मानदांडों के आर्ाि पि दक्षर्ताएाँ। 

b) मूलयाांकन के र्तिीके – शलणिर्त पिीक्षा (ऑनलाइन/ऑफलाइन), मौणिक पिीक्षा औि व्यावहारिक/क्षेत्र अभ्यास। 

c) मूलयाांकन का समय – अभ्यगथययों का मूलयाांकन प्रािांशभक औि योगात्मक (अशभववन्यास/प्रशिक्षण के  ाद) 

दोनों प्रकाि से क्रकया जाएगा। 

d) मूलयाांकन का स्थान अथायर्त सांदभय - मूलयाांकन शसद्र्ाांर्त, मौणिक औि व्यावहारिक/क्षेत्र अभ्यास के माध्यम स े
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शसमुलेटि पि क्रकया जाएगा औि यह ऑनलाइन औि ऑफलाइन दोनों र्तिीकों से होगा। 

e) ननणयय लेने के मानदांड- यह योग्यर्ता पैक में हदए गए मलूयाांकन मानदांडों औि हदिाननदेिों पि आर्ारिर्त होगा। 

f) प्रश्न – शलणिर्त प्रश्न, मौणिक औि व्यावहारिक प्रश्न प्रदियन मानदांड के सभी पहलओुां को कवि किने के शलए 

र्तैयाि क्रकए जाएांगे औि ववर्य के वविेर्ज्ञों से मान्य क्रकए जाएांगे। 
िब्दकोि 
अवथध वववरण 

घोषणात्मक जानकारी घोर्णात्मक ज्ञान स ेर्तात्पयय उन र्त्यों, अवर्ािणाओां औि शसद्र्ाांर्तों 
से है न्जन्हें क्रकसी समस्या को हल किने या पूिा किने के शलए 
जानना औि/या समझना आवश्यक है। 

मुख्य शशक्षण पररणाम मुख्य शिक्षण परिणाम वह कथन है जो एक शिक्षाथी को अांनर्तम 
परिणाम प्राप्र्त किने के शलए जानने, समझने औि किने में सक्षम 
होने की आवश्यकर्ता है। मुख्य शिक्षण परिणामों का एक सेट 
प्रशिक्षण परिणामों का ननमायण किेगा। प्रशिक्षण परिणाम ज्ञान, 
समझ (शसद्र्ाांर्त) औि कौिल (व्यावहारिक अनुप्रयोग) के सांदभय में 
ननहदयष्ट क्रकया जार्ता है। 

ओजेटी(एम) काययस्थल पि प्रशिक्षण (अननवायय); प्रशिक्षुओां को काययस्थल पि 
ननहदयष्ट घांटों का प्रशिक्षण पूिा किना अननवायय है 

ओजेटी(आर) काययस्थल पि प्रशिक्षण (अनुिांशसर्त); प्रशिक्षुओां को काययस्थल पि 
ननहदयष्ट घांटों का प्रशिक्षण अनुिांशसर्त क्रकया जार्ता है। 

साइट 

प्रक्रक्रयात्मक ज्ञान प्रक्रक्रयात्मक ज्ञान यह  र्तार्ता है क्रक क्रकसी काम को कैसे किना है, 
या क्रकसी कायय को कैसे किना है। यह काम किन ेया लागू किके 
ठोस कायय आउटपुट र्तैयाि किने की क्षमर्ता है। 

सांज्ञानात्मक, भावात्मक, या मनो-मोटि कौिल। 

प्रशशक्षण पररणाम प्रशिक्षण परिणाम इस  ार्त का ववविण है। क्रक शिक्षाथी क्या 
जानेगा, क्या समझेगा औि क्या किने में सक्षम होगा। 
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प्रशिक्षण पूिा होने पि। 

टशमसनल पररणाम टशमयनल आउटकम एक  यान है क्रक एक मॉड्यूल पूिा होने पि एक 
शिक्षाथी क्या जानेगा, समझेगा औि क्या किने में सक्षम होगा। 
टशमयनल आउटकम का एक सेट प्रशिक्षण परिणाम प्राप्र्त किने में 
मदद किर्ता है। 

 

सांक्षक्षप्र्त औि सांक्षक्षप्र्तीकिण 
अवथध वववरण 

क्यूपी योग्यर्ता पैक 

एनएसक्यूएफ िाष्रीय कौिल योग्यर्ता ढाांचा 

एनएसक्यूसी िाष्रीय कौिल योग्यर्ता सशमनर्त 

एनओएस  िाष्रीय व्यावसानयक मानक 

अब देर्ता ििीि 

आ मूलयाांकन एजेंसी 

टीपी प्रशिक्षण साथी 

 


