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प्रसिक्षण पैिामीटि 

 
सेक्टसस हाइड्रोकार्बन, लोहा एवं इस्पात, खनन, ववद्युत, ऑटोमोटटव, ननमाबण, 

रसायन एवं पेट्रोकेममकल्स, तथा अन्य। 

उप-क्षेत्र - 

पेशा सलज्टिंग औि रिगगिंग इिंजीननयरििंग औि 
प्रबिंधन 

देश भाित 

एनएसक्यूएफ स्तर 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 
के अनुरूप 

एनिीओ-2015/7215.0100 

न्यूनतम शैक्षक्षक योग्यता और अनुभव 10िीिं कक्षा उत्तीणय या िमकक्ष 
या 
9िीिं कक्षा उत्तीणय तथा 1.5  िषय का अनुभि 
या 
8िीिं कक्षा उत्तीणय तथा  3  िषय का अनुभि 
या 
1.5 िषय के अनुभि के िाथ NSQF ्ति 2.5 की वपछली 
प्राििंगगक योग्यता 

पूवस-आवश्यक लाइसेंस या प्रशशक्षण िून्य 

नौकरी में प्रवेश की न्यूनतम आय ु 18 िषय 

अंततम बार समीक्षक्षत 22-10-2024 
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अगली समीक्षा ततथि 22-10-2027 

संस्करण 1.0 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततथि 22-10-2024 

मॉडल पाठ्यक्रम तनमासण ततथि 22-10-2024 

मॉडल पाठ्यक्रम वैध और अद्यतन 22-10-2027 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवथध 360 घिंटे 

पाठ्यक्रम की अथधकतम अवथध 360 घिंटे 

काययक्रम अिलोकन 
यह खिंड काययक्रम के अिंनतम उद्देश्यों तथा उिकी अिगध का िािािंि प्र्तुत किता है। 

प्रसिक्षण परिणाम 

 काययक्रम पूिा किने के बाद, प्रनतभागी ननम्नसलखखत कायय किने में िक्षम होंगे:- 

• रिगगिंग िब्दािली औि बुननयादी सिद्धािंतों की ्पष्ट िमझ का प्रदियन किें। 

• ज्ञात विन्यािों के सलए भाि का िटीक गणना किें औि गुरुत्ि केन्र की पहचान किें। 

• उपयुक्त बुननयादी रिगगिंग उपकिण औि हहच का चयन औि उपयोग किें। 

• िुिक्षक्षत रिगगिंग प्रथाओिं को िुननजश्चत किने के सलए ििुक्षा मानकों औि विननयमों को लागू किें। 

• रिगगिंग िब्दािली का उपयोग किते हुए टीम के िद्यों के िाथ प्रभािी ढिंग िे ििंिाद किें। 

• रिगगिंग औि सलज्टिंग गनतविगधयों के सलए लागू िुिक्षा मानकों औि विननयमों की पहचान किें औि उनका िणयन किें। 

• रिगगिंग िाताििण में खतिों को पहचानना औि उनका मलूयािंकन किना तथा जोखखम प्रबिंधन िणनीनतयों को लाग ू

किना। 

• िुिक्षा प्रोटोकॉल का अनुपालन, पीपीई का उगचत उपयोग औि किं पनी-विसिष्ट िुिक्षा नीनतयों का पालन िुननजश्चत 

किें। 
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• िटीक िुिक्षा रिकॉडय बनाए िखें, अनुपालन द्तािेज पूणय किें, तथा िुिक्षा घटनाओिं की प्रभािी रूप िे रिपोटय किें। 

• िभी रिगगिंग उपकिणों का गहन ननिीक्षण किें, ककिी भी दोष या गैि-अनपुालन मदु्दों की पहचान किें औि उनका 
िमाधान किें। 

• ननिीक्षण परिणामों को िटीक रूप िे द्तािेजजत किें औि ननष्कषों को प्राििंगगक हहतधािकों तक प्रभािी ढिंग िे 
ििंप्रेवषत किें। 

• यह िुननजश्चत किन ेके सलए कक रिगगिंग उपकिण उपयोग के सलए िुिक्षक्षत औि अनुरूप हैं, उद्योग-विसिष्ट मानकों 
औि हदिाननदेिों को लागू किें। 

• उपकिण की अखिंडता पि पयायििणीय औि परिचालन कािकों के प्रभाि को पहचानें औि जोखखमों को कम किने के 

सलए उगचत उपाय किें। 

• विसभन्न प्रकाि के रिगगिंग ज्लिंग, िज्ियों औि उनके गुणों की पहचान किें औि उनके बीच अिंति किें। 

• भाि वििेषताओिं, िुिक्षा आिश्यकताओिं औि पयायििणीय ज्थनतयों के आधाि पि उपयुक्त रिगगिंग ज्लिंग, िज्ियााँ, 
गािंठें  औि हाडयिेयि का चयन औि उपयोग किें। 

• िुिक्षक्षत उपयोग िुननजश्चत किने के सलए रिगगिंग उपकिण, िज्ियों औि गािंठों का ननिीक्षण किें औि बुननयादी 
िखिखाि किें। 

• उठाने के कायों के दौिान भाि ज्थिता औि ननयिंत्रण बनाए िखने के सलए गािंठ बािंधन ेकी तकनीक िहहत िही रिगगिंग 

विन्याि लाग ूकिें। 

• विसभन्न उठाने िाले उपकिणों औि हुक के नीचे िाले सल्टिों के गुणों, अनुप्रयोगों औि िीमाओिं को पहचानना औि 

िमझना। 

• ननमायता के विननदेिों औि िुिक्षा मानकों के अनुिाि सलज्टिंग उपकिणों औि हुक के नीचे िाले सल्टिय का ििुक्षक्षत 

औि प्रभािी ढिंग िे चयन, उपयोग औि ििंचालन किें। 

• उठाने िाले उपकिणों का गहन ननिीक्षण किें औि िुिक्षक्षत काययक्षमता िुननजश्चत किने के सलए आिश्यक िखिखाि 

किें। 

• उठाने के कायों के दौिान ज्थिता औि ननयिंत्रण बनाए िखने के सलए रिगगिंग कॉजऩ्िगिेिन लाग ूकिें औि लोड 

डायनेसमक्ि की गणना किें। 

• भाि आिश्यकताओिं औि पयायििणीय ज्थनतयों के आधाि पि मैनुअल होइ्ट की पहचान, चयन औि ििंचालन 

िुिक्षक्षत औि प्रभािी ढिंग िे किना। 

• उपकिण िुिक्षा औि उद्योग मानकों के अनुपालन को िुननजश्चत किने के सलए मनैुअल होइ्ट का उपयोग-पिूय 
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ननिीक्षण औि ननयसमत िखिखाि किना। 

• उगचत उठाने की तकनीक औि विन्याि का प्रयोग किते हुए, ननयिंत्रत्रत औि ज्थि तिीके िे मैनुअल होइ्ट का 
उपयोग किके भाि को ििंभालना। 

• भाि प्रबिंधन के दौिान ििंभावित खतिों की पहचान किें तथा दघुयटनाओिं औि उपकिण क्षनत को िोकने के सलए उपाय 

लागू किें। 

• किं पनी की प्रकक्रयाओिं औि ननयामक आिश्यकताओिं के अनुिाि ननिीक्षण, िखिखाि गनतविगधयों औि िुिक्षा गचिंताओिं 
का िटीक द्तािेजीकिण बनाए िखें। 

• उठाने के कायों के दौिान भाि ज्थिता बनाए िखने के सलए विसभन्न रिगगिंग तकनीकों को िमझें औि उनका प्रयोग 

किें। 

• ििंतुसलत औि ननयिंत्रत्रत उठान िुननजश्चत किने के सलए ज्लिंग कोण की गणना किें औि भाि गनतिीलता का आकलन 

किें। 

• लोड की गनतविगध पि नजि िखें औि ज्थिता बनाए िखने के सलए रिगगिंग विन्याि में आिश्यक िमायोजन किें। 

• ििंभावित ज्थिता-ििंबिंधी खतिों की पहचान किें औि जोखखमों को कम किने के उपाय लागू किें। 

• िुिक्षक्षत रिगगिंग औि सलज्टिंग ििंचालन िुननजश्चत किने के सलए लोड ज्थिता के मुद्दों औि िुधािात्मक काियिाइयों 
को प्रभािी ढिंग िे ििंप्रेवषत किें 

• रिगगिंग परिचालन के दौिान उत्पन्न होने िाली ििंभावित आपातकालीन ज्थनतयों की पहचान किें तथा िुिक्षा औि 

उपकिणों पि उनके प्रभाि का आकलन किें। 

• ्पष्ट प्रनतकक्रया प्रकक्रयाओिं, भूसमकाओिं औि ििंचाि प्रोटोकॉल के िाथ प्रभािी आकज्मक योजनाएिं विकसित किें। 

• आकज्मक योजना के अनुिाि आपातकालीन प्रनतकक्रया काियिाई ननष्पाहदत किना, तथा कासमयकों औि उपकिणों की 
िुिक्षा िुननजश्चत किना। 

• आकज्मक योजनाओिं की प्रभाििीलता का पिीक्षण किने औि तैयािी िुननजश्चत किने के सलए आपातकालीन 

अभ्याि औि प्रसिक्षण आयोजजत किना। 

• आपातकालीन घटनाओिं का मूलयािंकन किें औि भविष्य की प्रनतकक्रयाओिं को बेहति बनाने के सलए िीखे गए िबक के 

आधाि पि आकज्मक योजनाओिं को अद्यतन किें 
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अननिायय मॉड्यूल 

तासलका में क्यूपी के अननिायय एनओएि के अनुरूप मॉड्यूल औि उनकी अिगध िचूीबद्ध है 
 

एनओएि औि मॉड्यूल 
विििण 

सिद्धािंत 
अिगध 

व्यािहारिक 
अिगध 

कायय् थल 
पि 

प्रसिक्षण 
अिगध 

(अननिायय) 

नौकिी पि 
प्रसिक्षण 
अिगध 

(अनुििंसित) 

कुल अिगध 

SSD/N0301 ििं्किण 1.0:   
बेसिक रिगगिंग का परिचय 

12:00 
बज े

08:00 बज े 10:00घिंटे 00:00घिंटे 30:00 
बज े

मॉड्यूल 1: प्रसिक्षण काययक्रम 

का परिचय, अिलोकन, 

आकलन, बेसिक रिगि की 
भूसमका, उद्योगों में िोजगाि के 

अििि 

04:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 

5:00घिंटे 00:00घिंटे 09:00 

घिंटे 

मॉड्यूल 2: रिगगिंग ििंचालन का 
आधािभूत ज्ञान औि िमझ, 

जजिमें आिश्यक िब्दािली, 
उठाने के सिद्धािंत, भाि 

आकलन औि बुननयादी रिगगिंग 

उपकिणों का उपयोग िासमल है 

08:00 

घिंटे 

08:00 

घिंटे 

5:00घिंटे 00:00घिंटे 21:00 

घिंटे 

SSD/N0302 ििं्किण 1.0 : 
िुिक्षा मानक औि विननयम 

12:00 
बज े

08:00 बज े 10:00घिंटे 00:00घिंटे 30:00 
बज े

मॉड्यूल 3: िुिक्षा मानकों औि 
विननयमों को िमझना औि 

लागू किना, िभी कायय 
िाताििणों में िुिक्षक्षत औि 

12:00 
बज े

08:00 बज े 10:00 बज े 00:00 घिंटे 30:00 बज े
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अनुपालन योग्य रिगगिंग 

ििंचालन िुननजश्चत किना 

SSD/N0303  ििं्किण 1.0 
: रिगगिंग ननिीक्षण 

12:00 
बज े

08:00 बज े 10:00घिंटे 00:00घिंटे 30:00 
बज े

मॉड्यूल 4: िुिक्षक्षत औि 

अनुपालन उठाने के ििंचालन को 
िुननजश्चत किने के सलए रिगगिंग 

उपकिण, घटकों औि विन्याि 

का गहन ननिीक्षण किें 

12:00 
बज े

08:00 बज े 10:00 बज े 00:00 घिंटे 30:00 बज े

SSD/N0304  ििं्किण 1.0 
: रिगगिंग उपकिण औि ज्लिंग 

12:00 
बज े

08:00 बज े 10:00घिंटे 00:00घिंटे 30:00 
बज े

मॉड्यूल 5: उठाने औि िामग्री 
हैंडसलिंग कायों में उपयोग ककए 

जाने िाले विसभन्न रिगगिंग 

उपकिण औि ज्लिंग प्रकािों की 
व्यापक िमझ 

12:00 
बज े

08:00 बज े 10:00 बज े 00:00 घिंटे 30:00 बज े

SSD/N0305 ििं्किण 1.0 : 
सलज्टिंग डडिाइि औि त्रबलो-
द-हुक सल्टिय 

24:00 
बज े

26:00 बज े 10:00घिंटे 00:00घिंटे 60:00 घिंटे 

मॉड्यूल 6: विसभन्न सलज्टिंग 

उपकिणों औि हुक के नीचे 

सलज्टिंग उपकिणों को िुिक्षक्षत 

रूप िे ििंचासलत किने, चयन 

किने औि िखिखाि किने के 

सलए आिश्यक ज्ञान औि कौिल 

24:00 
बज े

26:00 बज े 10:00घिंटे 00:00घिंटे 60:00 घिंटे 

SSD/N0306 ििं्किण 1 .0 
: मैनुअल होइ्ट औि लोड 
हैंडसलिंग 

24:00 
बज े

21:00 बज े 15:00घिंटे 00:00घिंटे 60:00 घिंटे 
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मॉड्यूल 7: मैनुअल होइ्ट का 
उगचत चयन, ििंचालन औि 

िखिखाि तथा उठाने के कायों के 

दौिान भाि का िुिक्षक्षत ििंचालन 

24:00 
बज े

21:00 बज े 15:00घिंटे 00:00घिंटे 60:00 घिंटे 

SSD/N0307  ििं्किण 1.0 
: रिगगिंग तकनीक औि लोड 
ज्थिता 

24:00 
बज े

21:00 बज े 15:00घिंटे 00:00घिंटे 60:00 घिंटे 

 मॉड्यूल 8: विसभन्न रिगगिंग 

तकनीकों का उपयोग किके लोड 

के िुिक्षक्षत औि ज्थि ििंचालन 

को िुननजश्चत किने के सलए 

आिश्यक व्यापक ज्ञान औि 

कौिल 

24:00 
बज े

21:00 बज े 15:00घिंटे 00:00घिंटे 60:00 घिंटे 

SSD/N0308 ििं्किण 1.0 : 
आपातकालीन ज्थनतयों के 
सलए आकज्मक िणनीनतयााँ। 

12:00 
बज े

08:00 बज े 10:00घिंटे 00:00घिंटे 30:00 
बज े

मॉड्यूल 9: रिगगिंग औि सलज्टिंग 

कायों के दौिान उत्पन्न होन े

िाली आपातकालीन ज्थनतयों 
का प्रभािी ढिंग िे जिाब देने के 

सलए आिश्यक ज्ञान औि कौिल 

12:00 
बज े

08:00 बज े 10:00 बज े 00:00 घिंटे 30:00 बज े

DGT/VSQ/N0101: िोजगाि 
योग्यता कौिल 

12:00 
बज े

18:00 बज े 00:00 घिंटे 00:00 घिंटे 30:00 बज े

मॉड्यूल 10: िोजगाि, वित्तीय 

व्यिहाि, डडजजटल िाक्षिता औि 

ननयोक्ता या ग्राहक के िाथ 

ििंचाि में ििंभािनाओिं को 
िमझना 

12:00 

घिंटे 

18:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 

30:00 

घिंटे 
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कुल अिगध 144:00 
घिंटे 

126:00 घिंटे 90:00 घिंटे 00:00 घिंटे 360:00 
घिंटे 

 

मॉड्यूल विििण 

मॉड्यूल 1: प्रसिक्षण काययक्रम का परिचय, अिलोकन, आकलन, बेसिक रिगि की 
भूसमका, उद्योगों में िोजगाि के अििि। 
SSD/N0301, संस्करण 1.0 पर मैप ककया गया 

टशमसनल पररणाम: 

• बेसिक रिगि की भूसमका, क्षेत्र औि उद्योगों पि चचाय किें। 

• िोजगाि के अििि, कैरियि विकाि औि अिंतिायष्रीय अििि। 

• पाठ्यक्रम दृजष्टकोण, अिगध, प्रसिक्षण एििं मूलयािंकन प्रकक्रयाएाँ। 

 

अवथध : 04:00 अवथध : 00:00 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• बेसिक रिगि की भूसमका औि जजम्मेदारियािं 
• व्यििाय में कैरियि की प्रगनत। 
• िोजगाि एििं अिंतिायष्रीय अििि। 

• प्रसिक्षण दृजष्टकोण एििं काययप्रणाली. 
• मूलयािंकन प्रकक्रया एििं प्रमाणन। 
• िोजगाि में एबी/टीपी/एलएमआईएि द्िािा प्रदान 

की गई िहायता 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, पािि प्िाइिंट प्रेजेंटेिन औि िॉ्टिेयि, फैसिसलटेटि गाइड, 
प्रनतभागी पुज्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

िून्य 
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मॉड्यूल 2: रिगगिंग ििंचालन का आधािभूत ज्ञान औि िमझ, जजिमें आिश्यक 
िब्दािली, उठान ेके सिद्धािंत, भाि आकलन औि बुननयादी रिगगिंग उपकिणों का 
उपयोग िासमल है। 
SSD/N0301, संस्करण 1.0 पर मैप ककया गया 

टशमसनल पररणाम: 

• रिगगिंग िब्दािली औि बुननयादी सिद्धािंतों की ्पष्ट िमझ का प्रदियन किें। 

• ज्ञात विन्यािों के सलए भाि का िटीक गणना किें औि गुरुत्ि केन्र की पहचान किें। 

• उपयुक्त बुननयादी रिगगिंग उपकिण औि हहच का चयन औि उपयोग किें। 

• िुिक्षक्षत रिगगिंग प्रथाओिं को िुननजश्चत किने के सलए िुिक्षा मानकों औि विननयमों को लागू किें। 

• रिगगिंग िब्दािली का उपयोग किते हुए टीम के िद्यों के िाथ प्रभािी ढिंग िे ििंिाद किें। 

 

अवथध: 8 घंटे अवथध: 8 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• रिगगिंग में प्रमुख िब्दािसलयों औि बुननयादी 
अिधािणाओिं को परिभावषत किें (जैि,े हहच, ज्लिंग, 

लोड)। 
• भाि वितिण, भाि कोण औि गुरुत्िाकषयण कें र िहहत 

रिगगिंग के मूलभूत सिद्धािंतों की व्याख्या किें। 
• बेसिक रिगि की भूसमका औि जजम्मेदारियों का िणयन 

किें। 
• विसभन्न प्रकाि के रिगगिंग उपकिणों औि उनके 

अनुप्रयोगों की पहचान किें। 
• बुननयादी िूत्रों औि अनुमानों का उपयोग किके भाि 

के भाि औि गुरुत्िाकषयण कें र की गणना किें। 
• विसभन्न प्रकाि के भाि उठाने िाले उपकिणों की 

पहचान किें तथा विसभन्न प्रकाि के भाि के सलए उनके 

उगचत उपयोग की जानकािी प्राप्त किें। 
• भाि उठाने औि रिगगिंग िुिक्षा पि भाि कोण के प्रभाि 

की व्याख्या किें। 
• विसभन्न प्रकाि के ज्लिंग (ताि ि्िी, चेन, सििंथेहटक) 

• ्पष्ट औि िटीक ििंचाि िुननजश्चत किने के सलए 

ननिीक्षण औि रिगगिंग ििंचालन के दौिान विसिष्ट 

रिगगिंग िब्दों के उपयोग का प्रदियन किें। 

• रिगगिंग िेटअप की उपयुक्तता औि िुिक्षा ननधायरित 

किने के सलए बुननयादी रिगगिंग सिद्धािंत के आधाि पि 

गणना औि आकलन किना। 

• िेिा की उपयुक्तता के सलए रिगगिंग हाडयियेि का 
ननिीक्षण किें, टूट-फूट या अन्य दोषों की पहचान किें 
जो उन्हें अिुिक्षक्षत बनात ेहैं। 

• लोड आिश्यकताओिं औि कायय ज्थनतयों के आधाि पि 

िही प्रकाि का ज्लिंग चुनें। 

• इष्टतम चयन औि उपयोग िुननजश्चत किने के सलए 

विसिष्ट, अद्वितीय ज्थनतयों में विसभन्न रिगगिंग 

हाडयिेयि टुकडों के लाभ औि िीमाओिं का मूलयािंकन 

किें। 

• ताि ि्िी ज्लिंगों का उनकी भाि क्षमता के िाथ िटीक 

समलान किें तथा विसभन्न भाि उठाने में उनके उपयोग 
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औि उनके गुणों की पहचान किें। 
• ननहदयष्ट उठाने के कायों के सलए उपयुक्त ज्लिंग औि 

रिगगिंग हाडयिेयि का चयन किें। 
• भाि को िुिक्षक्षत िखने के सलए बुननयादी हहच विन्याि 

के िही उपयोग का प्रदियन किें। 
• बुननयादी रिगगिंग कायों पि लागू िुिक्षा मानकों औि 

विननयमों की रूपिेखा तैयाि किें। 
• रिगगिंग कायों में ििंभावित खतिों की पहचान किना 

तथा उन्हें कम किने के सलए उगचत उपाय किना। 
• रिगगिंग कायों के दौिान व्यजक्तगत िुिक्षा उपकिण 

(पीपीई) के उपयोग िहहत िुिक्षा प्रोटोकॉल लागू किें। 

का प्रदियन किें। 

• ककिी हदए गए उद्योग औि कायय भाि िीमा के सलए 

ििोत्तम ज्लिंग प्रकाि का ननधायिण किें औि उठान ेके 

कायों में उनके अनुप्रयोग का प्रदियन किें। 

• उठाने के कायों में विसभन्न प्रकाि के हहच के उपयोग का 
प्रदियन किें। 

• ज्लिंग िुिक्षा के चयन औि उपयोग में ननमायता के 

हदिा-ननदेिों औि ASME मानकों का उपयोग किें, तथा 
िुिक्षा विननयमों का अनुपालन िुननजश्चत किें। 

• व्यािहारिक परिदृश्यों में विसभन्न प्रकाि के ज्लिंग 

िुिक्षा उपकिणों के उगचत उपयोग को दिायएिं, तथा 
ज्लिंग को क्षनत िे बचाने में उनके महत्ि को िमझाएिं। 

• हेिाफेिी िे ििंबिंगधत दघुयटनाओिं का वि्ततृ विश्लेषण 

किें, उन कायों, ननजष्क्रयताओिं या ज्थनतयों की पहचान 

किें जजनके कािण दघुयटना हुई। 

• िुिक्षा मानकों का ननििंति पालन िुननजश्चत किने के 

सलए अनुपालन ऑडडट के िटीक औि ित्यापन योग्य 

रिकॉडय बनाए िखें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, पािि प्िाइिंट प्रेजेंटेिन औि िॉ्टिेयि, फैसिसलटेटि गाइड, प्रनतभागी 
पुज्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यजक्तगत िुिक्षा उपकिण (पीपीई), िायि ि्िी ज्लिंग, सििंथेहटक ज्लिंग (नायलॉन, पॉसलए्टि), चेन ज्लिंग, हथकडी 
(एिंकि औि चेन), हुक (ज्ििेल, ग्रैब, आई, िेलफ-लॉककिं ग), आई बोलट औि होइ्ट रििंग, टनयबकल, लोड बाइिंडि, चेन होइ्ट, 

लीिि होइ्ट, कम-अलॉन्ग, मैनुअल होइ्ट, इलेजक्रक होइ्ट, एयि होइ्ट, पैलेट जैक, डॉली, िोलि ज्कड, टो जैक, 

हाइड्रोसलक जैक, मापने िाले टेप, ज्परिट लेिल, प्लिंब बॉब, डडजजटल कैसलपि, लोड िेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण 

उपकिण, रििंच औि ्पैनि, ्कू्रड्राइिि, हथौडे औि मैलेट, प्लायि औि िायि कटि, िॉकेट िेट, टॉकय  रििंच, प्राथसमक 

गचककत्िा ककट, अजग्निामक यिंत्र, आपातकालीन प्रनतकक्रया योजनाएिं, लॉकआउट/टैगआउट (एलओटीओ) ककट, बचाि 

िज्ियािं औि उपकिण। 
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मॉड्यूल 3: िुिक्षा मानकों औि विननयमों को िमझना औि लागू किना, िभी कायय 
िाताििणों में िुिक्षक्षत औि अनुपालन योग्य रिगगिंग ििंचालन िुननजश्चत किना । 
SSD/N0302, संस्करण 1.0 पर मैप ककया गया 

टशमसनल पररणाम: 

• रिगगिंग औि सलज्टिंग गनतविगधयों के सलए लागू िुिक्षा मानकों औि विननयमों की पहचान किें औि उनका 
िणयन किें। 

• रिगगिंग िाताििण में खतिों को पहचानना औि उनका मूलयािंकन किना तथा जोखखम प्रबिंधन िणनीनतयों को 
लाग ूकिना। 

• िुिक्षा प्रोटोकॉल का अनुपालन, पीपीई का उगचत उपयोग औि किं पनी-विसिष्ट िुिक्षा नीनतयों का पालन 

िुननजश्चत किें। 
• िटीक िुिक्षा रिकॉडय बनाए िखें, अनुपालन द्तािेज पूणय किें, तथा िुिक्षा घटनाओिं की प्रभािी रूप िे रिपोटय 

किें। 

 

अवथध: 12 घंटे अवथध: 8 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• OSHA, ANSI औि अन्य प्राििंगगक मानकों िहहत 

रिगगिंग परिचालनों पि लाग ूप्रमुख िुिक्षा मानकों औि 

विननयमों की पहचान किें औि उनका िणयन किें। 

• कायय् थल िुिक्षा के सलए कानूनी आिश्यकताओिं औि 

िुिक्षा अनुपालन बनाए िखने में बेसिक रिगि की 
जजम्मेदारियों के बािे में बताएिं। 

• रिगगिंग गनतविगधयों िे ििंबिंगधत किं पनी की िुिक्षा 
नीनतयों औि प्रकक्रयाओिं का ज्ञान प्रदसियत किें। 

• रिगगिंग औि उठान ेके कायों में ििंभावित खतिों की 
पहचान किें, जैि ेलोड अज्थिता, उपकिण विफलता 
औि पयायििणीय कािक। 

• पहचान ेगए खतिों िे जुड ेजोखखमों का मूलयािंकन किें 
औि उन्हें ननयिंत्रत्रत किन ेया कम किने के सलए 

िणनीनतयों को लाग ूकिें। 

• एक जोखखम प्रबिंधन योजना विकसित औि कायायजन्ित 

किें जो रिगगिंग िाताििण में िामान्य खतिों को 

• रिगगिंग कायों पि लाग ूहोन ेिाले प्रमुख िाष्रीय औि 

अिंतिायष्रीय िुिक्षा मानकों (जैि,े OSHA, ANSI, LOLER) 

की पहचान किें। 

• रिगगिंग में िुिक्षा मानकों को लागू किने में ननयामक 

ननकायों की भूसमका की व्याख्या किें। 

• रिगगिंग परिचालनों के सलए ििंपूणय जोखखम मूलयािंकन 

किना, तथा लोड ज्थिता, पयायििणीय परिज्थनतयों 
औि उपकिणों की खिाबी जैिे ििंभावित खतिों की 
पहचान किना। 

• पहचान ेगए जोखखमों को कम किने के सलए िुिक्षा 
योजनाएिं विकसित किें औि ननयिंत्रण उपायों को लागू 
किें। 

• लोड आिश्यकताओिं, पयायििणीय कािकों औि 

ननयामक हदिाननदेिों के आधाि पि रिगगिंग उपकिण 

का उगचत चयन किें। 

• रिगगिंग उपकिणों का ननयसमत ननिीक्षण किें, नघिाि, 
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ििंबोगधत किती हो। 

• व्यजक्तगत िुिक्षा उपकिण (पीपीई) का उगचत उपयोग 

िुननजश्चत किें औि उपयोग िे पहले िुिक्षा मानकों के 

अनुपालन के सलए पीपीई का ननिीक्षण किें। 

• भाि ििंभालने, उठाने औि ििुक्षक्षत किने ििंबिंधी 
गनतविगधयों िहहत रिगगिंग कायय किते िमय िुिक्षा 
प्रोटोकॉल औि प्रकक्रयाओिं का पालन किें। 

• िुिक्षा ििंबिंधी मुद्दों या िुिक्षा विननयमों के गैि-

अनुपालन की रिपोटय पययिके्षकों या िुिक्षा अगधकारियों 
को दें। 

• ननयामक आिश्यकताओिं के अनुिाि िुिक्षा ननिीक्षण, 

उपकिण ननिीक्षण औि घटना रिपोटय का िटीक रिकॉडय 
बनाए िखें। 

• उद्योग मानकों के अनुिाि िुिक्षा जािंच िूची, जोखखम 

आकलन औि अनुपालन रिपोटय पूिी किें। 

• टीम के िद्यों औि पययिके्षकों के िाथ िुिक्षा ििंबिंधी 
गचिंताओिं औि अनुपालन मुद्दों पि प्रभािी ढिंग िे ििंिाद 

किें। 

 

 

क्षनत तथा िुिक्षा मानकों के गैि-अनुपालन के गचह्नों 
की पहचान किें। 

• रिगगिंग कायों के दौिान व्यजक्तगत िुिक्षा उपकिण 

(पीपीई) के िही उपयोग का प्रदियन किें। 

• उठाने औि ्थानािंतरित किने के कायों के दौिान 

ज्थिता, ििंतुलन औि ननयिंत्रण िुननजश्चत किने के 

सलए िुिक्षक्षत भाि-प्रबिंधन तकनीकों को लागू किें। 

• कायय् थल पि ऐिी प्रथाओिं को लागू किना जो रिगगिंग 

ििंचालन के सलए कानूनी आिश्यकताओिं के अनुरूप हों, 
तथा ितयमान िुिक्षा ननयमों का अनुपालन िुननजश्चत 

किना। 

• विननयामक आिश्यकताओिं के अनुिाि रिगगिंग 

ननिीक्षण, िुिक्षा ऑडडट औि प्रमाणन का िटीक 

द्तािेजीकिण बनाए िखें। 

• लोड विफलताओिं औि उपकिणों की खिाबी िहहत 

रिगगिंग िे ििंबिंगधत घटनाओिं के सलए आपातकालीन 

प्रनतकक्रया प्रकक्रयाओिं का विकाि औि कायायन्ियन 

किना। 

• आपातकालीन ज्थनतयों, जैिे भाि गगिने या फिं ि जाने, 
के सलए तैयािी िुननजश्चत किने के सलए िुिक्षा अभ्याि 

आयोजजत किें। 

• टीम के िद्यों को रिगगिंग के दौिान िुिक्षा मानकों 
औि ननयमों का पालन किने के महत्ि के बािे में 
सिक्षक्षत किें। 

• ननयसमत प्रसिक्षण, िुिक्षा बैठकों औि फीडबैक ित्रों के 

माध्यम ि ेिुिक्षा प्रथाओिं में ननििंति िुधाि को 
प्रोत्िाहहत किें। 

• पयायििणीय कािकों (जैि,े मौिम, भूभाग औि िीसमत 

्थान) का मूलयािंकन किें जो रिगगिंग िुिक्षा को 
प्रभावित कि िकते हैं। 

• प्रनतकूल या चुनौतीपूणय िाताििण में िुिक्षा िुननजश्चत 

किने के सलए रिगगिंग प्रकक्रयाओिं को िमायोजजत किें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
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ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएि ऑकफि एििं डडजाइन एििं ड्राज्टिंग िॉ्टिेयि, फैसिसलटेटि गाइड, 

प्रनतभागी पुज्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यजक्तगत िुिक्षा उपकिण (पीपीई), िायि ि्िी ज्लिंग, सििंथेहटक ज्लिंग (नायलॉन, पॉसलए्टि), चेन ज्लिंग, हथकडी 
(एिंकि औि चेन), हुक (ज्ििेल, ग्रैब, आई, िेलफ-लॉककिं ग), आई बोलट औि होइ्ट रििंग, टनयबकल, लोड बाइिंडि, चेन होइ्ट, 

लीिि होइ्ट, कम-अलॉन्ग, मैनुअल होइ्ट, इलेजक्रक होइ्ट, एयि होइ्ट, पैलेट जैक, डॉली, िोलि ज्कड, टो जैक, 

हाइड्रोसलक जैक, मापने िाले टेप, ज्परिट लेिल, प्लिंब बॉब, डडजजटल कैसलपि, लोड िेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण 

उपकिण, रििंच औि ्पैनि, ्कू्रड्राइिि, हथौडे औि मैलेट, प्लायि औि िायि कटि, िॉकेट िेट, टॉकय  रििंच, प्राथसमक 

गचककत्िा ककट, अजग्निामक यिंत्र, आपातकालीन प्रनतकक्रया योजनाएिं, लॉकआउट/टैगआउट (एलओटीओ) ककट, बचाि 

िज्ियािं औि उपकिण। 

 

मॉड्यूल 4: िुिक्षक्षत औि अनुपालन उठाने के ििंचालन को िुननजश्चत किने के सलए 
रिगगिंग उपकिण, घटकों औि विन्याि का गहन ननिीक्षण किें। 
SSD/N0303,संस्करण 1.0 पर मैप ककया गया 
टशमसनल पररणाम: 
• िभी रिगगिंग उपकिणों का गहन ननिीक्षण किें, ककिी भी दोष या गैि-अनपुालन मदु्दों की पहचान किें औि उनका 

िमाधान किें। 

• ननिीक्षण परिणामों को िटीक रूप िे द्तािेजजत किें औि ननष्कषों को प्राििंगगक हहतधािकों तक प्रभािी ढिंग िे 
ििंप्रेवषत किें। 

• यह िुननजश्चत किन ेके सलए कक रिगगिंग उपकिण उपयोग के सलए िुिक्षक्षत औि अनुरूप हैं, उद्योग-विसिष्ट मानकों 
औि हदिाननदेिों को लागू किें। 

• उपकिण की अखिंडता पि पयायििणीय औि परिचालन कािकों के प्रभाि को पहचानें औि जोखखमों को कम किने के 

सलए उगचत उपाय किें। 
 

अवथध: 12 घंटे अवथध: 8 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• प्रत्येक उपयोग िे पहले ज्लिंग, जिंजीिों, ताि िज्ियों 
औि अन्य उपकिणों का ननिीक्षण किें कक कहीिं उनमें 
कट, घषयण, जिंग या विरूपण जैिी क्षनत के कोई 

लक्षण तो नहीिं हदखाई दे िहे हैं। 

• विसभन्न प्रकाि के रिगगिंग उपकिणों (जैि,े ज्लिंग, 

हुक, िैकलि, ्प्रेडि बाि) को पहचानें तथा उठान ेके 

कायों में उनके अनुप्रयोगों को पहचानें। 

• िुिक्षक्षत रिगगिंग कॉजऩ्िगिेिन बनाए िखन ेमें प्रत्येक 
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• ननमायता विननदेिों औि िुिक्षा मानकों के अनुपालन 

को िुननजश्चत किने के सलए रिगगिंग उपकिण पि 

िही लेबसलिंग औि पहचान गचह्नों की जािंच किें। 
• हुक, िैकलि औि अन्य हाडयिेयि की परिचालन 

काययक्षमता की जािंच किें ताकक यह िुननजश्चत हो 
िके कक िे दोषमुक्त हैं औि परिचालन योग्य हैं। 

• उद्योग मानकों औि किं पनी की नीनतयों के अनुिाि 

आिगधक ननिीक्षण किें, ननष्कषों का द्तािेजीकिण 

किें औि आिश्यकतानुिाि िखिखाि या प्रनत्थापन 

का िमय ननधायरित किें। 
• रिगगिंग गनतविगधयों के दौिान हुई ककिी भी क्षनत या 

टूट-फूट की पहचान किने के सलए उपयोग के बाद 

ननिीक्षण किें, तथा यह िुननजश्चत किें कक उपकिण 

भविष्य में उपयोग के सलए िुिक्षक्षत है। 
• यहद कोई उपकिण दोषपूणय या अिुिक्षक्षत पाया जाए 

तो उिे िेिा िे हटा दें या हटा दें तथा िुधािात्मक 

काियिाई के सलए पययिेक्षक को इिकी िूचना दें। 
• रिगगिंग उपकिणों की ज्थनत का मूलयािंकन किें, 

अत्यगधक नघिाि, खखिंचाि, थकान या यािंत्रत्रक क्षनत 

के ििंकेतों की तलाि किें। 
• यह ननधायरित किने के सलए कक उपकिण ्िीकायय 

िुिक्षा िीमाओिं के भीति है या नहीिं, नघिाि के 

मापदिंडों को मापें, जैि ेकक चेन का बढाि या ताि की 
ि्िी का व्याि कम होना। 

• पयायििणीय कािकों की पहचान किें, जैिे ििायनों, 
गमी या नमी के ििंपकय  में आना, जो रिगगिंग घटकों 
की अखिंडता को प्रभावित कि िकते हैं। 

• वि्ततृ ननिीक्षण रिकॉडय बनाए िखें, जजिमें हदनािंक, 

ननिीक्षण परिणाम, पहचाने गए मुद्दे औि की गई 

िुधािात्मक काियिाई िासमल हों। 
• उद्योग औि किं पनी-विसिष्ट आिश्यकताओिं के 

अनुिाि पूणय अनुपालन रिपोटय, िटीक औि िमय पि 

द्तािेजीकिण िुननजश्चत किना। 

घटक के कायय औि महत्ि को िमझें। 

• रिगगिंग उपकिणों के ननिीक्षण को ननयिंत्रत्रत किने िाले 

िुिक्षा मानकों औि विननयमों (जैि,े OSHA, ASME, 

LOLER) की पहचान किें। 

• उपकिण के उपयोग, पयायििण की ज्थनत औि 

उद्योग मानक के आधाि पि ननिीक्षण की आिश्यक 

आिवृत्त औि ििंपूणयता की व्याख्या किें। 

• रिगगिंग उपकिणों पि नघिाि, विरूपण, दिािें, क्षिण 

या अन्य क्षनत की पहचान किने के सलए वि्ततृ दृश्य 

ननिीक्षण किें। 

• यािंत्रत्रक घटकों, जैि ेहुक औि िैकलि की परिचालन 

अखिंडता का आकलन किने के सलए कायायत्मक 

ननिीक्षण किें, तथा िुननजश्चत किें कक िे भाि के तहत 

ठीक ि ेकाम कित ेहैं। 

• गचह्नों, टैगों औि ननमायता विननदेिों का ननिीक्षण 

किके रिगगिंग घटकों की लोड िेहटिंग औि क्षमता 
िीमाओिं को ित्यावपत किें। 

• भाि आिश्यकताओिं औि कायय ज्थनतयों के आधाि 

पि विसिष्ट उठाने के कायय के सलए उपकिणों की 
उपयुक्तता का आकलन किना। 

• विसभन्न प्रकाि के ज्लिंगों (जैि,े ताि की ि्िी, 
सििंथेहटक, चेन) पि नघिाि या क्षनत के गचह्नों की 
पहचान किें, जजिमें उखडना, उलझना, टूटे ताि औि 

गमी िे होन ेिाली क्षनत िासमल है। 

• ज्लिंग व्याि में िदृ्गध, खखिंचाि या कमी को मापें जो 
अिुिक्षक्षत ज्थनतयों का ििंकेत हो िकता है। 

• िुिक्षक्षत औि ज्थि उठाने के ििंचालन को िुननजश्चत 

किने के सलए उगचत ििंिेखण, ििंतुलन औि कनेक्िन 

त्रब िंदओुिं के सलए रिगगिंग कॉजऩ्िगिेिन का ननिीक्षण 

किें। 

• जााँच किें कक उठाने के कोण, हहच प्रकाि (जैि,े 

ऊध्िायधि, चोकि, बा्केट) औि लोड वितिण विसिष्ट 

रिगगिंग िेटअप के सलए िुिक्षक्षत िीमा के भीति हैं। 
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• मुद्दों के िीघ्र िमाधान के सलए िुिक्षा अगधकारियों 
औि पययिेक्षकों िहहत प्राििंगगक हहतधािकों को 
ननिीक्षण ननष्कषों की जानकािी दें। 

 

 

• ननिीक्षण में अिफल होने िाले उपकिणों के सलए 

िुधािात्मक काियिाई की सिफारिि किें, जैि े

मिम्मत, प्रनत्थापन, या रिगगिंग कॉजऩ्िगिेिन में 
िमायोजन। 

• रिगगिंग उपकिण का ननिन्ति िुिक्षक्षत उपयोग 

िुननजश्चत किने के सलए उि पि बुननयादी िखिखाि 

किें, जजिमें ्नेहन, िफाई औि उगचत भिंडािण 

िासमल है। 

• प्रत्येक उठाने के कायय िे पहले पूिय-ििंचालन ननिीक्षण 

किें, यह िुननजश्चत किें कक िभी रिगगिंग उपकिण 

औि विन्याि िुिक्षा मानकों को पूिा कित ेहैं। 

• ित्यावपत किें कक लोड पथ ्पष्ट हैं औि िभी रिगगिंग 

घटक िुिक्षक्षत रूप िे बिंधे हुए हैं औि ठीक िे ििंिेखखत 

हैं। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएि ऑकफि एििं डडजाइन एििं ड्राज्टिंग िॉ्टिेयि, फैसिसलटेटि 

गाइड, प्रनतभागी पुज्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यजक्तगत िुिक्षा उपकिण (पीपीई), िायि ि्िी ज्लिंग, सििंथेहटक ज्लिंग (नायलॉन, पॉसलए्टि), चेन ज्लिंग, हथकडी 
(एिंकि औि चेन), हुक (ज्ििेल, ग्रैब, आई, िेलफ-लॉककिं ग), आई बोलट औि होइ्ट रििंग, टनयबकल, लोड बाइिंडि, चेन 

होइ्ट, लीिि होइ्ट, कम-अलॉन्ग, मैनुअल होइ्ट, इलेजक्रक होइ्ट, एयि होइ्ट, पैलेट जैक, डॉली, िोलि ज्कड, टो 
जैक, हाइड्रोसलक जैक, मापने िाले टेप, ज्परिट लेिल, प्लिंब बॉब, डडजजटल कैसलपि, लोड िेल औि डायनेमोमीटि, 

ननिीक्षण उपकिण, रििंच औि ्पैनि, ्कू्रड्राइिि, हथौड ेऔि मैलेट, प्लायि औि िायि कटि, िॉकेट िेट, टॉकय  रििंच, 

प्राथसमक गचककत्िा ककट, अजग्निामक यिंत्र, आपातकालीन प्रनतकक्रया योजनाएिं, लॉकआउट/टैगआउट (एलओटीओ) 

ककट, बचाि िज्ियािं औि उपकिण। 
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मॉड्यूल 5: उठान ेऔि िामग्री हैंडसलिंग कायों में उपयोग ककए जाने िाले विसभन्न 
रिगगिंग उपकिण औि ज्लिंग प्रकािों की व्यापक िमझ 
SSD/N0304, संस्करण 1.0 पर मैप ककया गया 
 

टशमसनल पररणाम: 

• विसभन्न प्रकाि के रिगगिंग ज्लिंग, िज्ियों औि उनके गुणों की पहचान किें औि उनके बीच अिंति किें। 

• भाि वििेषताओिं, िुिक्षा आिश्यकताओिं औि पयायििणीय ज्थनतयों के आधाि पि उपयुक्त रिगगिंग ज्लिंग, िज्ियााँ, 
गािंठें  औि हाडयिेयि का चयन औि उपयोग किें। 

• िुिक्षक्षत उपयोग िुननजश्चत किने के सलए रिगगिंग उपकिण, िज्ियों औि गािंठों का ननिीक्षण किें औि बुननयादी 
िखिखाि किें। 

• उठाने के कायों के दौिान भाि ज्थिता औि ननयिंत्रण बनाए िखने के सलए गािंठ बािंधन ेकी तकनीक िहहत िही रिगगिंग 

विन्याि लाग ूकिें। 

 

अवथध: 12 घंटे अवथध: 8 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• िायि िोप ज्लिंग, चेन ज्लिंग, सििंथेहटक िेब ज्लिंग, 

िाउिं ड ज्लिंग औि मेटल मेि ज्लिंग िहहत विसभन्न 

प्रकाि के रिगगिंग ज्लिंग की पहचान किें। 
• भाि क्षमता, लचीलेपन औि ्थानयत्ि के ििंदभय में 

प्रत्येक ज्लिंग प्रकाि के गुणों, िजक्तयों औि िीमाओिं 
का िणयन किें। 

• विसभन्न भाि वििेषताओिं, उठाने की ज्थनतयों औि 

पयायििणीय कािकों के सलए उपयुक्त ज्लिंग प्रकाि 

का चयन किें। 
• िही रिगगिंग उपकिण औि विन्याि का चयन किने 

के सलए भाि, गुरुत्िाकषयण के कें र औि उठाने की 
आिश्यकताओिं का मूलयािंकन किें। 

• भाि ज्थिता औि ननयिंत्रण को बढाने के सलए हुक, 

िैकलि, जक्लप्ि औि टनयबकल जैि ेउपयुक्त 

• उठाने के कायों में प्रयुक्त होने िाले विसभन्न प्रकाि के 

उपकिणों को पहचानें, जजनमें िैकल, टनयबकल, हुक, 

चेन, िायि िोप, आईबोलट औि होइ्ट िासमल हैं। 

• उठाने औि िामग्री हैंडसलिंग कायों में प्रत्येक प्रकाि के 

रिगगिंग उपकिण के उद्देश्य औि अनुप्रयोग को 
िमझें। 

• ताि ि्िी ज्लिंग, सििंथेहटक िेब ज्लिंग, सििंथेहटक 

गोल ज्लिंग औि चेन ज्लिंग िहहत विसभन्न प्रकाि के 

ज्लिंग की पहचान किें। 

• िामग्री, भाि आिश्यकताओिं औि पयायििणीय 

ज्थनतयों के आधाि पि प्रत्येक ज्लिंग प्रकाि के 

विसिष्ट उपयोग मामलों औि लाभों की व्याख्या किें। 

• रिगगिंग उपकिण औि ज्लिंग के सलए ननमायता की लोड 

क्षमता िेहटिंग की व्याख्या किें औि िुिक्षक्षत कायय भाि 
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हाडयिेयि का चयन किें औि उन्हें जोडें। 
• प्रभािी भाि प्रबिंधन के सलए िहटयकल, चोकि औि 

बा्केट हहच िहहत ज्लिंग हहच के िही उपयोग का 
प्रदियन किें। 

• रिगगिंग कायों के दौिान भाि को िुिक्षक्षत िखने के 

सलए मैननला, फाइबि या सििंथेहटक िज्ियों का 
उपयोग किते हुए उपयुक्त गााँठ, जैि ेबोलाइन, 

क्लोि हहच, ्क्िायि नॉट या डबल हाफ हहच का 
चयन किें औि उिे बााँधें। 

• विसभन्न प्रकाि की िज्ियों, जैि ेमनीला, फाइबि 

औि सििंथेहटक, के गुणों औि िीमाओिं को िमझें तथा 
जानें कक ये गुण गािंठ के चयन औि भाि िुिक्षक्षत 

किने पि ककि प्रकाि प्रभाि डालते हैं। 
• उपयोग किने िे पहले रिगगिंग ज्लिंग्ि, उपकिण औि 

िज्ियों का ननिीक्षण किें ताकक ककिी भी प्रकाि के 

नघिाि, क्षनत या विरूपण के लक्षण का पता लगाया 
जा िके। 

• ननमायता के हदिा-ननदेिों औि उद्योग मानकों के 

अनुिाि रिगगिंग ज्लिंग्ि, उपकिण औि िज्ियों का 
बुननयादी िखिखाि किें। 

• ननिीक्षण के दौिान अिुिक्षक्षत या दोषपूणय पाए जाने 
िाले ककिी भी िीगगिंग ज्लिंग, उपकिण या िज्ियों 
को िेिा िे हटा दें औि टैग लगा दें। 

• ननमायता के विननदेिों औि िुिक्षा हदिाननदेिों के 

अनुिाि हुक, िैकलि, आई बोलट औि जक्लप जैि े

हाडयिेयि का उपयोग किें। 
• ििंतुसलत उठान िुननजश्चत किने के सलए एकागधक 

रिगगिंग ज्लिंग, िज्ियों या ििंलग्नक का उपयोग 

किते िमय लोड कोण औि तनाि कािकों की गणना 
किें। 

• उठाने के कायय के दौिान ज्लिंग के कफिलने, ि्िी के 

खुलने, लोड के झूलने या गगिने िे बचाने के सलए 

उगचत गािंठ बािंधने औि रिगगिंग हाडयिेयि िे िुिक्षक्षत 

िीमा (एिडब्लयूएल) औि अगधकतम लोड क्षमता के 

महत्ि को िमझें। 

• कॉजऩ्िगिेिन, हहच प्रकाि औि सल्ट के कोण के 

आधाि पि रिगगिंग उपकिण के सलए िुिक्षक्षत कायय 
भाि (एिडब्लयूएल) की गणना किें। 

• भाि के िजन, आकाि औि िामग्री जैि ेकािकों के 

आधाि पि विसिष्ट उठाने के कायों के सलए विसभन्न 

प्रकाि के ज्लिंग की उपयुक्तता का आकलन किें। 

• ककिी हदए गए भाि के सलए िही ज्लिंग प्रकाि औि 

आकाि का चयन किें, तथा ज्लिंग के प्रदियन को 
प्रभावित किने िाले पयायििणीय कािकों (जैि,े 

तापमान, नमी) को ध्यान में िखें। 

• ज्थि औि िुिक्षक्षत उठाने के सलए उपयुक्त ज्लिंग 

प्रकाि का उपयोग किके विसभन्न हहच प्रकािों 
(िहटयकल, चोकि, बा्केट) को िही ढिंग िे लाग ूकिें। 

• ज्लिंग को रिगगिंग उपकिण (जैि,े बेडडयािं, हुक) िे 
िुिक्षक्षत रूप िे जोडें, भाि ििंतुलन औि ननयिंत्रण के 

सलए उगचत ििंिेखण औि तनाि िुननजश्चत किें। 

• ज्लिंगों पि नघिािट औि क्षनत के गचह्नों, जैि ेकक 

उखडना, टूटे हुए धागे, जिंग, कट औि लम्बाई आहद के 

सलए ननिीक्षण किें। 

• अन्य रिगगिंग उपकिणों में नघिाि, विरूपण या दोष के 

गचह्नों की पहचान किना, तथा िुिक्षा मानकों का 
अनुपालन िुननजश्चत किना। 

• तेज ककनािों, घषयण या अत्यगधक गमी िे होने िाली 
क्षनत को िोकने के सलए उठाने के कायों के दौिान 

ज्लिंग के सलए िुिक्षात्मक उपाय लागू किें। 

• ननयसमत िखिखाि कायय किें, जैि ेकक रिगगिंग 

उपकिण औि ज्लिंग की िफाई, भिंडािण औि ्नेहन 

किना, ताकक उनका जीिनकाल बढाया जा िके औि 

िुिक्षा िुननजश्चत हो िके। 

• मूलयािंकन किें कक पयायििणीय कािक, जैि ेअत्यगधक 

तापमान, आरयता औि ििंक्षािक िाताििण, विसभन्न 
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किने िहहत उगचत रिगगिंग तकनीक का उपयोग किें। 
 

 

 

ज्लिंगों औि रिगगिंग उपकिणों की िजक्त औि 

्थानयत्ि को ककि प्रकाि प्रभावित किते हैं। 

• चुनौतीपूणय पयायििणीय परिज्थनतयों के अनुरूप 

उपकिण चयन औि हैंडसलिंग प्रकक्रयाओिं को ििंिोगधत 

किें। 

• रिगगिंग उपकिण औि ज्लिंग के चयन, उपयोग औि 

िखिखाि िे ििंबिंगधत उद्योग विननयमों औि मानकों 
(जैि,े OSHA, ASME) को िमझें औि लागू किें। 

• ििोत्तम प्रथाओिं औि िुिक्षा प्रोटोकॉल का पालन 

किके यह िुननजश्चत किें कक िभी रिगगिंग ििंचालन 

कानूनी औि िुिक्षा आिश्यकताओिं को पूिा किते हैं। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएि ऑकफि एििं डडजाइन एििं ड्राज्टिंग िॉ्टिेयि, फैसिसलटेटि 

गाइड, प्रनतभागी पुज्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यजक्तगत िुिक्षा उपकिण (पीपीई), िायि ि्िी ज्लिंग, सििंथेहटक ज्लिंग (नायलॉन, पॉसलए्टि), चेन ज्लिंग, 
हथकडी (एिंकि औि चेन), हुक (ज्ििेल, ग्रैब, आई, िेलफ-लॉककिं ग), आई बोलट औि होइ्ट रििंग, टनयबकल, 
लोड बाइिंडि, चेन होइ्ट, लीिि होइ्ट, कम-अलॉन्ग, मैनुअल होइ्ट, इलेजक्रक होइ्ट, एयि होइ्ट, पैलेट 
जैक, डॉली, िोलि ज्कड, टो जैक, हाइड्रोसलक जैक, मापने िाले टेप, ज्परिट लेिल, प्लिंब बॉब, डडजजटल 
कैसलपि, लोड िेल औि डायनेमोमीटि, ननिीक्षण उपकिण, रििंच औि ्पैनि, ्कू्रड्राइिि, हथौडे औि मैलेट, 
प्लायि औि िायि कटि, िॉकेट िेट, टॉकय  रििंच, प्राथसमक गचककत्िा ककट, अजग्निामक यिंत्र, आपातकालीन 
प्रनतकक्रया योजनाएिं, लॉकआउट/टैगआउट (एलओटीओ) ककट, बचाि िज्ियािं औि उपकिण। 

 

मॉड्यूल 6: विसभन्न सलज्टिंग उपकिणों औि हुक के नीचे सलज्टिंग उपकिणों को 
िुिक्षक्षत रूप िे ििंचासलत किने, चयन किने औि िखिखाि किने के सलए आिश्यक 
ज्ञान औि कौिल। 
SSD/N0305  संस्करण 1.0 पर मैप ककया गया 
टशमसनल पररणाम: 
• विसभन्न उठाने िाले उपकिणों औि हुक के नीचे िाले सल्टिों के गुणों, अनुप्रयोगों औि िीमाओिं को पहचानना औि 
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िमझना। 

• ननमायता के विननदेिों औि िुिक्षा मानकों के अनुिाि सलज्टिंग उपकिणों औि हुक के नीचे िाले सल्टिय का ििुक्षक्षत 

औि प्रभािी ढिंग िे चयन, उपयोग औि ििंचालन किें। 

• उठाने िाले उपकिणों का गहन ननिीक्षण किें औि िुिक्षक्षत काययक्षमता िुननजश्चत किने के सलए आिश्यक िखिखाि 

किें। 

• उठाने के कायों के दौिान ज्थिता औि ननयिंत्रण बनाए िखने के सलए रिगगिंग कॉजऩ्िगिेिन लाग ूकिें औि लोड 

डायनेसमक्ि की गणना किें। 

 

अवथध: 24 घंटे अवथध: 26 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• विसभन्न प्रकाि के उठाने िाले उपकिणों औि हुक के 

नीचे िाले सल्टिय की पहचान किें, जजनमें सलज्टिंग 

बीम, ्प्रेडि बीम, प्लेट क्लैंप, सलज्टिंग मैग्नेट औि 

िैक्यूम सल्टिय िासमल हैं। 

• भाि वििेषताओिं औि उठान ेकी ज्थनतयों के ििंबिंध में 
प्रत्येक उठाने िाले उपकिण के गुणों, अनुप्रयोगों औि 

िीमाओिं का िणयन किें। 

• भाि आिश्यकताओिं, उठाने के त्रब िंदओुिं औि 

पयायििणीय कािकों के आधाि पि उपयुक्त उठान े

िाले उपकिण का चयन किें। 

• ििंतुसलत भाि वितिण औि ज्थिता िुननजश्चत किते 
हुए सलज्टिंग बीम औि ्प्रेडि बीम के उगचत उपयोग 

का प्रदियन किना। 

• क्लैंप, सलज्टिंग मैग्नेट औि िैक्यूम सल्टिय को 
ननमायता के विननदेिों औि िुिक्षा हदिाननदेिों के 

अनुिाि ििंचासलत किें। 

• भाि के कफिलने या गगिन ेिे बचाने के सलए उपयुक्त 

रिगगिंग तकनीकों का उपयोग किके भाि उठान ेिाले 

उपकिणों को भाि िे जोडें औि िुिक्षक्षत किें। 

• दोषों, नघिाि या क्षनत के अन्य गचह्नों की पहचान 

किने के सलए सलज्टिंग उपकिणों औि हुक के नीचे के 

सल्टिय का उपयोग-पूिय ननिीक्षण किें। 

• विसभन्न प्रकाि के उठाने िाले उपकिणों, जैि ेकक 

के्रन, होइ्ट, फोकय सल्ट औि डेरिक, तथा विसभन्न 

उठाने के कायों में उनके अनुप्रयोगों को पहचानना। 

• हुक के नीचे लगे सलज्टिंग उपकिणों के प्रकािों (जैि,े 

्प्रेडि बाि, सलज्टिंग बीम, क्लैम्प, मैग्नेट औि 

िैक्यूम सल्टि) की पहचान किें औि उनके विसिष्ट 

कायों को िमझें। 

• विसभन्न उठाने िाले उपकिणों औि हुक के नीचे के 

उपकिणों के सलए ननमायता विननदेिों, भाि क्षमता चाटय 
औि िुिक्षा िेहटिंग की व्याख्या किें। 

• उठाने के कायों के दौिान ििुक्षक्षत उपयोग िुननजश्चत 

किने के सलए गनतिील बलों औि ििंचालन कोणों को 
ध्यान में िखते हुए अगधकतम भाि क्षमता की गणना 
किें। 

• उठाने की आिश्यकताओिं (जैि,े भाि, आकाि, भाि के 

आयाम) औि पयायििणीय ज्थनतयों का आकलन 

किके िबि ेउपयुक्त उठान ेिाले उपकिण औि हुक के 

नीचे के उपकिण का चयन किें। 

• विसिष्ट ऑपिेिन के सलए आिश्यक भाि औि रिगगिंग 

कॉजऩ्िगिेिन के प्रकाि के िाथ उठाने िाले उपकिणों 
औि हुक के नीचे के अनुलग्नकों का समलान किें। 

• ननमायता विननदेिों के आधाि पि उठान ेिाले उपकिणों 
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• िुिक्षक्षत औि ननििंति काययक्षमता िुननजश्चत किने के 

सलए ननमायता के हदिा-ननदेिों के अनुिाि उठान ेिाले 

उपकिणों का बुननयादी िखिखाि किें। 

• ककिी भी दोषपूणय या अिुिक्षक्षत सलज्टिंग उपकिण 

को िेिा ि ेहटा दें तथा उि पि टैग लगा दें तथा आगे 
की काियिाई के सलए पययिेक्षक को इिकी िूचना दें। 

• ज्थिता िुननजश्चत किने के सलए हुक के नीचे िाले 

सल्टिय का उपयोग किते िमय भाि, गुरुत्िाकषयण 

के कें र औि भाि वितिण की गणना किें। 

• भाि कोण कािकों, भाि अखिंडता, औि पयायििणीय 

ज्थनतयों के भािोत्तोलन उपकिणों के िुिक्षक्षत 

ििंचालन पि प्रभाि का आकलन किें। 

• उठाने के कायों के दौिान ननयिंत्रण औि ज्थिता बनाए 

िखने के सलए उपयुक्त रिगगिंग विन्याि औि हहच 

प्रकाि लाग ूकिें। 

 

 

औि हुक के नीचे िाले उपकिणों के सलए भाि क्षमता 
औि िुिक्षक्षत कायय भाि (एिडब्लयूएल) िेहटिंग की 
व्याख्या किें। 

• कोण, भाि वितिण औि उठाने की ििंिचना जैि े

गनतिील कािकों िहहत कुल भाि की गणना किें, 
ताकक यह िुननजश्चत ककया जा िके कक भाि उपकिण 

की ननधायरित क्षमता ि ेअगधक न हो। 

• िुिक्षा मानकों के अनुपालन को िुननजश्चत कित ेहुए, 

नघिाि, विरूपण या क्षनत के गचह्नों की पहचान किने 
के सलए उठाने िाले उपकिणों औि हुक के नीचे के 

उपकिणों का उपयोग-पूिय ननिीक्षण किें। 

• जािंच लें कक िभी उठाने िाले उपकिण प्रमाखणत हैं, 
उन पि िही लोड िेहटिंग का लेबल लगा है, तथा उनमें 
कोई भी ऐिा दृश्य दोष नहीिं है जो िुिक्षा िे िमझौता 
कि िकता हो। 

• िुिक्षक्षत उठाने के सलए उगचत ििंिेखण, तनाि औि 

ििंतुलन िुननजश्चत किते हुए, हुक के नीचे उठान ेिाले 

उपकिण को भाि िे िुिक्षक्षत रूप िे जोडने का तिीका 
प्रदसियत किें। 

• ित्यावपत किें कक िभी हुक, िैकलि, ज्लिंग्ि औि 

अन्य ििंलग्नक िही ज्थनत में हैं औि िही ढिंग िे कि े

गए हैं, ताकक सल्ट के दौिान आकज्मक रूप िे 
अलग होने िे बचा जा िके। 

• मूलयािंकन किें कक पयायििणीय परिज्थनतयााँ (जैि,े 

हिा, िषाय, अिमान ितहें) औि भाि वििेषताएाँ (जैि,े 

गुरुत्िाकषयण का कें र, वितिण) उठाने के कायों की 
िुिक्षा को ककि प्रकाि प्रभावित किती हैं। 

• चुनौतीपूणय परिज्थनतयों में िुिक्षक्षत ििंचालन 

िुननजश्चत किने के सलए इन चिों को िमायोजजत 

किने के सलए उठाने की तकनीक, विन्याि औि 

उपकिण चयन को िमायोजजत किें। 

• उठाने िाले उपकिणों औि हुक के नीचे के उपकिणों के 

ििंचालन, चयन औि िखिखाि के सलए प्राििंगगक 
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िुिक्षा मानकों (जैि,े OSHA, ASME B30, ANSI) को 
लागू किें। 

• यह िुननजश्चत किन ेके सलए कक उपकिण कानूनी 
औि उद्योग िुिक्षा आिश्यकताओिं के अनुरूप हैं, 
ननिीक्षण, प्रमाणन औि िखिखाि लॉग का उगचत 

द्तािेजीकिण बनाए िखें 
कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएि ऑकफि एििं डडजाइन एििं ड्राज्टिंग िॉ्टिेयि, फैसिसलटेटि 

गाइड, प्रनतभागी पुज्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यजक्तगत िुिक्षा उपकिण (पीपीई), िायि ि्िी ज्लिंग, सििंथेहटक ज्लिंग (नायलॉन, पॉसलए्टि), चेन ज्लिंग, हथकडी 
(एिंकि औि चेन), हुक (ज्ििेल, ग्रैब, आई, िेलफ-लॉककिं ग), आई बोलट औि होइ्ट रििंग, टनयबकल, लोड बाइिंडि, चेन 

होइ्ट, लीिि होइ्ट, कम-अलॉन्ग, मैनुअल होइ्ट, इलेजक्रक होइ्ट, एयि होइ्ट, पैलेट जैक, डॉली, िोलि ज्कड, टो 
जैक, हाइड्रोसलक जैक, मापने िाले टेप, ज्परिट लेिल, प्लिंब बॉब, डडजजटल कैसलपि, लोड िेल औि डायनेमोमीटि, 

ननिीक्षण उपकिण, रििंच औि ्पैनि, ्कू्रड्राइिि, हथौड ेऔि मैलेट, प्लायि औि िायि कटि, िॉकेट िेट, टॉकय  रििंच, 

प्राथसमक गचककत्िा ककट, अजग्निामक यिंत्र, आपातकालीन प्रनतकक्रया योजनाएिं, लॉकआउट/टैगआउट (एलओटीओ) 

ककट, बचाि िज्ियािं औि उपकिण। 

 

मॉड्यूल 7: मैनुअल होइ्ट का उगचत चयन, ििंचालन औि िखिखाि तथा उठाने के 
कायों के दौिान भाि का िुिक्षक्षत ििंचालन। 
SSD/N0306  संस्करण 1.0 पर मैप ककया गया। 

 

टशमसनल पररणाम: 
• भाि आिश्यकताओिं औि पयायििणीय ज्थनतयों के आधाि पि मैनुअल होइ्ट की पहचान, चयन औि ििंचालन 

िुिक्षक्षत औि प्रभािी ढिंग िे किना। 
• उपकिण िुिक्षा औि उद्योग मानकों के अनुपालन को िुननजश्चत किने के सलए मनैुअल होइ्ट का उपयोग-पिूय 

ननिीक्षण औि ननयसमत िखिखाि किना। 
• उगचत उठाने की तकनीक औि विन्याि का प्रयोग किते हुए, ननयिंत्रत्रत औि ज्थि तिीके िे मैनुअल होइ्ट का 

उपयोग किके भाि को ििंभालना। 
• भाि प्रबिंधन के दौिान ििंभावित खतिों की पहचान किें तथा दघुयटनाओिं औि उपकिण क्षनत को िोकने के सलए उपाय 
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लागू किें। 
• किं पनी की प्रकक्रयाओिं औि ननयामक आिश्यकताओिं के अनुिाि ननिीक्षण, िखिखाि गनतविगधयों औि िुिक्षा गचिंताओिं 

का िटीक द्तािेजीकिण बनाए िखें। 
 

अवथध: 24 घंटे अवथध: 21 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• चेन होइ्ट, लीिि होइ्ट औि ह्त-ििंचासलत वििंच 

िहहत विसभन्न प्रकाि के मैनुअल होइ्ट की पहचान 

किें तथा उनके गुणों औि अनुप्रयोगों का िणयन किें। 
• भाि, उठाने की ऊिं चाई औि पयायििणीय परिज्थनतयों 

के आधाि पि उपयुक्त मैनुअल होइ्ट प्रकाि का 
ननधायिण किें। 

• भाि क्षमता, परिचालन दिूी औि आिश्यक बल के 

ििंदभय में मैनुअल होइ्ट की िीमाओिं को िमझाइए। 
• मैनुअल होइ्ट को िुिक्षक्षत रूप िे ििंचासलत किें, 

यह िुननजश्चत किते हुए कक भाि को ननयिंत्रत्रत औि 

ज्थि तिीके िे उठाया औि उतािा जाए। 
• भाि के झुकाि औि अििंतुलन को िोकन ेके सलए, 

होइ्ट की िही ज्थनत औि ििंिेखण िहहत उगचत 

उठाने की तकनीकों का उपयोग किें। 
• िुिक्षक्षत उठाने को िुननजश्चत किने के सलए उगचत 

रिगगिंग तकनीकों औि हाडयिेयि का उपयोग किके 

भाि को होइ्ट िे िुिक्षक्षत रूप िे जोडें। 
• मैनुअल होइ्ट का उपयोग-पूिय ननिीक्षण किें, ताकक 

नघिाि, क्षनत या खिाबी के ििंकेतों की जािंच की जा 
िके, जैि ेकक चेन में दोष, हुक का विरूपण या गगयि 

को क्षनत। 
• हुक, चेन औि अन्य घटकों का ननिीक्षण किें ताकक 

यह िुननजश्चत हो िके कक िे िुिक्षा मानकों औि 

ननमायता हदिाननदेिों के अनुरूप हैं। 
• ननमायता द्िािा अनुििंसित यािंत्रत्रक घटकों के ्नेहन 

औि िमायोजन िहहत मैनुअल होइ्ट का ननयसमत 

• विसभन्न प्रकाि के मैनुअल होइ्ट (जैि,े चेन होइ्ट, 

लीिि होइ्ट, िायि िोप होइ्ट) को पहचानें औि 

उठाने के कायों में उनके विसिष्ट उपयोगों को िमझें। 

• विसभन्न उठाने के कायों में ििंचासलत उठाने िाले 

उपकिणों की तुलना में मैनअुल होइ्ट के लाभ औि 

िीमाओिं की व्याख्या किें। 

• ननमायता विननदेिों के आधाि पि मैनुअल होइ्ट के 

सलए भाि क्षमता औि िुिक्षक्षत कायय भाि 

(एिडब्लयूएल) िेहटिंग की व्याख्या किें। 

• कुल भाि की गणना किें औि िुननजश्चत किें कक यह 

गनतिील भाि औि कोण जिैे कािकों पि विचाि किते 
हुए मैनुअल होइ्ट की ननधायरित क्षमता ि ेअगधक न 

हो। 

• िबि ेउपयुक्त मैनुअल होइ्ट का चयन किने के 

सलए लोड वििेषताओिं (जैिे, िजन, आकाि, माप) औि 

पयायििणीय ज्थनतयों (जैिे, ्थान की कमी, काम 

किने की ऊिं चाई) का मूलयािंकन किें। 

• िुननजश्चत किें कक मैनुअल होइ्ट उठाने के ििंचालन 

के प्रकाि औि उठान ेकी ऊिं चाई या भाि ज्थिता जैिी 
विसिष्ट आिश्यकताओिं के अनुकूल है। 

• मैनुअल होइ्ट का उपयोग-पूिय दृश्य ननिीक्षण किें, 
चेन सलिंक, हुक, गगयि औि ब्रेक िहहत नघिाि, क्षनत 

या विरूपण के गचह्नों की जािंच किें। 

• ित्यावपत किें कक होइ्ट पि लोड िेहटिंग का लेबल 

ठीक ि ेलगा हुआ है औि िभी िुिक्षा िुविधाएिं, जैि े

ब्रेक औि िुिक्षा कुिं डी, कायायत्मक हैं। 
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िखिखाि किें। 
• मैनुअल होइ्ट के िाथ िुिक्षक्षत औि ििंतुसलत उठाने 

को िुननजश्चत किने के सलए भाि के िजन औि 

गुरुत्िाकषयण के कें र का अनुमान लगाएिं। 
• ििंभावित खतिों, जैि ेऊपिी बाधाएिं या अज्थि 

जमीन, की पहचान किें तथा भाि प्रबिंधन के दौिान 

इन जोखखमों को कम किने के सलए उपाय लागू किें। 
• भाि ज्थिता औि ननयिंत्रण िुननजश्चत किने के सलए 

ऊध्िायधि, कोणीय या एकागधक उत्तोलक िेटअप 

िहहत उपयुक्त उत्तोलक विन्याि लागू किें। 
• किं पनी की प्रकक्रयाओिं औि उद्योग मानकों के 

अनुिाि ननिीक्षण परिणाम, िखिखाि गनतविगधयों 
औि ककिी भी पहचान ेगए मुद्दों का द्तािेजीकिण 

किें। 
• िुिक्षा ििंबिंधी गचिंताओिं, उपकिण दोषों या घटनाओिं 

की रिपोटय पययिेक्षकों औि िुिक्षा अगधकारियों को 
िीघ्र िमाधान के सलए दें। 

• मैनुअल होइ्ट के उपयोग औि लोड हैंडसलिंग ि े

ििंबिंगधत OSHA, ANSI औि अन्य ननयामक 

हदिाननदेिों का अनुपालन िुननजश्चत किें। 
 

 

• िािीरिक तनाि को कम किने औि भाि का िुिक्षक्षत 

ििंचालन िुननजश्चत किने के सलए मैनुअल होइ्ट का 
ििंचालन किते िमय हाथ औि ििीि की उगचत 

ज्थनत का प्रदियन किें। 

• िुिक्षा प्रकक्रयाओिं के अनुिाि मैनुअल होइ्ट का 
उपयोग किें, जजिि ेभाि को िुचारू औि ननयिंत्रत्रत 

तिीके िे उठाना, नीचे उतािना औि ज्थनत में िखना 
िुननजश्चत हो िके। 

• उगचत ििंतुलन औि ििंिेखण िुननजश्चत किते हुए, 

उपयुक्त ज्लिंग, हुक औि िकैलि का उपयोग किके 

भाि को िुिक्षक्षत रूप ि ेहोइ्ट िे जोडने का प्रदियन 

किें। 

• िुननजश्चत किें कक सल्ट िरुू किने ि ेपहले िभी 
ििंलग्नक त्रब िंद ुऔि रिगगिंग कनेक्िन ठीक िे लगे हुए 

हैं औि कफिलन या लोड ्थानािंतिण को िोकन ेके 

सलए उनकी जािंच कि ली गई है। 

• उगचत भाि-प्रबिंधन तकनीक का प्रयोग किें, जजििे 
यह िुननजश्चत हो िके कक उठाने, नीचे उतािने औि 

परििहन के दौिान भाि ज्थि, ििंतुसलत औि ननयिंत्रत्रत 

िहे। 

• भाि के गुरुत्िाकषयण कें र औि भाि वितिण को 
पहचानें, ताकक भाि के गगिने या अिमान रूप िे उठन े

िे िोका जा िके, तथा पूिे ऑपिेिन के दौिान िुिक्षक्षत 

ििंचालन िुननजश्चत ककया जा िके। 

• मूलयािंकन किें कक पयायििणीय कािक, जैि ेकायय 
किने की ऊिं चाई, िीसमत ्थान औि अन्य ि्तुओिं िे 
ननकटता, मैनुअल होइ्ट के िुिक्षक्षत ििंचालन को 
ककि प्रकाि प्रभावित कि िकते हैं। 

• इन ज्थनतयों के अनुरूप उठाने की तकनीक को 
िमायोजजत किें, ताकक जहटल या प्रनतबिंगधत कायय 
िाताििण में िुिक्षक्षत भाि ििंचलन िुननजश्चत हो 
िके। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
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ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएि ऑकफि एििं डडजाइन एििं ड्राज्टिंग िॉ्टिेयि, फैसिसलटेटि 

गाइड, प्रनतभागी पुज्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यजक्तगत िुिक्षा उपकिण (पीपीई), िायि ि्िी ज्लिंग, सििंथेहटक ज्लिंग (नायलॉन, पॉसलए्टि), चेन ज्लिंग, हथकडी 
(एिंकि औि चेन), हुक (ज्ििेल, ग्रैब, आई, िेलफ-लॉककिं ग), आई बोलट औि होइ्ट रििंग, टनयबकल, लोड बाइिंडि, चेन 

होइ्ट, लीिि होइ्ट, कम-अलॉन्ग, मैनुअल होइ्ट, इलेजक्रक होइ्ट, एयि होइ्ट, पैलेट जैक, डॉली, िोलि ज्कड, टो 
जैक, हाइड्रोसलक जैक, मापने िाले टेप, ज्परिट लेिल, प्लिंब बॉब, डडजजटल कैसलपि, लोड िेल औि डायनेमोमीटि, 

ननिीक्षण उपकिण, रििंच औि ्पैनि, ्कू्रड्राइिि, हथौड ेऔि मैलेट, प्लायि औि िायि कटि, िॉकेट िेट, टॉकय  रििंच, 

प्राथसमक गचककत्िा ककट, अजग्निामक यिंत्र, आपातकालीन प्रनतकक्रया योजनाएिं, लॉकआउट/टैगआउट (एलओटीओ) 

ककट, बचाि िज्ियािं औि उपकिण। 

 

 

 

मॉड्यूल 8: विसभन्न रिगगिंग तकनीकों का उपयोग किके लोड के िुिक्षक्षत 
औि ज्थि ििंचालन को िुननजश्चत किने के सलए आिश्यक व्यापक ज्ञान 
औि कौिल। 
SSD/N0307,  संस्करण 1.0 पर मैप ककया गया। 

 
टशमसनल पररणाम: 
• उठाने के कायों के दौिान भाि ज्थिता बनाए िखने के सलए विसभन्न रिगगिंग तकनीकों को िमझें औि उनका प्रयोग 

किें। 

• ििंतुसलत औि ननयिंत्रत्रत उठान िुननजश्चत किने के सलए ज्लिंग कोण की गणना किें औि भाि गनतिीलता का आकलन 

किें। 

• लोड की गनतविगध पि नजि िखें औि ज्थिता बनाए िखने के सलए रिगगिंग विन्याि में आिश्यक िमायोजन किें। 

• ििंभावित ज्थिता-ििंबिंधी खतिों की पहचान किें औि जोखखमों को कम किने के उपाय लागू किें। 

• िुिक्षक्षत रिगगिंग औि सलज्टिंग ििंचालन िुननजश्चत किने के सलए लोड ज्थिता के मुद्दों औि िुधािात्मक काियिाइयों 
के बािे में प्रभािी ढिंग ि ेििंिाद किें। 

 

अवथध: 24 घंटे अवथध: 21 घंटे 



 

  मॉडल पाठ्यक्रम | बेसिक रिगि    I   27 

 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• लोड कोण, गुरुत्िाकषयण का कें र, लोड िजन वितिण, 

औि लोड ज्थिता पि ज्लिंग कोणों के प्रभाि िहहत 

प्रमुख रिगगिंग अिधािणाओिं को परिभावषत किें। 

• भाि गनतिीलता के सिद्धािंतों की व्याख्या किें, 
जजिमें यह भी िासमल है कक उठाने के कायों के दौिान 

बल औि गनतयााँ ककि प्रकाि भाि ज्थिता को 
प्रभावित किती हैं। 

• ऊध्िायधि, चोकि औि बा्केट हहच जैिी विसभन्न 

रिगगिंग तकनीकों की पहचान किें, तथा भाि प्रबिंधन 

औि ज्थिता पि उनके प्रभाि का िणयन किें। 

• भाि वििेषताओिं औि उठान ेकी आिश्यकताओिं के 

आधाि पि उपयुक्त हहच विन्याि (िहटयकल, चोकि, 

बा्केट) का चयन किें औि लागू किें। 

• तनाि को न्यूनतम किन ेऔि ििंतुसलत भाि उठान ेको 
िुननजश्चत किने के सलए ज्लिंग कोणों की गणना औि 

प्रबिंधन किें। 

• भाि को िमान रूप िे वितरित किन ेतथा गगिन ेया 
झूलने ि ेबचाने के सलए अनके ज्लिंग, ्प्रेडि बीम या 
सलज्टिंग बीम का उपयोग किें। 

• गुरुत्िाकषयण के कें र का ननधायिण किके औि उठाने के 

दौिान भाि को िमतल बनाए िखने के सलए रिगगिंग 

तकनीकों को लागू किके भाि ज्थिता का आकलन 

किें। 

• लोड की गनतविगध पि नजि िखें औि लोड ननयिंत्रण 

बनाए िखने के सलए ज्लिंग तनाि औि विन्याि में 
आिश्यक िमायोजन किें। 

• लोड की गनत को ननयिंत्रत्रत किने औि अिािंनछत लोड 

्थानािंतिण को िोकन ेके सलए टैग लाइन या 
द्वितीयक रिगगिंग जैि ेिुिक्षा उपायों को लागू किें। 

• भाि ज्थिता िे जुडे ििंभावित खतिों की पहचान किें, 
जैि ेअििंतुसलत भाि, झूलना, तथा भाि का गगिना, 
तथा उठाने के कायों पि उनके प्रभाि का आकलन 

• विसभन्न रिगगिंग तकनीकों जैि ेिहटयकल हहच, चोकि 

हहच, बा्केट हहच औि त्रब्रडल ज्लिंग की पहचान किें 
औि उनकी व्याख्या किें। 

• विसिष्ट भाि प्रकािों, जैि ेभािी, अननयसमत, या 
नाजुक भाि के सलए प्रयुक्त तकनीकों के बीच अिंति 

िमझें तथा िमझें कक प्रत्येक तकनीक कब िबिे 
उपयुक्त होती है। 

• प्रमुख रिगगिंग घटकों (जैिे, ज्लिंग, िैकलि, 

आईबोलट, हुक औि चेन) की पहचान किें औि भाि को 
िुिक्षक्षत िखने औि उठाने में उनकी भूसमका की 
व्याख्या किें। 

• भाि, आकाि औि कायय िाताििण के आधाि पि 

रिगगिंग घटकों के चयन मानदिंडों को िमझें। 

• ननमायता के हदिा-ननदेिों औि लागू िुिक्षा मानकों के 

आधाि पि रिगगिंग उपकिणों के सलए िुिक्षक्षत कायय 
भाि (एिडब्लयूएल) औि कायय भाि िीमा 
(डब्लयूएलएल) िेहटिंग की व्याख्या किना। 

• उठाए जाने िाले कुल िजन को ननधायरित किने के 

सलए लोड गणना किें, यह िनुनजश्चत किते हुए कक 

चयननत रिगगिंग कॉजऩ्िगिेिन िुिक्षक्षत रूप ि ेलोड 

को ििंभाल िकता है। 

• िबि ेउपयुक्त रिगगिंग विगध ननधायरित किने के सलए 

भाि वििेषताओिं जैि ेिजन, आकाि, माप औि 

गुरुत्िाकषयण के कें र का आकलन किें। 

• िुननजश्चत किें कक चुनी गई रिगगिंग तकनीक भाि 

ज्थिता औि ििंतुलन को बढािा देती है, तथा सल्ट के 

दौिान भाि के खखिकने या गगिने िे िोकती है। 

• ज्लिंग, हुक औि िैकलि को भाि िे िही तिीके ि े

जोडना सिखाएिं, तथा िुननजश्चत किें कक िभी 
कनेक्िन िुिक्षक्षत औि ििंतसुलत हैं। 

• उठाने औि ििंचलन के दौिान भाि ज्थिता िुननजश्चत 

किने के सलए रिगगिंग उपकिणों के उगचत तनाि औि 
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किें। 

• पहचान ेगए खतिों को कम किने के सलए जोखखम 

प्रबिंधन िणनीनतयों को लाग ूकिें, जजिमें रिगगिंग 

कॉजऩ्िगिेिन को िमायोजजत किना औि अनतरिक्त 

रिगगिंग उपकिणों का उपयोग किना िासमल है। 

• िुिक्षक्षत उत्थापन कायय िुननजश्चत किने के सलए टीम 

के िद्यों औि पययिेक्षकों को ज्थिता िे ििंबिंगधत 

खतिों औि ननयिंत्रण उपायों के बािे में बताएिं। 

 
 

ििंिेखण का उपयोग किें। 

• रिगगिंग उपकिणों का उपयोग-पूिय गहन ननिीक्षण किें, 
तथा नघिाि, क्षनत या दोष के गचह्नों की पहचान किें, 
जो िुिक्षा के सलए खतिा पदैा कि िकते हैं (जैि,े नघि े

हुए ज्लिंग, मुडी हुई बेडडयािं)। 

• सल्ट िुरू किने िे पहले यह िुननजश्चत कि लें कक 

िभी उपकिण प्रमाखणत हैं, उगचत लेबल लगे हैं, तथा 
आिश्यक िुिक्षा मानकों को पूिा कित ेहैं। 

• उठाने औि परििहन के दौिान लोड की ज्थिता बनाए 

िखने के सलए उगचत रिगगिंग विन्याि लागू किें, 
जजिि ेलोड का खखिकना, झुकना या गगिना िोका जा 
िके। 

• अििंतुलन के जोखखम को कम किने के सलए 

गुरुत्िाकषयण के कें र की ननगिानी किें औि िमान 

भाि वितिण िुननजश्चत किें। 

• बहु-पैि रिगगिंग विन्याि में ज्लिंग कोणों की गणना 
औि आकलन किें, यह िुननजश्चत किते हुए कक िे 
उपकिण पि अत्यगधक दबाि िे बचने के सलए 

िुिक्षक्षत िीमाओिं के भीति हैं। 

• ज्लिंग औि ििंलग्नक में िमान भाि वितिण 

िुननजश्चत किने के सलए रिगगिंग िेटअप को 
िमायोजजत किें, जजिि ेिुिक्षक्षत औि ििंतुसलत उठाने 
को बढािा समले। 

• पयायििणीय परिज्थनतयों जैि ेहिा, िीसमत ्थान या 
अिमान भूभाग का मूलयािंकन किें जो रिगगिंग कायों 
की िुिक्षा को प्रभावित कि िकते हैं। 

• इन कािकों को ध्यान में िखते हुए रिगगिंग तकनीक 

औि उपकिण चयन को ििंिोगधत किें, जजििे 
विसभन्न िाताििणों में िुिक्षक्षत लोड हैंडसलिंग 

िुननजश्चत हो िके 

• रिगगिंग तकनीक, उपकिण औि लोड हैंडसलिंग ििंचालन 

िे ििंबिंगधत उद्योग मानकों (जैि,े OSHA, ASME) 

औि िुिक्षा विननयमों को लागू किें। 
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• कानूनी औि िुिक्षा आिश्यकताओिं के अनुपालन को 
िुननजश्चत किने के सलए रिगगिंग ननिीक्षण, उपकिण 

प्रमाणन औि प्रसिक्षण का िटीक रिकॉडय बनाए िखें। 

• रिगगिंग उपकिण की विफलता या लोड अज्थिता की 
ज्थनत में िुिक्षक्षत िटडाउन औि लोड िुिक्षक्षत किने 
की प्रकक्रयाओिं को लागू किना। 

• रिगगिंग िे ििंबिंगधत घटनाओिं ि ेननपटने के सलए 

आपातकालीन प्रनतकक्रया योजनाओिं का विकाि औि 

अभ्याि किना, तथा कासमयकों औि भाि की िुिक्षा 
िुननजश्चत किना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएि ऑकफि एििं डडजाइन एििं ड्राज्टिंग िॉ्टिेयि, फैसिसलटेटि 

गाइड, प्रनतभागी पुज्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यजक्तगत िुिक्षा उपकिण (पीपीई), िायि ि्िी ज्लिंग, सििंथेहटक ज्लिंग (नायलॉन, पॉसलए्टि), चेन ज्लिंग, हथकडी 
(एिंकि औि चेन), हुक (ज्ििेल, ग्रैब, आई, िेलफ-लॉककिं ग), आई बोलट औि होइ्ट रििंग, टनयबकल, लोड बाइिंडि, चेन 

होइ्ट, लीिि होइ्ट, कम-अलॉन्ग, मैनुअल होइ्ट, इलेजक्रक होइ्ट, एयि होइ्ट, पैलेट जैक, डॉली, िोलि ज्कड, टो 
जैक, हाइड्रोसलक जैक, मापने िाले टेप, ज्परिट लेिल, प्लिंब बॉब, डडजजटल कैसलपि, लोड िेल औि डायनेमोमीटि, 

ननिीक्षण उपकिण, रििंच औि ्पैनि, ्कू्रड्राइिि, हथौड ेऔि मैलेट, प्लायि औि िायि कटि, िॉकेट िेट, टॉकय  रििंच, 

प्राथसमक गचककत्िा ककट, अजग्निामक यिंत्र, आपातकालीन प्रनतकक्रया योजनाएिं, लॉकआउट/टैगआउट (एलओटीओ) 

ककट, बचाि िज्ियािं औि उपकिण। 
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मॉड्यूल 9: रिगगिंग औि सलज्टिंग कायों के दौिान उत्पन्न होने िाली 
आपातकालीन ज्थनतयों का प्रभािी ढिंग िे जिाब देने के सलए आिश्यक 
ज्ञान औि कौिल। 
SSD/N0308  संस्करण 1.0 पर मैप ककया गया। 

 

टशमसनल पररणाम: 
• रिगगिंग परिचालन के दौिान उत्पन्न होने िाली ििंभावित आपातकालीन ज्थनतयों की पहचान किें तथा िुिक्षा औि 

उपकिणों पि उनके प्रभाि का आकलन किें। 
• ्पष्ट प्रनतकक्रया प्रकक्रयाओिं, भूसमकाओिं औि ििंचाि प्रोटोकॉल के िाथ प्रभािी आकज्मक योजनाएिं विकसित किें। 
• आकज्मक योजना के अनुिाि आपातकालीन प्रनतकक्रया काियिाई ननष्पाहदत किना, तथा कासमयकों औि उपकिणों की 

िुिक्षा िुननजश्चत किना। 
• आकज्मक योजनाओिं की प्रभाििीलता का पिीक्षण किने औि तैयािी िुननजश्चत किने के सलए आपातकालीन 

अभ्याि औि प्रसिक्षण आयोजजत किना। 
• आपातकालीन घटनाओिं का मूलयािंकन किें औि भविष्य में प्रनतकक्रया को बेहति बनाने के सलए िीखे गए िबक के 

आधाि पि आकज्मक योजनाओिं को अद्यतन किें। 

 

अवथध: 12 घंटे अवथध: 8 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• ििंभावित आपातकालीन परिदृश्यों की पहचान किें 
जो रिगगिंग परिचालन के दौिान उत्पन्न हो िकते हैं, 
जैि ेउपकिण विफलता, लोड अज्थिता, 
ििंिचनात्मक पतन, या पयायििणीय खतिे। 

• कासमयक िुिक्षा, उपकिण अखिंडता औि आिपाि के 

िाताििण पि पहचान ेगए आपातकालीन परिदृश्यों 
के प्रभाि का आकलन किें। 

• प्रनतकक्रया िणनीनतयों को प्राथसमकता देने के सलए 

प्रत्येक आपातकालीन परिदृश्य की ििंभािना औि 

गिंभीिता का मूलयािंकन किें। 
• पहचान ेगए आपातकालीन परिदृश्यों िे ननपटने के 

सलए आकज्मक योजनाएिं विकसित किें, जजिमें 
उपकिण बिंद किने, लोड िुिक्षक्षत किने औि ननकािी 

• ििंभावित आपातकालीन परिदृश्यों की पहचान किें जो 
रिगगिंग औि उठान ेके दौिान उत्पन्न हो िकत ेहैं, जैि े

कक उपकिण विफलता, लोड अििंतुलन, गगिते हुए 

भाि, या रिगगिंग घटक विफलता। 

• िमझें कक पयायििणीय कािक (जैि,े तेज हिाएिं, 
बारिि, अज्थि जमीन) उठाने के कायों में 
आपातकालीन ज्थनतयों में ककि प्रकाि योगदान कि 

िकते हैं। 

• उपकिण की खिाबी या विफलता के प्राििंसभक 

चेतािनी ििंकेतों को पहचानें, जैि ेकक अिामान्य 

ध्िननयााँ, दृश्यमान तनाि या रिगगिंग घटकों का 
विरूपण, या लोड अज्थिता। 

• िमझें कक उन परिज्थनतयों का आकलन कैिे किें 
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के सलए ्पष्ट प्रकक्रयाएिं िासमल हों। 
• आपातकालीन ज्थनतयों के दौिान कसमययों के सलए 

भूसमकाएिं औि जजम्मेदारियािं ननधायरित किें, यह 

िुननजश्चत किें कक टीम के िभी िद्य अपने 
कतयव्यों औि कायों िे अिगत हों। 

• आपातकालीन ज्थनतयों के सलए ििंचाि प्रोटोकॉल 

बनाएिं, जजिमें पययिेक्षकों, िुिक्षा कसमययों औि प्रथम 

प्रनतकक्रयाकतायओिं को िूगचत किना िासमल हो। 
• विकसित आकज्मक योजना के अनुिाि 

आपातकालीन प्रनतकक्रया काियिाइयािं ननष्पाहदत 

किना, तथा कासमयकों औि उपकिणों की िुिक्षा 
िुननजश्चत किना। 

• आगे के खतिों को िोकने औि चोट या क्षनत के 

जोखखम को कम किने के सलए अज्थि भाि या 
उपकिण को िुिक्षक्षत िखें। 

• त्िरित औि प्रभािी आपातकालीन प्रनतकक्रया के सलए 

िुिक्षा कसमययों औि प्रथम प्रनतकक्रयाकतायओिं के िाथ 

िमन्िय किना। 
• आकज्मक योजनाओिं की प्रभाििीलता का पिीक्षण 

किने के सलए ननयसमत आपातकालीन अभ्याि 

आयोजजत किें औि यह िुननजश्चत किें कक कासमयक 

आपातकालीन प्रकक्रयाओिं िे परिगचत हैं। 
• उपकिण बिंद किना, ननकािी किना औि खतिा 

ननयिंत्रण िहहत आपातकालीन प्रनतकक्रया कायों पि 

प्रसिक्षण प्रदान किना। 
• आपातकालीन अभ्याि के परिणामों औि 

प्रनतभागगयों िे प्राप्त फीडबैक के आधाि पि 

आकज्मक योजनाओिं की िमीक्षा किें औि उन्हें 
अद्यतन किें। 

• प्रनतकक्रया कायों की प्रभाििीलता का आकलन किने 
औि िुधाि के क्षेत्रों की पहचान किने के सलए 

आपातकाल के बाद मूलयािंकन आयोजजत किें। 
• आपातकालीन घटना का द्तािेजीकिण किें, 

जहािं उठाने के कायय के दौिान भाि अज्थि या 
अििंतुसलत हो िकता है। 

• विसिष्ट उठाने औि रिगगिंग कायों के सलए चिण-दि-

चिण आपातकालीन प्रनतकक्रया योजना बनाएिं, जजिमें 
टीम के िद्यों के सलए ्पष्ट भूसमकाएिं औि 

जजम्मेदारियािं िासमल हों। 

• यह िुननजश्चत किन ेके सलए ननयसमत िुिक्षा 
अभ्याि आयोजजत किें कक िभी कासमयक 

आपातकालीन प्रनतकक्रया प्रकक्रयाओिं ि ेपरिगचत हों 
औि िा्तविक जीिन की ज्थनतयों में िीघ्रता ि े

कायय कि िकें । 

• सल्ट के दौिान ज्लिंग, चेन या िैकलि के टूटने या 
क्षनतग्र्त होन ेजैिी रिगगिंग घटक विफलता पि 

प्रनतकक्रया के सलए उगचत प्रकक्रयाओिं का प्रदियन 

किना। 

• उपकिण विफलता के कािण जोखखम में पडने िाले 

भाि को कम किने के सलए िुिक्षक्षत तकनीक लाग ू

किें, जजिि ेकसमययों को कोई नुकिान न हो या भाि 

को कोई क्षनत न पहुिंचे। 

• उठाने के कायय के दौिान अज्थि हो चुके भाि को ज्थि 

किने के सलए तकनीकों का प्रयोग किें, जजिि ेगगिन े

या ्थानािंतरित होन ेका जोखखम न्यूनतम हो। 

• आगे की दघुयटनाओिं को िोकने के सलए उगचत ननयिंत्रण 

उपायों का उपयोग किके अज्थि या अििंतुसलत भाि 

को िुिक्षक्षत रूप ि ेजमीन पि उतािें। 

• गिंभीि ज्थनत उत्पन्न होने पि परिचालन को तत्काल 

िोकने के सलए के्रन या होइ्ट जैि ेउठाने िाले 

उपकिणों पि आपातकालीन ्टॉप ़ििं क्िन को िकक्रय 

किने का तिीका प्रदसियत किें। 

• उन परिज्थनतयों को िमझें जजनके तहत दघुयटनाओिं 
या क्षनत को िोकन ेके सलए आपातकालीन ्टॉप 

लगाया जाना चाहहए। 

• यह िुननजश्चत किन ेके सलए ननकािी प्रकक्रयाएिं 
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जजिमें घटनाओिं का क्रम, की गई काियिाई, तथा लगी 
चोट या क्षनत िासमल हो। 

• मूलयािंकन ननष्कषों औि िीखे गए िबक के आधाि 

पि िुधािात्मक काियिाई लागू किें औि आकज्मक 

योजनाओिं को अद्यतन किें। 
 

 

 

 

कक्रयाजन्ित किें कक रिगगिंग या सलज्टिंग ििंबिंधी 
आपातकालीन ज्थनत, जैिे कक भाि गगिने या 
उपकिण खिाब होने की ज्थनत में कासमयकों को खतिे 

िाले क्षेत्र िे दिू ले जाया जाए। 

• िभी कासमयकों को ननकािी ििंबिंधी ननदेि ्पष्ट एििं 
कुिलतापूियक बताएिं, ताकक व्यिज्थत एििं िमय पि 

ननकािी िुननजश्चत हो िके। 

• जब कोई भाि अप्रत्यासित रूप िे गगिता है या गगिता 
है तो उगचत प्रनतकक्रया तकनीकों को िमझें औि 

उनका कक्रयान्ियन किें, जजिमें आिपाि के क्षेत्र को 
िुिक्षक्षत किना औि िभी कसमययों को ितकय  किना 
िासमल है। 

• गगिे हुए भाि का िुिक्षक्षत आकलन औि उिे हटाना, 
ताकक कसमययों को कोई खतिा न हो या पयायििण को 
कोई क्षनत न पहुिंचे। 

• ककिी आपातज्थनत के बािे में टीम को तुििंत िचेत 

किने तथा िुिक्षक्षत औि प्रभािी प्रनतकक्रया का 
िमन्िय किने के सलए उपयुक्त ििंचाि विगधयों (जैि,े 

िेडडयो, हाथ के ििंकेत) का उपयोग किें। 

• ककिी भी आपातकालीन ज्थनत के बाद घटना की 
रिपोहटिंग प्रकक्रया पूिी किना, कािणों का 
द्तािेजीकिण किना, की गई काियिाई, तथा भविष्य 

के कायों के सलए ननिािक उपाय किना। 

• उन चोटों के प्रकािों को पहचानें जो रिगगिंग औि उठाने 
की आपात ज्थनतयों के दौिान हो िकती हैं, जैि ेकक 

कुचलने िे चोट लगना या गगिना, औि यह जानें कक 

बुननयादी प्राथसमक उपचाि कैिे हदया जाए। 

• आपातकालीन िेिाओिं के िाथ िमन्िय किके त्िरित 

गचककत्िा िुविधा उपलब्ध किाना तथा यह 

िुननजश्चत किना कक घायल व्यजक्तयों को तत्काल 

देखभाल समले। 

• ककिी घटना के दौिान की गई आपातकालीन 

प्रनतकक्रया काियिाइयों की प्रभाििीलता की िमीक्षा 
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किें, तथा भविष्य की तयैािी को बढाने के सलए िुधाि 

के क्षेत्रों की पहचान किें। 

• िा्तविक घटनाओिं या िुिक्षा अभ्यािों िे िीखे गए 

िबक के आधाि पि आपातकालीन प्रनतकक्रया 
योजनाओिं को ननयसमत रूप िे अद्यतन किें। 

• िभी कासमयकों को ििंभावित खतिों को पहचानने तथा 
रिगगिंग औि सलज्टिंग कायों के दौिान आपातकालीन 

प्रकक्रयाओिं का पालन किने के महत्ि के बािे में 
प्रसिक्षक्षत किें। 

• एक िकक्रय िुिक्षा ििं्कृनत को बढािा दें जो खतिों की 
रिपोहटिंग औि आपात ज्थनतयों की ििंभािना को कम 

किने के सलए ननिािक काियिाई किने को प्रोत्िाहहत 

किे। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएि ऑकफि एििं डडजाइन एििं ड्राज्टिंग िॉ्टिेयि, फैसिसलटेटि 

गाइड, प्रनतभागी पुज्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

व्यजक्तगत िुिक्षा उपकिण (पीपीई), िायि ि्िी ज्लिंग, सििंथेहटक ज्लिंग (नायलॉन, पॉसलए्टि), चेन ज्लिंग, हथकडी 
(एिंकि औि चेन), हुक (ज्ििेल, ग्रैब, आई, िेलफ-लॉककिं ग), आई बोलट औि होइ्ट रििंग, टनयबकल, लोड बाइिंडि, चेन 

होइ्ट, लीिि होइ्ट, कम-अलॉन्ग, मैनुअल होइ्ट, इलेजक्रक होइ्ट, एयि होइ्ट, पैलेट जैक, डॉली, िोलि ज्कड, टो 
जैक, हाइड्रोसलक जैक, मापने िाले टेप, ज्परिट लेिल, प्लिंब बॉब, डडजजटल कैसलपि, लोड िेल औि डायनेमोमीटि, 

ननिीक्षण उपकिण, रििंच औि ्पैनि, ्कू्रड्राइिि, हथौड ेऔि मैलेट, प्लायि औि िायि कटि, िॉकेट िेट, टॉकय  रििंच, 

प्राथसमक गचककत्िा ककट, अजग्निामक यिंत्र, आपातकालीन प्रनतकक्रया योजनाएिं, लॉकआउट/टैगआउट (एलओटीओ) 

ककट, बचाि िज्ियािं औि उपकिण। 
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मॉड्यूल 10: िोजगाि, वित्तीय व्यिहाि, डडजजटल िाक्षिता औि ननयोक्ता 
या ग्राहक के िाथ ििंचाि में ििंभािनाओिं को िमझना। 
DGT/VSQ/N0101 से मैप ककया गया। 

टशमसनल पररणाम: 
• कायय् थल पि ककिी व्यजक्त की वििेषताओिं का िणयन किें। 

• कायय् थल पि िोजगाि योग्यता औि उद्यमिीलता कौिल का प्रदियन किें। 

 

अवथध: 12:00 अवथध: 18:00 

शसद्धांत – प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• नौकिी की आिश्यकताओिं को पूिा किने में 
िोजगाि योग्यता कौिल के महत्ि पि चचाय किें। 

• ििंिैधाननक मूलयों, नागरिक अगधकािों, कतयव्यों, 
नागरिकता, िमाज के प्रनत जजम्मेदािी आहद के 

बािे में बताएिं जजनका पालन एक जजम्मेदाि 

नागरिक बनने के सलए आिश्यक है। 

• 21िीिं िदी के कौिल पि चचाय किें। 

• विसभन्न परिज्थनतयों में िकािात्मक 

दृजष्टकोण, आत्म-प्रेिणा, िम्या िमाधान, 

िमय प्रबिंधन कौिल औि ननििंति िीखने की 
मानसिकता प्रदसियत किें। 

• यौन उत्पीडन के मुद्दों की िमय पि रिपोटय 
किने के महत्ि पि चचाय किें। 

• वित्तीय उत्पादों औि िेिाओिं का िुिक्षक्षत एििं 
ििंिक्षक्षत तिीके ि ेउपयोग किने के महत्ि पि 

चचाय किें। 

• कानूनी अगधकािों औि कानूनों के अनुिाि ककिी 
भी िोषण के सलए िमय पि ििंबिंगधत 

अगधकारियों िे ििंपकय  किने के महत्ि को 
िमझाएिं। 

• व्यय, आय औि बचत के प्रबिंधन के महत्ि को 
िमझाएिं। 

• हदखाएाँ कक विसभन्न पयायििणीय रूप ि ेहटकाऊ प्रथाओिं 
का अभ्याि कैिे ककया जाए। 

• बोलते िमय उगचत बुननयादी अिंग्रेजी िाक्यों/िाक्यािंिों 
का प्रयोग किें। 

• दिूिों के िाथ सिष्ट तिीके िे बातचीत किन ेका तिीका 
प्रदसियत किें। 

• दिूिों के िाथ समलकि टीम बनाकि काम किने का 
प्रदियन किें। 

• हदखाएिं कक िभी सलिंगों औि पीडब्लू के िाथ उगचत तिीके 

िे कैिे व्यिहाि ककया जाए। 

• डडजजटल उपकिणों को ििंचासलत किने औि ििंबिंगधत 

अनुप्रयोगों औि िुविधाओिं का िुिक्षक्षत औि िुिक्षक्षत 

तिीके िे उपयोग किने का तिीका हदखाएिं। 

• बायोडाटा बनाएिं. 
• नौकरियों की खोज औि आिेदन किने के सलए विसभन्न 

स्रोतों का उपयोग किें 
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• िुिक्षक्षत तिीके ि ेिोिल मीडडया प्लेटफॉमय 
ब्राउज किने औि उन तक पहुिंचने के सलए 

इिंटिनेट का उपयोग किने के महत्ि पि चचाय 
किें। 

• ििंभावित व्यििाय के अिििों, धन की व्यि्था 
के स्रोतों तथा ििंभावित कानूनी एििं वित्तीय 

चुनौनतयों की पहचान किने की आिश्यकता पि 

चचाय किें। 

• ग्राहकों के प्रकािों के बीच अिंति बताइये। 

• ग्राहकों की आिश्यकताओिं की पहचान किने 
औि उन्हें ििंबोगधत किने के महत्ि को 
िमझाइए। 

• ्िच्छता बनाए िखने औि उगचत ढिंग िे कपडे 
पहनने के महत्ि पि चचाय किें। 

• िाक्षात्काि के सलए िाफ-िुथिे कपडे पहनन ेऔि 

्िच्छता बनाए िखने के महत्ि पि चचाय किें। 

• प्रसिक्षुता के अिििों की खोज औि पिंजीकिण 

कैिे किें, इि पि चचाय किें 
कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, पािि प्िाइिंट प्रेजेंटेिन औि िॉ्टिेयि, फैसिसलटेटि गाइड, 

प्रनतभागी पुज्तका। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

लैपटॉप/किं प्यूटि, इिंटिनेट, मोबाइल 
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नौकिी प्रसिक्षण योजना : बेसिक रिगि 
 

SSD/N0301 संस्करण  1.0: बेशसक ररथगगं का पररचय: 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• रिगगिंग िब्दािली औि बुननयादी सिद्धािंतों की ्पष्ट िमझ लागू किें। 
• ज्ञात विन्यािों के सलए भाि भाि की गणना किें औि गुरुत्िाकषयण कें र की पहचान किें। 
• उपयुक्त बुननयादी उपकिण औि हहच का उपयोग किें। 
• िुिक्षक्षत रिगगिंग प्रथाओिं को िुननजश्चत किने के सलए िुिक्षा मानकों औि विननयमों को लागू किें। 
• रिगगिंग िब्दािली का उपयोग किते हुए टीम के िद्यों के िाथ प्रभािी ढिंग िे ििंिाद किें। 

SSD/N0302 संस्करण 1.0 : सुरक्षा मानक और ववतनयम: 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• रिगगिंग औि उठाने की गनतविगधयों के सलए िुिक्षा मानकों औि विननयमों को लागू किें। 
• रिगगिंग िाताििण में खतिों को पहचानना औि उनका मूलयािंकन किना तथा जोखखम प्रबिंधन िणनीनतयों को लागू 

किना। 
• िुिक्षा प्रोटोकॉल, पीपीई का उगचत उपयोग औि किं पनी-विसिष्ट िुिक्षा नीनतयों का पालन किना प्रदसियत किें। 
• िटीक िुिक्षा रिकॉडय बनाए िखें, अनुपालन द्तािेज पूणय किें, तथा िुिक्षा घटनाओिं की प्रभािी रूप िे रिपोटय किें। 

SSD/N0303 संस्करण  1.0 : ररथगगं तनरीक्षण: 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• िभी रिगगिंग उपकिणों का ननिीक्षण किना, ककिी भी दोष या गैि-अनुपालन मुद्दों की पहचान किना औि उनका 
िमाधान किना। 

• ननिीक्षण परिणामों को िटीक रूप िे द्तािेजजत किें औि ननष्कषों को प्राििंगगक हहतधािकों तक प्रभािी ढिंग िे 
ििंप्रेवषत किें। 

• यह िुननजश्चत किन ेके सलए कक रिगगिंग उपकिण उपयोग के सलए िुिक्षक्षत औि अनुरूप हैं, उद्योग-विसिष्ट मानकों 
औि हदिाननदेिों को लागू किें। 

• उपकिण की अखिंडता पि पयायििणीय औि परिचालन कािकों के प्रभाि को पहचानें औि जोखखमों को कम किने के 

सलए उगचत उपाय किें। 
SSD/N0304 संस्करण  1.0 : ररथगगं उपकरण और सस्लंग प्रकार.:10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• विसभन्न प्रकाि के रिगगिंग ज्लिंग, िज्ियों औि उनके गुणों की पहचान किें औि उनके बीच अिंति किें। 
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• भाि वििेषताओिं, िुिक्षा आिश्यकताओिं औि पयायििणीय ज्थनतयों के आधाि पि उपयुक्त रिगगिंग ज्लिंग, िज्ियााँ, 
गािंठें  औि हाडयिेयि का चयन औि उपयोग किें। 

• िुिक्षक्षत उपयोग िुननजश्चत किने के सलए रिगगिंग उपकिण, िज्ियों औि गािंठों का ननिीक्षण किें औि बुननयादी 
िखिखाि किें। 

• उठाने के कायों के दौिान भाि ज्थिता औि ननयिंत्रण बनाए िखने के सलए गािंठ बािंधने की तकनीक िहहत िही 
रिगगिंग विन्याि लागू किें। 

SSD/N0305 संस्करण 1 .0: शलस्टंग डडवाइस और बबलो-द-हुक शल्टसस: 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• विसभन्न उठाने िाले उपकिणों औि हुक के नीचे िाले सल्टिों के गुणों, अनुप्रयोगों औि िीमाओिं को पहचानना औि 

िमझना। 
• ननमायता विननदेिों औि िुिक्षा मानकों के अनुिाि उठाने िाले उपकिणों औि हुक के नीचे िाले सल्टिय को िुिक्षक्षत 

औि प्रभािी ढिंग िे ििंचासलत किें। 
• उठाने िाले उपकिणों का गहन ननिीक्षण किें औि िुिक्षक्षत काययक्षमता िुननजश्चत किने के सलए आिश्यक 

िखिखाि किें। 
• उठाने के कायों के दौिान ज्थिता औि ननयिंत्रण बनाए िखने के सलए रिगगिंग कॉजऩ्िगिेिन लागू किें औि लोड 

डायनेसमक्ि की गणना किें। 
SSD/N0306 संस्करण  1.0 : मैनुअल होइस्ट और लोड हैंडशलगं: 15 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• लोड आिश्यकताओिं औि पयायििणीय ज्थनतयों के आधाि पि मैनुअल होइ्ट को िुिक्षक्षत औि प्रभािी ढिंग िे 
ििंचासलत किें। 

• उपकिण िुिक्षा औि उद्योग मानकों के अनुपालन को िुननजश्चत किने के सलए मैनुअल होइ्ट का उपयोग-पूिय 
ननिीक्षण औि ननयसमत िखिखाि किना। 

• उगचत उठाने की तकनीक औि विन्याि का प्रयोग किते हुए, ननयिंत्रत्रत औि ज्थि तिीके िे मैनुअल होइ्ट का 
उपयोग किके भाि को ििंभालना। 

• भाि प्रबिंधन के दौिान ििंभावित खतिों की पहचान किें तथा दघुयटनाओिं औि उपकिण क्षनत को िोकने के सलए उपाय 

लागू किें। 
• किं पनी की प्रकक्रयाओिं औि ननयामक आिश्यकताओिं के अनुिाि ननिीक्षण, िखिखाि गनतविगधयों औि िुिक्षा 

गचिंताओिं का िटीक द्तािेजीकिण बनाए िखें। 
    SSD/N0307 संस्करण  1.0 : ररथगगं तकनीक और लोड सस्िरता: 15 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 
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• उठाने के कायय के दौिान भाि ज्थिता बनाए िखने के सलए विसभन्न रिगगिंग तकनीकों का प्रयोग किें। 
• ििंतुसलत औि ननयिंत्रत्रत उठान िुननजश्चत किने के सलए ज्लिंग कोण की गणना किें औि भाि गनतिीलता का 

आकलन किें। 
• लोड की गनतविगध पि नजि िखें औि ज्थिता बनाए िखने के सलए रिगगिंग विन्याि में आिश्यक िमायोजन किें। 
• ििंभावित ज्थिता-ििंबिंधी खतिों की पहचान किें औि जोखखमों को कम किने के उपाय लागू किें। 
• िुिक्षक्षत रिगगिंग औि सलज्टिंग ििंचालन िुननजश्चत किने के सलए लोड ज्थिता के मुद्दों औि िुधािात्मक 

काियिाइयों को प्रभािी ढिंग िे ििंप्रेवषत किें 
SSD/N0308 संस्करण  1.0: आपातकालीन सस्िततयों के शलए आकसस्मक रणनीततयाँ: 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• रिगगिंग परिचालन के दौिान उत्पन्न होने िाली ििंभावित आपातकालीन ज्थनतयों की पहचान किें तथा िुिक्षा औि 

उपकिणों पि उनके प्रभाि का आकलन किें। 
• ्पष्ट प्रनतकक्रया प्रकक्रयाओिं, भूसमकाओिं औि ििंचाि प्रोटोकॉल के िाथ प्रभािी आकज्मक योजनाएिं विकसित किें। 
• आकज्मक योजना के अनुिाि आपातकालीन प्रनतकक्रया काियिाई ननष्पाहदत किना, तथा कासमयकों औि उपकिणों 

की िुिक्षा िुननजश्चत किना। 
• आकज्मक योजनाओिं की प्रभाििीलता का पिीक्षण किने औि तैयािी िुननजश्चत किने के सलए आपातकालीन 

अभ्याि औि प्रसिक्षण आयोजजत किना। 
• आपातकालीन घटनाओिं का मूलयािंकन किें तथा भविष्य में प्रनतकक्रयाओिं को बेहति बनाने के सलए िीखे गए िबक 

के आधाि पि आकज्मक योजनाओिं को अद्यतन किें। 

ओजेटी की कुल अवथध – 90 घंटे (1.5 सप्ताह) 
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अनुलग्नक 
प्रसिक्षक की आिश्यकताएिं 

 

 
  

प्रशशक्षक पूवासपेक्षाएँ 

न्यूनतम शैक्षक्षक 

योग्यता 
 

ववशेषज्ञता 
 

प्रासंथगक उद्योग अनुभव प्रशशक्षण अनुभव टटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

आईटीआई/12 िीिं पाि कोई भी डोमेन 5 प्राििंगगक डोमेन 0 -  

ककिी भी विषय में 
्नातक / इिंजीननयरििंग 

में डडप्लोमा 

सिविल, मैकेननकल, 

ऑटोमोबाइल, इलेजक्रकल 

इिंजीननयरििंग में ्नातक। 

विज्ञान के िाथ ्नातक। 

3 प्राििंगगक डोमेन 0 -  

एम.टेक/बी.टेक सिविल, मैकेननकल, 

ऑटोमोबाइल, इलेजक्रकल 

इिंजीननयरििंग में ्नातक। 

विज्ञान के िाथ ्नातक। 

1 प्राििंगगक डोमेन 0 -  

प्रशशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमस प्रमाणन 

SSDF  द्िािा कैरियि प्रगनत के अनुिाि योग्यता 
"SSD/Q0301 ििं्किण 1.0 : बेसिक रिगि" या उच्च योग्यता 
के सलए प्रसिक्षक के रूप में प्रमाखणत। 

यह अनुििंिा की जाती है कक प्रसिक्षक नौकिी की भूसमका 
के सलए प्रमाखणत हो: "प्रसिक्षक (VET औि कौिल)", 

योग्यता पैक ि ेमैप ककया गया: "MEP/Q2601 v2.0"। 

न्यूनतम ्कोि 80%। 
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मूलयािंकनकताय की आिश्यकताएिं 
मूलयांकनकतास पूवासपेक्षाएँ 

न्यूनतम शैक्षक्षक 

योग्यता 
 

ववशेषज्ञता 
 

प्रासंथगक उद्योग 

अनुभव 

प्रशशक्षण/मूलयांकन 

अनुभव 

टटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

आईटीआई/12 िीिं 

पाि 

कोई भी डोमेन 5 प्राििंगगक डोमेन 0 -  

ककिी भी 
विषय में 
्नातक / 

इिंजीननयरििंग 

में डडप्लोमा 

सिविल, मैकेननकल, 

ऑटोमोबाइल, इलेजक्रकल 

इिंजीननयरििंग में ्नातक। 

विज्ञान के िाथ ्नातक। 

3 प्राििंगगक डोमेन 0 -  

एम.टेक/बी.टेक सिविल, मैकेननकल, 

ऑटोमोबाइल, 

इलेजक्रकल इिंजीननयरििंग 

में ्नातक। विज्ञान के 

िाथ ्नातक। 

1 प्राििंगगक डोमेन 0 -  

 

  

मूलयांकनकतास प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमस प्रमाणन 

योग्यता “SSD/Q0301 ििं्किण 1.0 : बेसिक रिगि” या 
कैरियि प्रगनत के अनुिाि उच्च योग्यता के सलए 

मूलयािंकनकताय के रूप में प्रमाखणत। 

यह अनुििंिा की जाती है कक मूलयािंकनकताय नौकिी की 
भूसमका के सलए प्रमाखणत हो: “मूलयािंकनकताय (VET औि 

कौिल),” योग्यता पैक ि ेमपै ककया गया: “MEP/Q2701 

v2.0”। न्यूनतम ्िीकृत ्कोि 80% है। 
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मूलयािंकन िणनीनत 

मूलयािंकन एनिीिीईटी की पैनलबद्ध मूलयािंकन एजेंसियों के िाथ प्रमाखणत मूलयािंकनकतायओिं के माध्यम िे तीििे पक्ष के 

मूलयािंकन की अिधािणा पि आधारित होगा। प्रत्येक मूलयािंकनकताय का प्रमाणन एिएिडीएफ द्िािा मूलयािंकनकताय के 

काययक्रम के प्रसिक्षण के माध्यम िे चयन, प्रसिक्षण, मलूयािंकन औि प्रमाणन की प्रकक्रया के माध्यम िे ककया जाएगा। 
 
मूलयािंकन में प्राििंसभक औि योगात्मक दोनों तिह के मलूयािंकन िासमल होंगे। प्रसिक्षण की प्रगनत के दौिान प्रसिक्षक के 

माध्यम िे प्रगनतिील मूलयािंकन ककया जाएगा। योगात्मक मूलयािंकन मूलयािंकन एजेंसियों के माध्यम ि ेमूलयािंकनकताय 
द्िािा ककया जाएगा। 
 

मूलयािंकन प्रकक्रया यह ननधायरित किेगी कक उम्मीदिाि या पेिेिि अपेक्षक्षत प्रदियन मानदिंडों के अनुिाि काम किने में िक्षम 

है या नहीिं। मूलयािंकन योजना में ननम्नसलखखत जानकािी िासमल है: 

a) मूलयािंकन तत्ि - प्रत्येक एनओएि के प्रदियन मानदिंडों के आधाि पि दक्षताएाँ। 

b) मूलयािंकन के तिीके – सलखखत पिीक्षा (ऑनलाइन/ऑफलाइन), मौखखक पिीक्षा औि व्यािहारिक/क्षेत्र अभ्याि। 

c) मूलयािंकन का िमय – अभ्यगथययों का मूलयािंकन प्राििंसभक औि योगात्मक (असभविन्याि/प्रसिक्षण के बाद) दोनों 
प्रकाि िे ककया जाएगा। 

d) मूलयािंकन का ्थान अथायत ििंदभय - मूलयािंकन सिद्धािंत, मौखखक औि व्यािहारिक/क्षेत्र अभ्याि के माध्यम ि े

सिमुलेटि पि ककया जाएगा औि यह ऑनलाइन औि ऑफलाइन दोनों तिीकों िे होगा। 

e) ननणयय लेने के मानदिंड- यह योग्यता पैक में हदए गए मलूयािंकन मानदिंडों औि हदिाननदेिों पि आधारित होगा। 

f) प्रश्न – सलखखत प्रश्न, मौखखक औि व्यािहारिक प्रश्न प्रदियन मानदिंड के िभी पहलओुिं को किि किने के सलए तैयाि 

ककए जाएिंगे औि विषय के वििेषज्ञों िे मान्य ककए जाएिंगे। 
 

िब्दकोि 

 

अवथध वववरण 

घोषणात्मक जानकारी घोषणात्मक ज्ञान ि ेतात्पयय उन तथ्यों, अिधािणाओिं औि सिद्धािंतों िे है 

जजन्हें ककिी िम्या को हल किने या पूिा किने के सलए जानना औि/या 
िमझना आिश्यक है। 
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मुख्य शशक्षण पररणाम मुख्य सिक्षण परिणाम िह कथन है जो एक सिक्षाथी को अिंनतम परिणाम 

प्राप्त किन े के सलए जानने, िमझन े औि किन े में िक्षम होन े की 
आिश्यकता है। मुख्य सिक्षण परिणामों का एक िेट प्रसिक्षण परिणामों का 
ननमायण किेगा। प्रसिक्षण परिणाम ज्ञान, िमझ (सिद्धािंत) औि कौिल 

(व्यािहारिक अनुप्रयोग) के ििंदभय में ननहदयष्ट ककया जाता है। 

ओजेटी(एम) कायय् थल पि प्रसिक्षण (अननिायय); प्रसिक्षुओिं को कायय् थल पि ननहदयष्ट 

घिंटों का प्रसिक्षण पूिा किना अननिायय है 

ओजेटी(आर) कायय् थल पि प्रसिक्षण (अनुििंसित); प्रसिक्षुओिं को कायय् थल पि ननहदयष्ट घिंटों 
का प्रसिक्षण अनुििंसित ककया जाता है। 

िाइट 

प्रकक्रयात्मक ज्ञान प्रकक्रयात्मक ज्ञान यह बताता है कक ककिी काम को कैिे किना है, या ककिी 
कायय को कैिे किना है। यह काम किने या ठोि कायय आउटपुट तैयाि किने की 
क्षमता है ििंज्ञानात्मक, भािात्मक, या मनो-मोटि कौिल। 

प्रशशक्षण पररणाम प्रसिक्षण परिणाम इि बात का विििण है कक सिक्षाथी क्या जानेगा, क्या 
िमझेगा औि क्या किने में िक्षम होगा 

प्रसिक्षण पूिा होने पि। 

टशमसनल पररणाम टसमयनल आउटकम एक बयान है कक एक मॉड्यूल पूिा होने पि एक सिक्षाथी 
क्या जानेगा, िमझेगा औि क्या किन ेमें िक्षम होगा। टसमयनल आउटकम 

का एक िेट प्रसिक्षण परिणाम प्राप्त किने में मदद किता है। 

 

ििंक्षक्षप्त औि ििंक्षक्षप्तीकिण 

अवथध वववरण 

क्यूपी योग्यता पैक 

एनएसक्यूएफ िाष्रीय कौिल योग्यता ढािंचा 

एनएसक्यूसी िाष्रीय कौिल योग्यता िसमनत 

  एनओएि  िाष्रीय व्याििानयक मानक 
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अब देता ििीि 

आ मूलयािंकन एजेंिी 

टीपी प्रसिक्षण िाथी 

 


