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प्रशिक्षण पैरामीटर 
सेक्टसस हाइड्रोकाबयन, लोहा एव ंइस्पात, खनन, ववद्युत, ऑटोमोर्टव, 

ननमायण, बुननयादी ढांचा, रसायन एव ंपेट्रोकेशमकलस, तथा अन्य। 

उप-क्षेत्र - 

पेशा शलजफ्टंग और ररचगगं इंिीननयररगं और प्रबंध 

देश भारत 

योग्यता का नाम के्रन इंस्पेक्टर (सेफ्टी) 

योग्यता कोड एसएसडी/Q0304 

एनएसक्यूएफ स्तर 5.5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी 
कोड के अनुरूप 

एनसीओ-2015/ 8343.1600 

न्यूनतम शैक्षक्षक योग्यता और 
अनुभव 

4 वषीय य.ूिी. पूरा क्रकया। 
या 
10वी ंके बाद 3 वषीय डडप्लोमा तथा 3 वषय का अनुभव। 
या 
4.5 वषय के अनुभव के साथ 2 वषीय एनटीसी (10वी ंके बाद) पूरा क्रकया। 
या 
1.5 वषय के अनुभव के साथ NSQF स्तर 5 की वपछली प्रासंचगक 

योग्यता। 
या 
3 वषय के अनुभव के साथ NSQF स्तर 4.5 की वपछली प्रासंचगक 

योग्यता। 
पूवस-आवश्यक लाइसेंस या प्रशशक्षण िून्य 

नौकरी में प्रवेश की न्यूनतम आय ु 18 वषय 

अंततम बार समीक्षक्षत 22-10-2024 
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अगली समीक्षा ततथि  22-10-2027 

संस्करण 1.0 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततथि 22-10-2024 

काययक्रम अवलोकन 

यह खंड काययक्रम के अंनतम उद्देचयों तथा उसकी अवचध का सारांि प्रस्तुत करता है। 
प्रशिक्षण पररणाम 
काययक्रम पूरा करने के बाद, प्रनतभागी ननम्नशलखखत कायय करने में सक्षम होंगे:- 
 

• के्रन संचालन और ननरीक्षण के दौरान प्रासंचगक राष्ट्रीय और अंतरायष्ट्रीय मानकों, िैस ेOSHA 
(व्यावसानयक सुरक्षा और स्वास््य प्रिासन), ASME (अमेररकन सोसाइटी ऑफ मैकेननकल 
इंिीननयसय), और ISO मानकों का अनुपालन सुननजचचत करें। 

• के्रन के र्टकों, िैस ेबूम, जिब, हुक, केबल और पुली, के कायय को पहचानें और समझें। 
• के्रनों का ननयशमत ननरीक्षण (उपयोग-पूवय, आवचधक और गहन परीक्षण) करें, जिसमें यांत्रत्रक, 

संरचनात्मक और ववद्युत र्टकों पर ध्यान केजन्ित क्रकया िाए। 
• सुरक्षक्षत के्रन संचालन के शलए लोड चाटय और गणना को समझें, तथा लोड विन, लोड त्रत्रज्या और 

िमीन की जस्थनत िैसे कारकों पर ववचार करें। 
• के्रन रखरखाव ररकॉडय का ननरीक्षण करने के शलए कौिल प्राप्त करें और सुननजचचत करें क्रक सभी 

आवचयक रखरखाव कायय सही ढंग से और समय पर क्रकए िाते हैं 
• के्रन संचालन से िुडे खतरों की पहचान करें, िैस ेववद्युत खतरे, संरचनाओं की ननकटता और मौसम 

की जस्थनत 
• ननरीक्षण करना, दोषों की पहचान करना, तथा ननयंत्रत्रत वातावरण में सुरक्षक्षत के्रन संचालन का 

अभ्यास करना। 
• ववशभन्न प्रकार के के्रनों (िैस,े मोबाइल के्रन, टावर के्रन, ओवरहेड के्रन) और उनकी ववशिष्ट सुरक्षा 

आवचयकताओं के बीच अंतर को समझें। 

• लोड हैंडशलगं प्रथाओं का मूलयांकन करना सीखें, यह सुननजचचत करें क्रक लोड के्रन की क्षमता के 
भीतर है और असंतुलन, ओवरलोडडगं या र्टवपगं से बचने के शलए सही ढंग स ेतैयार क्रकया गया है। 
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• के्रन संचालन ववफलताओं, ढहने या दरु्यटनाओ ंस ेसंबंचधत आपातकालीन प्रोटोकॉल में ननपुणता प्राप्त 
करें, जिसमें ननकासी प्रक्रक्रयाएं, प्राथशमक चचक्रकत्सा और आपातकालीन प्रनतक्रक्रया संचार िाशमल हैं। 

• शलजफ्टंग योिनाओं का मूलयांकन और अनुमोदन करना सीखें, ताक्रक यह सुननजचचत हो सके क्रक के्रन 
के चयन, भार वविेषताओं और पयायवरणीय जस्थनतयों सर्हत शलफ्ट के सभी तत्वों पर सुरक्षा के 
दृजष्टकोण से ववचार क्रकया गया है। 

अननवायय मॉड्यूल 
ताशलका में क्यूपी के अननवायय एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवचध सूचीबद्ध है। 
 

एनओएस और मॉड्यूल वववरण शसद्ांत 
अवथ् 

व्यावहाररक 
अवथ् 

कायसस्िल 
पर 
प्रशशक्षण 
अवथ् 
(अतनवायस) 

नौकरी पर 
प्रशशक्षण 
अवथ् 
(अनुशंशसत) 

कुल 
अवथ् 

SSD/N0327 संस्करण 1.0: 
शलजफ्टंग और ररचगगं ऑपरेिन का 
पररचय। 

30:00 
बि े

30:00 
बि े

00:00 
र्ंटे 

00:00 र्ंटे 60:00 
र्ंटे 

मॉड्यूल 1: प्रशिक्षण काययक्रम का 
पररचय, अवलोकन, आकलन, के्रन 
इंस्पेक्टर की भूशमका। 

04:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

04:00 

र्ंटे 

मॉड्यूल 2:  उठाने और हेराफेरी के 
कायों की आधारभूत समझ के साथ-
साथ इसमें िाशमल कशमययों की 
भूशमका और जिम्मेदाररयां। 

26:00 
र्ंटे 

30:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

56:00 

र्ंटे 

SSD/N0328 v 1.0: के्रन पररचालन 
तंत्र और प्रणाशलयााँ 

30:00 
बि े

30:00 
बि े

00:00 
र्ंटे 

00:00 र्ंटे 60:00 
र्ंटे 

मॉड्यूल 3: के्रनों के पररचालन तंत्र और 
प्रणाशलयां, यांत्रत्रक, ववद्युत, हाइड्रोशलक, 

30:00 

र्ंटे 

30:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

60:00 

र्ंटे 
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और पररचालन प्रणाशलयां, सुरक्षा 
वविेषताएं और ननयशमत रखरखाव। 

SSD/N0329 v 1.0: शलजफ्टंग 
उपकरण का ननरीक्षण, रखरखाव और 
प्रमाणन 

30:00 
बि े

15:00 
बि े

15:00 
बि े

00:00 र्ंटे 60:00 
र्ंटे 

मॉड्यूल 4: के्रन और अन्य उठाने वाले 
उपकरणों का ननरीक्षण, रखरखाव और 
प्रमाणन। 

30:00 

र्ंटे 

15:00 

र्ंटे 

15:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

60:00 

र्ंटे 

SSD/N0330 संस्करण 1.0: शलजफ्टंग 
कायों के शलए कानूनी और 
ववननयामक अनुपालन। 

30:00 
बि े

30:00 
बि े

00:00 
र्ंटे 

00:00 र्ंटे 60:00 
र्ंटे 

मॉड्यूल 5: उठाने के कायों को 
ननयंत्रत्रत करने वाले वैधाननक ननयम, 

संगठनात्मक नीनतयां और उद्योग 

मानक। 

30:00 

र्ंटे 

30:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

60:00 

र्ंटे 

SSD/N0331 v 1.0: शलजफ्टंग 
ऑपरेिन में खतरे की पहचान, 
िोखखम मूलयांकन और र्टना की 
ररपोर्टिंग 

30:00 
बि े

15:00 
बि े

15:00 
बि े

00:00 र्ंटे 60:00 
र्ंटे 

मॉड्यूल 6: िोखखमों और खतरों की 
पहचान करना, खतरों के िमन का 
सुझाव देना, तथा दरु्यटनाओं को 
रोकने के शलए उचचत र्टना ररपोर्टिंग 

प्रक्रक्रयाओं का पालन करना। 

45:00 

र्ंटे 

45:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

60:00 

र्ंटे 
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SSD/N0332 v 1.0: शलजफ्टंग 
ऑपरेिन में संयंत्र, मिीनरी और 
वाहन की सुरक्षा। 

30:00 
बि े

10:00 
बि े

20:00 
बि े

00:00 र्ंटे 60:00 
र्ंटे 

मॉड्यूल 7: कायय स्थलों पर 
संयंत्र, मिीनरी और वाहनों का 
सुरक्षक्षत संचालन, उठाने के कायय। 

30:00 

र्ंटे 

10:00 

र्ंटे 

20:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

60:00 

र्ंटे 

SSD/N0333 v 1.0: शलजफ्टंग और 
ररचगगं और आपातकालीन प्रोटोकॉल 
की योिना बनाना और व्यवजस्थत 
करना 

30:00 
बि े

20:00 
बि े

10:00 
बि े

00:00 र्ंटे 60:00 
र्ंटे 

मॉड्यूल 8: शलजफ्टंग और ररचगगं कायों 
के दौरान आपातकालीन प्रोटोकॉल की 
योिना बनाना, व्यवजस्थत करना और 
प्रबंधन करना। 

30:00 

र्ंटे 

20:00 

र्ंटे 

10:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

60:00 

र्ंटे 

SSD/N0334 v 1.0: शलजफ्टंग 
ऑपरेिन में लोड प्लाननगं और 
जस्थरता ननयंत्रण 

30:00 
बि े

15:00 
बि े

15:00 
बि े

00:00 र्ंटे 60:00 
र्ंटे 

मॉड्यूल 9: भार योिना, विन गणना, 
और जस्थरता ननयंत्रण, उपकरण 
सीमाएं, उठाने और हेराफेरी संचालन के 
दौरान दरु्यटनाओ ंको रोकना। 

30:00 

र्ंटे 

15:00 

र्ंटे 

15:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

60:00 

र्ंटे 

SSD/N0335 v 1.0: शलजफ्टंग 
ऑपरेिन में संचार और टीम 
समन्वय 

15:00 
बि े

05:00 
बि े

10:00 
बि े

00:00 र्ंटे 60:00 
र्ंटे 

मॉड्यूल 10: के्रन ऑपरेटरों, 
ररगसय और पययवेक्षकों के बीच 
स्पष्ट समन्वय सुननजचचत करने 
के शलए हाथ के संकेतों, रेडडयो 

15:00 

र्ंटे 

05:00 

र्ंटे 

10:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

60:00 

र्ंटे 
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और मौखखक ननदेिों का उपयोग 
करने का कौिल। 

SSD/N0336 v 1.0: शलजफ्टंग और 
ररचगगं संचालन के शलए स्वास््य, 
स्वच्छता और पयायवरण प्रोटोकॉल 

15:00 
बि े

10:00 
बि े

05:00 
बि े

00:00 र्ंटे 60:00 
र्ंटे 

मॉड्यूल 11: स्वच्छता अभ्यास, 
पयायवरणीय िोखखम ननयंत्रण, तनाव 
प्रबंधन और सुरक्षा ववननयमन का 
अनुपालन एक सुरक्षक्षत, उत्पादक और 
स्वस्थ कायय वातावरण सुननजचचत 
करता है। 

15:00 

र्ंटे 

10:00 

र्ंटे 

05:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

60:00 

र्ंटे 

डीिीटी/वीएसक्य/ूएन0102: रोिगार 
योग्यता कौिल 

30:00 
बि े

30:00 
बि े

00:00 
र्ंटे 

00:00 र्ंटे 60:00र्ंटे 

मॉड्यूल 12: रोिगार, ववत्तीय लेन-देन, 
डडजिटल साक्षरता और ननयोक्ता या 
ग्राहक के साथ संचार में संभावनाएं। 

30:00 

र्ंटे 

30:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

60:00 

र्ंटे 

कुल अवचध (एक ऐजच्छक सर्हत): 300:00 

र्ंटे 

210:00 

र्ंटे 

90:00 

र्ंटे 

00:00 

र्ंटे 

600:00 

र्ंटे 
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मॉड्यूल वववरण 

मॉड्यूल 1: प्रशिक्षण काययक्रम का पररचय, अवलोकन, आकलन, के्रन इंस्पेक्टर की 
भूशमका। 

SSD/N0327, v1.0 पर मैप क्रकया गया 
टशमयनल पररणाम: 

• के्रन इंस्पेक्टर (सेफ्टी) की भूशमका, क्षेत्र एव ंउद्योगों पर चचाय करें। 
• रोिगार के अवसर, कैररयर ववकास और अंतरायष्ट्रीय अवसर। 
• पाठ्यक्रम दृजष्टकोण, अवचध, प्रशिक्षण एवं मूलयांकन प्रक्रक्रयाएाँ। 

अवथ् : 04:00 अवथ् : 00:00 

शसद्ांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

● के्रन इंस्पेक्टर की भूशमका और जिम्मेदाररयां। 

● सुरक्षा का र्हमिैल शसद्धांत। 
● व्यवसाय में कैररयर की प्रगनत। 

● रोिगार के शलए उद्योग एवं रोिगार के शलए 
अंतरायष्ट्रीय अवसर। 

● प्रशिक्षण दृजष्टकोण एवं काययप्रणाली। 

● मूलयांकन प्रक्रक्रया एवं प्रमाणन। 

● रोिगार में एबी/टीपी/एलएमआईएस द्वारा प्रदान 
की गई सहायता। 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, कंप्यूटर, प्रोिेक्िन उपकरण, पावर प्वाइंट प्रेिेंटेिन और सॉफ्टवेयर, फैशसशलटेटर 
गाइड, प्रनतभागी पुजस्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

िून्य 
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मॉड्यूल 2: उठान ेऔर हेराफेरी के कायों की आधारभूत समझ के साथ-साथ इसमें िाशमल 

कशमययों की भूशमका और जिम्मेदाररयां। 

SSD/N0327, v1.0 पर मैप क्रकया गया 
टशमयनल पररणाम: 

● उठाने और हेराफेरी कायों के शसद्धांतों को स्वीकार करें। 
● ररचगगं उपकरणों के प्रकार और उनके उचचत उपयोग को स्पष्ट करें। 
● सुरक्षा मानकों के अनुसार सुरक्षक्षत उठाने का कायय करें। 
● भार की गणना करें और सुरक्षक्षत उठाने की क्षमता ननधायररत करें। 
● उठाने और हेराफेरी के कायों में सामान्य खतरों को ध्यान में रखना तथा िमन की रणनीनतयां लागू करना। 

 
अवथ्: 26 घंटे अवथ्: 30 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

● उठाने, ररचगगं और लोड हैंडल के मूलभूत शसद्धांत, 

प्रमुख िब्दावली, उठाने प्रणाशलयों के प्रकार। 
● ववशभन्न प्रकार के ररचगगं उपकरण, जस्लंग, 

िैकलस, हुक्स और शलजफ्टंग बीम्स, तथा उनके 

उचचत उपयोग का वणयन करें। 
● लोड गनतिीलता एवं जस्लंग कोण, लोड विन, 

ववतरण, क्रफसलन या र्टप, और गुरुत्वाकषयण कें ि 

का महत्व। 
● सुरक्षा िोखखमों और मानकों, ववननयमों का ज्ञान, 

साथ ही शलजफ्टंग और ररचगगं संचालनों को 
ननयंत्रत्रत करने वाली सवोत्तम प्रथाओं, OSHA, 

ASME और ISO मानकों पर िोर। 
● के्रन सुरक्षा ननरीक्षक का महत्व, सुरक्षा मानकों का 

अनुपालन बनाए रखना। 
● सुरक्षक्षत शलजफ्टंग करने में के्रन ऑपरेटरों के 

कतयव्य। 
● भार की तैयारी और शलफ्टों का मागयदियन, 

जिम्मेदारी - भार के विन और आयाम का 
आकलन, उपकरण का चयन। 

● उठाने, हेराफेरी और भार प्रबंधन (जस्थरता, गांठ 

बांधना, विन सीमा, चगयर चयन) के शसद्धांतों का 
ननरीक्षण करने की क्षमता का प्रदियन सुरक्षा मानकों 
के अनुपालन को सुननजचचत करता है। 

● सामान्य औिार और सही उपकरण, उचचत सेटअप, 

भार ववतरण, बंधन और आई बोलट ढंूढने की क्षमता 
का प्रदियन करें। 

● भार के प्रकार और शलफ्ट योिना के आधार पर 

सुरक्षक्षत उठाने के शलए भार जस्थरता और सही जस्लंग 

कोणों के महत्व का मूलयांकन करने की क्षमता का 
प्रदियन करना (जस्लंग कोण, बंधन, हुक और गनत का 
सही और प्रभाव)। 

● सुरक्षक्षत रूप स ेउठान ेके कायय करने, भार को सुरक्षक्षत 

रखने, शलफ्ट उपकरण का संचालन करने तथा पूरे 

संचालन के दौरान भार जस्थरता बनाए रखने की 
क्षमता का प्रदियन करना। 

● सुरक्षा मानकों के अनुपालन को सुननजचचत करने में 
के्रन सुरक्षा ननरीक्षक की क्षमता भूशमका का प्रदियन 

करना । 
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● टीम सहयोग को सुववधािनक बनाना, ररचगगं 

कायों के प्रबंधन में ररचगगं पययवेक्षक की भूशमका 
ननभाना। 

● शलफ्ट-पूवय ननरीक्षण, ररचगगं उपकरणों के 

रखरखाव तथा ननयशमत सचंालन के तरीके में 
सुरक्षा िांच के महत्व से पररचचत होना तथा 
िानना। 

● व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) का महत्व - 

उठाने के कायों में अच्छी पकड वाले दस्ताने, पैर 

की सुरक्षा के शलए स्टील के पंि ेवाले िूते। 
● सवोत्तम आपातकालीन ननयंत्रण उपायों, 

लॉकआउट केबलस/टैगआउट प्रक्रक्रयाओं के साथ 

हैप्स और लॉक के साथ मानक सुरक्षा प्रोटोकॉल को 
पहचानें। 

● भार को ररचगगं उपकरणों स ेिोडने और सुरक्षक्षत 

करने, शलफ्ट के दौरान भार की जस्थरता और सुरक्षा 
सुननजचचत करने की सही तकनीकों पर चचाय करें। 

● िोखखमों को कम करने के शलए पूरे पररचालन में 
सुरक्षा मानकों का पालन करने, उत्थापन 

पररचालन में स्पष्ट संचार के महत्व को समझाएं। 
● पररचालन के दौरान िोखखमों को न्यूनतम करने, 

ररगसय, के्रन ऑपरेटरों और ग्राउंड कशमययों के बीच 

सुरक्षा मानकों के अनुपालन की ननगरानी करन ेके 

तरीकों पर चचाय करें। 
● टीम के सदस्यों के साथ प्रभावी समन्वय के शलए 

उपयुक्त संचार ववचधयों, रेडडयो और हाथ के संकेत 

के बारे में बताए।ं 
 

● सुरक्षक्षत शलफ्टों के क्रक्रयान्वयन में के्रन संचालकों का 
मागयदियन करने के शलए मानक हस्त संकेतों और 

रेडडयो संचार का उपयोग करते हुए स्पष्ट रूप से 
संवाद करने की क्षमता का प्रदियन करना। 

● भार तैयार करने और शलफ्टों को मागयदियन देने में 
ररगसय के कतयव्यों का वणयन करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

● ररचगगं उपकरणों स ेभार को सुरक्षक्षत रूप स ेिोडने 
और अलग करन ेकी क्षमता का प्रदियन करें तथा 
उद्योग मानकों का पालन करने और सुरक्षा की 
देखरेख करने के बारे में बताएं। 

● पूवय-उठाने के कायों के दौरान आपातकालीन 

जस्थनतयों पर उचचत तरीके से प्रनतक्रक्रया दें, जिसमें 
उपकरण ववफलता, भार चगरना और पयायवरणीय 

खतरे िाशमल हैं। 
● ररचगगं योिना को क्रक्रयाजन्वत करने और उसका 

मूलयांकन करने की क्षमता का प्रदियन करना, तथा 
यह सुननजचचत करना क्रक सभी सुरक्षा और पररचालन 

संबंधी र्दिा-ननदेिों का पालन क्रकया गया है। 
● सामान्य सुरक्षा प्रोटोकॉल, लॉकआउट/टैगआउट 

प्रक्रक्रया और आपातकालीन ननयंत्रण - लॉकआउट 

डडवाइस, हैस्प और पडैलॉक, टैगआउट डडवाइस की 
क्षमता का प्रदियन करना। 

● िोखखमों को कम करने के शलए पूरे पररचालन के 

दौरान सुरक्षा मानकों का पालन करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

● टीम के सदस्यों के साथ समन्वय स्थावपत करने के 

शलए उपयुक्त संचार उपकरणों (िैस,े रेडडयो, हाथ के 

संकेत) का उपयोग करने की क्षमता का प्रदियन 

करना। 
कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, कंप्यूटर, प्रोिेक्िन उपकरण, पावर प्वाइंट प्रेिेंटेिन और सॉफ्टवेयर, फैशसशलटेटर गाइड, 
प्रनतभागी पुजस्तका। 
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उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

लोड सेल और लोड परीक्षण उपकरण, लेिर संरेखण उपकरण, डडजिटल कैशलपसय, माइक्रोमीटर, डायल 
संकेतक, मापने वाले टेप, जस्पररट लेवल, प्लंब बॉब्स, चथयोडोलाइट्स और कुल स्टेिन, के्रन स्केल, 
व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई), प्राथशमक चचक्रकत्सा क्रकट, अजग्निामक यंत्र, लॉकआउट/टैगआउट 
(लोटो) क्रकट, बचाव उपकरण (िैस,े बचाव रजस्सयां, स्टे्रचर), ररचं और स्पैनर, टॉकय  ररचं, स्कू्रड्राइवर और 
नट ड्राइवर, हथौडे और मैलेट, इम्पैक्ट ड्राइवर, कॉडयलेस डड्रल, हाइड्रोशलक िैक, स्नेहन के शलए ग्रीस गन, 
जस्लंग, िैकल और हुक, चेन और चेन होइस्ट, स्प्रेडर बार, ररचगगं हाडयवेयर, लोड को मागयदियन करने के 
शलए टैग लाइनें। 

मॉड्यूल 3: के्रनों के पररचालन तंत्र और प्रणाशलयां, यांत्रत्रक, ववद्युत, हाइड्रोशलक, 
और पररचालन प्रणाशलयां, सुरक्षा वविेषताएं और ननयशमत रखरखाव। 

SSD/N0328, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 
 
टशमयनल पररणाम: 

● ववशभन्न प्रकार के के्रनों के पररचालन तंत्र को समझना। 
● के्रनों में प्रमुख यांत्रत्रक, हाइड्रोशलक और ववद्युत प्रणाशलयों का पता लगाना और उनकी व्याख्या 

करना। 
● सुरक्षा वविेषताओं और ववफलता-सुरक्षक्षत तंत्र सर्हत के्रन ननयंत्रण प्रणाशलयों का ज्ञान प्राप्त 

करना। 
● के्रन प्रणाशलयों की बुननयादी समस्या ननवारण और रखरखाव का संचालन करना। 
● के्रन संचालन से संबंचधत लोड चाटय, संचालन सीमा और सुरक्षा ननयमों के महत्व को वगीकृत 

करें। 

 
अवथ्: 30 घंटे अवथ्: 30 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

● यांत्रत्रक के्रन के कई प्रकार के तत्व (बूम, 
हुक, जस्लंग और चगयर) उनके प्राथशमक 
र्टकों और कायों का वणयन करते हैं। 

● के्रन के प्रमुख यांत्रत्रक र्टकों - बूम, हुक, जस्लंग 
और चगयसय का पूणय पररचालन-पूवय ननरीक्षण 
करने की क्षमता का प्रदियन करना । 
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● संचालन के दौरान बूम प्रकार (िैस,े दरूबीन, 
व्यक्त) प्रभाव- जस्थरता, लचीलापन, 
गुरुत्वाकषयण कें ि प्रभाव। 

● काउंटर वेट की भूशमका - कॉग, जस्लंग, भार 
ववतरण, उठाने की क्षमता पर प्रभाव और 
भी बहुत कुछ। 

● के्रन गनतववचधयों में हाइड्रोशलक प्रणाशलयााँ 
(िैस,े हाइड्रोशलक पंप, ननयंत्रण वालव, 
उठाना, कम करना)। 

● ववद्युत र्टकों का समस्या ननवारण और 
रखरखाव - ननयंत्रण प्रणाली, मोटर और 
सेंसर। 

● हाइड्रोशलक और ववद्युत प्रणाशलयों में सामान्य 

खराबी का पता लगाना (िव ररसाव, तारों की 
समस्या, दबाव में कमी, अचधक गमी)। 

● सुरक्षा वविेषताए ंिैस ेअंिांकन, एंटी-टू-
ब्लॉक शसस्टम और सीमा जस्वच। 

● के्रन लोड चाटय की व्याख्या करना तथा 
ववशभन्न उठाने के पररदृचयों के शलए 
सुरक्षक्षत संचालन सीमा ननधायररत करना। 

● के्रन रखरखाव के मूल शसद्धांत और 
हाइड्रोशलक, यांत्रत्रक और ववद्युत दोषों का 
ननवारण - ननयशमत ननरीक्षण और सामान्य 
मुद्दों की पहचान। 

● ननमायता के र्दिाननदेिों के अनुसार शसस्टम 
रखरखाव की व्याख्या करें। 

● के्रन संचालन को ननयंत्रत्रत करने वाले सुरक्षा 
मानकों, ववननयमों और सवोत्तम प्रथाओं में 

● बूम के प्रकार (िैस,े टेलीस्कोवपक, आर्टयकुलेटेड) 
क्रकस प्रकार पररचालन को प्रभाववत करते हैं, 
इसकी क्षमता का प्रदियन करें। 

● के्रन लोड चाटय की व्याख्या करने और उठाने के 
कायों के शलए सुरक्षक्षत संचालन सीमा ननधायररत 
करने के शलए उनका उपयोग करने की क्षमता 
का प्रदियन करना। 

● बूम को ववस्ताररत करने, भार को उठाने, तथा 
भार जस्थरीकरण के शलए आउर्ट्रगरों को तैनात 
करने के शलए हाइड्रोशलक प्रणाशलयों को संचाशलत 
करने की क्षमता का प्रदियन करना। 

● ननयंत्रण प्रणाशलयों, मोटरों और सेंसरों िैस े
ववद्युत र्टकों की पहचान करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

● हाइड्रोशलक और ववद्युत प्रणाशलयों में सामान्य 
खराबी का पता लगाने की क्षमता का प्रदियन 
करना। 

● अप्रत्याशित गनत को रोकने के शलए ब्रेक्रकंग 
प्रणाशलयों के संचालन का पता लगाने की क्षमता 
का प्रदियन करना। 

● एंटी-टू-ब्लॉक शसस्टम और शलशमट जस्वच िैसी 
सुरक्षा सुववधाओ ंकी भूशमका को पररभावषत करने 
की क्षमता का प्रदियन करना। 

● के्रन क्षमता की ननगरानी के शलए लोड संकेतक 
और चाटय का उपयोग करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

● के्रन संचालन के दौरान बुननयादी रखरखाव कायय 
करने और सामान्य यांत्रत्रक, हाइड्रोशलक और 
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क्रकसी भी दोष की ररपोर्टिंग और प्रासंचगक 
दस्तावेिों पर चचाय करें। 

ववद्युत समस्याओं का ननवारण करने की क्षमता 
का प्रदियन करना। 

● सभी प्रणाशलयों को ननमायता के र्दिा-ननदेिों के 
अनुसार बनाए रखने की क्षमता का प्रदियन करें। 

● दस्तावेिों को बनाए रखने और क्रकसी भी तु्रर्ट 
की ररपोटय उपयुक्त काशमयक या उच्च प्रबंधन को 
देने की क्षमता का प्रदियन करना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, कंप्यूटर, प्रोिेक्िन उपकरण, एमएस ऑक्रफस एवं डडिाइन एव ंड्राजफ्टंग सॉफ्टवेयर, 
फैशसशलटेटर गाइड, प्रनतभागी पुजस्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

लोड सेल और लोड परीक्षण उपकरण, लेिर संरेखण उपकरण, डडजिटल कैशलपसय, माइक्रोमीटर, डायल 
संकेतक, मापने वाले टेप, जस्पररट लेवल, प्लंब बॉब्स, चथयोडोलाइट्स और कुल स्टेिन, के्रन स्केल, 
व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई), प्राथशमक चचक्रकत्सा क्रकट, अजग्निामक यंत्र, लॉकआउट/टैगआउट 
(लोटो) क्रकट, बचाव उपकरण (िैस,े बचाव रजस्सयां, स्टे्रचर), ररचं और स्पैनर, टॉकय  ररचं, स्कू्रड्राइवर और 
नट ड्राइवर, हथौडे और मैलेट, इम्पैक्ट ड्राइवर, कॉडयलेस डड्रल, हाइड्रोशलक िैक, स्नेहन के शलए ग्रीस गन, 
जस्लंग, िैकल और हुक, चेन और चेन होइस्ट, स्प्रेडर बार, ररचगगं हाडयवेयर, लोड को मागयदियन करने के 
शलए टैग लाइनें। 

मॉड्यूल 4: के्रन और अन्य उठान े वाले उपकरणों का ननरीक्षण, रखरखाव और 
प्रमाणन। 
SSD/N0329, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टशमयनल पररणाम: 
● प्रचालन-पूवय और ननधायररत ननरीक्षणों को अच्छी तरह स ेसमझें, उपकरण सुरक्षा और मानकों के 

अनुपालन की पुजष्ट करें तथा उत्थापक उपकरणों के रखरखाव की िांच करें। 
● उपकरण की ववचवसनीयता बनाए रखने के शलए ननमायता के र्दिा-ननदेिों के अनुसार रखरखाव करें। 
● ववस्ततृ ननरीक्षण करें, दोषों, खराबी और गैर-अनुपालन संबंधी मुद्दों की तुरंत पहचान करें और 

ररपोटय करें। 
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● सुननजचचत करें क्रक प्रमाणन और परीक्षण ररकॉडय वैध, अद्यतन और सुलभ हों। 
● उठाने वाले उपकरणों के शलए प्रमाणन प्रक्रक्रयाओं और अनुपालन सुननजचचत करने में सक्षम 

प्राचधकाररयों की भूशमका को समझें। 

 
अवथ्: 30 घंटे अवथ्: 15 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

● उपकरणों का दृचय ननरीक्षण, टूट-फूट, क्षनत 
और संभाववत सुरक्षा खतरों के चचह्नों की 
पहचान, सुरक्षक्षत और कुिल संचालन। 

● सुरक्षा उपकरणों की काययक्षमता, उठाने वाले 
उपकरणों पर संकेतक सुरक्षा मानकों को बनाए 
रखते हैं और पररचालन दरु्यटनाओ ंको रोकते 
हैं। 

● जस्लंग, हुक, पुली, रजस्सयों और शलजफ्टंग 
चगयर की जस्थनत और शलजफ्टंग कायों के शलए 
सुरक्षा अखंडता का आकलन करने के शलए 
ववस्ततृ ननरीक्षण प्रक्रक्रयाएं आवचयक हैं। 

● ननमायता के र्दिा-ननदेिों, इष्टतम उपकरण 
प्रदियन और सुरक्षा अनुपालन के अनुसार 
रखरखाव गनतववचधयों के शलए सवोत्तम 
अभ्यास। 

● उठाने वाले उपकरणों में खराबी तथा 
पररचालन सुरक्षा और दक्षता बनाए रखने के 
शलए आवचयक मरम्मत। 

● उठाने वाले उपकरणों के सुरक्षक्षत संचालन के 
शलए प्रमुख मरम्मत या प्रनतस्थापन के शलए 
रखरखाव टीमों के साथ समन्वय। 

● सुरक्षक्षत संचालन की गारंटी के शलए OSHA 
और LOLER िैस ेराष्ट्रीय और अंतरायष्ट्रीय 
सुरक्षा मानक। 

● प्रमाणपत्र, परीक्षण और रखरखाव ररकॉडय 
मान्य हैं और अनुपालन और सुरक्षा मानकों 

● ववशभन्न प्रकार के उत्थापक उपकरणों में 
टूट-फूट और क्षनत के संकेतों के शलए 
व्यापक पूवय-संचालन ननरीक्षण करने की 
क्षमता का प्रदियन करना। 

● सुरक्षा उपकरणों को चलाने, उठाने वाले 
उपकरणों पर रखरखाव कायों पर संकेतक 
लगाने में दक्षता को समझें। 

● जस्लंग, हुक, पुली, रजस्सयों और शलजफ्टंग 
चगयर और सुरक्षा अखंडता शलजफ्टंग 
उपकरण का ववस्ततृ ननरीक्षण करने की 
क्षमता का प्रदियन, सामान्य दोषों और 
पहनने के संकेतकों की पहचान करना। 

● सुरक्षा मानकों और पररचालन सीमाओ ंके 
अनुपालन को सुननजचचत करने के शलए 
उठाने वाले उपकरणों पर भार परीक्षण 
करने की क्षमता का प्रदियन करना। 

● उठाने वाले उपकरणों की छोटी-मोटी खराबी 
और उसकी मरम्मत को समझने की क्षमता 
का प्रदियन करना। 

● उठाने वाले उपकरणों की देखभाल और 
रखरखाव के शलए सवोत्तम प्रथाओं के ज्ञान 
और अनुपालन का प्रदियन करना। 

● राष्ट्रीय और अंतरायष्ट्रीय सुरक्षा मानकों के 
साथ उठाने वाले उपकरणों से िुडे िोखखमों 
की पहचान करने और उन्हें कम करने की 
क्षमता का प्रदियन करना । 
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को बनाए रखने के शलए उन तक पहंुच है। 
● सुरक्षा मानकों का अनुपालन सुननजचचत करने 

के शलए ऑडडट और प्रमाणन हेतु दस्तावेज़ 
तैयार करना । 

● सटीक ररकॉडय बनाए रखने और सुधारात्मक 
कारयवाई को सुववधािनक बनाने के शलए दोषों, 
तु्रर्टयों और गैर-अनुपालन मुद्दों का 
दस्तावेिीकरण । 

● ननरीक्षण ननष्कषय और संबंचधत कशमययों को 
ररपोटय करना, समय पर सुधारात्मक कारयवाई, 
सुरक्षा और पररचालन मानकों का रखरखाव। 

● अनुपालन को सत्यावपत करने के शलए 
सुधारात्मक कारयवाइयों पर ननगरानी और 
अनुवती कारयवाई की प्रासंचगक पद्धनत, यह 
सुननजचचत करना क्रक मुद्दों का प्रभावी ढंग स े
समाधान हो और उपकरण संचालन के शलए 
सुरक्षक्षत रहें। 

● उत्थापक उपकरण ननरीक्षण, रखरखाव और 
प्रमाणन से संबंचधत सटीक ररकॉडय और 
दस्तावेिीकरण बनाए रखने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

● दोषों, खरात्रबयों और गैर-अनुपालन के शलए 
प्रशिक्षण सत्र आयोजित करने और उठाने 
वाले उपकरणों के उपयोग और देखभाल से 
संबंचधत सुरक्षा ब्रीक्रफंग करने की क्षमता का 
प्रदियन करना । 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, कंप्यूटर, प्रोिेक्िन उपकरण, एमएस ऑक्रफस एवं डडिाइन एव ंड्राजफ्टंग सॉफ्टवेयर, 
फैशसशलटेटर गाइड, प्रनतभागी पुजस्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

लोड सेल और लोड परीक्षण उपकरण, लेिर संरेखण उपकरण, डडजिटल कैशलपसय, माइक्रोमीटर, डायल 
संकेतक, मापने वाले टेप, जस्पररट लेवल, प्लंब बॉब्स, चथयोडोलाइट्स और कुल स्टेिन, के्रन स्केल, 
व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई), प्राथशमक चचक्रकत्सा क्रकट, अजग्निामक यंत्र, लॉकआउट/टैगआउट 
(लोटो) क्रकट, बचाव उपकरण (िैस,े बचाव रजस्सयां, स्टे्रचर), ररचं और स्पैनर, टॉकय  ररचं, स्कू्रड्राइवर और 
नट ड्राइवर, हथौडे और मैलेट, इम्पैक्ट ड्राइवर, कॉडयलेस डड्रल, हाइड्रोशलक िैक, स्नेहन के शलए ग्रीस गन, 
जस्लंग, िैकल और हुक, चेन और चेन होइस्ट, स्प्रेडर बार, ररचगगं हाडयवेयर, लोड को मागयदियन करने के 
शलए टैग लाइनें। 
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मॉड्यूल 5: उठान ेके कायों को ननयंत्रत्रत करने वाले वैधाननक ननयम, संगठनात्मक 
नीनतयां और उद्योग मानक। 
SSD/N0330  ,v1.0 पर मैप  क्रकया गया 

टशमयनल पररणाम: 
• स्थानीय, राष्ट्रीय और अंतरायष्ट्रीय स्तर पर उठाने के कायों को ननयंत्रत्रत करने वाले कानूनी ढांचे को 

क्रक्रयाजन्वत करना। 
• अनुपालन लागू करने में प्रमुख ननयामक ननकायों और उनकी भूशमकाओं का वणयन करें। 
• उठाने वाले उपकरण और संचालन से संबंचधत प्रासंचगक सुरक्षा मानकों और ववननयमों की व्याख्या 

करना। 
• सुरक्षक्षत उठाने की प्रथाओं को सुननजचचत करने में ननयोक्ताओं और कमयचाररयों की जिम्मेदाररयों को 

पहचानें। 
• ऐसी नीनतयों और प्रक्रक्रयाओं का ववकास और कायायन्वयन करना िो कानूनी और ननयामक 

आवचयकताओं के अनुपालन को सुननजचचत करें। 
• सुरक्षा मानकों और ववननयमों का अनुपालन सुननजचचत करने के शलए ववननयामक ऑडडट और ननरीक्षण 

की तैयारी और प्रबंधन करना। 

 

अवथ्: 30 घंटे अवथ्: 30 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• ववशभन्न न्यायक्षेत्रों में उठाने की गनतववचधयों 
को ननयंत्रत्रत करने वाले कानूनी ढााँचों और 
ववननयमों का महत्व। 

• उत्थापन कायों में सुरक्षा और अनुपालन लागू 
करने में िाशमल ननयामक एिेंशसयां और उनकी 
संबंचधत भूशमकाएं। 

• पररचालन टीमों को ननयामक आवचयकताओं की 
समझ होनी चार्हए तथा सुरक्षा और कानूनी 
मानकों का अनुपालन करना चार्हए। 

• प्रासंचगक दरु्यटनाओं, उपकरण क्षनत और काननूी 
नतीिों के अनुपालन को सुननजचचत करने के 
शलए उत्थापन कायों के शलए कानूनों और सुरक्षा 
ववननयमों का संचालन करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

• काययस्थल पर सुरक्षा बनाए रखने के शलए कानूनी 
और सुरक्षा मानकों के साथ तालमेल त्रबठाने में 
दक्षता का प्रदियन करना। 

• पररचालन टीमों के समक्ष ववननयामक 
आवचयकताओं के प्रनत क्षमता का प्रदियन करना, 
ताक्रक यह सुननजचचत हो सके क्रक सुरक्षा मानकों 
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• सुरक्षक्षत और अनुपालनकारी कायय वातावरण 
बनाए रखने के शलए संगठनात्मक सुरक्षा 
प्रोटोकॉल के साथ तालमेल त्रबठाएाँ। 

• उठाने की गनतववचधयों के शलए ववशिष्ट 
अनुपालन नीनतयों और प्रक्रक्रयाओं को लाग ू
करना। 

• अनुपालन बनाए रखने और सुरक्षा में सुधार 
करने के शलए र्टना ररपोर्टिंग और िांच 
प्रक्रक्रयाएं। 

• अनुपालन बनाए रखने के शलए उपकरण 
प्रमाणन और सुरक्षा ननरीक्षण वतयमान में िारी 
हैं। 

• सुरक्षा ववननयमों के अनुपालन के शलए आवचयक 
दस्तावेिीकरण और ररकॉडय रखने की 
आवचयकताएं। 

• सुरक्षक्षत उत्थापन कायय, अनुपालन और िोखखम 
को न्यूनतम करने के शलए सवोत्तम अभ्यास। 

• उठाने की गनतववचधयों में सुरक्षा और अनुपालन 
की सवोत्तम प्रथाओं में ननरंतर सुधार का महत्व। 

• गैर-अनुपालन की ररपोटय उपयुक्त काशमयकों और 
बाह्य प्राचधकाररयों को दी िाएगी, सुधारात्मक 
कारयवाई की िाएगी तथा ववननयामक अनुपालन 
बनाए रखा िाएगा। 

• गैर-अनुपालन को संबोचधत करने और पुनराववृत्त 
को रोकन ेके शलए सुधारात्मक कारयवाई। 

और अनुपालन को समझा और उनका पालन 
क्रकया िा रहा है। 

• जस्थरता बनाए रखने और सुरक्षक्षत कायय 
वातावरण का समथयन करने के शलए संगठनात्मक 
सुरक्षा प्रोटोकॉल का अनुपालन करने की क्षमता 
का प्रदियन करना। 

• नीनतयों और प्रक्रक्रयाओं को स्थावपत करने, सुरक्षा 
और अनुपालन प्रथाओं को बढावा देने के शलए 
उठाने के संचालन का सक्रक्रय रूप स ेननरीक्षण 
करने की क्षमता का प्रदियन करना। 

• प्रासंचगक प्राचधकाररयों के समक्ष गैर-अनुपालन 
संबंधी मुद्दों को उठाने, सुधारात्मक कारयवाई 
आरंभ करने तथा सुरक्षा एव ंववननयामक मानकों 
को बनाए रखने की क्षमता का प्रदियन करना। 

• उपकरणों के प्रमाणन और सुरक्षा ननरीक्षण को 
अद्यतन रखने की क्षमता का प्रदियन करना तथा 
अनुपालन और पररचालन सुरक्षा बनाए रखना। 

• सवोत्तम प्रथाओ ंके लेखापरीक्षण, ननरीक्षण और 
प्रमाणन लागू करने में दक्षता प्रदशियत करना, 
अनुपालन करना और प्रभावी उत्थापन कायों को 
सुववधािनक बनाना। 

• ववननयामक लेखापरीक्षा और आंतररक समीक्षा, 
अनुपालन और ननरंतर सधुार के शलए दस्तावेि 
तैयार करने की क्षमता का प्रदियन करना। 

• सुधारात्मक कारयवाई को सुगम बनान े के शलए 
गैर-अनुपालन की र्टनाओं की पहचान करने और 
उनका दस्तावेिीकरण करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
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ब्लैक/व्हाइट बोडय, कंप्यूटर, प्रोिेक्िन उपकरण, एमएस ऑक्रफस एवं डडिाइन एव ं ड्राजफ्टंग सॉफ्टवेयर, 
फैशसशलटेटर गाइड, प्रनतभागी पुजस्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

लोड सेल और लोड परीक्षण उपकरण, लेिर संरेखण उपकरण, डडजिटल कैशलपसय, माइक्रोमीटर, डायल 
संकेतक, मापने वाले टेप, जस्पररट लेवल, प्लंब बॉब्स, चथयोडोलाइट्स और कुल स्टेिन, के्रन स्केल, व्यजक्तगत 
सुरक्षा उपकरण (पीपीई), प्राथशमक चचक्रकत्सा क्रकट, अजग्निामक यंत्र, लॉकआउट/टैगआउट (लोटो) क्रकट, 
बचाव उपकरण (िैस,े बचाव रजस्सयां, स्टे्रचर), ररचं और स्पैनर, टॉकय  ररचं, स्कू्रड्राइवर और नट ड्राइवर, 
हथौडे और मैलेट, इम्पैक्ट ड्राइवर, कॉडयलेस डड्रल, हाइड्रोशलक िैक, स्नेहन के शलए ग्रीस गन, जस्लंग, िैकल 
और हुक, चेन और चेन होइस्ट, स्प्रेडर बार, ररचगगं हाडयवेयर, लोड को मागयदियन करने के शलए टैग लाइनें। 

मॉड्यूल 6: िोखखमों और खतरों की पहचान करना, खतरों के िमन का सुझाव देना, तथा 
दरु्यटनाओं को रोकने के शलए उचचत र्टना ररपोर्टिंग प्रक्रक्रयाओं का पालन करना। 

SSD/N0331  ,v1.0 पर मैप  क्रकया गया 

टशमयनल पररणाम: 

● उठाने के कायों और उपकरणों से िुडे सामान्य खतरों को चचजन्हत करें। 
● पहचान ेगए खतरों की गंभीरता और संभावना का मूलयांकन करने के शलए व्यापक िोखखम आकलन 

आयोजित करें। 
● उठाने की गनतववचधयों में िोखखम को कम करने के शलए ननयंत्रण उपायों को लागू करना। 
● र्टना ररपोर्टिंग के महत्व और सुरक्षा प्रथाओं को बेहतर बनाने में इसकी भूशमका को स्पष्ट करें। 
● प्रभावी र्टना ररपोर्टिंग प्रक्रक्रयाएं और दस्तावेज़ीकरण प्रथाए ंववकशसत करें। 
● र्टनाओ ंके मूल कारणों का पता लगाना तथा ननवारक उपायों की शसफाररि करना। 

अवथ्: 30 घंटे अवथ्: 15 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• उठाने के कायों से सामान्यतः िुड ेखतरों के 
प्रकार। 

• िोखखम मूलयांकन के शसद्धांत और उत्थापन 
कायों में पयायवरणीय प्रभाव का महत्व। 

• के्रन, उपकरण और साइट की जस्थनतयों में संभाववत 
खतरों की पहचान करन ेकी क्षमता का प्रदियन 
करना । 
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• पहनने, दोष या खराबी से बचने के शलए 
ववशभन्न तकनीकों का उपयोग क्रकया िाता है, 
िो पररचालन सुरक्षा और ववचवसनीयता के शलए 
खतरा पैदा करते हैं। 

• पहचान े गए िोखखमों को कम करने, ननणयय 
लेने और उठाने की गनतववचधयों में अचधक 
कुिलता लाने के शलए ववशभन्न ननयंत्रण उपाय 
िोखखम आकलन उपलब्ध हैं। 

• टीम के सदस्यों को र्टना की ररपोर्टिंग और 
ननयंत्रण उपायों का महत्व, िागरूकता को 
बढावा देना। 

• र्टना ररपोटों को संगठनात्मक प्रक्रक्रयाओं और 
मानकों के अनुरूप बनाना, जस्थरता को बढावा 
देना और प्रभावी र्टना ववचलेषण का समथयन 
करना। 

• मूल कारण ववचलेषण तकनीक का उपयोग 
उत्थापन कायों में होने वाली र्टनाओ ंकी िांच 
के शलए क्रकया िाता है। 

• र्टनाओ ं और सुधारात्मक कारयवाइयों का 
ववस्ततृ ररकॉडय, िवाबदेही और चल रहे सुरक्षा 
सुधारों का समथयन। 

• सुरक्षा में ननरंतर सुधार की संस्कृनत को बढावा 
देने में र्टना ररपोर्टिंग और िोखखम मूलयांकन 
की भूशमका। 

• सुधारात्मक उपायों का कायायन्वयन, 
प्रभाविीलता और ननरंतर सुरक्षा अनुपालन 
सुननजचचत करना। 

• सुरक्षा ऑडडट, भागीदारी और ननरंतर सुधार के 
शलए इनपुट, संगठनात्मक सुरक्षा प्रथाओं को 
बढाता है। 

• पयायवरणीय कारकों (िैसे, तेज़ हवाएं, असमान 
सतहें) को प्रदशियत करें िो पररचालन, सुरक्षक्षत 
और प्रभावी उत्थापन पररचालन को प्रभाववत कर 
सकते हैं। 

• सुरक्षक्षत उठाने के संचालन को सुननजचचत करने 
और दरु्यटनाओं को रोकने के शलए िोखखम पैदा 
करने वाले उपकरणों में टूट-फूट, नर्साव या दोष 
की ननगरानी करने की क्षमता का प्रदियन करना। 

• चचजन्हत खतरों के मूलयांकन एव ंप्रभाव, ननणयय 
लेने और उत्थापन कायों में संवचधयत सुरक्षा के 
शलए िोखखम आकलन करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

• िोखखम, सुरक्षा और पररचालन दक्षता को कम 
करने के शलए ननवारक उपाय ववकशसत करने की 
क्षमता का प्रदियन करना। 

• र्टनाओं, ननकट-चूक और सुरक्षा उललंर्नों की 
तुरंत िांच करने, सुरक्षा मुद्दों का प्रभावी पता 
लगाने और समाधान करने की क्षमता का प्रदियन 
करना। 

• र्टना ररपोटय को संगठन और मानकों के अनुरूप 
प्रदशियत करें, उठाने के दौरान दस्तावेज़ीकरण में 
जस्थरता और अनुपालन बनाए रखें। 

• र्टना में योगदान देने वाले अंतननयर्हत कारकों 
की पहचान करने के शलए मूल-कारण ववचलेषण 
करने की क्षमता का प्रदियन करना, तथा 
पुनराववृत्त को रोकने के शलए कायायजन्वत करना। 

• र्टनाओं का ववस्ततृ ररकाडय और की गई 
सुधारात्मक कारयवाइयां िवाबदेही सुननजचचत 
करती हैं तथा सुरक्षा प्रथाओं में ननरंतर सुधार 
की सुववधा प्रदान करती हैं। 
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• प्रभावी समाधान सुननजचचत करने के शलए मौिूदा 
र्टनाओं का मूलयांकन करने और सुधारात्मक 
उपायों के कायायन्वयन को सत्यावपत करने की 
क्षमता का प्रदियन करना। 

• खतरे की पहचान और र्टना ररपोर्टिंग से संबंचधत 
सुरक्षा बैठकों और प्रशिक्षण में सक्रक्रय भागीदारी 
प्रदशियत करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, कंप्यूटर, प्रोिेक्िन उपकरण, एमएस ऑक्रफस एवं डडिाइन एव ं ड्राजफ्टंग सॉफ्टवेयर, 
फैशसशलटेटर गाइड, प्रनतभागी पुजस्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

लोड सेल और लोड परीक्षण उपकरण, लेिर संरेखण उपकरण, डडजिटल कैशलपसय, माइक्रोमीटर, डायल 
संकेतक, मापने वाले टेप, जस्पररट लेवल, प्लंब बॉब्स, चथयोडोलाइट्स और कुल स्टेिन, के्रन स्केल, व्यजक्तगत 
सुरक्षा उपकरण (पीपीई), प्राथशमक चचक्रकत्सा क्रकट, अजग्निामक यंत्र, लॉकआउट/टैगआउट (लोटो) क्रकट, 
बचाव उपकरण (िैस,े बचाव रजस्सयां, स्टे्रचर), ररचं और स्पैनर, टॉकय  ररचं, स्कू्रड्राइवर और नट ड्राइवर, 
हथौडे और मैलेट, इम्पैक्ट ड्राइवर, कॉडयलेस डड्रल, हाइड्रोशलक िैक, स्नेहन के शलए ग्रीस गन, जस्लंग, िैकल 
और हुक, चेन और चेन होइस्ट, स्प्रेडर बार, ररचगगं हाडयवेयर, लोड को मागयदियन करने के शलए टैग लाइनें। 

 

मॉड्यूल 7: कायय स्थलों पर संयंत्र, मिीनरी और वाहनों का सुरक्षक्षत संचालन, 
उठाने के कायय। 
SSD/N0332  ,v1.0 पर मैप  क्रकया गया 

टशमयनल पररणाम: 
• उठाने के कायों में प्रयुक्त संयंत्र, मिीनरी और वाहनों से िुडे संभाववत खतरों की पहचान करें। 
• उठाने वाले उपकरणों के संचालन को ननयंत्रत्रत करने वाले सुरक्षा ननयमों और मानकों का ज्ञान। 
• उत्थापन कायों से िुडे िोखखमों को कम करने के शलए सुरक्षा उपायों और सवोत्तम प्रथाओं को लाग ू

करना। 
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• सुरक्षा और अनुपालन सुननजचचत करने के शलए उठाने वाली मिीनरी और वाहनों का ननरीक्षण और 
रखरखाव करें। 

• मिीनरी और वाहनों स ेसंबंचधत उठाने संबंधी कायों के शलए ववशिष्ट आपातकालीन प्रनतक्रक्रया प्रक्रक्रयाएं 
ववकशसत करना। 
 

अवथ्: 30 घंटे अवथ्: 10 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• उत्थापन कायों में संयंत्र मिीनरी और वाहनों 
के संचालन के शलए प्रासंचगक सुरक्षा प्रोटोकॉल। 

• सुरक्षक्षत और प्रभावी के्रन संचालन बनाए रखने 
के शलए ननमायता के ननदेि और सुरक्षा 
र्दिाननदेि। 

• उठाने के कायों में उपयुक्त व्यजक्तगत सुरक्षा 
उपकरण (पीपीई) का उपयोग, सुरक्षा और 
अनुपालन। 

• पूवय आपरेिन उत्थापन कायों में संयंत्र मिीनरी 
और वाहनों के उपयोग से िुड ेखतरे। 

• उपकरणों में टूट-फूट, क्षनत या खराबी का पता 
लगाना तथा समय पर सुधारात्मक कारयवाई के 
शलए रखरखाव टीम को ररपोटय करना। 

• सुरक्षा और पररचालन दक्षता बनाए रखने के 
शलए दोषों का िीघ्र समाधान करना। 

• रखरखाव के दौरान लॉकआउट/टैगआउट 
प्रक्रक्रयाएं, दरु्यटना की रोकथाम, उपकरण 
सक्रक्रयण और सुरक्षक्षत कायय वातावरण। 

• दरु्यटनाओ ंको रोकन ेऔर उठाने के कायों के 
दौरान सुरक्षा बढाने के शलए वाहन और 
काशमयकों के बीच बातचीत। 

• प्रनतकूल मौसम की जस्थनत, सुरक्षा, और 
पयायवरणीय िोखखम को कम करना। 

• संयंत्र, मिीनरी के पूवय-संचालन तथा उत्थापक 
उपकरणों और वाहनों के ननरीक्षण की गहन 
ननगरानी करने की क्षमता का प्रदियन करना। 

• ननमायता के ननदेिों और सुरक्षा र्दिाननदेिों का 
पालन करने में ऑपरेटरों की क्षमता का प्रदियन 
करना। 

• संयंत्र मिीनरी और वाहनों में उपयुक्त 
व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) का उपयोग 
करते हुए सुरक्षक्षत संचालन में दक्षता का 
प्रदियन करना। 

• मिीनरी, संयंत्र और वाहनों का संचालन-पूवय 
ननरीक्षण करने की क्षमता का प्रदियन करना, 
ताक्रक उत्थापन की सुरक्षा के संबंध में दोषों की 
पहचान की िा सके। 

• टूट-फूट, क्षनत या खराबी की पहचान करने और 
समाधान पर ववचार-मंथन करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

• ननरीक्षण पररणामों का प्रदियन करना तथा 
उत्थापन कायों में पहचाने गए दोषों का िीघ्र 
समाधान सुननजचचत करना। 

• ननरंतर सुरक्षा सुधार, सुरक्षा प्रोटोकॉल का 
पालन, लॉकआउट/टैगआउट (LOTO) प्रक्रक्रयाओं 
में संलग्न होने की क्षमता का प्रदियन करना। 
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• मिीन ऑपरेटर, पययवेक्षक और टीम, सुरक्षा 
अभ्यास को बढाने के शलए सुरक्षा ननयमों का 
कायायन्वयन। 

• सभी उत्थापन कायों के दौरान वैधाननक और 
संगठनात्मक सुरक्षा मानकों के अनुपालन का 
महत्व। 

• ननरंतर सुधार पहल के शलए सुरक्षा ब्रीक्रफंग। 

• सुरक्षा प्रथाओं को बढाने के शलए र्टनाओं की 
ररपोटय करने, िांच करने और वाहनों और 
अंतःक्रक्रयाओं की ननगरानी करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

• अपशिष्ट, असमान सतहों और प्रनतकूल मौसम 
की जस्थनत को कम करने की क्षमता का 
प्रदियन करना, सुरक्षक्षत उठाने को सुननजचचत 
करना। 

• सुरक्षा मानकों का अनुपालन बनाए रखने, 
मिीन ऑपरेटरों, पययवेक्षकों और सुरक्षा 
अचधकाररयों के साथ सहयोग करने की क्षमता 
का प्रदियन करना। 

• सभी के्रन पररचालनों में वैधाननक और 
संगठनात्मक सुरक्षा मानकों के अनुपालन की 
क्षमता का प्रदियन करना। 

• सुरक्षा ब्रीक्रफंग और ननरंतर सुधार पहल में 
योगदान करने की क्षमता का प्रदियन करना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, कंप्यूटर, प्रोिेक्िन उपकरण, एमएस ऑक्रफस एवं डडिाइन एव ंड्राजफ्टंग सॉफ्टवेयर, 
फैशसशलटेटर गाइड, प्रनतभागी पुजस्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

लोड सेल और लोड परीक्षण उपकरण, लेिर संरेखण उपकरण, डडजिटल कैशलपसय, माइक्रोमीटर, डायल 
संकेतक, मापने वाले टेप, जस्पररट लेवल, प्लंब बॉब्स, चथयोडोलाइट्स और कुल स्टेिन, के्रन स्केल, 
व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई), प्राथशमक चचक्रकत्सा क्रकट, अजग्निामक यंत्र, लॉकआउट/टैगआउट 
(लोटो) क्रकट, बचाव उपकरण (िैस,े बचाव रजस्सयां, स्टे्रचर), ररचं और स्पैनर, टॉकय  ररचं, स्कू्रड्राइवर और 
नट ड्राइवर, हथौडे और मैलेट, इम्पैक्ट ड्राइवर, कॉडयलेस डड्रल, हाइड्रोशलक िैक, स्नेहन के शलए ग्रीस गन, 
जस्लंग, िैकल और हुक, चेन और चेन होइस्ट, स्प्रेडर बार, ररचगगं हाडयवेयर, लोड को मागयदियन करने के 
शलए टैग लाइनें। 
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मॉड्यूल 8: शलजफ्टंग और ररचगगं कायों के दौरान आपातकालीन प्रोटोकॉल की 
योिना बनाना, व्यवजस्थत करना और प्रबंधन करना। 
SSD/N0333  ,v1.0 पर मैप  क्रकया गया 

टशमयनल पररणाम: 
• पररयोिना की आवचयकताओं और सुरक्षा मानकों के आधार पर ववस्ततृ आपातजस्थनतयां और िोखखम, 

उठाने और हेराफेरी की योिनाएं। 
• उठाने और ररचगगं कायों में आपातकालीन प्रनतक्रक्रया योिनाओं के शलए उपयुक्त उपकरण और संसाधनों 

का चयन और आयोिन करना। 
• टीम के सदस्यों के बीच प्रभावी संचार और समन्वय रणनीनतयों को लागू करना। 
• संभाववत आपातकालीन जस्थनतयों का चचत्रण करें और तैयारी ववकशसत करें। 
• उठाने और ररचगगं कायों से संबंचधत तैयाररयों में सुधार के शलए आपातकालीन अभ्यास और शसमुलेिन 

का संचालन करना। 

अवथ्: 30 घंटे अवथ्: 20 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• उठाने के कायों में सामान्य आपात जस्थनतयााँ, 
उपकरण ववफलताएाँ, भार का क्रफसलना, तथा 
पयायवरणीय खतरे। 

• साइट की जस्थनतयां और िोखखम, उठाने के 
कायों में संभाववत आपातकालीन र्ट्रगर। 

• उपकरण और टीम की गनतववचधयों पर निर 
रखें , संभाववत आपात जस्थनतयों के िुरुआती 
संकेतों का पता लगाएं। 

• संगठनात्मक नीनतयों के अनुरूप ववस्ततृ 
आपातकालीन प्रनतक्रक्रया योिनाएाँ। 

• आपातजस्थनत के दौरान टीम के सदस्यों की 
भूशमका और जिम्मेदाररयों को समझाएं। 

• आपातकालीन उपकरणों-अलामय, अजग्निामक 
यंत्र और बचाव क्रकट की उपलब्धता और 
काययक्षमता। 

• उपकरण ववफलता, लोड क्रफसलन, या 
पयायवरणीय खतरों िैसी सामान्य आपात 
जस्थनतयों से ननपटने की क्षमता का प्रदियन करें 

• साइट की जस्थनतयों और िोखखमों का आकलन 
करने की क्षमता का प्रदियन करें िो आपात 
जस्थनतयों को िन्म दे सकते हैं। 

• संभाववत आपात जस्थनतयों के प्रारंशभक संकेतों 
का पता लगाने के शलए उपकरणों और टीम की 
गनतववचधयों पर निर रखने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

• संगठनात्मक नीनतयों के अनुरूप ववस्ततृ 
आपातकालीन प्रनतक्रक्रया योिना तैयार करने की 
क्षमता का प्रदियन करना। 
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• आपातकालीन प्रोटोकॉल का सुचारू ननष्पादन, 
के्रन ऑपरेटरों, ररगसय और पययवेक्षकों के साथ 
समन्वय करना। 

• स्पष्ट संचार लाइनें और आपातकालीन नेताओं 
को नाशमत करना। 

• उत्थापन कायों के दौरान आपातकालीन 
प्रक्रक्रयाओं के अनुपालन की ननगरानी करना। 

• अभ्यास और प्रोटोकॉल की प्रभाविीलता का 
दस्तावेिीकरण और मूलयांकन। 

• र्टना के बाद समीक्षा करना, भववष्य की 
प्रनतक्रक्रयाओं में सुधार के शलए अंतराल की 
पहचान करना। 

• आपातजस्थनत के दौरान टीम के सदस्यों की 
भूशमका और जिम्मेदाररयों को प्रदशियत एवं 
पररभावषत करना। 

• आपातकालीन उपकरणों की उपलब्धता और 
काययक्षमता की क्षमता का प्रदियन करना। 

• आपातकालीन प्रोटोकॉल के सुचारू ननष्पादन को 
सुननजचचत करने के शलए के्रन ऑपरेटरों, ररगसय 
और पययवेक्षकों के साथ समन्वय करने की 
क्षमता का प्रदियन करना। 

• स्पष्ट संचार व्यवस्था स्थावपत करने और 
आपातकालीन नेताओं को नाशमत करने के शलए 
ज्ञान का प्रदियन करना। 

• उठाने के कायों के दौरान आपातकालीन 
प्रक्रक्रयाओं के अनुपालन की ननगरानी करने की 
क्षमता का प्रदियन करना। 

• टीम की तैयारी बढाने के शलए ननयशमत 
आपातकालीन अभ्यास और शसमुलेिन 
आयोजित करने की क्षमता का प्रदियन करना। 

• अभ्यास और प्रोटोकॉल की प्रभाविीलता का 
दस्तावेिीकरण और मूलयांकन करने की क्षमता 
का प्रदियन करना। 

• कशमयों की पहचान करने और भववष्य की 
प्रनतक्रक्रयाओं में सुधार करने के शलए र्टना के 
बाद समीक्षा करने की क्षमता का प्रदियन 
करना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, कंप्यूटर, प्रोिेक्िन उपकरण, एमएस ऑक्रफस एवं डडिाइन एव ंड्राजफ्टंग सॉफ्टवेयर, 
फैशसशलटेटर गाइड, प्रनतभागी पुजस्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ
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लोड सेल और लोड परीक्षण उपकरण, लेिर संरेखण उपकरण, डडजिटल कैशलपसय, माइक्रोमीटर, डायल 
संकेतक, मापने वाले टेप, जस्पररट लेवल, प्लंब बॉब्स, चथयोडोलाइट्स और कुल स्टेिन, के्रन स्केल, 
व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई), प्राथशमक चचक्रकत्सा क्रकट, अजग्निामक यंत्र, लॉकआउट/टैगआउट 
(लोटो) क्रकट, बचाव उपकरण (िैस,े बचाव रजस्सयां, स्टे्रचर), ररचं और स्पैनर, टॉकय  ररचं, स्कू्रड्राइवर और 
नट ड्राइवर, हथौडे और मैलेट, इम्पैक्ट ड्राइवर, कॉडयलेस डड्रल, हाइड्रोशलक िैक, स्नेहन के शलए ग्रीस गन, 
जस्लंग, िैकल और हुक, चेन और चेन होइस्ट, स्प्रेडर बार, ररचगगं हाडयवेयर, लोड को मागयदियन करने के 
शलए टैग लाइनें। 

मॉड्यूल 9: भार योिना, विन गणना, और जस्थरता ननयंत्रण, उपकरण सीमाएं, 
उठाने और हेराफेरी संचालन के दौरान दरु्यटनाओं को रोकना। 
SSD/N0334, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टशमयनल पररणाम: 
• भार वविेषताओं का मूलयांकन करें और उठाने के कायों के शलए जस्थरता आवचयकताओं का ननधायरण 

करें। 
• व्यापक भार योिनाएं ववकशसत करें िो भार ववतरण, गुरुत्वाकषयण कें ि और ररचगगं तकनीकों पर 

ववचार करें। 
• उठाने के दौरान भार के स्थानांतरण और चगरन ेसे रोकने के शलए जस्थरता ननयंत्रण उपायों को चचत्रत्रत 

करें और लागू करें। 
• भार जस्थरता और उठाने के कायों को प्रभाववत करने वाले पयायवरणीय कारकों का ववचलेषण करें। 
• भार प्रबंधन और सुरक्षक्षत उठाने के शलए सवोत्तम प्रथाओं को लागू करें। 

अवथ्: 30 घंटे अवथ्: 15 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• कई साइट की जस्थनत वविेषताओं और शलफ्ट 
संचालन की व्यवहाययता का ननधायरण। 

• भार का प्रकार, उठाए िाने वाले भार का आकार 
एवं आकृनत। 

• ऑपरेिन के शलए उपयुक्त शलफ्ट उपकरण और 
सहायक उपकरण। 

• साइट की जस्थनत और शलजफ्टंग कायों की 
व्यवहाययता का आकलन करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

• उठाने के कायों के शलए भार के प्रकार और 
विन की पहचान करने की क्षमता का प्रदियन 
करना। 
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• भार, संलग्नक और सहायक उपकरण का कुल 
विन की गणना। 

• जस्लंग कोण और दबाव त्रबदं ुगणना लोड 
जस्थरता सुननजचचत करती है। 

• इष्टतम संतुलन के शलए प्रनतभार का सही 
स्थान। 

• के्रन जस्थरता संकेतक और लोड चाटय सुरक्षक्षत 
उठाने के संचालन की ननगरानी करते हैं। 

• के्रन की जस्थरता बनाए रखने के शलए बूम 
कोण, जस्लंग लंबाई और लोड जस्थनत को 
समायोजित करें। 

• उपकरण क्षमता, भार सीमा, विन सुरक्षा सीमा। 
• लोड चाटय और उपकरण मैनुअल तक पहंुच और 

अनुपालन। 
• ववननयामक मानकों और सुरक्षा प्रोटोकॉल का 

अनुपालन। 

• उठाने वाले उपकरण और सहायक उपकरण की 
उपयुक्तता को सत्यावपत करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

• भार, संलग्नक और सहायक उपकरण के कुल 
विन की गणना करने की क्षमता का प्रदियन 
करना। 

• सुरक्षक्षत उठाने के शलए गुरुत्वाकषयण कें ि और 
भार ववतरण का ननधायरण करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

• भार जस्थरता सुननजचचत करने के शलए जस्लंग 
कोण की गणना करने और दबाव त्रबदंओुं की 
पहचान करने की क्षमता का प्रदियन करना। 

• संतुलन के शलए प्रनतभार के सही स्थान 
ननधायरण की क्षमता का प्रदियन करना। 

• उठाने के कायों के दौरान के्रन जस्थरता संकेतक 
और लोड चाटय की ननगरानी करने की क्षमता 
का प्रदियन करना। 

• जस्थरता बनाए रखने के शलए बूम कोण, जस्लंग 
लंबाई और लोड जस्थनत को समायोजित करने 
की क्षमता का प्रदियन करें। 

• यह पुजष्ट करने की क्षमता का प्रदियन करें क्रक 
भार उपकरण की क्षमता स ेअचधक नहीं है। 

• लोड चाटय और उपकरण मैनुअल तक पहंुच और 
अनुपालन की क्षमता का प्रदियन करना। 

• ववननयामक मानकों और सुरक्षा प्रोटोकॉल के 
अनुपालन की िांच करने की क्षमता का प्रदियन 
करना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, कंप्यूटर, प्रोिेक्िन उपकरण, एमएस ऑक्रफस एवं डडिाइन एव ंड्राजफ्टंग सॉफ्टवेयर, 
फैशसशलटेटर गाइड, प्रनतभागी पुजस्तका। 
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उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

लोड सेल और लोड परीक्षण उपकरण, लेिर संरेखण उपकरण, डडजिटल कैशलपसय, माइक्रोमीटर, डायल 
संकेतक, मापने वाले टेप, जस्पररट लेवल, प्लंब बॉब्स, चथयोडोलाइट्स और कुल स्टेिन, के्रन स्केल, 
व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई), प्राथशमक चचक्रकत्सा क्रकट, अजग्निामक यंत्र, लॉकआउट/टैगआउट 
(लोटो) क्रकट, बचाव उपकरण (िैस,े बचाव रजस्सयां, स्टे्रचर), ररचं और स्पैनर, टॉकय  ररचं, स्कू्रड्राइवर और 
नट ड्राइवर, हथौडे और मैलेट, इम्पैक्ट ड्राइवर, कॉडयलेस डड्रल, हाइड्रोशलक िैक, स्नेहन के शलए ग्रीस गन, 
जस्लंग, िैकल और हुक, चेन और चेन होइस्ट, स्प्रेडर बार, ररचगगं हाडयवेयर, लोड को मागयदियन करने के 
शलए टैग लाइनें। 

मॉड्यूल 10: के्रन ऑपरेटरों, ररगसय और पययवेक्षकों के बीच स्पष्ट समन्वय 
सुननजचचत करने के शलए हाथ के संकेतों, रेडडयो और मौखखक ननदेिों का उपयोग 
करने का कौिल। 

SSD/N0335, v1.0 पर मैप क्रकया गया 

टशमयनल पररणाम: 
• उठाने के कायों में प्रयुक्त मानकीकृत हस्त संकेतों का प्रयोग एव ंव्याख्या करना। 
• उठाने के कायों के दौरान स्पष्ट संचार के शलए रेडडयो का उपयोग करने में दक्षता का प्रदियन करना। 
• उठाने के कायों के दौरान टीम के सदस्यों को स्पष्ट और संक्षक्षप्त मौखखक ननदेि देने की क्षमता का 

प्रदियन करना। 
• ववशभन्न संचार ववचधयों का उपयोग करके के्रन ऑपरेटरों, ररगसय और पययवेक्षकों के बीच प्रभावी ढंग स े

समन्वय स्थावपत करने की क्षमता का प्रदियन करना। 
• उत्थापन कायों में प्रभावी संचार हेतु बाधाओं की पहचान करना और उन्हें कम करना। 
• उठाने के कायों के दौरान आपातकालीन संचार प्रोटोकॉल और प्रक्रक्रयाओं के ज्ञान का प्रदियन करना। 

अवथ्: 15 घंटे अवथ्: 5 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• उठाने के कायों के दौरान उपयुक्त हस्त संकेतों, 
रेडडयो या मौखखक संचार के बारे में बताएं। 

• उठाने के कायों के दौरान उचचत हस्त संकेतों, 
रेडडयो या मौखखक ननदेिों का उपयोग करने की 
क्षमता का प्रदियन करना। 
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• ववशभन्न ननदेिों एवं टीम संचार की व्याख्या 
करें। 

• प्रासंचगक काशमयकों के शलए क्रकसी भी पररवतयन 
या िोखखम एवं संकट के शलए संचार पद्धनतयााँ। 

• के्रन ऑपरेटरों, ररगसय और पययवेक्षकों के बीच 
प्रभावी सहयोग। 

• टीम गनतववचध, पुजष्ट और उठाने की योिना के 
पालन की ननगरानी। 

• पयायवरणीय कारकों या पररचालन संबंधी 
कर्ठनाइयों के र्र्टत होन ेसे पहले ही टीम के 
साथ सहयोग करना। 

• टीम के भीतर संभाववत संर्षों का पता लगाना 
और उन्हें सक्रक्रयता से हल करना। 

• सहयोग और पारदिी संचार, टीम की 
गनतिीलता को मिबूत करते हैं। 

• बेहतर ननष्पादन के शलए रचनात्मक प्रनतक्रक्रया 
के माध्यम से टीम के साथ समन्वय। 

• शलफ्ट संचालन से पूवय योिना में शलजफ्टंग 
सुरक्षा के साथ संरेखखत टीम को ब्रीक्रफंग दी 
िाएगी। 

• बेहतर अवसर का सुधार और पररिोधन, 
मूलयांकन प्रदियन के शलए संचालन के बाद की 
समीक्षा। 

• दस्तावेज़ तैयार करना और प्राप्त अनुभव को 
साझा करना, सुरक्षक्षत कायायन्वयन के शलए टीम 
को ननदेि देना। 

• टीम द्वारा ननदेिों को समझने और स्वीकार 
करने की क्षमता का प्रदियन करें। 

• क्रकसी भी पररवतयन या िोखखम के बारे में 
तत्काल संबंचधत काशमयक को सूचचत करने की 
क्षमता का प्रदियन करें। 

• के्रन ऑपरेटरों, ररगसय और पययवेक्षकों के बीच 
समन्वय स्थावपत करने की क्षमता का प्रदियन 
करना। 

• टीम की ननगरानी और कारयवाई की क्षमता का 
प्रदियन करें तथा सुननजचचत करें क्रक व ेशलफ्ट 
योिना के साथ संरेखखत हैं। 

• पयायवरणीय पररजस्थनतयों या पररचालन 
चुनौनतयों के आधार पर टीम समन्वय की 
क्षमता का प्रदियन करना। 

• टीम के भीतर संभाववत वववादों को पहचानने 
और उन्हें सक्रक्रयता से हल करने की क्षमता का 
प्रदियन करें। 

• टीमवकय  को बढाने के शलए सहयोग और खुले 
संचार को प्रोत्सार्हत करने की क्षमता का 
प्रदियन करें। 

• रचनात्मक प्रनतक्रक्रया के शलए टीम समन्वय में 
सुधार करने की क्षमता का प्रदियन करें। 

• टीम के सदस्यों के साथ पूवय-संचालन ब्रीक्रफंग 
को शलजफ्टंग योिना के साथ संरेखखत करने की 
क्षमता का प्रदियन करना। 

• ऑपरेिन के बाद संक्षक्षप्त वववरण देने और 
कायय ननष्पादन की समीक्षा करने, संिोधन हेतु 
क्षेत्रों की पहचान करने की क्षमता का प्रदियन 
करना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
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ब्लैक/व्हाइट बोडय, कंप्यूटर, प्रोिेक्िन उपकरण, एमएस ऑक्रफस एवं डडिाइन एव ंड्राजफ्टंग सॉफ्टवेयर, 
फैशसशलटेटर गाइड, प्रनतभागी पुजस्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

लोड सेल और लोड परीक्षण उपकरण, लेिर संरेखण उपकरण, डडजिटल कैशलपसय, माइक्रोमीटर, डायल 
संकेतक, मापने वाले टेप, जस्पररट लेवल, प्लंब बॉब्स, चथयोडोलाइट्स और कुल स्टेिन, के्रन स्केल, 
व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई), प्राथशमक चचक्रकत्सा क्रकट, अजग्निामक यंत्र, लॉकआउट/टैगआउट 
(लोटो) क्रकट, बचाव उपकरण (िैस,े बचाव रजस्सयां, स्टे्रचर), ररचं और स्पैनर, टॉकय  ररचं, स्कू्रड्राइवर और 
नट ड्राइवर, हथौडे और मैलेट, इम्पैक्ट ड्राइवर, कॉडयलेस डड्रल, हाइड्रोशलक िैक, स्नेहन के शलए ग्रीस गन, 
जस्लंग, िैकल और हुक, चेन और चेन होइस्ट, स्प्रेडर बार, ररचगगं हाडयवेयर, लोड को मागयदियन करने के 
शलए टैग लाइनें। 

मॉड्यूल 11: स्वच्छता अभ्यास, पयायवरणीय िोखखम ननयंत्रण, तनाव प्रबंधन और 
सुरक्षा ववननयमन का अनुपालन एक सुरक्षक्षत, उत्पादक और स्वस्थ कायय वातावरण 
सुननजचचत करता है। 
SSD/N0336  ,v1.0 पर मैप  क्रकया गया 

टशमयनल पररणाम: 
• लाग ूस्वच्छता प्रथाओं को समझना। 
• पयायवरणीय खतरे पर सटीक ननयंत्रण। 
• काययस्थल पर मानशसक स्वास््य को बढावा देने के शलए तनाव प्रबंधन तकनीकों का ज्ञान। 
• काययस्थल पर सुरक्षा संस्कृनत और कलयाण सुननजचचत करें। 
• काययस्थल पर सुरक्षा और स्वच्छता प्रथाओं का मूलयांकन करने और उनमें सुधार करने की क्षमता का 

प्रदियन करना। 

अवथ्: 15 घंटे अवथ्: 10 घंटे 

शसद्ांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

• काययस्थल पर व्यजक्तगत स्वच्छता मानकों पर 
चचाय करें (हाथ धोना, बाल और चेहरा धोना, 

• काययस्थल पर व्यजक्तगत स्वच्छता मानकों का 
पालन करने की क्षमता का प्रदियन करें। 
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साफ नाखून, ननयशमत स्नान और कपडे उचचत 
रूप से स्वच्छ होने चार्हए)। 

• उठाने और ररचगगं गनतववचधयों के शलए पीपीई 
मानकों के पालन के बारे में बताएं। 

• ननयशमत स्वास््य मूलयांकन से ड्यूटी के शलए 
तत्परता की पुजष्ट होती है। 

• पयायवरणीय िोखखमों के बारे में बताएं - गमी, 
ध्वनन प्रदषूण और वायु प्रदषूण। 

• पररचालन के दौरान पयायवरणीय िोखखम 
(तापमान, प्रकाि, ह्रास, व्यवधान) को कम करने 
के उपायों पर चचाय करें। 

• कमयचाररयों में तनाव, थकान और िलन के 
लक्षण (आंखों में ददय, र्बराहट, थकावट, मूड में 
उतार-चढाव, नींद की समस्या, चचडचचडापन) 
समझाएं। 

• मानशसक स्वास््य सहायता और परामिय सेवाओ ं
(स्वस्थ भोिन, हाइड्रेटेड रहें, आराम करने का 
प्रयास करें, लक्ष्य और प्राथशमकता ननधायररत 
करें)। 

• स्वस्थ कायय-िीवन संतुलन, मानशसक स्वास््य 
एवं खुिहाली पर चचाय करें। 

• िागरूकता बढाने के शलए ननयशमत स्वास््य एव ं
सुरक्षा बैठकें । 

• स्वास््य और पयायवरण संबंधी आपातकालीन 
जस्थनतयों के प्रबंधन पर चचाय करें और ननदेि 
प्रदान करें। 

• व्यवजस्थत करें और स्वास््य संबंधी र्टनाओं का 
ववचलेषण करें। 

• उठाने और ररचगगं गनतववचधयों के शलए पीपीई 
मानकों का पालन सुननजचचत करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

• ड्यूटी के शलए तत्परता की पुजष्ट करने के शलए 
ननयशमत स्वास््य मूलयांकन करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

• पयायवरणीय खतरों िैस े अत्यचधक गमी, ध्वनन 
प्रदषूण और वायु प्रदषूण को पहचानने की क्षमता 
का प्रदियन करना। 

• पररचालन के दौरान पयायवरणीय िोखखमों को कम 
करने के उपाय स्थावपत करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

• अपशिष्ट प्रबंधन और प्रदषूण ननयंत्रण प्रोटोकॉल 
के पालन की देखरेख करने की क्षमता का प्रदियन 
करना। 

• कमयचाररयों में तनाव, थकावट और बनयआउट के 
प्रारंशभक संकेतों को पहचानने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

• मानशसक स्वास््य सहायता और परामिय सेवाओ ं
तक पहंुचने की क्षमता का प्रदियन करना। 

• मानशसक स्वास््य को बढावा देने के शलए स्वस्थ 
कायय-िीवन संतुलन को प्रोत्सार्हत करने की 
क्षमता का प्रदियन करें। 

• िागरूकता बढाने के शलए ननयशमत स्वास््य और 
सुरक्षा बैठकें  आयोजित करने की क्षमता का 
प्रदियन करें। 

• स्वास््य और पयायवरण संबंधी िोखखमों से 
संबंचधत आपात जस्थनतयों से ननपटने के शलए 
प्रशिक्षण प्रदान करने की क्षमता का प्रदियन 
करना। 
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• भववष्य की प्रक्रक्रयाओं को बेहतर बनाने के शलए 
दस्तावेिीकरण संकशलत करने और स्वास््य 
संबंधी र्टनाओं का ववचलेषण करने की क्षमता का 
प्रदियन करना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, कंप्यूटर, प्रोिेक्िन उपकरण, एमएस ऑक्रफस एवं डडिाइन एव ं ड्राजफ्टंग सॉफ्टवेयर, 
फैशसशलटेटर गाइड, प्रनतभागी पुजस्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

लोड सेल और लोड परीक्षण उपकरण, लेिर संरेखण उपकरण, डडजिटल कैशलपसय, माइक्रोमीटर, डायल 
संकेतक, मापने वाले टेप, जस्पररट लेवल, प्लंब बॉब्स, चथयोडोलाइट्स और कुल स्टेिन, के्रन स्केल, व्यजक्तगत 
सुरक्षा उपकरण (पीपीई), प्राथशमक चचक्रकत्सा क्रकट, अजग्निामक यंत्र, लॉकआउट/टैगआउट (लोटो) क्रकट, 
बचाव उपकरण (िैस,े बचाव रजस्सयां, स्टे्रचर), ररचं और स्पैनर, टॉकय  ररचं, स्कू्रड्राइवर और नट ड्राइवर, 
हथौडे और मैलेट, इम्पैक्ट ड्राइवर, कॉडयलेस डड्रल, हाइड्रोशलक िैक, स्नेहन के शलए ग्रीस गन, जस्लंग, िैकल 
और हुक, चेन और चेन होइस्ट, स्प्रेडर बार, ररचगगं हाडयवेयर, लोड को मागयदियन करने के शलए टैग लाइनें। 

मॉड्यूल 12: रोिगार, ववत्तीय लेन-देन, डडजिटल साक्षरता और ननयोक्ता या ग्राहक के साथ 

संचार में संभावनाएं। 
SSD/N0102,पर मैप क्रकया गया 

टशमयनल पररणाम: 
● काययस्थल पर क्रकसी व्यजक्त की वविेषताओं का वणयन करें। 
● काययस्थल पर रोिगार योग्यता और उद्यमिीलता कौिल का प्रदियन करें।  

 

अवथ्: 30:00 अवथ्: 30:00 

शसद्ांत – प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• नौकरी की आवचयकताओं को पूरा करने में 
रोिगार योग्यता कौिल के महत्व पर चचाय 
करें। 

• र्दखाएाँ क्रक ववशभन्न पयायवरणीय रूप से 
र्टकाऊ प्रथाओं का अभ्यास कैसे क्रकया िाए। 
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• संवैधाननक मूलयों, नागररक अचधकारों, कतयव्यों, 
नागररकता, समाि के प्रनत जिम्मेदारी आर्द के 
बारे में बताए ंजिनका पालन एक जिम्मेदार 
नागररक बनने के शलए आवचयक है। 

• 21वी ंसदी के कौिल पर चचाय करें। 
• ववशभन्न पररजस्थनतयों में सकारात्मक दृजष्टकोण, 

आत्म-प्रेरणा, समस्या समाधान, समय प्रबंधन 
कौिल और ननरंतर सीखने की मानशसकता 
प्रदशियत करें। 

• यौन उत्पीडन के मुद्दों की समय पर ररपोटय 
करने के महत्व पर चचाय करें। 

• ववत्तीय उत्पादों और सेवाओं का सुरक्षक्षत एव ं
संरक्षक्षत तरीके से उपयोग करने के महत्व पर 
चचाय करें। 

• कानूनी अचधकारों और कानूनों के अनुसार क्रकसी 
भी िोषण के शलए समय पर संबंचधत 
अचधकाररयों से संपकय  करने के महत्व को 
समझाएं। 

• व्यय, आय और बचत के प्रबंधन के महत्व को 
समझाएं। 

• सुरक्षक्षत तरीके से सोिल मीडडया प्लेटफॉमय 
ब्राउज़ करने और उन तक पहंुचने के शलए 
इंटरनेट का उपयोग करने के महत्व पर चचाय 
करें। 

• संभाववत व्यवसाय के अवसरों, धन की व्यवस्था 
के स्रोतों तथा संभाववत कानूनी एवं ववत्तीय 
चुनौनतयों की पहचान करने की आवचयकता पर 
चचाय करें। 

• ग्राहकों के प्रकारों के बीच अंतर बताइये। 
• ग्राहकों की आवचयकताओ ंकी पहचान करने और 

उन्हें संबोचधत करने के महत्व को समझाइए। 

• बोलते समय उचचत बुननयादी अंग्रेिी 
वाक्यों/वाक्यांिों का प्रयोग करें। 

• दसूरों के साथ शिष्ट तरीके से बातचीत करने 
का तरीका प्रदशियत करें। 

• दसूरों के साथ शमलकर टीम बनाकर काम 
करने का प्रदियन करें। 

• र्दखाए ंक्रक सभी शलगंों और पीडब्ल ूके साथ 
उचचत तरीके से कैसे व्यवहार क्रकया िाए। 

• डडजिटल उपकरणों को संचाशलत करने और 
संबंचधत अनुप्रयोगों और सुववधाओ ंका सुरक्षक्षत 
और सुरक्षक्षत तरीके स ेउपयोग करने का 
तरीका र्दखाएं। 

• बायोडाटा बनाएं. 
• नौकररयों की खोि और आवेदन करने के शलए 

ववशभन्न स्रोतों का उपयोग करें। 
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• स्वच्छता बनाए रखने और उचचत ढंग से कपडे 
पहनने के महत्व पर चचाय करें। 

• साक्षात्कार के शलए साफ-सुथरे कपडे पहनने और 
स्वच्छता बनाए रखने के महत्व पर चचाय करें। 

• प्रशिक्षुता के अवसरों की खोि और पंिीकरण 
कैसे करें, इस पर चचाय करें। 
कक्षा सहायक सामग्री: 

• ब्लैक/व्हाइट बोडय, कंप्यूटर, प्रोिेक्िन उपकरण, पावर प्वाइंट प्रेिेंटेिन और सॉफ्टवेयर, फैशसशलटेटर 
गाइड, प्रनतभागी पुजस्तका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

● लैपटॉप/कंप्यूटर, इंटरनेट, मोबाइल 

नौकरी पर प्रशिक्षण योिना: के्रन इंस्पेक्टर (सेफ्टी) 
SSD/N0329 - शलफ्टंग उपकरण का तनरीक्षण, रखरखाव और प्रमाणन: 15 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• के्रन र्टकों का ववस्ततृ पूवय-संचालन और अनुसूची ननरीक्षण करें। 
• पहनने, दोष या खराबी की पहचान करना, उठाने वाले उपकरणों का सुरक्षक्षत संचालन सुननजचचत 

करना। 
• सुननजचचत करें क्रक सभी उपकरण प्रमाणन वैध और अद्यतन हैं, तथा काननूी और पररचालन सुरक्षा 

आवचयकताओं का समथयन करते हैं। 
• राष्ट्रीय और अंतरायष्ट्रीय सुरक्षा मानकों OSHA के अनुपालन की पुजष्ट करें। 
• र्दिा-ननदेिों के अनुसार ननवारक और सुधारात्मक रखरखाव काययक्रम। दोष की पहचान करें और 

मरम्मत और ननवारक उपायों के शलए टीम के साथ सहयोग करें। 
• लोड परीक्षण करें और सत्यावपत करें क्रक के्रन क्षमता संभाल सकती है। 
• पररचालन िुरू होने से पहले िोखखम का आकलन करें और संभाववत खतरे को कम करने के उपाय 

करें। 
• ननरीक्षण, रखरखाव गनतववचध, मरम्मत और प्रमाणीकरण का ररकॉडय बनाए रखें। 
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SSD/N0331 - शलफ्टंग ऑपरेशन में खतरे की पहचान, जोखखम मूलयांकन और घटना की ररपोर्टिंग। : 
15 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• खतरों, पयायवरणीय जस्थनत और मानवीय कारकों की पहचान करें। 
• पररचालन िुरू करने से पहले भौनतक िोखखम को पहचानने के शलए साइट का ननरीक्षण करें। 
• िोखखम मूलयांकन उपकरणों का उपयोग करके खतरों का मूलयांकन करें और िोखखमों को 

प्राथशमकता दें। 
• पहचान ेगए िोखखमों को कम करने के शलए ननवारक उपाय करना तथा उत्थापन कायय में समग्र 

सुरक्षा बढाने के शलए पयायवरण ननयंत्रण रणनीनत बनाना। 
• र्टनाओ ंकी िांच करना तथा मूल कारण का ववचलेषण करना। 
• खतरों की पहचान, िोखखम आकलन, र्टनाओं और सुधारात्मक कारयवाइयों का सटीक ररकॉडय 

बनाए रखें। 

SSD/N0332 - उठाने के कायस में संयंत्र, मशीनरी और वाहन की सुरक्षा: 20 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• पररचालन-पूवय ननरीक्षण करें, टूट-फूट, क्षनत के चचह्नों की पहचान करें। 
• प्रत्येक शलफ्ट संचालन के शलए ववस्ततृ िोखखम मूलयांकन करें। 
• संयंत्र और वाहन संचालन के दौरान सुरक्षा बनाए रखें। 
• संभाववत खतरे - अजस्थर िमीन, पयायवरणीय कारक या यांत्रत्रक िोखखम की पहचान करें। 
• ननमायता र्दिाननदेि और सुरक्षा ववननयमन का अनुपालन सुननजचचत करें। 
• टीम के सदस्यों के साथ प्रभावी संचार स्थावपत करें। 
• ननरीक्षण, र्टना और सुरक्षा अभ्यास के दस्तावेज़ बनाए रखें। 

SSD/N0333 - शलफ्टंग और ररथगगं और आपातकालीन प्रोटोकॉल की योजना बनाना और व्यवफस्ित 
करना : 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• उठाने और हेराफेरी के कायों का िोखखम मूलयांकन करना, संभाववत आपातकाल, उपकरण 
ववफलता या पयायवरणीय खतरों की पहचान करना। 

• सुरक्षा उपाय और आपातकालीन योिना को प्राथशमकता देने के शलए मूलयांकन करें। 
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• उठाने और हेराफेरी पररदृचयों के शलए स्पष्ट और ववस्ततृ आपातकालीन प्रनतक्रक्रया योिना 
ववकशसत करें। 

• इसमें िाशमल सभी कशमययों के शलए भूशमका, जिम्मेदारी, संचार प्रोटोकॉल और ननकासी प्रक्रक्रया को 
पररभावषत करें। 

• कुिल संचार चैनल स्थावपत करें और सुननजचचत करें क्रक सभी टीम सदस्य आपातकालीन ररपोर्टिंग 
प्रोटोकॉल से पररचचत हों। 

• सुननजचचत करें क्रक अभ्यास ठीक से आयोजित क्रकया िाए। 
• आपातकालीन प्रनतक्रक्रया उपकरण, प्राथशमक चचक्रकत्सा क्रकट की उपलब्धता और उचचत रखरखाव 

सुननजचचत करें। 
• सुननजचचत करें क्रक दरु्यटनाओं और ननकट-दरु्यटनाओं का व्यवजस्थत रूप से दस्तावेिीकरण क्रकया 

िाए। 

SSD/N0334 - भार तनयोजन और उठाने के कायस में फस्िरता तनयंत्रण : 15 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• भार वविेषताओं, विन, आयाम और सीओिी का आकलन और पहचान करें, प्रभावी योिना बनाएं 
और सुरक्षक्षत उठाने के संचालन के शलए तैयारी करें। 

• भार और लोड ववतरण की गणना करें और उचचत ररचगगं उपकरण का चयन सुननजचचत करें। 
• उठाने के कायय के दौरान उपकरण को चगरने स ेरोकने के शलए जस्थरता ननयंत्रण उपायों को लागू 

करना। 
• लोड प्रकार, विन और शलफ्ट आवचयकता के आधार पर उपयुक्त ररचगगं चगयर का चयन करें। 
• ववशभन्न ररचगगं ववकलपों, जस्लंगों और िैकलस का मूलयांकन करें, भार का सुरक्षक्षत संचालन 

सुननजचचत करें। 
• उठाने के कायों के दौरान उपकरण की जस्थरता बनाए रखने के शलए तकनीक का प्रयोग करें - 

उचचत भार ववतरण और भार जस्थरता, जस्वंग या अचानक रुकने को प्रभाववत करने वाले गनतिील 
कारकों को पहचानें। 

• ववस्ततृ शलफ्ट योिनाएं, गणनाएं और ननरीक्षण ररकॉडय बनाना और उनका रखरखाव करना सुरक्षा 
अनुपालन में सुधार का समथयन करता है। 

SSD/N0335 - शलफ्टंग ऑपरेशन में संचार और टीम समन्वय: 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 
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• उठाने के कायों में िाशमल सभी सदस्यों के शलए भूशमकाएं पररभावषत करें और मानक संकेतों का 
उपयोग करें। 

• ऑपरेिन के दौरान हाथ के संकेतों, रेडडयो और मौखखक ननदेिों का उपयोग करें। 
• के्रन ऑपरेटरों, ररगसय और पययवेक्षकों के बीच ननबायध समन्वय सुननजचचत करें। 
• शलफ्ट-पूवय ब्रीक्रफंग करें। 
• उठाने के कायय के दौरान कायय वातावरण के प्रनत ननरंतर िागरूकता बनाए रखें। 
• कायय-ननष्पादन की समीक्षा करने, दस्तावेिीकरण करने तथा सुधार के क्षेत्रों की पहचान करने के 

शलए ऑपरेिन के बाद की िानकारी देना। 
• िर्टल शलफ्टों के दौरान स्पष्टता बढाए ंऔर गलतफहमी को रोकें । 

SSD/N0336 - शलफ्टंग और ररथगगं संचालन के शलए स्वास््य, स्वच्छता और पयासवरण प्रोटोकॉल: 5 
घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

• स्वास््य मूलयांकन कराएं और उठाने के कायय के दौरान उपयुक्त व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण 
(पीपीई) के उपयोग को अननवायय बनाएं। 

• उठाने के कायय के दौरान स्वच्छता मानक बनाए रखें। 
• स्वच्छ कायय वातावरण के महत्व पर िोर दें। 
• उठाने के कायय के दौरान श्रशमकों की थकान को प्रबंचधत करने के शलए पयायप्त ववश्राम अवकाि 

लाग ूकरें। 
• पयायवरणीय िोखखम को रोकन ेके शलए मौसम की जस्थनत की ननगरानी करें और साइट की 

जस्थरता का आकलन करें। 
• उत्सियन, ध्वनन प्रदषूण और कंपन का प्रबंधन करें, सुरक्षक्षत और अनुपालन योग्य शलफ्ट संचालन 

सुननजचचत करें। 
• ननयशमत आपातकालीन प्रनतक्रक्रया अभ्यास आयोजित करें और साइट पर प्राथशमक चचक्रकत्सा की 

तैयारी सुननजचचत करें। 
• तनाव प्रबंधन सहायता प्रदान करें और उच्च तनाव वाले वातावरण में मनोवैज्ञाननक कलयाण के 

महत्व पर िोर दें। 

ओजेटी की कुल अवथ् – 90 घंटे (2 सप्ताह) 
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अनुलग्नक 

प्रशिक्षक की आवचयकताएं 

प्रशशक्षक पूवासपेक्षाए ँ

न्यूनतम शैक्षक्षक 
योग्यता 

 

ववशेषज्ञता 

 

प्रासंथगक 
उदयोग अनुभव 

प्रशशक्षण अनुभव र्टप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

आईटीआई/12 वीं पास कोई भी डोमेन 10 सुरक्षा 
डोमेन 

0 -  

क्रकसी भी ववषय में 
स्नातक / इंिीननयररगं 
में डडप्लोमा 

शसववल, मैकेननकल, 
ऑटोमोबाइल, 
इलेजक्ट्रकल इंिीननयररगं 
में स्नातक। ववज्ञान के 
साथ स्नातक। 

5 सुरक्षा 
डोमेन 

0 -  

एम.टेक/बी.टेक शसववल, मैकेननकल, 
ऑटोमोबाइल, 
इलेजक्ट्रकल इंिीननयररगं 
में स्नातक। ववज्ञान के 
साथ स्नातक। 

3 सुरक्षा 
डोमेन 

0 -  

प्रशशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमस प्रमाणन 

एसएसडीएफ द्वारा कैररयर प्रगनत के अनुसार 
योग्यता “एसएसडी/क्य0ू304 :के्रन  इंस्पेक्टर  
(सेफ्टी ) ” या उच्चतर योग्यता के शलए प्रशिक्षक 
के रूप में प्रमाखणत। 

यह अनुिंसा की िाती है क्रक प्रशिक्षक नौकरी की 
भूशमका के शलए प्रमाखणत हो: "प्रशिक्षक (VET और 
कौिल)", योग्यता पकै से मैप क्रकया गया: 
"MEP/Q2601 v2.0"। न्यूनतम स्कोर 80%। 
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मूलयांकनकताय की आवचयकताएं 

मूलयांकनकतास पूवासपेक्षाएँ 

न्यूनतम शैक्षक्षक 
योग्यता 

 

ववशेषज्ञता 

 

प्रासंथगक 
उदयोग 
अनुभव 

प्रशशक्षण/मूलयांकन 
अनुभव 

र्टप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

आईटीआई/12 वीं 

पास 
कोई भी डोमेन 10 सुरक्षा 

डोमेन 
0 -  

क्रकसी भी 
ववषय में 
स्नातक / 
इंिीननयररगं 
में डडप्लोमा 

शसववल, मैकेननकल, 
ऑटोमोबाइल, इलेजक्ट्रकल 
इंिीननयररगं में स्नातक। 
ववज्ञान के साथ स्नातक। 

5 सुरक्षा 
डोमेन 

0 -  

एम.टेक/बी.टेक शसववल, मैकेननकल, 
ऑटोमोबाइल, इलेजक्ट्रकल 
इंिीननयररगं में स्नातक। 
ववज्ञान के साथ स्नातक। 

3 सुरक्षा 
डोमेन 

0 -  

 

मूलयांकनकतास प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमस प्रमाणन 

कैररयर प्रगनत के अनुसार योग्यता 
“एसएसडी/क्य0ू304: के्रन  इंस्पेक्टर  (सेफ्टी )” 
या उच्चतर योग्यता के शलए मूलयांकनकताय के रूप 
में प्रमाखणत। 

यह अनुिंसा की िाती है क्रक मूलयांकनकताय नौकरी 
की भूशमका के शलए प्रमाखणत हो: “मूलयांकनकताय 
(VET और कौिल),” योग्यता पैक से मैप क्रकया गया: 
“MEP/Q2701 v2.0”। न्यूनतम स्वीकृत स्कोर 80% 
है। 
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मूलयांकन रणनीनत 

मूलयांकन एनसीवीईटी की पैनलबद्ध मूलयांकन एिेंशसयों के साथ प्रमाखणत मूलयांकनकतायओं के माध्यम स े
तीसरे पक्ष के मूलयांकन की अवधारणा पर आधाररत होगा। प्रत्येक मूलयांकनकताय का प्रमाणन एसएसडीएफ 
द्वारा मूलयांकनकताय के काययक्रम के प्रशिक्षण के माध्यम स ेचयन, प्रशिक्षण, मूलयांकन और प्रमाणन की 
प्रक्रक्रया के माध्यम से क्रकया िाएगा। 

मूलयांकन में रचनात्मक और सारांि दोनों िाशमल होंगे। प्रशिक्षण की प्रगनत के दौरान प्रशिक्षक के 
माध्यम से प्रगनतिील मलूयांकन क्रकया िाएगा। मूलयांकन एिेंशसयों के माध्यम से मूलयांकनकताय द्वारा 
सारांि मूलयांकन क्रकया िाएगा। 

मूलयांकन प्रक्रक्रया यह पता लगाएगी क्रक उम्मीदवार या पेिेवर अपेक्षक्षत प्रदियन मानदंडों के अनुसार 
काम करने में सक्षम है या नहीं। मूलयांकन योिना में ननम्नशलखखत िानकारी िाशमल है: 

a) मूलयांकन तत्व - प्रत्येक एनओएस के प्रदियन मानदंडों के आधार पर दक्षताएाँ। 

b) मूलयांकन के तरीके – शलखखत परीक्षा (ऑनलाइन/ऑफलाइन), मौखखक परीक्षा और 
व्यावहाररक/क्षेत्र अभ्यास। 

c) मूलयांकन का समय – अभ्यचथययों का मूलयांकन प्रारंशभक और योगात्मक 
(अशभववन्यास/प्रशिक्षण के बाद) दोनों प्रकार स ेक्रकया िाएगा। 

d) मूलयांकन का स्थान अथायत संदभय - मूलयांकन शसद्धांत, मौखखक और व्यावहाररक/क्षेत्र 
अभ्यास के माध्यम से शसमुलेटर पर क्रकया िाएगा और यह ऑनलाइन और ऑफलाइन 
दोनों तरीकों से होगा। 

e) ननणयय लेने के मानदंड- यह योग्यता पैक में र्दए गए मूलयांकन मानदंडों और र्दिाननदेिों 
पर आधाररत होगा। 

f) प्रचन – शलखखत प्रचन, मौखखक और व्यावहाररक प्रचन प्रदियन मानदंड के सभी पहलुओं को 
कवर करने के शलए तैयार क्रकए िाएंगे और ववषय के वविेषज्ञों से मान्य क्रकए िाएंगे। 

g) उत्तीणयता मानदंड और ग्रेडडगं - उत्तीणयता मानदंड और ग्रेडडगं प्रत्येक एनओएस के शलए र्दए 
गए उत्तीणयता मानदंडों और मूलयांकन के शलए र्दिाननदेिों के अनुसार होगी। 
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िब्दकोि 

अवथ् वववरण 

घोषणात्मक जानकारी र्ोषणात्मक ज्ञान उन त्यों, अवधारणाओं और शसद्धांतों को संदशभयत 
करता है जिन्हें समझने की आवचयकता होती है। 

क्रकसी समस्या को पूरा करने या हल करने के शलए िाना और/या समझा 
िाना। 

मुख्य शशक्षण पररणाम मुख्य शिक्षण पररणाम वह कथन है िो एक शिक्षाथी को अंनतम 
पररणाम प्राप्त करने के शलए िानने, समझने और करने में सक्षम 
होने की आवचयकता है। मुख्य शिक्षण पररणामों का एक सेट प्रशिक्षण 
पररणामों का ननमायण करेगा। प्रशिक्षण 

पररणाम ज्ञान, समझ (शसद्धांत) और कौिल (व्यावहाररक अनुप्रयोग) 
के संदभय में ननर्दयष्ट क्रकया िाता है। 

ओजेटी(एम) काययस्थल पर प्रशिक्षण (अननवायय); प्रशिक्षुओं को काययस्थल पर ननर्दयष्ट 
र्ंटों का प्रशिक्षण पूरा करना अननवायय है 

ओजेटी(आर) काययस्थल पर प्रशिक्षण (अनुिंशसत); प्रशिक्षुओं को काययस्थल पर 
ननर्दयष्ट र्ंटों का प्रशिक्षण अनुिंशसत क्रकया िाता है 

प्रक्रियात्मक ज्ञान प्रक्रक्रयात्मक ज्ञान यह बताता है क्रक क्रकसी काम को कैसे करना है, या 
क्रकसी कायय को कैसे करना है। यह काम करने या लागू करके ठोस कायय 
आउटपुट तैयार करने की क्षमता है। संज्ञानात्मक, भावात्मक, या मनो-
मोटर कौिल। 

प्रशशक्षण पररणाम प्रशिक्षण पररणाम इस बात का वववरण है क्रक प्रशिक्षण पूरा होने पर 
शिक्षाथी क्या िानेगा, क्या समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। 

टशमसनल पररणाम टशमयनल आउटकम एक बयान है क्रक एक मॉड्यूल पूरा होने पर एक 
शिक्षाथी क्या िानेगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। 
टशमयनल आउटकम का एक सेट प्रशिक्षण पररणाम प्राप्त करने में मदद 
करता है। 
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संक्षक्षप्त और संक्षक्षप्तीकरण 
अवथ् वववरण 

क्यूपी योग्यता पैक 

एनएसक्यूएफ राष्ट्रीय कौिल योग्यता ढांचा 

एनएसक्यूसी राष्ट्रीय कौिल योग्यता सशमनत 

ओपन स्कूल राष्ट्रीय व्यावसानयक मानक 

अब देता िरीर 

आ मूलयांकन एिेंसी 

टीपी प्रशिक्षण साथी 

 


