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प्रशिक्षण पैरामीटर 
सेक्टसस ननममार्ण, बुननयमदी ढमंचम, रियल एस्टेट, लोहम औि इस्पमत, खनन, िसद, हमइड्रोकमबान औि अन्य 
उप-क्षते्र - 
पेिा ननममार्ण इंजीननयरिगं औि प्रबंधन 
देि भमित 
NSQF स्तर 3 
न्यूनतम िैक्षक्षक योग्यता और अनुभव 10वीं कक्षम उत्तीर्णा यम समकक्ष 3 वषा के प्रमसंगगक अनुभव के समथ अथवम 

एनएसक्यूएि स्ति 2.5 की पपछली योग्यतम + 1.5 वषा कम प्रमसंगगक अनुभव 
पूवस-आवश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण नम 

नौकरी में प्रवेि की न्यूनतम आयु 18 वषा 
अंततम बार समीक्षक्षत 08-05-2025 
अगली समीक्षा ततथि 08-05-2028 
संस्करण 08-05-2025 
NSQC अनुमोदन ततथि 1.0 
मॉडल पाठ्यक्रम तनमासण ततथि 08-05-2025 
मॉडल पाठ्यक्रम वधै और ततथि 08-05-2028 
मॉडल पाठ्यक्रम ससं्करण 1.0 
पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवथध 15 घंटे 
पाठ्यक्रम की अथधकतम अवथध 15 घंटे 
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कायसक्रम अवलोकन 
 
र्ह खंड कार्यक्रम के अंततम उद्देश्र्ों तथा उसकी अवधि का सारािं प्रस्तुत करता है। 

प्रशिक्षण पररणाम 
    कार्यक्रम के अंत में, शिक्षाथी तनम्नशलखखत कार्य करने में सक्षम होंग:े 

• िमष्ट्ट्रीय औि अंतिमाष्ट्ट्रीय सुिक्षम ममनकों के अनुसमि सीममत स्थमनों को परिभमपषत औि वगीकृत किनम 
• सीममत स्थमनों में खतिों के प्रकमि औि स्रोतों कम वर्णान किें, जजनमें वमयुमंडलीय, भौनतक औि यमंत्रिक शमममल हैं 
• सुिक्षम प्रोटोकॉल जैस ेफक पिममट टू वका  (PTW) मसस्टम, LOTO औि ERP को समझनम औि व्यमख्यम किनम 
• प्रमसंगगक उपकिर्णों कम उपयोग किके गैस कम पतम लगमने औि वमयुमंडलीय पिीक्षर्ण तकनीकों को लमगू किें 
• HIRA, JSA औि खतिम ममनगचिर्ण कम उपयोग किके जोखखम मूलयमंकन किें 
• सुिक्षम उपकिर्ण स्थमपपत किें औि सीममत स्थमन में प्रवेश की प्रफियम ननष्ट्पमददत किें 
• बचमव िर्णनीनतयों कम मूलयमंकन किें औि आपमतकमलीन अभ्यमस लमगू किें 
• सीममत स्थमन पि कमया कित ेसमय जजम्मदेमिी औि टीमवका  कम प्रदशान किें 
• खतिे की रिपोदटिंग औि सहकमी प्रमशक्षर्ण के ममध्यम से सुिक्षक्षत सीममत स्थमन प्रथमओं के ननममार्ण में योगदमन दें 
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अतनवायस मॉड्यूल 
एम.सी. के अनुरूप मॉड्रू्ल और उनकी अवधि सूचीबद्ि है । 

 
एनओएस और मॉड्यूल वववरण शसदधांत 

अवथध 
व्यावहाररक 
अवथध 

कायसस्िल पर प्रशिक्षण 
अवथध (अतनवायस) 

नौकरी पर प्रशिक्षण 
अवथध (अनुिंशसत) 

कुल अवथध 

मॉड्यूल 1: सीममत स्थमनों को पहचमनें औि परिभमपषत किें तथम 
अंतननादहत जोखखमों को समझें 

02:00 घंटे 02:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 04:00 घंटे 

मॉड्यूल 2: सीममत स्थमनों में पवमशष्ट्ट खतिों कम पतम लगमनम औि 
उनकम आकलन किनम। 

02:00 घंटे 02:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 04:00 घंटे 

मॉड्यूल 3: सीममत स्थमन संचमलन के दौिमन सुिक्षक्षत प्रवेश औि 
सुिक्षम के मलए तैयमिी किनम। 

02:00 घंटे 1.5:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 3.5:00 घंटे 

मॉड्यूल 4: आपमतकमलीन प्रबंधन औि सीममत स्थमन बचमव। 02:00 घंटे 1.5:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 3.5:00 घंटे 
कुल अिधि  08:00 घंटे 07:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 15.00 घंटे 
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मॉड्यूल वववरण 
              
मॉड्यूल 1: सीशमत स्थानों को पहचानें और पररभावषत करें तथा अंतर्निहहत जोखिमों को समझें  
टशमसनल पररणाम: 

• िमष्ट्ट्रीय/अंतिमाष्ट्ट्रीय ममनकों के आधमि पि सीममत स्थमन की पररभाषा तय करें ।  

• पिममट-आवश्यक औि गैि-पिममट सीममत स्थमनों के बीच अंतर बताएं ।  

• सीममत स्थमन वगीकिर्ण की कमनूनी औि परिचमलनमत्मक प्रमसंगगकतम की व्याख्या करें ।  

• टैग, दृश्य सहमयतम औि चेकमलस्ट कम उपयोग किके वमस्तपवक यम नकली कमया वमतमविर्ण में सीममत स्थमनों की पहचान करें । 

• कंुजी वगीकिर्ण औि खतिम डेटम लॉग किने के मलए सीममत स्थमन िजजस्टिों के उपयोग कम प्रदशिन करें  । 
अवथध : 02:00 अवथध : 02:00 
शसदधांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• वैधमननक परिभमषमओं (OSHA, IS ममनकों) के आधमि पि सीममत स्थमन को परिभमपषत 
किें। 

• पिममट-अपेक्षक्षत औि गैि-पिममट सीममत स्थमनों के बीच अंति बतमएं। 
• औद्योगगक परिवेश में पमए जमने वमले सीममत स्थमनों के समममन्य प्रकमिों की सूची 
बनमएं। 

• सीममत स्थमनों से जुडे अतंननादहत खतिों की व्यमख्यम किें 
• भूममकमओं औि जजम्मेदमरियों सदहत प्रमसंगगक कमनूनी औि अनुपमलन आवश्यकतमओं 
की पहचमन किें 

• कृत्रिम यम वमस्तपवक वमतमविर्ण में सीममत स्थमनों की दृश्यमत्मक पहचमन किनम। 
• चेकमलस्ट-आधमरित मूलयमंकन कम उपयोग किके परिदृश्यों को वगीकृत किें। 

• कृत्रिम अभ्यमस के दौिमन सीममत स्थमन टैगगगं औि िजजस्टि प्रर्णमली कम उपयोग 
किें। 

• प्रवेश-पूवा सुिक्षम ननिीक्षर्ण चिर्णों कम प्रदशान किें। 

• जमाँच सूची औि दृश्य संकेतों कम उपयोग किके कृत्रिम यम वमस्तपवक कमया वमतमविर्ण में 
सीशमत स्थानों की पहचान करें । 

• संिगचत ममनदंडों (जैसे, प्रवेश सीममए,ं वेंदटलशेन, ननगल जमने कम जोखखम, आदद) कम उपयोग 
किके सीशमत स्थानों को िर्गीकृत करें । 

• ममनकीकृत पहचमन प्रर्णममलयों कम उपयोग किते हुए मॉक ड्रड्रल के दौिमन सीशमत स्थानों 
को टैर्ग और लेबल करें । 

• स्थमन, स्थमन कम प्रकमि, खतिम प्रोफमइल औि प्रवेश प्रमगधकिर्ण सदहत प्रविष्टट रष्जस्टर भरें 
और बनाए रिें । 

• वगीकिर्ण पविलतम त्रबदंओंु औि सीखने के परिर्णममों की पहचमन किने के मलए एक 
सीममत स्थमन की घटनम के केस-स्टडी विश्लेषण में भार्ग लें । 

• उगचत जोखखम ननयंिर्ण उपमयों को लमगू किके औि सुिक्षम प्रोटोकॉल कम अनुपमलन 
सुननजश्चत किके एक सीममत स्थमन के अंदि सुिक्षक्षत रूप से गमा कमया (जैसे, वजेलडंग, 

कदटगं) किने की अपनी क्षमतम कम प्रदशान किनम। 
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• सीममत स्थमनों में उपयोग फकए जमने वमले उपयुक्त PPE के चयन ममनदंड की व्यमख्यम 
किें 

• पीपीई औि सुिक्षम गगयि के ननिीक्षर्ण, सीममओं औि िखिखमव कम वर्णान किें 
• सीममत स्थमनों के अंदि गमा कमया (जैस ेवेजलडंग, कमटनम, पीसनम, आदद) किने से जुडे 
पवमशष्ट्ट खतिों की पहचमन किनम औि उन्हें समझमनम। 

 

कक्षा सहायक सामग्री 
चमटा, मॉडल, वीड्रडयो प्रस्तुनत, जफ्लप चमटा, व्हमइटबोडा/स्ममटा बोडा, ममका ि, बोडा इिेज़ि 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
सुिक्षम हेलमेट, सुिक्षम दस्तमने, रिफ्लजेक्टव जैकेट, सुिक्षम गमबूट, सुिक्षम जूते, सुिक्षम बेलट, सुिक्षम हमनेस, उच्च दृश्यतम जैकेट, प्रमथममक गचफकत्सम बॉक्स, सुिक्षम शंकु, समवधमनी बोडा, 
सुिक्षम समइन बोडा। 

 
मॉड्यूल 2: सीशमत स्थानों में विशशटट ितरों का पता लर्गाना और उनका आकलन करना। 
टशमसनल पररणाम: 
• उद्योग-पवमशष्ट्ट परिदृश्यों कम उपयोग किते हुए, वमयुमंडलीय, भौनतक, यमंत्रिक औि जैपवक जोखखमों सदहत सीशमत स्थान के ितरों की पहचान और िर्गीकरण करना । 
• सीममत स्थमन के खतिों की संभमवनम औि गंभीितम कम मूलयमंकन किने के मलए संरधचत जोखिम मूलयांकन उपकरण (एचआईआरए, जेएसए, बो-टाई विधि) का उपयोर्ग करें । 
• बहु-गैस पवश्लेषकों कम उपयोग किके पवषमक्त, ज्वलनशील, औि ऑक्सीजन की कमी वमले/समदृ्ध वमतमविर्ण के मलए र्गैस का पता लर्गाने के पररणामों की व्याख्या करना । 
• प्रवेश से पहले वेंदटलेशन, बैरिकेड्रडगं, आइसोलेशन औि टैगगगं जैसे प्रारंशभक जोखिम र्नयंत्रण उपायों को लारू्ग करें । 
• ममनक प्रमरूपों औि संकेतों कम उपयोग किके जोखिम मूलयांकन पररणामों का दस्तािेजीकरण करें और र्नयंत्रणों को संपे्रवषत करें 
अवथध : 02:00 अवथध : 02:00 
शसदधांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• सीममत स्थमनों से जुडे खतिों के प्रकमिों कम वर्णान किें (वमयुमंडलीय, भौनतक, यमंत्रिक, 

जैपवक, एगोनोममक, आदद) 
• ऑक्सीजन की कमी/संवधान, ज्वलनशील गैसें औि पवषलैी वमष्ट्प जैस ेवमयुमंडलीय 
जोखखमों के बमिे में बतमए ं

• वेजलडंग धुएं, कीचड अपघटन, संग्रहीत ऊजमा, गनतशील भमगों आदद सदहत खतिों के 
स्रोतों को समझें। 

• सीममत स्थमन में प्रवेश से पहले ऑक्सीजन के स्ति, दहनशील गैसों औि पवषैले पदमथों 
(जैस,े H₂S, CO) कम सटीक आकलन किने के मलए मलटी-र्गैस डडटेक्टर का उपयोर्ग करें 
और उसका अंशांकन करें । 

• बुर्नयादी HIRA (ितरे की पहचान और जोखिम मूलयांकन) करना , संभमपवत खतिों, 
जोखखम के स्तिों औि सुझमए गए ननयंिर्णों की पहचमन किनम। 



 

इंट्रोडक्शन  तो  कॉनफिनेड  स्पेस  चैलेंजेज  एंड सेफ्टी मेझस                                                                    Page 8 of 16 

 
 

• प्रवेश से पहले औि उसके दौिमन गैस कम पतम लगमने औि वमयुमंडलीय पिीक्षर्ण 
प्रोटोकॉल के महत्व को पहचमनें 

• सीममत स्थमन में प्रवेश के मलए लमगू जोखखम मूलयमंकन पवगधयों (एचआईआिए, 

जेएसए, बो-टमई पवश्लेषर्ण) को समझें 
• गैस ड्रडटेक्शन िीड्रडगं से एक्सपोजि सीममओं औि ममप इकमइयों (एलईएल, यूईएल, 

पीपीएम,% वॉलयूम) की व्यमख्यम किें 
• सीममत स्थमनों में कमया किते समय रिसमव (तिल पदमथा, गैस यम िसमयन) से 
उत्पन्न जोखखमों को समझें औि पहचमनें तथम इन जोखखमों को कम किने के मलए 
सुिक्षम उपमयों की पहचमन किें। 

• जॉब सफे्टी एनाशलशसस (JSA) िॉमि भरें , जजसमें सीममत स्थमन पि सचंमलन के मलए 
खतिों, जोखखम िेदटगं औि ननयंिर्ण उपमयों कम स्पष्ट्ट रूप से दस्तमवेजीकिर्ण फकयम गयम 
हो 

• प्रदषूकों को िैलमने में प्रभमवशीलतम कम मूलयमंकन किने के मलए पंख ेयम दृश्य सहमयतम 
कम उपयोग किके सीममत स्थमन में िेंहटलेशन रणनीर्तयों का अनुकरण और आकलन 
करें । 

• वमस्तपवक यम कृत्रिम कमयास्थल दृश्यों कम उपयोग किके सीममत स्थमनों के पमस लगमए 
गए चेतािनी धचह्नों, लेबलों और ितरे के धचह्नों को पहचानना और उनकी व्याख्या 
करना । 

• िायुमंडलीय रै्गस रीडडरं्ग की व्याख्या करें औि उद्योग-ममनक "गो/नो-गो" थ्रेसहोलड के 
आधमि पि ननर्णाय लें फक वमतमविर्ण प्रवेश के मलए सुिक्षक्षत है यम नहीं। 

• उपयुक्त पहचमन उपकिर्णों औि सुिक्षम उपमयों कम उपयोग किके सीममत स्थमनों में रिसमव 
की घटनमओं (तिल पदमथा, गैस, िसमयन) पि प्रभमवी ढंग से प्रनतफियम किने की अपनी 
क्षमतम कम प्रदशान किनम। 

कक्षा सहायक सामग्री 
चमटा, मॉडल, वीड्रडयो प्रस्तुनत, जफ्लप चमटा, व्हमइटबोडा/स्ममटा बोडा, ममका ि, बोडा इिेज़ि 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
सुिक्षम हेलमेट, सुिक्षम दस्तमने, रिफ्लजेक्टव जैकेट, सुिक्षम गमबूट, सुिक्षम जूते, सुिक्षम बेलट, सुिक्षम हमनेस, उच्च दृश्यतम जैकेट, प्रमथममक गचफकत्सम बॉक्स, सुिक्षम शंकु, समवधमनी बोडा, 
सुिक्षम समइन बोडा। 
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मॉड्यूल 3: सीशमत स्थान संचालन के दौरान सुरक्षक्षत प्रिेश और सुरक्षा के शलए तैयारी करना। 
टशमसनल पररणाम: 
• ममनक प्रचमलन प्रफियमओं (एसओपी) के ज्ञमन औि अनुप्रयोग कम प्रदशान , जजसमें जोखखम ननयंिर्ण, टीम समन्वय औि तत्पितम जमंच शमममल है। 
• प्रवेश तैयमिी प्रोटोकॉल को लमगू किें , जजसमें सीममत स्थमन में प्रवेश की अनुमनत, अलगमव औि लॉकआउट/टैगआउट (LOTO) प्रर्णमली, शुद्गधकिर्ण, वेंदटलेशन औि समइनेज शमममल 
हैं। 

• प्रवेश से पहले पीपीई चयन, गैस पिीक्षर्ण, टीम ब्रीफिंग औि तत्पितम दस्तमवेजीकिर्ण सदहत संगठनमत्मक औि वैधमननक सुिक्षम आवश्यकतमओं कम अनुपमलन सुननजश्चत किें 
अवथध : 02:00 अवथध : 1.5:00 
शसदधांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• सीममत स्थमन पि कमया के दौिमन सुिक्षम सुननजश्चत किने औि दघुाटनम की संभमवनम 
को न्यूनतम किने में प्रवेश तैयमिी की भूममकम औि महत्व को समझमइए । 

• पिममट-टू-वका  (पीटीडब्लयू) प्रर्णमली , इसके उद्देश्य, प्रकमि, प्रमगधकिर्ण कमयाप्रवमह औि 
सीममत स्थमन प्रवेश पिममट के आवश्यक घटकों कम वर्णान किें। 

• ममनक प्रवेश-पूवा सुिक्षम ननयंिर्णों की सूची बनमए ं, जजनमें वमयुमंडलीय पिीक्षर्ण, ऊजमा 
पथृक्किर्ण, लॉकआउट/टैगआउट (LOTO), यमंत्रिक शुद्गधकिर्ण औि समइनेज शमममल 
हैं। 

• सीममत स्थमन सचंमलन के दौिमन अगधकृत प्रवेशकों, स्टैंडबमय परिचमिकों, पयावके्षकों, 
गैस पिीक्षकों औि बचमव दल के सदस्यों के कताव्यों औि समन्वय भूममकमओं की 
व्यमख्यम किें । 

• व्यजक्तगत सुिक्षम उपकिर्ण (पीपीई) के प्रकमि औि उपयोगों कम वर्णान किें - जजसमें 
हमनेस, हेलमेट, दस्तमने, एंटीस्टेदटक कपडे औि श्वसन सुिक्षम शमममल हैं। 

• सीममत यम शोि भिे वमतमविर्ण में, पवशेष रूप से जब अकेल ेकमम किनम हो, प्रयोग 
फकए जमने वमले संचमि प्रोटोकॉल औि उपकिर्णों (मौखखक, गैि-मौखखक, संकेत-आधमरित 
औि िेड्रडयो प्रर्णममलयम)ं के बमिे में बतमए ं। 

• एससीबीए, एयिलमइन मसस्टम, एंटीस्टेदटक गगयि, िमसमयननक प्रनतिोधी कपडे औि 
संचमि-एकीकृत हेलमेट सदहत सीममत स्थमन पीपीई के मलए चयन ममनदंड की 
व्यमख्यम किें । 

• सीशमत स्थान प्रिेश परशमट भरें  , खतिों, ननयंिर्ण उपमयों, प्रमगधकिर्णों औि वैधतम अवगध 
की सही पहचमन किें। 

• लॉकआउट/टैर्गआउट (LOTO) शसमुलेशन का प्रदशिन करें , सीममत स्थमन के सदंभा में वमलव 
यम आंदोलनकमरियों जैसे उपकिर्णों स ेऊजमा को अलग किने के मलए टैग औि लॉक लमगू 
किें। 

• एक कृत्रिम सीममत स्थमन वमतमविर्ण में वमयु गुर्णवत्तम ममनकों औि सकमिमत्मक वमयु 
प्रवमह को सुननजश्चत किने के मलए यांत्रत्रक िेंहटलेशन शसस्टम स्थावपत करें । 

• पीपीई में दोषों का र्नरीक्षण करें और श्िसन सुरक्षा उपकरणों (आरपीडी) जैसे फक आधे/पूिे 
चेहिे वमले ममस्क यम एससीबीए इकमइयों को सही तिीके से पहनने कम प्रदशान किें। 

• सीशमत स्थान में प्रिेश से पूिि जांच सूची का अिलोकन करना , जोखखम ननयंिर्ण उपमयों, 
संकेत, गैस पिीक्षर्ण औि कमममाक तत्पितम की पुजष्ट्ट किनम। 

• प्रफियमत्मक कमयाप्रवमह को समझने के मलए गैस पिीक्षक, स्टैंडबमय अटेंडेंट, प्रवेशकतमा औि 
पिममट जमिीकतमा सदहत सीशमत स्थान संबंिी विशशटट कतिव्यों की भूशमका र्नभाना  
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• पीपीई औि सुिक्षम उपकिर्णों जैस ेट्रमइपॉड, हमनेस, गैस मॉननटि औि एससीबीए इकमइयों 
के ननिीक्षर्ण, िखिखमव आवश्यकतमओं औि सीममओं कम वर्णान किें , तथम तत्पितम 
औि अनुपमलन सुननजश्चत किें। 

• सीममत स्थमनों में प्रयुक्त पवमभन्न प्रकमि की वेंदटलेशन प्रर्णममलयों के बीच अंति एव ं
वर्णान कि सकें गे तथम सुिक्षम बनमए िखन ेमें उनकी भूममकम को समझ सकें गे। 

• एससीबीए, हमनेस, दस्तमने औि एंटीस्टेदटक गगयि सदहत सीममत स्थमन के पीपीई के मलए 

सही पहनने, फिट-चेक और उतारने की प्रफक्रयाओं का प्रदशिन करें । 

• परिचमलन प्रोटोकॉल कम अनुपमलन सुननजश्चत किते हुए, ट्रमइपॉड, रिट्रीवल पवचं, गैस ड्रडटेक्टि 
औि ब्लोअि जैस ेआिश्यक सुरक्षा उपकरणों का र्नरीक्षण और स्थापना करें । 

• कमया गनतपवगधयों के दौिमन सुिक्षम सुननजश्चत किने के मलए सीममत स्थमनों में पवमभन्न 
प्रकमि की वेंदटलेशन प्रर्णममलयों को स्थमपपत किने औि संचममलत किने की अपनी क्षमतम 
कम प्रदशान किनम 

कक्षा सहायक सामग्री 
चमटा, मॉडल, वीड्रडयो प्रस्तुनत, जफ्लप चमटा, व्हमइटबोडा/स्ममटा बोडा, ममका ि, बोडा इिेज़ि 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
सुिक्षम हेलमेट, सुिक्षम दस्तमने, रिफ्लजेक्टव जैकेट, सुिक्षम गमबूट, सुिक्षम जूते, सुिक्षम बेलट, सुिक्षम हमनेस, उच्च दृश्यतम जैकेट, प्रमथममक गचफकत्सम बॉक्स, सुिक्षम शंकु, समवधमनी बोडा, 
सुिक्षम समइन बोडा। 

 
मॉड्यूल 4: आपातकालीन प्रबंिन और सीशमत स्थान बचाि। 
टशमसनल पररणाम: 

• सीशमत स्थान की आपातकालीन ष्स्थर्तयों (जैस,े गैस कम संपका , आग में जल जमनम) को यमद किें तथम ममनक आपमतकमलीन प्रनतफियम योजनम (ईआिपी) के प्रमुख तत्वों की व्यमख्यम 
किें। 

• बचमव संसमधनों, भूममकमओं, संचमि प्रर्णममलयों औि उन्नयन ममगों की पहचमन किते हुए एक सीशमत स्थान ईआरपी की योजना बनाएं और उसे तैयार करें । 
• सीममत स्थमन की घटनमओं में मसग्नल, अलममा यम दो-तिफम उपकिर्णों कम उपयोग किके प्रभािी आपातकालीन संचार प्रोटोकॉल को लारू्ग करना । 
• िोल-प्ले यम व्यमवहमरिक अभ्यमस कम उपयोग किके उपकिर्ण सेटअप, घमयलों को वमपस लमने, तथम प्रत्युत्तिकतमा समन्वय सदहत सीशमत स्थान बचाि प्रफक्रयाओं का प्रदशिन करना । 
• घटना के बाद की समीक्षा में भार्ग लें , मूल कमिर्णों की पहचमन किें, टीम की कमिावमइयों कम आकलन किें, औि भपवष्ट्य की आपमतकमलीन तैयमरियों के मलए सुधमिों कम दस्तमवेजीकिर्ण 
किें। 
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अवथध : 02:00 अवथध : 1.5:00 
शसदधांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• दघुाटनमओं के दौिमन नुकसमन को न्यूनतम किने तथम त्वरित, संिगचत कमिावमई को 
सक्षम किने में सीममत स्थमन आपमतकमलीन प्रनतफियम योजनम (ईआिपी) के महत्व 
को समझमइए। 

• सीममत स्थमन बचमव के प्रकमिों (स्व-बचमव, गैि-प्रवेश औि प्रवेश) की पहचमन किें 
औि उनमें अंति किें तथम परिदृश्य जोखखम स्तिों के आधमि पि उगचत उपयोग कम 
ननधमािर्ण किें। 

• सीममत स्थमन ईआिपी के महत्वपूर्णा घटकों की सूची बनमए ं, जजसमें खतिम-पवमशष्ट्ट 
पवविर्ण, प्रनतफियम कमममाक, उपलब्ध बचमव उपकिर्ण औि कममंड श्ृखंलम शमममल हों। 

• भूममकम औि जजम्मेदमरियों तथम बमह्य आपमतकमलीन सेवमओं के समथ एकीकिर्ण की 
प्रफियमओं कम वर्णान किें। 

• कमनूनी आवश्यकतमओं की व्यमख्यम किें (जैस,े अननवमया ड्रड्रल आवपृत्त, टीम प्रमशक्षर्ण, 

ईआिपी सत्यमपन औि बचमव उपकिर्ण ननिीक्षर्ण)। 

• आपमत जस्थनतयों के दौिमन प्रयुक्त सचंमि प्रोटोकॉल की व्यमख्यम किें , जजसमें प्रभमवी 
प्रनतफियम के समन्वय के मलए मसग्नल, अलममा, िेड्रडयो औि एस्केलेशन चैनलों कम 
उपयोग शमममल है। 

• एक बुर्नयादी आपातकालीन प्रर्तफक्रया योजना (ईआरपी) विकशसत करें , जजसमें खतिे कम 
ममनगचिर्ण, संपका  प्रोटोकॉल औि बचमव जजम्मेदमरियमं शमममल हों। 

• पुतलों, पूर्णा-शिीि के हमनेस औि नतपमई पुनप्रमाजप्त प्रर्णममलयों (यम वीड्रडयो मसमुलेशन जैसे 
वैकजलपक प्रमरूपों) कम उपयोग किके सीशमत स्थान बचाि तकनीकों का प्रदशिन करें । 

• एक सीशमत स्थान पुनप्रािष्तत प्रणाली स्थावपत करें  , जजसमें एक नतपमई को लंगि डमलनम, 
एक चिखी औि पतन-िोक प्रर्णमली को जोडनम शमममल है, औि यह सुननजश्चत किनम फक 
यह अनुरूप औि कमयमात्मक है। 

• बचमव दल औि ननयंिर्ण केन्रों के बीच वमस्तपवक समय आपमतकमलीन संचमि कम 
अनुकिर्ण औि प्रबंधन किने के मलए दो-तरफा रेडडयो, अलामि या संकेत उपकरण सचंाशलत 
करना। 

• ममनक प्रोटोकॉल कम पमलन किते हुए, बचमवकतमा, स्टैंडबमय अटेंडेंट, पीड्रडत यम घटनम 
समन्वयक जैसे ननधमारित भूममकमओं के ममध्यम से सफिय रूप से घूमते हुए, एक नकली 
बचाि अभ्यास में भार्ग लें। 

• घटना के बाद डीब्रीफिंर्ग करना , जजसमें मूल कमिर्ण कम पवश्लेषर्ण, प्रमुख ननष्ट्कषों की 
रिपोदटिंग, तथम ननवमिक औि सुधमिमत्मक कमिावमई कम सुझमव देनम शमममल है। 

कक्षा सहायक सामग्री 
चमटा, मॉडल, वीड्रडयो प्रस्तुनत, जफ्लप चमटा, व्हमइटबोडा/स्ममटा बोडा, ममका ि, बोडा इिेज़ि 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
सुिक्षम हेलमेट, सुिक्षम दस्तमने, रिफ्लजेक्टव जैकेट, सुिक्षम गमबूट, सुिक्षम जूते, सुिक्षम बेलट, सुिक्षम हमनेस, उच्च दृश्यतम जैकेट, प्रमथममक गचफकत्सम बॉक्स, सुिक्षम शंकु, समवधमनी बोडा, 
सुिक्षम समइन बोडा। 



 

इंट्रोडक्शन  तो  कॉनफिनेड  स्पेस  चैलेंजेज  एंड सेफ्टी मेझस                                                                    Page 12 of 16 

 
 

अनुलग्नक                                                                          
प्रशिक्षक की आवश्यकताए ं

प्रशिक्षक पूवासपेक्षाएँ 
न्यूनतम िैक्षक्षक योग्यता वविेषज्ञता 

 
प्रासंथगक उदयोग अनुभव प्रशिक्षण अनुभव टटप्पणी 

साल वविेषज्ञता साल वविेषज्ञता  
ITI/12 वीं पमस प्रमसंगगक डोमेन 5 सुिक्षम डोमेन 0 -  

फकसी भी पवषय में स्नमतक / इंजीननयरिगं में ड्रडप्लोमम प्रमसंगगक डोमेन 3 सुिक्षम डोमेन 0 -  
Mtech/BTech प्रमसंगगक डोमेन 1 सुिक्षम डोमेन 0 -  

 
प्रशिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमस प्रमाणन 
नौकिी की भूममकम के मलए प्रमशक्षक के रूप में प्रममखर्णत: “SSD/M0109 v1.0: 
इंट्रोडक्शन  तो  कॉनफिनेड  स्पेस  चैलेंजेज  एंड सेफ्टी मझेस” यम SSDF द्वमिम कैरियि 
प्रगनत के अनुसमि उच्च योग्यतम। न्यूनतम स्वीकमया स्कोि 80% है। 

यह अनुशंसम की जमती है फक प्रमशक्षक नौकिी की भूममकम के मलए प्रममखर्णत हो: 
"प्रमशक्षक (VET औि कौशल)", योग्यतम पैक से मैप फकयम गयम : "MEP/Q2601 
v2.0 "। न्यूनतम स्वीकमया स्कोि 80% है। 
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मूलयांकनकतास की आवश्यकताए ं

मूलयांकनकतास पूवासपेक्षाएँ 
न्यूनतम िैक्षक्षक योग्यता 
 

वविेषज्ञता 
 

प्रासंथगक उदयोग अनुभव प्रशिक्षण/मूलयांकन अनुभव टटप्पणी 
साल वविेषज्ञता साल वविेषज्ञता  

ITI/12 वीं पमस प्रमसंगगक डोमेन 5 सुिक्षम डोमेन 0 -  
फकसी भी पवषय में स्नमतक / 
इंजीननयरिगं में ड्रडप्लोमम 

प्रमसंगगक डोमेन 3 सुिक्षम डोमेन 0 -  

Mtech/BTech प्रमसंगगक डोमेन 1 सुिक्षम डोमेन 0 -  

 

 
मूलयांकनकतास प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमस प्रमाणन 
नौकिी की भूममकम के मलए मूलयमंकनकतमा के रूप में प्रममखर्णत: “SSD/M0109 v1.0: 
इंट्रोडक्शन  तो  कॉनफिनेड  स्पेस  चैलेंजेज  एंड सफे्टी मेझस ” यम SSDF द्वमिम 
कैरियि प्रगनत के अनुसमि उच्च योग्यतम। न्यूनतम स्वीकमया स्कोि 80% है। 

यह अनुशंसम की जमती है फक मूलयमंकनकतमा नौकिी की भूममकम के मलए प्रममखर्णत हो: 
“मूलयमंकनकतमा (VET औि कौशल)”, योग्यतम पैक के मलए मैप फकयम गयम : “MEP/Q2701 
v2.0”। न्यूनतम स्वीकमया स्कोि 80% है। 
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मूलयांकन रणनीतत 
 

एनसीवीईटी की सूचीबद्ि मूलर्ांकन एजेंशसर्ों के साथ प्रमाखणत मूलर्ांकनकतायओं के माध्र्म से तीसरे पक्ष के मूलर्ांकन की अविारणा पर आिाररत होगा । प्रत्रे्क 
मूलर्ांकनकताय का प्रमाणन एसएसडीएफ द्वारा मूलर्ांकनकताय के कार्यक्रम के प्रशिक्षण के माध्र्म से चर्न, प्रशिक्षण, मूलर्ांकन और प्रमाणन की प्रक्रक्रर्ा के माध्र्म 
से क्रकर्ा जाएगा। 

 
मूलर्ांकन में प्रारंशिक और र्ोगात्मक दोनों िाशमल होंगे। प्रशिक्षण की प्रगतत के दौरान प्रशिक्षक के माध्र्म से प्रगततिील मूलर्ांकन क्रकर्ा जाएगा। र्ोगात्मक 
मूलर्ांकन मूलर्ांकनकताय द्वारा मूलर्ांकन एजेंशसर्ों के माध्र्म से क्रकर्ा जाएगा। 

 
मूलर्ांकन प्रक्रक्रर्ा र्ह पता लगाएगी क्रक उम्मीदवार र्ा पेिेवर अपेक्षक्षत प्रदियन मानदंडों के अनुसार काम करने में सक्षम है र्ा नहीं। मूलर्ांकन र्ोजना में तनम्नशलखखत 
जानकारी िाशमल है: 
 
मूलर्ांकन तत्व - प्रदियन मानदंडों के आिार पर र्ोग्र्ताएँ। 

1. मूलर्ांकन के तरीके – शलखखत परीक्षा (ऑनलाइन/ऑफलाइन), मौखखक परीक्षा और व्र्ावहाररक/क्षते्र अभ्र्ास। 

2. मूलर्ांकन का समर् – अभ्र्धथयर्ों का मूलर्ांकन प्रारंशिक और र्ोगात्मक (अशिववन्र्ास/प्रशिक्षण के बाद) दोनों प्रकार से क्रकर्ा जाएगा। 

3. मूलर्ांकन का स्थान अथायत संदिय - मूलर्ांकन शसद्िातं, मौखखक और व्र्ावहाररक/क्षेत्र अभ्र्ास के माध्र्म से शसमुलेटर पर क्रकर्ा जाएगा और र्ह ऑनलाइन और 
ऑफलाइन दोनों तरीकों से होगा। 

4. तनणयर् लेने के मानदंड- र्ह र्ोग्र्ता पैक में ददए गए मूलर्ांकन मानदंडों और ददिातनदेिों पर आिाररत होगा। 

5. प्रश्न – शलखखत प्रश्न, मौखखक और व्र्ावहाररक प्रश्न प्रदियन मानदंड के सिी पहलुओं को कवर करने के शलए तैर्ार क्रकए जाएंगे और ववषर् के वविेषज्ञों द्वारा 
मान्र् क्रकए जाएंगे। 

6. मॉड्रू्ल और मूलर्ांकन के शलए ददिातनदेिों के शलए ददए गए उत्तीणयता मानदंडों के अनुसार होगी । 
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परिवर्णी शब्द औि शब्दकोष 
शब्दकोष  

अिधि  वििरण  
घोषणात्मक जानकारी  घोषर्णमत्मक ज्ञमन उन तथ्यों, अवधमिर्णमओं औि मसद्धमतंों को संदमभात कितम है जजन्हें समझने की आवश्यकतम होती है। फकसी 

समस्यम को पूिम किने यम हल किने के मलए जमनम औि/यम समझम जमनम।  
मुख्य शशक्षण पररणाम  मुख्य मशक्षर्ण परिर्णमम वह कथन है जो एक मशक्षमथी को अनंतम परिर्णमम प्रमप्त किने के मलए जमनने, समझने औि किने में सक्षम 

होने की आवश्यकतम है। मुख्य मशक्षर्ण परिर्णममों कम एक सेट प्रमशक्षर्ण परिर्णममों कम ननममार्ण किेगम। प्रमशक्षर्ण परिर्णमम ज्ञमन, समझ 
(मसद्धमंत) औि कौशल (व्यमवहमरिक अनुप्रयोग) के संदभा में ननददाष्ट्ट फकयम जमतम है।  

ओजेटी(एम)  कमयास्थल पि प्रमशक्षर्ण (अननवमया); प्रमशक्षुओ ंको कमयास्थल पि ननददाष्ट्ट घंटों कम प्रमशक्षर्ण पूिम किनम अननवमया है।  
ओजेटी(आर)  कमयास्थल पि प्रमशक्षर्ण (अनुशंमसत); प्रमशक्षुओं को कमयास्थल पि ननददाष्ट्ट घंटों कम प्रमशक्षर्ण अनुशंमसत फकयम जमतम है।  
प्रफक्रयात्मक ज्ञान  प्रफियमत्मक ज्ञमन यह बतमतम है फक फकसी कमम को कैस ेकिनम है, यम फकसी कमया को कैसे किनम है। यह संज्ञमनमत्मक, भमवमत्मक 

यम मनोप्रेिक कौशल को लमगू किके कमम किने यम ठोस कमया आउटपुट उत्पन्न किने की क्षमतम है।  
प्रशशक्षण पररणाम  प्रमशक्षर्ण परिर्णमम इस बमत कम पवविर्ण है फक प्रमशक्षर्ण पूिम होने पि मशक्षमथी क्यम जमनेगम, क्यम समझेगम औि क्यम किने में 

सक्षम होगम।  
टशमिनल पररणाम  टममानल आउटकम एक बयमन है फक एक मॉड्यूल पूिम होने पि एक मशक्षमथी क्यम जमनेगम, समझेगम औि क्यम किने में सक्षम 

होगम। टममानल आउटकम कम एक सेट प्रमशक्षर्ण परिर्णमम प्रमप्त किने में मदद कितम है।  
  
  
  
पररिणी शब्द  वििरण  
AA  मूलयमंकन एजेंसी  
AB  अवमड्रडिंग बॉडी  
ISCO  व्यवसमयों कम अंतिमाष्ट्ट्रीय ममनक वगीकिर्ण  
NCO  व्यवसमयों कम िमष्ट्ट्रीय वगीकिर्ण  
NCrF  िमष्ट्ट्रीय ऋर्ण ढमंचम  
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NQR  िमष्ट्ट्रीय योग्यतम िजजस्टि  
NSQF  िमष्ट्ट्रीय कौशल योग्यतम रूपिेखम  
OJT  नौकिी पि प्रमशक्षर्ण  

 


