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प्रलिक्षण पैिामीटि 
सेक्टसस हाइड्रोकार्बन, लोहा और इस्पात, खनन, बर्जली, मोटर िाहन, 

ननमाबण, रसायन और पेट्रोकेममकल्स, और अन्य। 

उप-क्षेत्र - 

पेशा ललफ्टिंग औि रिगगिंग इिंजीननयरििंग औि प्रबिंधन 

देश भाित 

एनएसक्यूएफ स्तर 4.5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 

के अनुरूप 

NCO-2015/7215.0100 

न्यूनतम शैक्षक्षक योग्यता और अनुभव 12वीिं या समकक्ष उत्तीणय तथा 1.5 वर्य का प्रासिंगगक अनुभव। 
या 
10वीिं के बाि 3 वर्ीय डडप्लोमा तथा 1.5 वर्य का प्रासिंगगक अनुभव। 
या 
1.5 वर्य के प्रासिंगगक अनुभव के साथ वपछला NSQF थति 4। 

पूवस-आवश्यक लाइसेंस या प्रशशक्षण िून्य 

नौकरी में प्रवेश की न्यूनतम आयु 18 वर्य 

अंततम बार समीक्षक्षत 22-10-2024 

अगली समीक्षा ततथि 22-10-2027 

संस्करण 1.0 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततथि  22-10-2024 

मॉडल पाठ्यक्रम तनमासण ततथि 22-10-2024 

मॉडल पाठ्यक्रम वैध और अद्यतन 22-10-2027 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवथध 540 घिंटे 



 

 

    

 
 

मॉडल पाठ्यक्रम - ललफ्टिंग एविं रिगगिंग सुपिवाइज़ि (से् टी)   I   4 

 
 

पाठ्यक्रम की अथधकतम अवथध 540 घिंटे 

 

काययक्रम अवलोकन 

यह खिंड काययक्रम के अिंनतम उद्िेश्यों तथा उसकी अवगध का सािािंि प्रथतुत किता है। 

प्रलिक्षण परिणाम 

काययक्रम पूिा किने के बाि, प्रनतभागी ननम्नललखखत कायय किने में सक्षम होंगे।:- 

• िाष्ट्रीय औि अिंतिायष्ट्रीय मानकों (जैस,े ISO 45001, OSHA, LOLER) का अनुपालन किते हुए किं पनी की सुिक्षा 
नीनतयों, प्रक्रक्रयाओिं औि आपातकालीन प्रोटोकॉल को समझें औि लागू किें। 

• भाि की वविेर्ताओिं औि साइट की फथथनतयों को ध्यान में िखते हुए सुिक्षक्षत उठाने के कायों की योजना बनाएिं। 
• उठाने के कायों के ललए सिंपूणय जोखखम मूल्यािंकन किें। 
• उठाने के कायों में िालमल कलमययों की भूलमका औि फजम्मेिारियों को पहचानें। 
• ऑपिेिन-पूवय सुिक्षा ब्रीक्र िं ग के िौिान प्रभावी टीमवकय  औि सिंचाि सुननफश्चत किें। 
• उत्थापन कायों से जुड ेसामान्य खतिों की पहचान किें तथा जोखखमों को कम किने औि सुिक्षक्षत प्रथाओिं को 
सुननफश्चत किने के ललए िणनीनतयों को लागू किें। 

• ननमायता के दििा-ननिेिों औि उद्योग मानकों के अनुसाि उठाने वाले उपकिणों का ननिीक्षण औि िखिखाव 

किें। 
• घटनाओिं का िथतावेजीकिण औि रिपोटय किना (ननकट-घटनाओिं सदहत), सुधािात्मक काियवाई की पहचान 

किने औि पुनिाववृत्त को िोकने के ललए मूल-कािण ववश्लेर्ण किना। 
• साइट-ववलिष्ट्ट आपातकालीन प्रनतक्रक्रया योजना तैयाि किना औि आपातकालीन प्रोटोकॉल सिंप्रेवर्त किना। 
• तैयािी बढाने के ललए ननयलमत सुिक्षा अभ्यास आयोफजत किें। 
• थवाथ्य सिंबिंधी खतिों की पहचान किना औि उन्हें कम किना, सुिक्षक्षत उठाने की तकनीक अपनाना तथा 
उद्योग मानकों औि ववननयमों का अनुपालन किना।  
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अननवायय मॉड्यूल 

ताललका में क्यूपी के अननवायय एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल औि उनकी अवगध सूचीबद्ध है। 

एनओएस और मॉड्यूल वववरण 
शसद्धांत 

अवथध 

व्यावहाररक 

अवथध 

नौकरी पर 
प्रशशक्षण अवथध 

(अतनवायस) 

नौकरी 
पर प्रशशक्षण 

अवथध 

(अनुशंशसत) 

कुल 

अवथध 

SSD/N0319 संस्करण 1.0: 

शलफ्टंग और ररथगगं सुरक्षा 
प्रोटोकॉल का पररचय। 

30:00 

बज े
20:00 बज े 10:00 घंटे 00:00 घंटे 

60:00 

घंटे 

मॉड्यूल 1: प्रलिक्षण काययक्रम का 
परिचय, अवलोकन, मूल्यािंकन, 

ललफ्टिंग एविं रिगगिंग सुपिवाइज़ि 
(से्टी) की भूलमका, उद्योगों में 
िोजगाि के अवसि। 

04:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 
00:00 घिंटे 00:00 घिंटे 

04:00 

घिंटे 

मॉड्यूल 2:  ललफ्टिंग औि रिगगिंग 

कायों के ललए खतिे की पहचान औि 
सुिक्षा अनुपालन कौिल। 

26:00 

घिंटे 

20:00 

घिंटे 
10:00 घिंटे 00:00 घिंटे 

56:00 

घिंटे 

SSD/N0320 संस्करण 1.0 :  

शलफ्टंग और ररथगगं संचालन के 

शलए सुरक्षा, कानूनी और 

ववतनयामक अनुपालन। 

45:00 

घंटे 

35:00 

घंटे 
10:00 घंटे 00:00 घंटे 

90:00 

घंटे 

मॉड्यूल 3: भािी ललफ्टिंग औि 
रिगगिंग कायों में सुिक्षक्षत प्रथाओिं, 
कानूनी अनुपालन औि ननयामक 

ढािंचे के ललए दििाननिेि औि 
मानक। 

45:00 

घिंटे 

35:00 

घिंटे 
10:00 घिंटे 00:00 घिंटे 

90:00 

घिंटे 

SSD/N0321 संस्करण 1.0 :  लोड 

योजना, फस्िरता तनयंत्रण और 

प्रक्रक्रया आवश्यकताएँ। 
45:00घंटे 30:00 बज े 15:00 घंटे 00:00 घंटे 

90:00 

घंटे 
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मॉड्यूल 4: प्रभावी भाि योजना, 
फथथिता ननयिंत्रण औि उठाने के 

कायों के ललए प्रक्रक्रया आवश्यकताएँ। 

45:00 

घिंटे 

30:00 

घिंटे 
15:00 घिंटे 00:00 घिंटे 

90:00 

घिंटे 

SSD/N0322 v 1.0 : खतरे की 
पहचान, जोखखम मूलयांकन, 

शलफ्टंग और ररथगगं सचंालन में 
संयंत्र और मशीनरी की सुरक्षा। 

30:00 

घंटे 

15:00 

घंटे 

15:00 

घंटे 

00:00 

घंटे 

60:00 

घंटे 

मॉड्यूल 5: ललफ्टिंग औि रिगगिंग 

सिंचालन में सुिक्षा औि जोखखम 

प्रबिंधन के ललए मानक। 

30:00 

घिंटे 

15:00 

घिंटे 

15:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 

60:00 

घिंटे 

SSD/N0323 v 1.0: सुरक्षा के साि 

शलफ्टंग और ररथगगं ऑपरेशन। 
30:00 

घंटे 

10:00 

घंटे 

20:00 

घंटे 

00:00 

घंटे 

60:00 

घंटे 

मॉड्यूल 6: सुिक्षा के साथ ललफ्टिंग 

औि रिगगिंग सिंचालन। 
30:00 

घिंटे 

10:00 

घिंटे 

20:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 

60:00 

घिंटे 

SSD/N0324 संस्करण 1.0 : 

शलफ्टंग उपकरणों का तनरीक्षण, 

रखरखाव और प्रमाणन। 

15:00 

घंटे 

5:00 

घंटे 

10:00 

घंटे 

00:00 

घंटे 

30:00 

घंटे 

मॉड्यूल 7: ललफ्टिंग सिंचालन के 

ललए ननिीक्षण, िखिखाव औि 
अनुपालन। 

15:00 

घिंटे 

5:00 

घिंटे 

10:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 

30:00 

घिंटे 

SSD/N0325 संस्करण 1.0 : 

शलफ्टंग और ररथगगं में योजना, 
आयोजन, संचार और 

आपातकालीन प्रोटोकॉल। 

30:00 

घंटे 

20:00 

घंटे 

10:00 

घंटे 

00:00 

घंटे 

60:00 

घंटे 

मॉड्यूल 8: ललफ्टिंग कायों में 
आपातकालीन तैयािी औि 
अनुपालन। 

30:00 

घिंटे 

20:00 

घिंटे 

10:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 

60:00 

घिंटे 

SSD/N0326 v 1.0 : स्वास््य, 

स्वच्छता, पयासवरण और 

15:00 

घंटे 

15:00 

घंटे 

00:00 

घंटे 

00:00 

घंटे 

30:00 

घंटे 
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मनोवैज्ञातनक स्वास््य प्रोटोकॉल 

(शलफ्टंग और ररथगगं)। 

मॉड्यूल 9: ललफ्टिंग औि रिगगिंग 

कायों में िालमल कलमययों के कल्याण 

की सुिक्षा के ललए रूपिेखा। 

15:00 

घिंटे 

15:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 

30:00 

घिंटे 

DGT/VSQ/N0102: रोजगार 
योग्यता कौशल 

30:00 

घंटे 

30:00 

घंटे 

00:00 

घंटे 

00:00 

घंटे 

60:00 

घंटे 

मॉड्यूल 10: प्रलिक्षुओिं के ललए 

िोजगािपिकता औि उद्यमिीलता 
कौिल। 

30:00 

घिंटे 

30:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 

60:00 

घिंटे 

कुल अवथध 270:00 

घंटे 

180:00 

घंटे 

90:00 

घंटे 

00:00 

घंटे 

540:00 

घंटे 
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मॉड्यूल ववविण 

मॉड्यूल 1: प्रलिक्षण काययक्रम का परिचय, अवलोकन, आकलन, ललफ्टिंग औि रिगगिंग 

पययवेक्षक (सुिक्षा) की भूलमका, उद्योगों में िोजगाि के अवसि। 
SSD/N0319, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टलमयनल परिणाम: 

● ललफ्टिंग एविं रिगगिंग सुपिवाइज़ि (से्टी) की भूलमका, क्षेत्र एविं उद्योगों पि चचाय किें। 
● िोजगाि के अवसि, कैरियि ववकास औि अिंतिायष्ट्रीय अवसि। 
● पाठ्यक्रम दृफष्ट्टकोण, अवगध, प्रलिक्षण एविं मूल्यािंकन प्रक्रक्रयाएँ। 

 

अवथध : 04:00 अवथध : 00:00 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

 

● ललफ्टिंग एविं रिगगिंग सुपिवाइज़ि (से्टी)  की 
भूलमका एविं फजम्मेिारियािं। 

● व्यवसाय में कैरियि की प्रगनत। 
● िोजगाि एविं अिंतिायष्ट्रीय अवसि। 

● प्रलिक्षण दृफष्ट्टकोण एविं काययप्रणाली। 

● मूल्यािंकन प्रक्रक्रया एविं प्रमाणन। 
● िोजगाि में एबी/टीपी/एलएमआईएस द्वािा प्रिान 

की गई सहायता। 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, पावि प्वाइिंट प्रेजेंटेिन औि सॉ्टवेयि,  ैलसललटेटि गाइड, 

प्रनतभागी पुफथतका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

िून्य 
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मॉड्यूल 2: ललफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचालन के ललए खतिे की पहचान औि सुिक्षा 
अनुपालन कौिल। 
SSD/N0319, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टलमयनल परिणाम: 

● उठाने औि हेिा ेिी में सुिक्षा लसद्धािंतों, प्रथाओिं औि ननयमों का ज्ञान प्रिलियत किें। 
● काययथथल के खतिों औि जोखखमों की पहचान किें तथा िमन िणनीनत ववकलसत किें। 
● िाष्ट्रीय औि अिंतिायष्ट्रीय सुिक्षा मानकों को लागू किें (जैस,े ISO 45001, OSHA, LOLER)। 
● चोटों से बचने के ललए सही पीपीई का चयन, उपयोग औि िखिखाव किें। 
● सुिक्षक्षत उत्थापन कायों के ललए प्रभावी टीमवकय  औि सिंचाि िणनीनतयों को लागू किना। 

 

अवथध: 26 घंटे अवथध: 20 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

● काययथथल पि उठाने औि रिगगिंग कायों से 
सिंबिंगधत सिंभाववत खतिों की पहचान। 

● उठाने औि हेिा ेिी के सिंचालन औि रिपोदटिंग 
प्रक्रक्रयाओिं से सिंबिंगधत सुिक्षा जोखखमों का 
आकलन। 

● पयायविणीय कािक जो जोखखम बढा सकते हैं 
(जैस,े तेज़ हवाएिं या असमान सतहें)। 

● उठाने की योजना औि सुिक्षा प्रक्रक्रयाएँ। 
● परिचालन िुरू किने से पहले सुिक्षा प्रोटोकॉल 
पि जानकािी िेना। 

● परिचालन के िौिान सुिक्षा ननयमों की ननगिानी 
एविं अनुपालन। 

● उठाने औि रिगगिंग कायों में उपयुक्त पीपीई का 
चयन औि उपयोग। 

● ऑपिेिन िुरू होने से पहले सभी टीम सिथयों 
द्वािा पीपीई के सही उपयोग की प्रक्रक्रया औि 
प्रक्रक्रयाएिं। 

● पीपीई उपकिणों का अच्छी काययिील फथथनत में 
िखिखाव। 

● उठाने औि रिगगिंग कायों में सिंभाववत खतिों की 
पहचान किें। 

● सुिक्षा जोखखमों का मूल्यािंकन किें औि प्रबिंधन 
को ननष्ट्कर्ों की प्रभावी रिपोटय िें। 

● पयायविणीय कािकों (जैसे तेज़ हवा या असमान 
सतह) को पहचानें जो परिचालन जोखखम को 
बढा सकते हैं। 

● उठाने की योजनाओिं औि सुिक्षा प्रोटोकॉल की 
व्याख्या किना औि उन्हें लागू किना। 

● परिचालन िुरू होने से पहले सुिक्षा ब्रीक्र िं ग 
आयोफजत किें। 

● परिचालन के िौिान सुिक्षा ननयमों के अनुपालन 
पि ननगिानी िखें तथा सुननफश्चत किें। 

● ववलिष्ट्ट उठाने के कायों के ललए पीपीई का 
ननिीक्षण, चयन औि उगचत उपयोग किें। 

● टीमों को सही पीपीई उपयोग का प्रिियन किें। 
● पीपीई उपकिण का िखिखाव एविं ननिीक्षण किें। 
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● उठाने औि रिगगिंग प्रक्रक्रया में लागू िाष्ट्रीय औि 
अिंतिायष्ट्रीय सुिक्षा कानून। (उिाहिण के ललए, 
आईएसओ 45001, ओएसएचए)। 

● सिंगठनात्मक थवाथ्य औि सुिक्षा नीनतयािं, 
ननमायण औि समीक्षा। 

● ववचलन या गैि-अनुपालन औि सुधािात्मक 
काियवाइयों का िथतावेजीकिण औि रिपोदटिंग 
प्रक्रक्रया। 

● िाष्ट्रीय औि अिंतिायष्ट्रीय सुिक्षा कानूनों (जैस,े 
ISO 45001, OSHA) की पहचान किें औि 
उनका पालन किें। 

● सिंगठनात्मक थवाथ्य औि सुिक्षा नीनतयों का 
अनुपालन किें। 

● गैि-अनुपालन की क्रकसी भी घटना का 
िथतावेजीकिण किें तथा सुधािात्मक उपाय के 
ललए पययवेक्षकों को रिपोटय किें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, पावि प्वाइिंट प्रेजेंटेिन औि सॉ्टवेयि,  ैलसललटेटि गाइड, 

प्रनतभागी पुफथतका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

फथलिंग, िैकल्स, हुक, आईबोल्ट, टनयबकल, ब्लॉक औि पुली, के्रन औि रिगगिंग उपकिण, होइथट, ललफ्टिंग बीम औि 
थप्रेडसय, लोड बाइिंडि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि:, व्यफक्तगत सुिक्षा उपकिण (पीपीई), ननिीक्षण उपकिण, गगिने 
से बचाव प्रणाली, सुिक्षा जाल, लोड ननगिानी प्रणाली:, मॉक लोड, प्रलिक्षण टावि, फथलिंग औि रिगगिंग उपकिण के 

ललए मिम्मत क्रकट, बुननयािी उपकिणों के साथ टूलबॉक्स। 
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मॉड्यूल 3: भािी ललफ्टिंग औि रिगगिंग कायों में सुिक्षक्षत प्रथाओिं, कानूनी अनुपालन औि 
ननयामक ढािंचे के ललए दििाननिेि औि मानक।  
SSD/N0320, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टलमयनल परिणाम: 

● उठाने के कायों के ललए िाष्ट्रीय औि अिंतिायष्ट्रीय कानूनी ढािंचे को समझें। 
● OSHA, ISO मानकों औि LOLER सदहत सुिक्षा ववननयमों का अनुपालन सुननफश्चत किें। 
● सिंगठनात्मक सुिक्षा नीनतयों औि प्रक्रक्रयाओिं के पालन की ननगिानी किें। 
● घटनाओिं औि गैि-अनुपालन की प्रभावी ढिंग स ेरिपोटय किना तथा सुधािात्मक काियवाई लागू किना। 
● अनुपालन पि ध्यान कें दित किते हुए ववननयामक ऑडडट औि ननिीक्षण की तैयािी औि प्रबिंधन 
किना। 
 

अवथध: 45 घंटे अवथध: 35 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

● उत्थापन कायों के ललए प्रासिंगगक िाष्ट्रीय औि 
अिंतिायष्ट्रीय ववननयमों (जैसे, OSHA, LOLER, ISO 

45001) की मान्यता। 
● लाग ूकानूनी मानकों के साथ उठाने के कायों का 
सिंिेखण। 

● उठाने के कायों में वैधाननक आवश्यकताओिं के 

अनुपालन की ननगिानी किना 
● सिंगठनात्मक सुिक्षा नीनतयों के साथ परिचालन 

प्रक्रक्रयाओिं का अनुपालन। 
● लेखापिीक्षा के माध्यम से गैि-अनुपालन मुद्िों की 
पहचान। 

● ववननयामक परिवतयनों के साथ नीनतयों औि 
प्रक्रक्रयाओिं का सिंिेखण। 

● जवाबिेही के ललए घटनाओिं औि कानूनी मानकों के 

उल्लिंघन का िथतावेजीकिण। 
● रिपोटय सिंबिंगधत प्रागधकारियों औि प्रबिंधन को किना। 

● उत्थापन कायों के ललए िाष्ट्रीय औि अिंतिायष्ट्रीय 

ववननयमों (जैस,े OSHA, LOLER, ISO 45001) की 
गहन समीक्षा किें। 

● कानूनी मानकों औि सिंगठनात्मक सुिक्षा नीनतयों के 

अनुपालन के ललए उठाने के कायों का मूल्यािंकन 

किें। 
● परिचालन के िौिान वैधाननक आवश्यकताओिं का 
पालन सुननफश्चत किने के ललए टीम के प्रिियन की 
ननगिानी किें। 

● गैि-अनुपालन मुद्िों की पहचान किने औि उनका 
िथतावेजीकिण किने के ललए ननयलमत ऑडडट किें 
तथा सुधािात्मक काियवाई की लस ारिि किें। 

● ववननयामक परिवतयनों औि लेखापिीक्षा ननष्ट्कर्ों के 

आधाि पि नीनतयों औि प्रक्रक्रयाओिं को अद्यतन 

किें। 
● घटनाओिं या उल्लिंघनों का सटीक िथतावेजीकिण 
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● उल्लिंघन की पुनिाववृत्त को िोकन ेके उपाय। 
● ननिीक्षण, प्रमाणन औि घटना रिपोटय के ललए सटीक 

रिकॉडय का िखिखाव। 
● लेखापिीक्षा के िौिान लेखापिीक्षकों औि ननिीक्षकों 
के साथ समन्वय। 

● लेखापिीक्षा ननष्ट्कर्ों की व्याख्या औि त्वरित 

सुधािात्मक काियवाई। 

किें तथा सिंबिंगधत प्रागधकारियों औि प्रबिंधन को 
रिपोटय किें। 

● भववष्ट्य में अनुपालन उल्लिंघनों को िोकने के ललए 

सुधािात्मक काियवाई लागू किें। 
● ननिीक्षण, प्रमाणन औि लेखापिीक्षा के ललए घटना 
रिपोटय का व्यवफथथत रिकॉडय बनाए िखें। 

● प्रभावी सिंचाि औि अनुपालन सुननफश्चत किने के 

ललए लेखापिीक्षकों औि ननिीक्षकों के साथ समन्वय 

किना। 
● सुधािात्मक उपायों को लागू किके लेखापिीक्षा 
ननष्ट्कर्ों पि तुििंत प्रनतक्रक्रया िें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्र स एविं डडजाइन एविं ड्राफ्टिंग सॉ्टवेयि,  ैलसललटेटि 
गाइड, प्रनतभागी पुफथतका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

फथलिंग, िैकल्स, हुक, आईबोल्ट, टनयबकल, ब्लॉक औि पुली, के्रन औि रिगगिंग उपकिण, होइथट, ललफ्टिंग बीम औि 
थप्रेडसय, लोड बाइिंडि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि:, व्यफक्तगत सुिक्षा उपकिण (पीपीई), ननिीक्षण उपकिण, गगिने 
से बचाव प्रणाली, सुिक्षा जाल, लोड ननगिानी प्रणाली:, मॉक लोड, प्रलिक्षण टावि, फथलिंग औि रिगगिंग उपकिण के 

ललए मिम्मत क्रकट, बुननयािी उपकिणों के साथ टूलबॉक्स। 
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मॉड्यूल 4: प्रभावी भाि ननयोजन, फथथिता ननयिंत्रण औि उठाने के सिंचालन के ललए 

प्रक्रक्रया आवश्यकताएँ। 
SSD/N0321, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टलमयनल परिणाम: 

● सुिक्षक्षत उठाने के कायों के ललए भाि की प्रभावी योजना बनाएिं औि उसका सिंतुलन बनाएिं। 
● लोड वजन, फथलिंग कोण की गणना किें, औि फथथिता की ननगिानी किें। 
● अगधभाि औि परिचालन जोखखमों की पहचान औि मूल्यािंकन किें। 
● भाि वविेर्ताओिं के आधाि पि उपयुक्त उठाने वाले उपकिण का चयन किें। 
● भाि, साइट की फथथनत औि परियोजना समयसीमा को ध्यान में िखत ेहुए योजनाएिं ववकलसत किें। 
● भाि क्षमता की गणना औि प्रबिंधन के ललए तकनीकों को लागू किें। 
● परिचालन को प्रभाववत किने वाले पयायविणीय कािकों को पहचानें। 
● सुिक्षा प्रोटोकॉल औि ववननयमों का पालन सुननफश्चत किें। 

अवथध: 45 घंटे अवथध: 30 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

● प्रभावी योजना उठाने के सिंचालन के ललए लोड 
वविेर्ताओिं का आकलन। 

● उठाने के िौिान उगचत भाि ववतिण औि 
फथथिता के ललए गुरुत्वाकर्यण के कें ि का 
ननधायिण। 

● भाि की वविेर्ताओिं के आधाि पि उपयुक्त 
उठाने वाले उपकिण का चयन। 

● भाि के भाि की गणना यह सुननफश्चत किने के 
ललए क्रक यह चुने गए उठाने वाले उपकिण की 
क्षमता के भीति है। 

● सुिक्षक्षत उठाने की प्रथाओिं के ललए फथलिंग कोण 
को सही किें। 

● सटीक वजन औि क्षमता गणना के ललए लोड 
चाटय औि सूत्रों का उपयोग। 

● िघुयटनाओिं को िोकने के ललए उठाने के कायय के 
िौिान भाि फथथिता की ननगिानी। 

● प्रभावी योजना के ललए वजन, आकाि, आकृनत 
औि गुरुत्वाकर्यण कें ि का आकलन किें। 

● भाि वविेर्ताओिं औि सुिक्षा मानकों के आधाि 
पि उठाने वाले उपकिण का चयन औि सत्यापन 
किें। 

● भाि के वजन की गणना किें औि सही फथलिंग 
कोण का सटीक ननधायिण किें। 

● परिचालन के िौिान िघुयटनाओिं को िोकने के 
ललए लोड फथथिता की ननगिानी औि समायोजन 
किें। 

● सुननफश्चत किें क्रक भाि उपकिण की क्षमता स े
अगधक न हो तथा अगधभाि के ललए लोड 
सिंकेतक की जािंच किें। 

● परिचालन आवश्यकताओिं औि पयायविणीय 
कािकों को ध्यान में िखते हुए उठाने की योजना 
बनाएिं। 
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● लोड अफथथिता के जवाब में उपकिण सेटअप का 
समायोजन। 

● उठाने वाले उपकिणों के ललए भाि क्षमता 
सीमाए।ँ 

● अनतभाि की फथथनत को िोकन ेऔि सुिक्षा 
सुननफश्चत किने के ललए लोड सिंकेतकों की 
ननगिानी। 

● भाि के प्रकाि औि वजन के आधाि पि उपयुक्त 
उठाने वाले उपकिणों औि उपकिणों का चयन। 

● सुिक्षा औि परिचालन मानकों के साथ उठाने 
वाले उपकिणों का अनुपालन। 

● परिचालन स ेपहले उपयोग के ललए उपकिणों 
का प्रमाणन, िखिखाव औि तैयािी। 

● भाि वविेर्ताओिं औि परिचालन आवश्यकताओिं 
का आकलन किके उठाने की योजनाओिं का 
ववकास। 

● सुिक्षक्षत उठाने के कायय को सुननफश्चत किने के 
ललए भाि सीमा औि उपकिण क्षमता की 
गणना। 

● उत्थापन कायों को प्रभाववत किने वाले 
पयायविणीय कािकों औि थथल-ववलिष्ट्ट खतिों का 
आकलन। 

● प्रासिंगगक िाष्ट्रीय औि अिंतिायष्ट्रीय मानकों (जैस,े 
LOLER, OSHA, ISO 45001) का 
अनुपालन। 

● सुिक्षक्षत उत्थापन कायों को बढावा िेने के ललए 
सिंगठनात्मक नीनतयािं औि दििाननिेि। 

● सुधािात्मक काियवाई के ललए उठाने की 
योजनाओिं औि सुिक्षा मानकों से क्रकसी भी 
ववचलन का िथतावेजीकिण औि रिपोदटिंग 
प्रक्रक्रया। 

● साइट-ववलिष्ट्ट खतिों की पहचान किें औि 
आवश्यकतानुसाि उठाने की योजना को 
अनुकूललत किें। 

● सिंचालन के िौिान सुिक्षा मानकों औि 
सिंगठनात्मक नीनतयों का पालन किें। क्या ये 
बबिंि ुव्यावहारिक रूप से सीखने के ललए अच्छे 
हैं? 

● उठाने की योजनाओिं का िथतावेजीकिण किें औि 
पययवेक्षकों को ववचलन या घटनाओिं की रिपोटय 
किें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
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ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्र स एविं डडजाइन एविं ड्राफ्टिंग सॉ्टवेयि, 
 ैलसललटेटि गाइड, प्रनतभागी पुफथतका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

फथलिंग, िैकल्स, हुक, आईबोल्ट, टनयबकल, ब्लॉक औि पुली, के्रन औि रिगगिंग उपकिण, होइथट, ललफ्टिंग 
बीम औि थप्रेडसय, लोड बाइिंडि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि:, व्यफक्तगत सिुक्षा उपकिण (पीपीई), ननिीक्षण 
उपकिण, गगिने से बचाव प्रणाली, सुिक्षा जाल, लोड ननगिानी प्रणाली:, मॉक लोड, प्रलिक्षण टावि, फथलिंग 
औि रिगगिंग उपकिण के ललए मिम्मत क्रकट, बुननयािी उपकिणों के साथ टूलबॉक्स। 
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मॉड्यूल 5: ललफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचालन में सुिक्षा औि जोखखम प्रबिंधन के ललए 
मानक।  
SSD/N0322, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टलमयनल परिणाम: 

• उठाने औि रिगगिंग कायों में सिंभाववत खतिों की पहचान किें। 
• सिंभाववत जोखखमों का आकलन किें औि उनके प्रभाव का ननधायिण किें। 
• सिंयिंत्र औि मिीनिी की सुिक्षा औि ववश्वसनीयता सुननफश्चत किें। 
• प्रासिंगगक कानूनी औि ननयामक मानकों को समझें औि लागू किें। 
• जोखखमों को कम किने के ललए प्रभावी ननयिंत्रण उपायों का ववकास औि कायायन्वयन। 
• काययथथल पि सुिक्षा मानकों को बढावा िेना औि बनाए िखना। 
• घटनाओिं का िथतावेजीकिण किें औि जािंच किें। 
• सुिक्षा औि िक्षता बढान ेके ललए तकनीकी उपकिणों का उपयोग किें। 

अवथध: 30 घंटे अवथध: 15 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

● उठाने के कायों के िौिान भौनतक, पयायविणीय औि 
परिचालन सिंबिंधी खतिों की पहचान। 

● उपकिण स ेसिंबिंगधत खतिों का आकलन, जैसे टूट-

 ूट या िोर्पूणय मिीनिी। 
● सिंभाववत खतिों की सिंभावना औि प्रभाव का 
मूल्यािंकन किने के ललए जोखखम आकलन। 

● पहचान ेगए जोखखमों को कम किने के ललए ननवािक 

उपाय। 
● घटनाओिं, ननकट-िघुयटनाओिं औि सुिक्षा उल्लिंघनों 
का िीघ्र िथतावेजीकिण। 

● किं पनी की नीनतयों के अनुसाि प्रबिंधन औि सिंबिंगधत 

प्रागधकारियों को घटनाओिं की रिपोदटिंग प्रक्रक्रया। 
● घटनाओिं के अिंतननयदहत कािणों की पहचान किने के 

ललए मूल कािण ववश्लेर्ण का अनुप्रयोग। 
● खतिों, जोखखम आकलन औि घटना रिपोटों के 

ववथततृ रिकॉडय का िखिखाव। 

● उठाने के कायों में भौनतक, पयायविणीय औि 
परिचालन सिंबिंधी खतिों को पहचानना। 

● उपकिण-सिंबिंधी खतिों का मूल्यािंकन किें औि 
सिंभाववत जोखखमों की सिंभावना औि प्रभाव का 
आकलन किें। 

● पहचान ेगए खतिों स ेननपटने के ललए प्रभावी 
ननवािक उपाय लागू किें। 

● किं पनी की नीनतयों के अनुसाि घटनाओिं, ननकट-

िघुयटनाओिं औि सुिक्षा उल्लिंघनों का तुििंत 

िथतावेजीकिण किें। 
● घटनाओिं के पीछे के कािणों को समझने के ललए मूल 

कािण का गहन ववश्लेर्ण किें। 
● यह सुननफश्चत किने के ललए क्रक मिीनिी औि वाहन 

सुिक्षा मानकों के अनुरूप हैं, परिचालन-पूवय ननिीक्षण 

किें। 
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● सुिक्षा मानकों के अनुपालन के ललए मिीनिी औि 
वाहन की फथथनत का मूल्यािंकन। 

● परिचालन घटकों की काययक्षमता (जैस,े ब्रेक, 

थटीयरििंग, सुिक्षा उपकिण)। 
● क्रकसी भी आवश्यक िखिखाव या मिम्मत का 
िथतावेजीकिण तथा सिंबिंगधत कलमययों को सूगचत 

किना। 
● मिीनिी औि वाहनों का उपयोग किते समय मानक 

सिंचालन प्रक्रक्रयाओिं का पालन क्रकया जाना चादहए। 
● अनतभाि या खिाबी से बचने के ललए उपकिणों का 
परिचालन ननदियष्ट्ट सीमाओिं के भीति क्रकया जाना 
चादहए। 

● सुिक्षा औि िक्षता सुननफश्चत किने के ललए साइट 

की फथथनत की ननगिानी औि सिंचालन में 
समायोजन। 

● मिीनिी औि वाहन सिंचालन से सिंबिंगधत सिंभाववत 

खतिे (जैस,े अिंधे थथान, अफथथि भाि)। 
● पहचान ेगए खतिों को कम किने के ललए 

सुधािात्मक काियवाई। 
● खतिों या ननकट-िघुयटनाओिं के ललए आगे की 
काियवाई हेत ुपययवेक्षकों को रिपोटय किने की प्रक्रक्रया। 

● परिचालन के िौिान िाष्ट्रीय औि अिंतिायष्ट्रीय सुिक्षा 
मानक (जैस,े OSHA, ISO)। 

● यातायात प्रबिंधन प्रोटोकॉल औि साइट पि सुिक्षा 
सिंकेतों का अनुपालन। 

● िघुयटनाओिं को िोकने औि सुचारू परिचालन बनाए 

िखने के ललए साइट कलमययों के साथ समन्वय 

किना। 

● सुिक्षा बनाए िखने के ललए मिीनिी औि वाहनों का 
उपयोग किते समय मानक सिंचालन प्रक्रक्रयाओिं का 
पालन किें। 

● परिचालन के िौिान सिंभाववत खतिों के ललए 

सुधािात्मक काियवाई की पहचान किना औि उसे 
लागू किना। 

● िाष्ट्रीय औि अिंतिायष्ट्रीय सुिक्षा मानकों औि 
सिंगठनात्मक नीनतयों का पालन सुननफश्चत किना। 

● यातायात प्रबिंधन प्रोटोकॉल का अनुपालन सुननफश्चत 

किने औि सुिक्षक्षत परिचालन बनाए िखने के ललए 

साइट कलमययों के साथ प्रभावी समन्वय थथावपत 

किना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्र स एविं डडजाइन एविं ड्राफ्टिंग सॉ्टवेयि,  ैलसललटेटि 
गाइड, प्रनतभागी पुफथतका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ
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फथलिंग, िैकल्स, हुक, आईबोल्ट, टनयबकल, ब्लॉक औि पुली, के्रन औि रिगगिंग उपकिण, होइथट, ललफ्टिंग बीम औि 
थप्रेडसय, लोड बाइिंडि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि:, व्यफक्तगत सुिक्षा उपकिण (पीपीई), ननिीक्षण उपकिण, गगिने 
से बचाव प्रणाली, सुिक्षा जाल, लोड ननगिानी प्रणाली:, मॉक लोड, प्रलिक्षण टावि, फथलिंग औि रिगगिंग उपकिण के 

ललए मिम्मत क्रकट, बुननयािी उपकिणों के साथ टूलबॉक्स। 
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मॉड्यूल 6: सुिक्षा के साथ ललफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचालन। 
SSD/N0323, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टलमयनल परिणाम: 

● काययथथलों पि श्रलमकों के ललए थवाथ्य सिंबिंधी खतिों की पहचान। 
● कायय थथल पि थवाथ्य, थवच्छता एविं स ाई सुननफश्चत किने के उपाय। 
● श्रलमकों का मनोवैज्ञाननक थवाथ्य एविं कायय वाताविण। 

 

अवथध: 30 घंटे अवथध: 10 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

● उठाने की योजनाए ँऔि प्रक्रक्रयाएँ। 
● सभी उठाने वाले उपकिणों की तत्पिता औि 
काययक्षमता। 

● परिचालन िुरू किने से पहले लोड सिंतुलन 
सुिक्षक्षत किना। 

● ननदियष्ट्ट सीमाओिं के भीति उठाने वाले उपकिणों 
का सिंचालन। 

● खतिों को िोकने के ललए परिचालन के िौिान 
लोड फथथिता की ननगिानी किना। 

● टीम समन्वय के ललए हाथ के सिंकेतों औि 
सिंचाि उपकिणों का उपयोग। 

● भाि असिंतुलन या पयायविणीय जोखखम जैस े
खतिों की पहचान किना औि उनका समाधान 
किना। 

● खतिे की पहचान होने पि तत्काल सुधािात्मक 
काियवाई। 

● घटनाओिं या ननकट-िघुयटनाओिं के बािे में 
पययवेक्षकों को तुिन्त रिपोटय किने की प्रक्रक्रया। 

● सुिक्षा मानकों औि प्रोटोकॉल का अनुपालन। 
● ऑपिेिन के िौिान पीपीई का सही उपयोग। 
● ऑपिेिन के बाि ननिीक्षण औि क्रकसी भी 
उपकिण सिंबिंधी समथया की रिपोदटिंग प्रक्रक्रया। 

● उठाने की योजनाओिं औि परिचालन प्रक्रक्रयाओिं का 
सत्यापन औि ननष्ट्पािन किना। 

● उठाने वाले उपकिणों का ननिीक्षण किें औि उन्हें 
सिंचालन के ललए तैयाि किें। 

● उठाने स ेपहले भाि को सुिक्षक्षत एविं सिंतुललत िखें। 
● उठाने वाले उपकिणों को ननदियष्ट्ट सीमाओिं के 
भीति सिंचाललत किें। 

● लोड फथथिता की ननगिानी किें औि खतिों को 
िोकें । 

● हाथ के सिंकेतों औि सिंचाि उपकिणों का उपयोग 
किके टीम की गनतववगधयों का समन्वय किें। 

● परिचालन सिंबिंधी खतिों (जैस,े भाि असिंतुलन, 
पयायविणीय जोखखम) की पहचान किें। 

● पहचान े गए खतिों को कम किने के ललए 
सुधािात्मक काियवाई लागू किें। 

● क्रकसी घटना या ननकट-िघुयटना की सूचना 
पययवेक्षकों को िें। 

● सुननफश्चत किें क्रक टीम सुिक्षा मानकों औि 
प्रोटोकॉल का अनुपालन किे। 

● व्यफक्तगत सुिक्षा उपकिण (पीपीई) का सही ढिंग 
स ेउपयोग किें। 
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● ऑपिेिन के बाि ननिीक्षण किें औि उपकिण 
सिंबिंधी समथयाओिं की रिपोटय किें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्र स एविं डडजाइन एविं ड्राफ्टिंग सॉ्टवेयि,  ैलसललटेटि 
गाइड, प्रनतभागी पुफथतका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

फथलिंग, िैकल्स, हुक, आईबोल्ट, टनयबकल, ब्लॉक औि पुली, के्रन औि रिगगिंग उपकिण, होइथट, ललफ्टिंग बीम औि 
थप्रेडसय, लोड बाइिंडि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि:, व्यफक्तगत सुिक्षा उपकिण (पीपीई), ननिीक्षण उपकिण, गगिने 
से बचाव प्रणाली, सुिक्षा जाल, लोड ननगिानी प्रणाली:, मॉक लोड, प्रलिक्षण टावि, फथलिंग औि रिगगिंग उपकिण के 

ललए मिम्मत क्रकट, बुननयािी उपकिणों के साथ टूलबॉक्स। 
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मॉड्यूल 7: ललफ्टिंग सिंचालन के ललए ननिीक्षण, िखिखाव औि अनुपालन। 
SSD/N0324, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टलमयनल परिणाम: 

● सुिक्षा औि अनुपालन सुननफश्चत किने के ललए उठाने वाले उपकिणों के ननिीक्षण औि प्रक्रक्रयाओिं के प्रकािों को समझें। 
● उठाने वाले उपकिणों की ववश्वसनीयता बढाने के ललए ननवािक औि सुधािात्मक िखिखाव िणनीनतयों को जानें। 
● उठाने वाले उपकिणों के ललए प्रमाणन औि पुनः प्रमाणन प्रक्रक्रयाओिं के महत्व को समझें। 
● सुिक्षा को प्रभावी ढिंग से प्रबिंगधत किने के ललए जोखखम आकलन औि आपातकालीन प्रक्रक्रयाओिं की जानकािी प्राप्त 

किें। 
● ननिीक्षण औि गैि-ववनािकािी पिीक्षण (एनडीटी) तकनीकों के ललए डडफजटल प्रणाललयों सदहत प्रौद्योगगकी एकीकिण 

का अन्वेर्ण किें। 
● सुिक्षा प्रथाओिं में ननििंति सुधाि के ललए घटना की जािंच, ऑडडट औि समीक्षा के महत्व को समझें। 

 

अवथध: 15 घंटे अवथध: 5 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

● फथलिंग, चेन, हुक औि के्रन सदहत उपकिणों का 
उपयोग-पूवय ननिीक्षण। 

● िोर्, टूट- ूट या उपकिण की खिाबी के अन्य 

लक्षणों की पहचान। 
● ननिीक्षण ननष्ट्कर्ों का िथतावेजीकिण तथा क्रकसी 
भी मुद्िे के बािे में सिंबिंगधत कालमयक को सूगचत 

किना। 
● ननमायता के दििा-ननिेिों के अनुसाि अनुसूगचत 

िखिखाव किना। 
● उपकिण सुिक्षा के ललए छोटी-मोटी मिम्मत औि 
समायोजन। 

● प्रमुख मिम्मत के ललए वविेर् तकनीलियनों के साथ 

समन्वय। 
● िाष्ट्रीय औि अिंतिायष्ट्रीय मानकों (जैस,े LOLER, 

OSHA) के साथ उपकिणों का प्रमाणन औि 
अनुपालन। 

● फथलिंग, चेन, हुक औि के्रन सदहत उठाने वाले 

उपकिणों का उपयोग-पूवय ननिीक्षण किें, ताक्रक यह 

सुननफश्चत हो सके क्रक वे सिंचालन के ललए सुिक्षक्षत 

हैं। 
● िघुयटनाओिं को िोकने के ललए ननिीक्षण के िौिान 

िोर्ों, टूट- ूट या उपकिण की खिाबी के अन्य 

सिंकेतों की पहचान किें औि उनका िथतावेजीकिण 

किें। 
● ननिीक्षण ननष्ट्कर्ों को प्रासिंगगक कालमयकों तक प्रभावी 
ढिंग से सिंप्रेवर्त किना, तथा यह सुननफश्चत किना क्रक 

पहचान ेगए मुद्िों पि िीघ्र काियवाई की जाए। 
● परिचालन िक्षता बनाए िखने के ललए ननमायता के 

दििा-ननिेिों के अनुसाि उठाने वाले उपकिणों पि 
ननधायरित िखिखाव कायय किें। 

● सुिक्षा औि काययक्षमता सुननफश्चत किने के ललए 

उठाने वाले उपकिणों पि छोटी-मोटी मिम्मत औि 
समायोजन किें। 
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● उपकिण प्रमाणन औि ननिीक्षण रिपोटय के रिकाडय का 
िखिखाव। 

● सुधािात्मक काियवाई के ललए गैि-अनुपालन मुद्िों 
की प्रबिंधन को रिपोदटिंग प्रक्रक्रया। 

● सभी ननिीक्षणों, मिम्मत औि िखिखाव 

गनतववगधयों के ववथततृ रिकॉडय का िखिखाव। 
● लेखापिीक्षा औि प्रमाणन के ललए अद्यतन 

अलभलेखों का िखिखाव। 
● उपकिण फथथनत रिपोटय औि प्रबिंधन के ललए 

लस ारििें तैयाि किना। 

● प्रमुख मिम्मत के ललए वविेर्ज्ञ तकनीलियनों के 

साथ समन्वय थथावपत किना, तथा यह सुननफश्चत 

किना क्रक जदटल िखिखाव आवश्यकताओिं के ललए 

उगचत प्रक्रक्रयाओिं का पालन क्रकया जाए। 
● सत्यावपत किें क्रक सभी उठाने वाले उपकिण 

प्रमाखणत हैं औि िाष्ट्रीय औि अिंतिायष्ट्रीय मानकों, 
जैस ेLOLER औि OSHA का अनुपालन किते हैं। 

● जवाबिेही औि पता लगाने की क्षमता के ललए 

उपकिण प्रमाणन औि ननिीक्षण रिपोटय का सटीक 

औि व्यवफथथत रिकॉडय बनाए िखें। 
● उपकिणों स ेसिंबिंगधत क्रकसी भी गैि-अनुपालन सिंबिंधी 
मुद्िे की सूचना प्रबिंधन को िें, फजससे समय पि 
सुधािात्मक काियवाई की जा सके। 

● पाििलियता औि अनुपालन के ललए सभी ननिीक्षणों, 
मिम्मत औि िखिखाव गनतववगधयों का ववथततृ 

औि अद्यतन रिकॉडय बनाए िखें। 
● सुननफश्चत किें क्रक ननिीक्षण औि िखिखाव के रिकॉडय 
ऑडडट औि प्रमाणन के ललए आसानी से उपलब्ध हों, 
फजसस ेसमीक्षा प्रक्रक्रया सुव्यवफथथत हो सके। 

● उपकिण की फथथनत पि व्यापक रिपोटय तैयाि किना 
औि प्रबिंधन को प्रथतुत किना , तथा आवश्यक 

काियवाई या सुधाि के ललए लस ारििें प्रिान किना। 
कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्र स एविं डडजाइन एविं ड्राफ्टिंग सॉ्टवेयि,  ैलसललटेटि 
गाइड, प्रनतभागी पुफथतका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

फथलिंग, िैकल्स, हुक, आईबोल्ट, टनयबकल, ब्लॉक औि पुली, के्रन औि रिगगिंग उपकिण, होइथट, ललफ्टिंग बीम औि 
थप्रेडसय, लोड बाइिंडि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि:, व्यफक्तगत सुिक्षा उपकिण (पीपीई), ननिीक्षण उपकिण, गगिने 
से बचाव प्रणाली, सुिक्षा जाल, लोड ननगिानी प्रणाली:, मॉक लोड, प्रलिक्षण टावि, फथलिंग औि रिगगिंग उपकिण के 

ललए मिम्मत क्रकट, बुननयािी उपकिणों के साथ टूलबॉक्स। 
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मॉड्यूल 8: ललफ्टिंग ऑपिेिन में आपातकालीन तैयािी औि अनुपालन। 
SSD/N0325, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टलमयनल परिणाम: 

● आवश्यकताओिं का आकलन किें, जोखखम आकलन किें , तथा ववगध ववविण औि उपकिण ननिीक्षण तैयाि किें। 
● भूलमकाएिं औि फजम्मेिारियािं परिभावर्त किें, सिंसाधन आविंदटत किें, औि परिचालन िसि को प्रभावी ढिंग से प्रबिंगधत 

किें। 
● सिंचाि प्रोटोकॉल लागू किें , लल्ट-पूवय ब्रीक्र िं ग आयोफजत किें , तथा सटीक िथतावेजीकिण औि रिपोदटिंग सुननफश्चत 

किें। 
● आपातकालीन प्रनतक्रक्रया योजनाएिं ववकलसत किना, प्रलिक्षण औि अभ्यास आयोफजत किना, तथा घटना रिपोदटिंग औि 

जािंच प्रक्रक्रयाओिं को क्रक्रयाफन्वत किना। 
● उठाने के कायों को ननयिंबत्रत किने वाले सभी प्रासिंगगक कानूनों औि ववननयमों का पालन किें। 

अवथध: 30 घंटे अवथध: 20 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

● उठाने औि रिगगिंग में सिंभाववत आपात फथथनतयों 
की पहचान (जैस,े उपकिण वव लता, लोड 

अफथथिता)। 
● ववलभन्न परिदृश्यों के ललए साइट-ववलिष्ट्ट 

आपातकालीन प्रनतक्रक्रया योजनाओिं का ववकास। 
● टीम को आपातकालीन प्रोटोकॉल के बािे में 

जागरूकता। 
● उत्थापन कायों में कमजोरियों की पहचान किने के 

ललए जोखखम आकलन का ज्ञान। 
● आपातकालीन तैयािी के ललए सुिक्षा अभ्यास का 

आयोजन। 
● अभ्यास के परिणामों का मूल्यािंकन औि तिनुसाि 

आपातकालीन योजनाओिं में अद्यतनीकिण का 
सुझाव। 

● आपातकालीन सेवाओिं (जैसे, अफग्निमन ववभाग, 

गचक्रकत्सा कमी) के साथ सिंचाि। 
● ननकासी औि अन्य आपातकालीन प्रनतक्रक्रयाओिं के 

प्रबिंधन के ललए साइट कलमययों के साथ समन्वय। 

● वाथतववक िनुनया में ललफ्टिंग औि रिगगिंग कायों में 
सिंभाववत आपात फथथनतयों को प्रभावी ढिंग से 
पहचानना। 

● आिंकललत जोखखमों के आधाि पि साइट-ववलिष्ट्ट 

आपातकालीन प्रनतक्रक्रया योजनाएिं ववकलसत औि 
कायायफन्वत किना। 

● यह सुननफश्चत किने के ललए ब्रीक्र िं ग आयोफजत किें 
क्रक सभी टीम सिथय आपातकालीन प्रोटोकॉल औि 
उनकी भूलमकाओिं से परिगचत हैं। 

● सक्रक्रय रूप से उत्थापन कायों में कमजोरियों की 
पहचान किने के ललए ननयलमत जोखखम आकलन 

किें। 
● आपातकालीन परिदृश्यों के िौिान टीम की तैयािी 

का मूल्यािंकन किते हुए सुिक्षा अभ्यास का 
आयोजन औि क्रक्रयान्वयन किना। 
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● पहुिंच औि काययक्षमता सुननफश्चत किने के ललए 

आपातकालीन उपकिणों (जैस,े अफग्निामक यिंत्र, 

प्राथलमक गचक्रकत्सा क्रकट) का सही थथान औि 
फथथनत सुननफश्चत किें। 

● आपातकालीन अभ्यास औि प्रनतक्रक्रया मूल्यािंकन 

के रिकाडय का िखिखाव। 
● क्रकसी भी घटना या िघुयटना का िथतावेजीकिण 

औि रिपोदटिंग प्रक्रक्रया। 
● भववष्ट्य में होने वाली घटनाओिं या िघुयटनाओिं को 

िोकन ेके ललए सुधािात्मक काियवाई की पहचान 

किने के ललए मूल कािण ववश्लेर्ण का उपयोग 

किना। 
● आपातकालीन प्रोटोकॉल औि उपकिण हैंडललिंग पि 

प्रलिक्षण सत्र का आयोजन। 
● आपातकाल के िौिान श्रलमकों की ववलिष्ट्ट 

भूलमकाएँ। 
● आपात फथथनतयों से कुिलतापूवयक ननपटने के ललए 

टीमवकय  औि समन्वय के लसद्धािंतों की 
आवश्यकता है। 

● अभ्यास औि वाथतववक आपात फथथनतयों के 

िौिान आपातकालीन सेवाओिं के साथ थपष्ट्ट सिंचाि 
थथावपत किें औि बनाए िखें। 

● ननकासी औि अन्य आपातकालीन प्रनतक्रक्रयाओिं को 
प्रभावी ढिंग से प्रबिंगधत किने के ललए साइट कलमययों 
के साथ समन्वय किना। 

● ऑपिेिन से पहले आपातकालीन उपकिणों की 
जािंच औि िखिखाव सुननफश्चत किें ताक्रक यह 

सुननफश्चत हो सके क्रक वे सुलभ औि कायायत्मक हैं। 

● अनुपालन औि समीक्षा के ललए आपातकालीन 

अभ्यास, घटना रिपोटय औि मूल्यािंकन का सिंपूणय 
रिकॉडय बनाए िखें। 

● टीम के सिथयों के ललए आपातकालीन प्रोटोकॉल 

औि उपकिण हैंडललिंग पि व्यावहारिक प्रलिक्षण 

सत्र आयोफजत किें। 

● सुननफश्चत किें क्रक आपातकालीन अभ्यास के 

िौिान श्रलमक अपनी ववलिष्ट्ट भूलमकाओिं का 
अभ्यास किें औि अपनी फजम्मेिारियों को समझें। 

● आपातकालीन प्रनतक्रक्रयाओिं के िौिान समन्वय 

औि िक्षता बढाने के ललए टीमवकय  अभ्यास में भाग 

लें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्र स एविं डडजाइन एविं ड्राफ्टिंग सॉ्टवेयि,  ैलसललटेटि 
गाइड, प्रनतभागी पुफथतका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

फथलिंग, िैकल्स, हुक, आईबोल्ट, टनयबकल, ब्लॉक औि पुली, के्रन औि रिगगिंग उपकिण, होइथट, ललफ्टिंग बीम औि 
थप्रेडसय, लोड बाइिंडि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि:, व्यफक्तगत सुिक्षा उपकिण (पीपीई), ननिीक्षण उपकिण, गगिने 
से बचाव प्रणाली, सुिक्षा जाल, लोड ननगिानी प्रणाली:, मॉक लोड, प्रलिक्षण टावि, फथलिंग औि रिगगिंग उपकिण के 

ललए मिम्मत क्रकट, बुननयािी उपकिणों के साथ टूलबॉक्स। 
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मॉड्यूल 9: ललफ्टिंग औि रिगगिंग कायों में िालमल कलमययों के कल्याण की सुिक्षा के ललए 

रूपिेखा। 
SSD/N0326, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टलमयनल परिणाम: 

● व्यफक्तगत थवच्छता औि काययथथल की स ाई को बढावा िें। 
● पयायविण सुिक्षा सुननफश्चत किें औि परिचालन प्रभाव न्यूनतम किें। 
● सहायक कालमयकों का मनोवजै्ञाननक थवाथ्य एविं कल्याण। 
● सुिक्षक्षत कायय पद्धनतयों को बढाने के ललए एगोनोलमक जोखखमों का समाधान किें। 
● व्यावसानयक थवाथ्य, सुिक्षा औि पयायविण मानकों का अनुपालन किें। 

 

अवथध: 15 घंटे अवथध: 15 घंटे 

शसद्धांत-मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक-मुख्य शशक्षण पररणाम 

● मथकुलोथकेलेटल चोटों को िोकन ेके ललए ििीि 
यािंबत्रकी को सही किें (जैस,े पैिों से उठाना)। 

● तनाव को न्यूनतम किने के ललए काययथथानों औि 
उपकिणों का एगोनोलमक डडजाइन। 

● खतिनाक पिाथों के सिंपकय  से बचने के ललए िथताने, 
माथक औि सुिक्षात्मक कपडों जैस ेपीपीई का 
उपयोग किें। 

● व्यफक्तगत थवच्छता, वविरे्कि िसायनों या 
खतिनाक पिाथों को सिंभालते समय। 

● काबयन उत्सजयन को कम किने के ललए ऊजाय-कुिल 

उठाने वाले उपकिणों का उपयोग। 
● खतिनाक सामगियों का सुिक्षक्षत भिंडािण औि 
प्रबिंधन, ताक्रक रिसाव औि रिसाव को िोका जा सके। 

● प्रत्येक उठाने के कायय से पहले कायय सुिक्षा ववश्लेर्ण 

(जेएसए) या जोखखम मूल्यािंकन। 
● उठाने, रिगगिंग औि सुिक्षा प्रक्रक्रयाओिं में श्रलमकों के 

ललए प्रलिक्षण औि प्रमाणन आवश्यकताएिं। 
● आपातकालीन प्रनतक्रक्रया प्रोटोकॉल, फजसमें ननकासी 
योजनाएिं औि प्राथलमक गचक्रकत्सा पहुिंच िालमल है। 

● सुिक्षक्षत रूप से उठाने औि चोटों से बचने के ललए 

सही िािीरिक यािंबत्रकी का उपयोग किने का अभ्यास 

किें। 

● काययथथानों की थथापना के ललए एगोनोलमक 

लसद्धािंतों को लागू किें औि ऐस ेउपकिणों का चयन 

किें जो श्रलमकों पि तनाव को कम किें। 

● पीपीई के उगचत उपयोग का प्रिियन किें औि 
काययथथल पि थवच्छता प्रोटोकॉल का अनुपालन 

सुननफश्चत किें। 
● खतिनाक पिाथों या िसायनों को सिंभालते समय 

व्यफक्तगत थवच्छता मानकों को बनाए िखें। 

● परिचालन प्रक्रक्रयाओिं में ऊजाय-कुिल उठाने वाले 

उपकिणों की पहचान किना औि उनका उपयोग 

किना। 
● िसायनों के भिंडािण औि प्रबिंधन के ललए सुिक्षक्षत 

प्रक्रक्रयाओिं का प्रिियन किना, उगचत िोकथाम औि 
 ैलाव की िोकथाम के उपाय सुननफश्चत किना। 
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● उत्थापन कायों के ललए कायय सुिक्षा ववश्लेर्ण 

(जेएसए) किना, खतिों की पहचान किना औि िमन 

िणनीनतयों को लागू किना। 

● उठाने औि रिगगिंग तकनीक, सुिक्षा प्रक्रक्रयाओिं औि 
आपातकालीन प्रनतक्रक्रया के ललए व्यावहारिक 

प्रलिक्षण में िालमल हों। 
● आपातकालीन प्रनतक्रक्रया प्रोटोकॉल का क्रक्रयान्वयन 

किें, फजसमें ननकासी के ललए अभ्यास आयोफजत 

किना, प्राथलमक गचक्रकत्सा क्रकट औि रिसाव ननयिंत्रण 

उपकिणों का प्रभावी ढिंग से उपयोग किना िालमल 

है। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, एमएस ऑक्र स एविं डडजाइन एविं ड्राफ्टिंग सॉ्टवेयि,  ैलसललटेटि 
गाइड, प्रनतभागी पुफथतका। 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

फथलिंग, िैकल्स, हुक, आईबोल्ट, टनयबकल, ब्लॉक औि पुली, के्रन औि रिगगिंग उपकिण, होइथट, ललफ्टिंग बीम औि 
थप्रेडसय, लोड बाइिंडि, लोड सेल औि डायनेमोमीटि:, व्यफक्तगत सुिक्षा उपकिण (पीपीई), ननिीक्षण उपकिण, गगिने 
से बचाव प्रणाली, सुिक्षा जाल, लोड ननगिानी प्रणाली:, मॉक लोड, प्रलिक्षण टावि, फथलिंग औि रिगगिंग उपकिण के 

ललए मिम्मत क्रकट, बुननयािी उपकिणों के साथ टूलबॉक्स। 
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मॉड्यूल 10: प्रलिक्षुओिं के ललए िोजगाि योग्यता औि उद्यमिीलता कौिल। 
SSD/N0102, v1.0 पर मैप क्रकया गया। 

टलमयनल परिणाम: 

● काययथथल पि क्रकसी व्यफक्त की वविेर्ताओिं का वणयन किें। 
● काययथथल पि िोजगाि योग्यता औि उद्यमिीलता कौिल का प्रिियन किें। 

 

अवथध: 30:00 अवथध: 30:00 

शसद्धांत – प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• नौकिी की आवश्यकताओिं को पूिा किने में िोजगाि 
योग्यता कौिल के महत्व पि चचाय किें। 

• सिंवैधाननक मूल्यों, नागरिक अगधकािों, कतयव्यों, 
नागरिकता, समाज के प्रनत फजम्मेिािी आदि के बािे 
में बताएिं फजनका पालन एक फजम्मेिाि नागरिक 

बनने के ललए आवश्यक है। 
• 21वीिं सिी के कौिल पि चचाय किें। 
• ववलभन्न परिफथथनतयों में सकािात्मक दृफष्ट्टकोण, 

आत्म-प्रेिणा, समथया समाधान, समय प्रबिंधन 

कौिल औि ननििंति सीखने की मानलसकता प्रिलियत 

किें। 
• यौन उत्पीडन के मुद्िों की समय पि रिपोटय किने के 

महत्व पि चचाय किें। 
• ववत्तीय उत्पािों औि सेवाओिं का सुिक्षक्षत एविं सिंिक्षक्षत 

तिीके स ेउपयोग किने के महत्व पि चचाय किें। 
• कानूनी अगधकािों औि कानूनों के अनुसाि क्रकसी भी 
िोर्ण के ललए समय पि सिंबिंगधत अगधकारियों से 
सिंपकय  किने के महत्व को समझाएिं। 

• व्यय, आय औि बचत के प्रबिंधन के महत्व को 
समझाएिं। 

• सुिक्षक्षत तिीके से सोिल मीडडया प्लेट ॉमय ब्राउज़ 

किने औि उन तक पहुिंचने के ललए इिंटिनेट का 
उपयोग किने के महत्व पि चचाय किें। 

• सिंभाववत व्यवसाय के अवसिों की पहचान किने की 

• दिखाएँ क्रक ववलभन्न पयायविणीय रूप स ेदटकाऊ 

प्रथाओिं का अभ्यास कैसे क्रकया जाए। 
• बोलते समय उगचत बुननयािी अिंिेजी 
वाक्यों/वाक्यािंिों का प्रयोग किें। 

• िसूिों के साथ लिष्ट्ट तिीके से बातचीत किने का 
तिीका प्रिलियत किें। 

• िसूिों के साथ लमलकि टीम बनाकि काम किने का 
प्रिियन किें। 

• दिखाएिं क्रक सभी ललिंगों औि पीडब्ल ूके साथ उगचत 

तिीके से कैसे व्यवहाि क्रकया जाए। 
• डडफजटल उपकिणों को सिंचाललत किने औि सिंबिंगधत 

अनुप्रयोगों औि सुववधाओिं का सुिक्षक्षत औि सुिक्षक्षत 

तिीके से उपयोग किने का तिीका दिखाएिं। 
• बायोडाटा बनाएिं। 
• नौकरियों की खोज औि आवेिन किने के ललए 

ववलभन्न स्रोतों का उपयोग किें। 
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आवश्यकता, धन की व्यवथथा के स्रोतों तथा सिंभाववत 

कानूनी औि ववत्तीय चुनौनतयों पि चचाय किें । 
• िाहकों के प्रकािों के बीच अिंति बताइये। 
• िाहकों की आवश्यकताओिं की पहचान किने औि उन्हें 
सिंबोगधत किने के महत्व को समझाइए। 

• थवच्छता बनाए िखने औि उगचत ढिंग से कपडे पहनने 
के महत्व पि चचाय किें। 

• साक्षात्काि के ललए सा -सुथिे कपडे पहनने औि 
थवच्छता बनाए िखने के महत्व पि चचाय किें। 

• प्रलिक्षुता के अवसिों की खोज औि पिंजीकिण कैसे 
किें, इस पि चचाय किें। 
कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटि, प्रोजेक्िन उपकिण, पावि प्वाइिंट प्रेजेंटेिन औि सॉ्टवेयि,  ैलसललटेटि गाइड, 

प्रनतभागी पुफथतका। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताए ँ

लैपटॉप/किं प्यूटि, इिंटिनेट, मोबाइल 
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नौकिी पि प्रलिक्षण योजना : ललफ्टिंग एविं रिगगिंग सुपिवाइज़ि (से्टी) 
SSD/N0319 - शलफ्टंग और ररथगगं और सुरक्षा प्रोटोकॉल का पररचय। : 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

● उठाने औि रिगगिंग कायों से सिंबिंगधत सिंभाववत खतिों की पहचान किें औि उनका िथतावेजीकिण किें। 
● सुिक्षा जोखखमों औि पयायविणीय कािकों का आकलन किें जो उत्थापन कायय की सुिक्षा को प्रभाववत कि 
सकते हैं औि एक रिपोटय तैयाि किें। 

● उठाने की योजना की समीक्षा किें औि लुप्त सुिक्षा प्रक्रक्रयाओिं को सामने लाएिं। 
● उठाने के कायय से पहले सुिक्षा ब्रीक्र िं ग आयोफजत किें। 
● परिचालन के िौिान टीम का ननिीक्षण किें तथा सुिक्षा ननयमों के अनुपालन पि  ीडबैक प्रिान किें। 
● उठाने के कायय के ललए पीपीई की पहचान किें औि उसका उपयोग किें, ताक्रक िुरू किने स ेपहले टीम के 

सिथयों द्वािा इसका उगचत उपयोग सुननफश्चत क्रकया जा सके। 
● सुननफश्चत किें क्रक प्रासिंगगक सुिक्षा ववननयमों का पालन क्रकया जाए। 
● सिंभाववत सुधािात्मक काियवाइयों के साथ क्रकसी भी गैि-अनुपालन घटना का िथतावेजीकिण किें। 

SSD/N0320 - शलफ्टंग और ररथगगं संचालन के शलए सुरक्षा, कानूनी और ववतनयामक अनुपालन।: 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

● उठाने के कायों के ललए ववननयमों (जैस,े OSHA, LOLER, ISO 45001) की पहचान किें औि सुननफश्चत किें 
क्रक उनका अनुपालन क्रकया जा िहा है। 

● ललफ्टिंग औि रिगगिंग ऑपिेिन में िाष्ट्रीय औि अिंतिायष्ट्रीय वैधाननक आवश्यकताओिं के बािे में टीम के 

सिथयों को सिंक्षक्षप्त जानकािी िेना। 
● किं पनी की सुिक्षा नीनतयों के आलोक में परिचालन प्रक्रक्रयाओिं का अवलोकन किें औि ववसिंगनतयों की 
पहचान किें। 

● ललफ्टिंग औि रिगगिंग कायों के ननधायरित ऑडडट में भाग लें, गैि-अनुपालन ननष्ट्कर्ों का िथतावेजीकिण किें 
औि सुधािात्मक काियवाई की लस ारिि किें। 

● की रिपोदटिंग औि उन्नयन प्रक्रक्रया के चिणों में सिंलग्न होना । 
● लेखापिीक्षा प्रयोजनों के ललए ननिीक्षणों, प्रमाणनों औि घटना रिपोटों के रिकाडय का अध्ययन किें औि 
अपनी दटप्पखणयािं लेकि आएिं। 

SSD/N0321 - लोड योजना, फस्िरता तनयंत्रण और प्रक्रक्रया आवश्यकताएँ। : 15 घंटे 
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मुख्य शशक्षण पररणाम 

● भाि वविेर्ताओिं ( जैसे : वजन, आकाि, आकृनत औि गुरुत्वाकर्यण का कें ि) का अध्ययन किें, उपयुक्त 

उपकिण का चयन किें औि उठाने की प्रक्रक्रया की योजना बनाएिं। 
● लोड के वजन की गणना किें औि पुफष्ट्ट किें क्रक यह उपकिण की क्षमता के भीति है। 
● सुिक्षक्षत सिंचालन सुननफश्चत किने के ललए भाि सीमा औि उपकिण क्षमता की गणना किें, औि परिचालन 

आवश्यकताओिं औि समयसीमा के आधाि पि उठाने की योजना ववकलसत किें। 
● भाि के प्रकाि औि वजन के आधाि पि उपयुक्त उठाने वाले औजािों औि उपकिणों का चयन किें, 
सुननफश्चत किें क्रक वे सुिक्षा औि परिचालन मानकों को पूिा किते हैं। 

● सुिक्षक्षत उठाने के ललए सही फथलिंग कोण ननधायरित किें औि सटीक गणना के ललए लोड चाटय औि सूत्र तैयाि 
किें। 

● लोड की फथथिता पि नजि िखें, लोड सिंकेतकों की जािंच किें औि सुननफश्चत किें क्रक यह क्षमता से अगधक न 

हो तथा फथथि िहे। 
● के्रन, फथलिंग, िफथसयाँ औि पुली सदहत सभी उपकिणों की जािंच कि लें क्रक वे प्रमाखणत हैं, अच्छी तिह से 
अनुिक्षक्षत हैं औि उपयोग के ललए तैयाि हैं। 

● साइट-ववलिष्ट्ट पयायविणीय कािकों औि खतिों का आकलन औि पहचान किें ताक्रक तिनुसाि उठाने की 
योजना को समायोफजत क्रकया जा सके। 

● मानकों औि सिंगठनात्मक नीनतयों का अनुपालन सुननफश्चत किें। 
SSD/N0322 - खतरे की पहचान, जोखखम मूलयांकन, शलफ्टंग और ररथगगं संचालन में संयंत्र और मशीनरी की 
सुरक्षा। : 15 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

● उठाने के कायों के िौिान भौनतक, पयायविणीय, परिचालन सिंबिंधी खतिों औि उपकिण-सिंबिंधी खतिों की 
पहचान किना। 

● सिंभाववत खतिों की सिंभावना औि प्रभाव का मूल्यािंकन किने के ललए जोखखम आकलन किें तथा पहचाने 
गए जोखखमों को कम किने के ललए ननवािक उपायों को लागू किें। 

● घटनाओिं, ननकट-िघुयटनाओिं औि सुिक्षा उल्लिंघनों का तुििंत िथतावेजीकिण किें, तथा किं पनी की नीनतयों के 

अनुसाि प्रबिंधन औि सिंबिंगधत प्रागधकारियों को रिपोटय किें। 
● घटनाओिं के अिंतननयदहत कािणों की पहचान किने के ललए मूल कािण ववश्लेर्ण का सिंचालन किें औि 
खतिों, जोखखम आकलन औि घटना रिपोटों का ववथततृ रिकॉडय बनाए िखें। 
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● मिीनिी औि वाहन की फथथनत की जािंच के ललए परिचालन-पूवय ननिीक्षण किें, तथा सत्यावपत किें क्रक सभी 
परिचालन घटक, जैस ेब्रेक औि सुिक्षा उपकिण, कायायत्मक हैं। 

● क्रकसी भी आवश्यक िखिखाव या मिम्मत का िथतावेजीकिण किें तथा सिंबिंगधत कालमयकों को सूगचत किें 
ताक्रक यह सुननफश्चत हो सके क्रक सभी उपकिण सुिक्षा आवश्यकताओिं को पूिा किते हैं। 

● मिीनिी औि वाहनों का उपयोग किते समय मानक सिंचालन प्रक्रक्रयाओिं का पालन किें, यह सुननफश्चत किें 
क्रक उपकिण को ओविलोड या खिाबी को िोकने के ललए ननदियष्ट्ट सीमाओिं के भीति सिंचाललत क्रकया जाए। 

● सुिक्षा औि िक्षता बनाए िखने के ललए साइट की फथथनत की ननगिानी किें औि आवश्यकतानुसाि 
परिचालन को समायोफजत किें। 

● मिीनिी औि वाहन परिचालन से सिंबिंगधत सिंभाववत खतिों, जैस ेअिंधे थथान औि अफथथि भाि, की पहचान 

किना, तथा आवश्यकतानुसाि तत्काल सुधािात्मक काियवाई किना। 
SSD/N0323 - सुरक्षा के साि शलफ्टंग और ररथगगं ऑपरेशन। : 20 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

● उठाने की योजना औि परिचालन प्रक्रक्रयाओिं की समीक्षा किें, सुननफश्चत किें क्रक सभी उठाने वाले उपकिण 

चाल ूहैं औि िुरू किने से पहले लोड को उगचत रूप स ेसुिक्षक्षत औि सिंतुललत क्रकया गया है। 
● ननदियष्ट्ट सीमाओिं के भीति उठाने का कायय किें, सिंचालन के िौिान भाि फथथिता सुननफश्चत किें, तथा टीम 

समन्वय के ललए उपयुक्त हथत सिंकेतों औि सिंचाि उपकिणों का उपयोग किें। 
● सभी व्यवथथाओिं के साथ उठाने का कायय पूिा किें। 
● सुननफश्चत किें क्रक सभी कलमययों, उपकिणों, वाहनों की सुिक्षा किं पनी की नीनतयों, वैधाननक आवश्यकताओिं 
औि दििाननिेिों के अनुसाि हो। 

● परिचालन के िौिान सुिक्षा मानकों के अनुपालन औि पीपीई के सही उपयोग के ललए टीम की ननगिानी 
किना तथा उपकिण सिंबिंधी समथयाओिं की रिपोटय किने के ललए परिचालन के बाि ननिीक्षण किना। 

SSD/N0324 - शलफ्टंग उपकरणों का तनरीक्षण, रखरखाव और प्रमाणन। : 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

● उठाने वाले उपकिणों का उपयोग-पूवय ननिीक्षण किना, िोर्ों की पहचान किना औि ननष्ट्कर्ों का 
िथतावेजीकिण किना। 

● उपकिण िखिखाव में भाग लें, ननमायता के दििाननिेिों के अनुसाि छोटी-मोटी मिम्मत किें। 
● वविेर्ज्ञ तकनीलियनों के साथ प्रमुख मिम्मत का समन्वय किें। 
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● सत्यावपत किें क्रक सभी उठाने औि रिगगिंग उपकिण प्रमाखणत हैं औि िाष्ट्रीय औि अिंतिायष्ट्रीय मानकों का 
अनुपालन किते हैं। 

● अद्यतन रिकॉडय बनाए िखें, तथा क्रकसी भी गैि-अनुपालन सिंबिंधी मुद्िे की रिपोटय किें। 
● ननिीक्षण, मिम्मत औि िखिखाव गनतववगधयों के िखिखाव औि रिकॉडय में भाग लें। 
● प्रबिंधन के ललए लस ारििों के साथ लेखापिीक्षा औि फथथनत रिपोटय तैयाि किने के ललए पहुिंच सुननफश्चत 

किना। 
SSD/N0325 - शलफ्टंग और ररथगगं में योजना, आयोजन, संचार और आपातकालीन प्रोटोकॉल।: 10 घंटे 

मुख्य शशक्षण पररणाम 

● सिंभाववत आपात फथथनतयों की पहचान किें औि उनके समाधान के ललए साइट-ववलिष्ट्ट आपातकालीन 

प्रनतक्रक्रया योजनाएिं ववकलसत किें। 
● आपातकालीन प्रोटोकॉल, आपातकाल के समय भूलमकाओिं के बािे में टीम को ब्रीक्र िं ग प्रिान किना। 
● उठाने के कायों में खालमयों की पहचान किने के ललए जोखखम मूल्यािंकन का सिंचालन किें। 
● आपातकालीन फथथनतयों का अनुकिण किने के ललए सुिक्षा अभ्यास में भाग लें, तत्पश्चात उसके परिणाम 

का मूल्यािंकन किें तथा आपातकालीन योजनाओिं में अद्यतन सुझाव िें। 
● थथानीय सेवाओिं के साथ सिंचाि लाइनों की समीक्षा किें। 
● साइट कलमययों को ननकासी औि आपातकालीन प्रनतक्रक्रयाओिं के प्रबिंधन के बािे में सिंक्षक्षप्त जानकािी िें। 
● आपातकालीन उपकिणों की फथथनत औि काययक्षमता का ननिीक्षण किें। 
● सभी आपातकालीन अभ्यासों औि मूल्यािंकनों तथा घटनाओिं के ववथततृ रिकाडय का ननिीक्षण किें। 
● पुनिाववृत्त को िोकन ेऔि समि सुिक्षा को बढाने के ललए सुधािात्मक काियवाई की पहचान किने के ललए 

मूल कािण ववश्लेर्ण का सिंचालन किें। 
ओजेटी की कुल अवथध – 90 घंटे (2 सप्ताह) 
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अनुलग्नक 

प्रलिक्षक की आवश्यकताएिं  
प्रशशक्षक पूवासपेक्षाए ँ

न्यूनतम शैक्षक्षक 
योग्यता 

 

ववशेषज्ञता 

 

प्रासंथगक उद्योग 
अनुभव 

प्रशशक्षण अनुभव टटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

आईटीआई/12 वीिं पास कोई भी डोमेन 10 प्रासिंगगक 
डोमेन 

0 -  

क्रकसी भी ववर्य में 
थनातक / इिंजीननयरििंग 
में डडप्लोमा 

लसववल, मैकेननकल, 
ऑटोमोबाइल, 
इलेफक्रकल 
इिंजीननयरििंग में 
थनातक। ववज्ञान के 
साथ थनातक। 

5 प्रासिंगगक 
डोमेन 

0 -  

एम.टेक/बी.टेक लसववल, मैकेननकल, 
ऑटोमोबाइल, 
इलेफक्रकल 
इिंजीननयरििंग में 
थनातक। ववज्ञान के 
साथ थनातक। 

2 प्रासिंगगक 
डोमेन 

0 -  

 

प्रशशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमस प्रमाणन 
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एसएसडीए  द्वािा कैरियि प्रगनत के अनुसाि 
योग्यता SSD/Q0303 : ललफ्टिंग एविं रिगगिंग 
सुपिवाइज़ि (से्टी)” या उच्चति योग्यता के ललए 
प्रलिक्षक के रूप में प्रमाखणत। 

यह अनुििंसा की जाती है क्रक प्रलिक्षक नौकिी की 
भूलमका के ललए प्रमाखणत हो: "प्रलिक्षक (VET औि 
कौिल)", योग्यता पैक से मैप क्रकया गया: 
"MEP/Q2601 v2.0"। न्यूनतम थकोि 80%। 

 

मूल्यािंकनकताय की आवश्यकताएिं 
मूलयांकनकतास पूवासपेक्षाए ँ

न्यूनतम शैक्षक्षक 
योग्यता 

 

ववशेषज्ञता 

 

प्रासंथगक उद्योग 
अनुभव 

प्रशशक्षण/मूलयांकन 
अनुभव 

टटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

आईटीआई/12 वीिं 

पास 
कोई भी डोमेन 10 प्रासिंगगक 

डोमेन 
0 -  

क्रकसी भी 
ववर्य में 
थनातक / 
इिंजीननयरििंग 
में डडप्लोमा। 

लसववल, मैकेननकल, 
ऑटोमोबाइल, 
इलेफक्रकल 
इिंजीननयरििंग में 
थनातक। ववज्ञान के 
साथ थनातक। 

5 प्रासिंगगक 
डोमेन 

0 -  

एम.टेक/बी.टेक लसववल, मैकेननकल, 
ऑटोमोबाइल, 
इलेफक्रकल 
इिंजीननयरििंग में 
थनातक। ववज्ञान के 
साथ थनातक। 

2 प्रासिंगगक 
डोमेन 

0 -  
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मूलयांकनकतास प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमस प्रमाणन 

योग्यता “SSD/Q0303:ललफ्टिंग एविं रिगगिंग 
सुपिवाइज़ि (से्टी) ” या कैरियि प्रगनत के 
अनुसाि उच्च योग्यता के ललए मूल्यािंकनकताय के 
रूप में प्रमाखणत। 

यह अनुििंसा की जाती है क्रक मूल्यािंकनकताय नौकिी की 
भूलमका के ललए प्रमाखणत हो: “मूल्यािंकनकताय (VET 
औि कौिल),” योग्यता पैक से मैप क्रकया गया: 
“MEP/Q2701 v2.0”। न्यूनतम थवीकृत थकोि 80% 
है। 

 

मूल्यािंकन िणनीनत 
मूल्यािंकन एनसीवीईटी की पैनलबद्ध मूल्यािंकन एजेंलसयों के साथ प्रमाखणत मूल्यािंकनकतायओिं के माध्यम से 
तीसिे पक्ष के मूल्यािंकन की अवधािणा पि आधारित होगा। प्रत्येक मूल्यािंकनकताय का प्रमाणन एसएसडीए  
द्वािा मूल्यािंकनकताय के काययक्रम के प्रलिक्षण के माध्यम से चयन, प्रलिक्षण, मूल्यािंकन औि प्रमाणन की 
प्रक्रक्रया के माध्यम से क्रकया जाएगा। 

मूल्यािंकन में प्राििंलभक औि योगात्मक िोनों तिह के मूल्यािंकन िालमल होंगे। प्रलिक्षण की प्रगनत के िौिान 
प्रलिक्षक के माध्यम से प्रगनतिील मूल्यािंकन क्रकया जाएगा। योगात्मक मूल्यािंकन मूल्यािंकन एजेंलसयों के 
माध्यम स ेमूल्यािंकनकताय द्वािा क्रकया जाएगा। 

मूल्यािंकन प्रक्रक्रया यह पता लगाएगी क्रक उम्मीिवाि या पेिेवि अपेक्षक्षत प्रिियन मानििंडों के अनुसाि काम किन े
में सक्षम है या नहीिं। मूल्यािंकन योजना में ननम्नललखखत जानकािी िालमल है।: 

a) मूल्यािंकन तत्व - प्रत्येक एनओएस के प्रिियन मानििंडों के आधाि पि िक्षताएँ। 

b) मूल्यािंकन के तिीके – ललखखत पिीक्षा (ऑनलाइन/ऑ लाइन), मौखखक पिीक्षा औि व्यावहारिक/क्षेत्र 
अभ्यास। 

c) मूल्यािंकन का समय – अभ्यगथययों का मूल्यािंकन प्राििंलभक औि योगात्मक (अलभववन्यास/प्रलिक्षण के 
बाि) िोनों प्रकाि से क्रकया जाएगा। 

d) मूल्यािंकन का थथान अथायत सिंिभय - मूल्यािंकन लसद्धािंत, मौखखक औि व्यावहारिक/क्षेत्र 
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अभ्यास के माध्यम से लसमुलेटि पि क्रकया जाएगा औि यह ऑनलाइन औि ऑ लाइन 
िोनों तिीकों से होगा। 

e) ननणयय लेने के मानििंड- यह योग्यता पैक में दिए गए मूल्यािंकन मानििंडों औि दििाननिेिों पि 
आधारित होगा। 

f) प्रश्न – ललखखत प्रश्न, मौखखक औि व्यावहारिक प्रश्न प्रिियन मानििंड के सभी पहलुओिं को कवि किने के ललए 
तैयाि क्रकए जाएिंग ेऔि ववर्य के वविेर्ज्ञों से मान्य क्रकए जाएिंगे। 

 

 

िब्िकोि 
अवथध वववरण 

घोषणात्मक जानकारी घोर्णात्मक ज्ञान स ेतात्पयय उन त्यों, अवधािणाओिं औि लसद्धािंतों से है 
फजन्हें क्रकसी समथया को हल किने या पूिा किने के ललए जानना औि/या 
समझना आवश्यक है। 

मुख्य शशक्षण पररणाम मुख्य लिक्षण परिणाम वह कथन है जो एक लिक्षाथी को अिंनतम परिणाम 
प्राप्त किने के ललए जानने, समझने औि किने में सक्षम होने की आवश्यकता 
है। मुख्य लिक्षण परिणामों का एक सेट प्रलिक्षण परिणामों का ननमायण 
किेगा। प्रलिक्षण परिणाम ज्ञान, समझ (लसद्धािंत) औि कौिल (व्यावहारिक 
अनुप्रयोग) के सिंिभय में ननदियष्ट्ट क्रकया जाता है। 

ओजेटी(एम) काययथथल पि प्रलिक्षण (अननवायय); प्रलिक्षुओिं को काययथथल पि ननदियष्ट्ट घिंटों 
का प्रलिक्षण पूिा किना अननवायय है 

ओजेटी(आर) काययथथल पि प्रलिक्षण (अनुििंलसत); प्रलिक्षुओिं को काययथथल पि ननदियष्ट्ट घिंटों 
का प्रलिक्षण अनुििंलसत क्रकया जाता है। 
साइट 

प्रक्रक्रयात्मक ज्ञान प्रक्रक्रयात्मक ज्ञान यह बताता है क्रक क्रकसी काम को कैसे किना है, या क्रकसी 
कायय को कैसे किना है। यह काम किने या लाग ूकिके ठोस कायय आउटपुट 
तैयाि किने की क्षमता है। 
सिंज्ञानात्मक, भावात्मक, या मनो-मोटि कौिल। 

प्रशशक्षण पररणाम प्रलिक्षण परिणाम इस बात का ववविण है क्रक लिक्षाथी क्या जानेगा, क्या 
समझेगा औि क्या किन ेमें सक्षम होगा 
प्रलिक्षण पूिा होने पि। 
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टशमसनल पररणाम टलमयनल आउटकम एक बयान है क्रक एक मॉड्यूल पूिा होने पि एक लिक्षाथी 
क्या जानेगा, समझेगा औि क्या किने में सक्षम होगा। टलमयनल आउटकम 
का एक सेट प्रलिक्षण परिणाम प्राप्त किने में मिि किता है। 

सिंक्षक्षप्त औि सिंक्षक्षप्तीकिण 
अवथध वववरण 

क्यूपी योग्यता पैक 

एनएसक्यूएफ िाष्ट्रीय कौिल योग्यता ढािंचा 

एनएसक्यूसी िाष्ट्रीय कौिल योग्यता सलमनत 

ओपन स्कूल िाष्ट्रीय व्यावसानयक मानक 

अब िेता ििीि 

आ मूल्यािंकन एजेंसी 

टीपी प्रलिक्षण साथी 

 


