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SSD/Q0302: एडव ांस रिगि 

सांक्षिप्त नौकिी ववविण 

एडव ांस रिगि भ िी औि भ िी भ ि को स्थ न ांतरित किने, िखने य  सिुक्षित किने के ललए य ांत्रिक भ ि 
लशक्फ्टांग उपकिण औि सांबांगित गगयि के उपयोग के ललए क्जम्मेद ि है, क्जसमें सांयांि, उपकिण य  भवन य  
सांिचन  के सदस्य श लमल हैं। वह मशीनिी को सांिेणखत किने औि लांगि ड लने, भ ि जोड़ने, भ िी उपकिणों 
की आव ज ही को यनयांत्रित किने औि यह सुयनक्चचत किने के ललए भी क्जम्मेद ि होग  क्रक रिगगांग उपयोग 
के ललए सुिक्षित है। 
 
व्यक्ततगत गुण   

उसे श िीरिक औि म नलसक रूप से स्वस्थ होन  च र्हए औि सुिि  औि स्व स््य आवचयकत ओां के अनुस ि 
आवचयक अनुप लन सुयनक्चचत किने में सिम होन  च र्हए। उसे यनम यण श्रलमकों की सुिि  औि स्व स््य 
सांबांिी मुद्दों पि प्रबांिन को सही औि समय पि सल ह देने में भी सिम होन  च र्हए। 
 

ल गू ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नकों की सूची 

1. SSD/N0309 सांस्किण 1.0 : एडव ांस रिगगांग क  परिचय 
2. SSD/N0310 सांस्किण 1.0 : रिगगांग में सुिि  म नक औि ववयनयम 

3. SSD/N0311 सांस्किण 1.0 : रिगगांग गणणत औि लोड गणन  
4. SSD/N0312 सांस्किण 1.0 : ललफ्ट पॉइांट की पहच न औि मूलय ांकन 

5. SSD/N0313 सांस्किण 1.0 : क यय भ ि सीम  औि रिगगांग घटक क  चयन 

6. SSD/N0314 सांस्किण 1.0 : रिगगांग औि ललफ्ट पॉइांट्स क  उपयोग-पूवय यनिीिण 

7. SSD/N0315 सांस्किण 1.0 : लोड ड यनेलमतस औि सांबांगित खतिे 

8. SSD/N0316 सांस्किण 1.0 : उन्नत रिगगांग सांबांिी ववच ि 

9. SSD/N0317 सांस्किण 1.0 : आप तक लीन प्रयतक्रिय  औि आकक्स्मक योजन  
10. SSD/N0318 सांस्किण 1.0 : दस्त वेजीकिण औि रिपोर्टिंग 

11. DGT/VSQ/N0102: िोजग ि कौशल 
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योग्यत  

SSD/Q0302: एडव ांस रिगि 

योग्यत  म पदांड 

द्व ि  ववकलसत : सेफ्टी क्स्कल डेवलपमेंट फ उांडेशन 

िेिों द्व ि  उपयोग क्रकय  गय  : हाइड्रोकार्बन, लोहा एवं इस्पात, खनन, ववद्युत, ऑटोमोटटव, ननमाबण, रसायन 

एवं पेट्रोकेममकल्स, तथा अन्य। 

पेश  : ललक्फ्टांग औि रिगगांग इांजीयनयरिांग औि प्रबांिन 

देश : भ ित 

एनएसतयूएफ स्ति : 4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी 
कोड के अनुरूप 

: एनसीओ-2015/7215.0100 

नौकिी में प्रवेश की न्यूनतम आय ु : 18 वर्य 

न्यूनतम शैक्षिक योग्यत  

: 
शैिणणक योग्यत  

वर्ों क  
अनुभव 

ववज्ञ न के स थ 12वीां य  समकि उत्तीणय 
शून्य 

3 वर्ीय डडप्लोम  पूि  क्रकय  (10वीां के ब द) 

एनएसतयूएफ लेवल 3.5 की वपछली प्र सांगगक 
योग्यत  

1.5 

एनएसतयूएफ स्ति 3 की वपछली प्र सांगगक 
योग्यत  

3 

पूवय-आवचयक ल इसेंस : शून्य 

प्रलशिण अवगि : 450 घांटे (56 र्दन) 

अांयतम समीि  यतगथ : 22-10-2024 



 

 

    

 
 

एडव ांस रिगि   I   5 

 
 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगथ : 22-10-2024 

अगली समीि  यतगथ : 22-10-2027 

सांस्किण : 1.0 

NQR पि सांदभय कोड : QC-04-CO-03365-2024-V1-SSDF 

एनतयूआि सांस्किण : 1.0 

 

ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक 

SSD/N0309 सांस्किण 1.0: एडव ांस रिगगांग क  परिचय 

अवलोकन 

एनओएस जर्टल रिगगांग परिच लनों में रिगगांग तकनीक, उपकिण चयन, सुिि  औि अनुप लन स ेसांबांगित है। 
क्जसमें यनयोजन औि तयै िी, रिगगांग परिच लनों क  यनष्ट्प दन, जोणखम प्रबांिन, यनिीिण, उपकिण िखिख व 
औि ववववि व त विणों में समस्य  यनव िण श लमल है। 

द यि  

एनओएस में यनम्नललणखत श लमल हैं: 
●      उन्नत रिगगांग तकनीक: जर्टल भ ि को सांभ लन  औि उठ ने में सटीकत । 
●      उपकिण चयन औि उपयोग: रिगगांग उपकिण औि गगयि औि रिगगांग गणन । 
●      सुिि  औि अनुप लन: स्व स््य औि सुिि  क नून औि जोणखम पहच न औि यनयांिण उप य। 
●      रिगगांग उपकिण क  यनिीिण औि िखिख व: सांच लन से पहले औि ब द में यनिीिण औि 

िखिख व औि रिकॉडय िखन । 
●      रिगगांग सांच लन की योजन  बन न  औि उसे क्रिय क्न्वत किन : ललफ्ट योजन , सांच ि औि 

समन्वय। 
●      लोड ड यनेलमतस औि पय यविणीय ववच ि: लोड व्यवह ि औि पय यविणीय क िकों को समझन । 
●      रिपोर्टिंग औि दस्त वेजीकिण: घटन  रिपोर्टिंग औि ज ांच औि रिकॉडय िखन  औि अनुप लन 

दस्त वेजीकिण। 
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तत्व औि प्रदर्शन म नदांड (पीसी) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत क यय किने में सिम होंगे: 

पीसी-1: उपयुतत रिगगांग ववगियों क  यनि यिण किने के ललए भ ि ववशेर्त ओां, जैस ेवजन, आक ि 
औि गुरुत्व कर्यण के कें द्र क  मूलय ांकन किें। 

पीसी-2: एक व्य पक रिगगांग योजन  ववकलसत किें जो लोड हैंडललांग, आांदोलन पथ औि सांभ ववत 
ब ि ओां पि ववच ि किती हो। 

पीसी-3: परिच लन आवचयकत ओां के आि ि पि ववशेर् क्स्लांग, रिगगांग हुक औि होइक्स्टांग उपकिणों 
सर्हत उन्नत रिगगांग उपकिण क  चयन किें। 

पीसी-4: सुयनक्चचत किें क्रक रिगगांग स्थल खतिों स ेमुतत हो औि उसमें सुिि  प्रोटोकॉल क  प लन 
हो, क्जसमें अविोिों औि चेत वनी सांकेतों क  उपयोग भी श लमल हो। 

उन्नत रिगगांग ऑपिेर्न क  यनष्ट्प दन 

पीसी-5: भ ि को सुिक्षित रूप से स्थ न ांतरित किने के ललए उन्नत रिगगांग तकनीकों जैस ेक्रक 
मलटीपल ललफ्ट लसस्टम, टेंडेम ललफ्ट औि जर्टल लोड सांतुलन ववगियों क  उपयोग किें। 

पीसी-6: सांपूणय रिगगांग प्रक्रिय  के दौि न सांिेखण औि क्स्थित  सुयनक्चचत किने के ललए लोड की 
गयतववगियों पि नजि िखें। 

पीसी-7: लोड ड यनेलमतस य  पय यविणीय क्स्थयतयों में परिवतयन को सम योक्जत किने के ललए 
आवचयकत नुस ि रिगगांग कॉक्ऩ्िगिेशन को सम योक्जत किें। 

पीसी-8: स्पष्ट्ट सांच ि बन ए िखने औि रिगगांग योजन  क  प लन सुयनक्चचत किने के ललए रिगगांग 
टीम औि अन्य स इट कलमययों के स थ समन्वय किन । 

सुिि  अनुप लन औि जोखिम प्रबांधन 

पीसी-9: प्रत्येक रिगगांग ऑपिेशन के ललए जोणखम आकलन किन , सांभ ववत खतिों की पहच न 
किन  औि यनयांिण उप यों को ल गू किन । 

पीसी-10: उन्नत रिगगांग परिच लनों के ललए उद्योग म नकों, ववयनयमों औि सवोत्तम प्रथ ओां क  
अनुप लन सुयनक्चचत किन । 

पीसी-11: व्यक्ततगत सुिि  उपकिण (पीपीई) क  उपयोग किें औि स इट पि मौजूद रिगगांग टीम 
औि अन्य कलमययों के ललए सुिि  उप यों को ल गू किें। 

पीसी-12: रिगगांग गयतववगियों से सांबांगित क्रकसी भी घटन , यनकट चूक, य  सुिि  गचांत ओां क  
दस्त वेजीकिण औि रिपोटय किें। 
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उपकिण िििि व औि समस्य  यनव िण 

पीसी-13: क ययिमत  औि सुिि  सुयनक्चचत किने के ललए रिगगांग उपकिणों क  यनयलमत यनिीिण औि 
िखिख व किें। 

पीसी-14: स म न्य उपकिण खि बी की पहच न किन  औि उसक  यनव िण किन , सुि ि त्मक  
क ियव ई के ललए पययवेिक को समस्य  की सूचन  देन । 

पीसी-15: अनुप लन औि लेख  पिीि  प्रयोजनों के ललए उपकिण उपयोग, यनिीिण औि िखिख व 
के रिकॉडय बन ए िखें। 

 
ज्ञ न औि समझ (केयू) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत को ज नने औि समझने में सिम होंगे: 

केय-ू1 : उन्नत रिगगांग लसद्ि ांत, क्जसमें भ ि ववतिण, गुरुत्व कर्यण कें द्र में हेिफेि, औि भ ि पथ 
सांबांिी ववच ि श लमल हैं। 

केय-ू2 : ववयनदेशों, सीम ओां औि उगचत उपयोग परिदृचयों सर्हत रिगगांग उपकिण क  व्य पक ज्ञ न। 
केय-ू3 : उन्नत रिगगांग परिच लनों के ललए उद्योग म नक औि ववयनय मक आवचयकत एां, जैस े

OSHA औि ANSI र्दश यनदेश। 
केय-ू4 : जोणखम प्रबांिन तकनीकें , क्जनमें खतिे की पहच न, यनयांिण उप य औि आप तक लीन 

प्रयतक्रिय  प्रोटोकॉल श लमल हैं। 
केय-ू5 : टीम के भीति औि अन्य र्हति िकों के स थ जर्टल रिगगांग क यों के समन्वय के ललए 

प्रभ वी सांच ि कौशल। 
 

स म न्य कौर्ल (जीएस) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि को बेहति प्रदशयन के ललए यनम्नललणखत ब तें ज ननी च र्हए: 

जीएस-1: सांच ि की भ र्  में पढ़न  औि ललखन । 
जीएस-2: स्थ नीय भ र्  में प्रभ वी मौणखक सांच ि। 
जीएस-3: बुयनय दी गणणत औि गणन । 
जीएस-4: यनदेशों को समझन  एवां उनक  प लन किन । 
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जीएस-5: सुिि  की समझ औि सुिि  सांबांिी प्रोटोकॉल क  प लन। 
जीएस-6: सहकलमययों औि कमयच रियों के स थ व्य वस ययक व्यवह ि क  सांच लन। 
जीएस-7: व्यक्ततगत सुिि त्मक उपकिणों क  उपयोग। 
जीएस-8: क यय स्थल यनयम एवां सुिि , अक्ग्न सुिि  प्रोटोकॉल, आप तक लीन क्स्थयतयों में प्र थलमक 

गचक्रकत्स  एवां प्रक्रिय । 
जीएस-9: ह उसकीवपांग औि अपलशष्ट्ट पद थों क  यनपट न। 
जीएस-10: औज िों, उपकिणों औि स मग्री की उपलब्ित  औि इसकी सुिि  के ललए सांगठन त्मक 

पद नुिम क  ज्ञ न। 
 

मूलय ांकन म नदांड : SSD/N0309 सांस्किण 1.0 

प्रदर्शन कसौटी 
ससदध ांत 

अांक 
व्य वह रिक 

अांक 
प्रोजेतट 
म तसश 

गचि य ु
अांक 

कुल म कश  

उन्नत रिगगांग सांच लन के सलए योजन  
बन न  औि तैय िी किन  

16 16 - - 32 

पीसी 1: उपयुतत रिगगांग ववगियों क  
यनि यिण किने के ललए भ ि ववशेर्त ओां, 
जैसे वजन, आक ि औि गुरुत्व कर्यण के 
कें द्र क  मूलय ांकन किें। 

4 4 - - 8 

पीसी 2: एक व्य पक रिगगांग योजन  
ववकलसत किें जो लोड हैंडललांग, आांदोलन 
पथ औि सांभ ववत ब ि ओां पि ववच ि 
किती हो। 

4 4 - - 8 

पीसी 3: परिच लन आवचयकत ओां के 
आि ि पि ववशेर् क्स्लांग, रिगगांग हुक 
औि होइक्स्टांग उपकिणों सर्हत उन्नत 
रिगगांग उपकिण क  चयन किें। 

4 4 - - 8 

पीसी 4: सुयनक्चचत किें क्रक रिगगांग स्थल 
खतिों से मुतत हो औि उसमें सुिि  
प्रोटोकॉल क  प लन हो, क्जसमें अविोिों 

4 4 - - 8 
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औि चेत वनी सांकेतों क  उपयोग भी 
श लमल हो। 
उन्नत रिगगांग ऑपिेर्न क  यनष्ट्प दन 13 13 - - 26 

पीसी 5: भ ि को सुिक्षित रूप से 
स्थ न ांतरित किने के ललए उन्नत रिगगांग 
तकनीकों जैसे क्रक मलटीपल ललफ्ट 
लसस्टम, टेंडेम ललफ्ट औि जर्टल लोड 
सांतुलन ववगियों क  उपयोग किें। 

4 4 - - 8 

पीसी 6: सांपूणय रिगगांग प्रक्रिय  के दौि न 
सांिेखण औि क्स्थित  सुयनक्चचत किने के 
ललए लोड की गयतववगियों पि नजि िखें। 

3 3 - - 6 

पीसी 7: लोड ड यनेलमतस य  
पय यविणीय क्स्थयतयों में परिवतयन को 
सम योक्जत किने के ललए 
आवचयकत नुस ि रिगगांग कॉक्ऩ्िगिेशन 
को सम योक्जत किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 8: स्पष्ट्ट सांच ि बन ए िखने औि 
रिगगांग योजन  क  प लन सुयनक्चचत 
किने के ललए रिगगांग टीम औि अन्य 
स इट कलमययों के स थ समन्वय किन । 

3 3 - - 6 

सुिि  अनुप लन औि जोखिम प्रबांधन 12 12 - - 24 

पीसी 9: प्रत्येक रिगगांग ऑपिेशन के ललए 
जोणखम आकलन किन , सांभ ववत खतिों 
की पहच न किन  औि यनयांिण उप यों 
को ल गू किन । 

3 3 - - 6 

पीसी 10: उन्नत रिगगांग परिच लनों के 
ललए उद्योग म नकों, ववयनयमों औि 
सवोत्तम प्रथ ओां क  अनुप लन सुयनक्चचत 
किन । 

3 3 - - 6 
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पीसी 11: व्यक्ततगत सुिि  उपकिण 
(पीपीई) क  उपयोग किें औि स इट पि 
मौजूद रिगगांग टीम औि अन्य कलमययों 
के ललए सुिि  उप यों को ल गू किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 12: रिगगांग गयतववगियों से सांबांगित 
क्रकसी भी घटन , यनकट चूक, य  सुिि  
गचांत ओां क  दस्त वेजीकिण औि रिपोटय 
किें। 

3 3 - - 6 

उपकिण िििि व औि समस्य  यनव िण 9 9 - - 18 

पीसी 13: क ययिमत  औि सुिि  
सुयनक्चचत किने के ललए रिगगांग 
उपकिणों क  यनयलमत यनिीिण औि 
िखिख व किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 14: स म न्य उपकिण खि बी की 
पहच न किन  औि उसक  यनव िण 
किन , सुि ि त्मक क ियव ई के ललए 
पययवेिक को समस्य  की सूचन  देन । 

3 3 - - 6 

पीसी 15: अनुप लन औि लेख  पिीि  
प्रयोजनों के ललए उपकिण उपयोग, 
यनिीिण औि िखिख व के रिकॉडय बन ए 
िखें। 

3 3 - - 6 

एनओएस कुल अांक 50 50 - - 100 

 

ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक (एनओएस) पैि मीटि 

एनओएस कोड : SSD/N0309 सांस्किण 1.0 

एनओएस न म : एडव ांस रिगगांग क  परिचय 

प्रलशिण घांटे : 30 घांटे 
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िेिों द्व ि  उपयोग क्रकय  गय  : यनम यण, बुयनय दी ढ ांच , रियल एस्टेट, औि अन्य 

उप-िेि : - 

पेश  : ललक्फ्टांग औि रिगगांग इांजीयनयरिांग औि प्रबांिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4 

िेडडट : 1 

सांस्किण : 1.0 

अांयतम समीि  यतगथ : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगथ : 22-10-2024 

अगली समीि  यतगथ : 22-10-2027 

SSD/N0310 सांस्किण 1.0: रिगगांग में सुिि  म नक औि ववयनयम 

अवलोकन 

रिगगांग में सुिि  म नकों औि ववयनयमों के ललए एनओएस यह सुयनक्चचत किने के ललए एक सांिगचत ढ ांच  
प्रद न कित  है क्रक रिगगांग सांच लन सुिक्षित औि कुशलत पूवयक सांच ललत क्रकए ज एां। इसमें क नूनी औि 
ववयनय मक आवचयकत ओां को समझन , सख्त सुिि  प्रोटोकॉल क  प लन किन , उगचत उपकिण उपयोग 
औि िखिख व सुयनक्चचत किन  औि सांच लन के दौि न स्पष्ट्ट सांच ि बन ए िखन  श लमल है। एनओएस 
जोणखम मूलय ांकन, आप तक लीन प्रयतक्रिय  योजन  औि यनिांति व्य वस ययक ववक स पि भी जोि देत  है 
त क्रक रिगगांग पेशेविों को उच्च जोणखम व ले व त विण में अपन ेक यों को सुिक्षित रूप से किने के ललए 
आवचयक ज्ञ न औि कौशल से लैस क्रकय  ज  सके। 
द यि  

एनओएस में यनम्नललणखत श लमल हैं: 
• क नूनी औि ववयनय मक अनुप लन: स्व स््य, सुिि  औि उद्योग-ववलशष्ट्ट ववयनयमों क  प लन। 
• जोणखम प्रबांिन: प्रभ वी योजन  औि सुिि  प्रोटोकॉल के म ध्यम स ेखतिों की पहच न औि शमन। 
• सुिक्षित रिगगांग सांच लन: सुिक्षित उपकिण उपयोग, सांच लन-पूवय ज ांच, तथ  सुिक्षित भ ि सांच लन 

प्रथ ओां को सुयनक्चचत किन । 
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• उपकिण िखिख व: रिगगांग उपकिणों औि उपकिणों क  यनयलमत यनिीिण औि िखिख व। 
• सांच ि: रिगगांग टीमों औि अन्य र्हति िकों के बीच स्पष्ट्ट, प्रभ वी सांच ि औि समन्वय। 
• आप तक लीन प्रयतक्रिय : प्र थलमक गचक्रकत्स  औि यनक सी के प्रोटोकॉल के स थ आप त क्स्थयतयों औि 

दघुयटन ओां के ललए तैय िी। 
• प्रलशिण औि दस्त वेजीकिण: यनिांति प्रलशिण, प्रम णन, तथ  घटन ओां, उपकिण िखिख व औि 

यनिीिणों क  स वि नीपूवयक रिकॉडय िखन । 

तत्व औि प्रदर्शन म नदांड (पीसी) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत क यय किने में सिम होंगे: 

ि ष्ट्रीय सुिि  म नकों से परिगचत होन  

पीसी-1: रिगगांग सांच लन के ललए प्र सांगगक OSHA (व्य वस ययक सुिि  औि स्व स््य प्रश सन) 
ववयनयमों औि अन्य ि ष्ट्रीय सुिि  म नकों की पहच न औि व्य ख्य  किन । 

पीसी-2: ि ष्ट्रीय सुिि  आवचयकत ओां के अनुप लन में भ ि उठ ने, सुिक्षित किने औि स्थ न ांतरित 
किने के ललए OSHA र्दश यनदेशों को ल गू किें। 

पीसी-3: सुयनक्चचत किें क्रक सभी रिगगांग उपकिण औि प्रक्रिय एां यनर्दयष्ट्ट ि ष्ट्रीय सुिि  म नकों को 
पूि  किती हैं, यनयलमत यनिीिण औि ऑडडट आयोक्जत किें। 

पीसी-4: ि ष्ट्रीय यनय मक यनक यों द्व ि  अपेक्षित सुिि  उप यों को ल गू किन , जैस ेक्रक खतिे की 
सूचन , पीपीई उपयोग औि सुिक्षित क यय पद्ियतय ाँ। 

अांति शष्ट्रीय सुिि  म नकों को समझन  

पीसी-5: आईएसओ (अांति यष्ट्रीय म नकीकिण सांगठन) म नकों की व्य ख्य  किन  औि उन्हें ल ग ूकिन , 
जैस ेआईएसओ 4309 (िेन - व यि िोप्स) औि आईएसओ 9927 (िेन - यनिीिण)। 

पीसी-6: अांति यष्ट्रीय सुिि  प्रोटोकॉल के अनुप लन को सुयनक्चचत किते हुए रिगगांग औि लोड-हैंडललांग 
के ललए ईएन (यूिोपीय नॉमय) ववयनयमों को ल गू किन । 

पीसी-7: ललक्फ्टांग औि रिगगांग सांच लन के ललए अांति यष्ट्रीय सुिि  ववयनयमों औि सवोत्तम प्रथ ओां की 
अद्यतन समझ बन ए िखें। 

पीसी-8: सुिि  प्रथ ओां में एकरूपत  सुयनक्चचत किते हुए, ि ष्ट्रीय औि अांति यष्ट्रीय सुिि  म नकों के 
अनुरूप रिगगांग प्रक्रिय ओां को अनुकूललत किन । 
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अनुप लन औि क नूनी द ययत्व 

पीसी-9: दस्त वेजीकिण, रिपोर्टिंग औि रिकॉडय-कीवपांग सर्हत रिगगांग सांच लन के ललए अनुप लन 
आवचयकत ओां औि क ननूी द ययत्वों की पहच न किें। 

पीसी-10: यनय मक र्दश यनदेशों के अनुस ि सुिि  घटन ओां, यनकट चूकों औि उपकिणों की खि बी की 
रिपोर्टिंग के ललए प्रक्रिय एां ववकलसत किन । 

पीसी-11: टीम के सदस्यों को अनुप लन आवचयकत ओां औि गैि-अनुप लन के परिण मों, क्जनमें 
सांभ ववत दांड औि क नूनी परिण म श लमल हैं, के ब िे में लशक्षित किें। 

पीसी-12: सुिि  उललांघनों य  अनुप लन अांति लों को दिू किने के ललए सुि ि त्मक क ियव ई औि 
यनव िक उप यों को ल गू किन । 

 

ज्ञ न औि समझ (केयू) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत को ज नने औि समझने में सिम होंगे: 

केयू-1: रिगगांग, ललक्फ्टांग औि लोड-हैंडललांग क यों के ललए OSHA ववयनयमों औि ि ष्ट्रीय सुिि  म नकों 
क  गहन ज्ञ न। 

केय-ू2: आईएसओ म नकों की समझ, जैस ेआईएसओ 4309 औि आईएसओ 9927, तथ  रिगगांग औि 
िेन सांच लन में उनक  अनुप्रयोग। 

केय-ू3: रिगगांग, उठ ने व ले उपकिण औि सुिि  प्रक्रिय ओां से सांबांगित ईएन ववयनयमों से परिगचत 
होन । 

केय-ू4: रिगगांग क यों के ललए अनुप लन आवचयकत ओां, क नूनी द ययत्वों औि रिपोर्टिंग प्रक्रिय ओां के 
ब िे में ज गरूकत । 

केय-ू5: सुिि  म नकों क  अनुप लन न किने पि सांभ ववत दांड, जुम यन  औि क नूनी यनर्हत थों क  
ज्ञ न। 

 

स म न्य कौर्ल (जीएस) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि को बेहति प्रदशयन के ललए यनम्नललणखत ब तें ज ननी च र्हए: 

जीएस-1: सांच ि की भ र्  में पढ़न  औि ललखन । 
जीएस-2: स्थ नीय भ र्  में प्रभ वी मौणखक सांच ि। 
जीएस-3: बुयनय दी गणणत औि गणन । 
जीएस-4: यनदेशों को समझन  एवां उनक  प लन किन । 
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जीएस-5: सुिि  की समझ औि सुिि  सांबांिी प्रोटोकॉल क  प लन। 
जीएस-6: सहकलमययों औि कमयच रियों के स थ व्य वस ययक व्यवह ि क  सांच लन। 
जीएस-7: व्यक्ततगत सुिि त्मक उपकिणों क  उपयोग। 
जीएस-8: क यय स्थल यनयम एवां सुिि , अक्ग्न सुिि  प्रोटोकॉल, आप तक लीन क्स्थयतयों में प्र थलमक 

गचक्रकत्स  एवां प्रक्रिय । 
जीएस-9: ह उसकीवपांग औि अपलशष्ट्ट पद थों क  यनपट न। 
जीएस-10:औज िों, उपकिणों औि स मग्री की उपलब्ित  औि इसकी सुिि  के ललए सांगठन त्मक 

पद नुिम क  ज्ञ न। 
 

मूलय ांकन म नदांड: SSD/N0310 सांस्किण 1.0 

प्रदर्शन कसौटी 
ससदध ांत 

अांक 
व्य वह रिक 

अांक 
प्रोजेतट 
म तसश 

गचि यु 
अांक 

कुल 
म कश  

ि ष्ट्रीय सुिि  म नकों से परिगचत होन  18 18 - - 36 

पीसी 1: रिगगांग सांच लन के ललए प्र सांगगक 
OSHA (व्य वस ययक सुिि  औि स्व स््य 
प्रश सन) ववयनयमों औि अन्य ि ष्ट्रीय सुिि  
म नकों की पहच न औि व्य ख्य  किन । 

5 5 - - 10 

पीसी 2: ि ष्ट्रीय सुिि  आवचयकत ओां के 
अनुप लन में भ ि उठ ने, सुिक्षित किने औि 
स्थ न ांतरित किने के ललए OSHA र्दश यनदेशों 
को ल गू किें। 

5 5 - - 10 

पीसी 3: सुयनक्चचत किें क्रक सभी रिगगांग 
उपकिण औि प्रक्रिय एां यनर्दयष्ट्ट ि ष्ट्रीय सुिि  
म नकों को पूि  किती हैं, यनयलमत यनिीिण 
औि ऑडडट आयोक्जत किें। 

4 4 - - 8 

पीसी 4: ि ष्ट्रीय यनय मक यनक यों द्व ि  
अपेक्षित सुिि  उप यों को ल गू किन , जैसे क्रक 
खतिे की सूचन , पीपीई उपयोग औि सुिक्षित 
क यय पद्ियतय ाँ। 

4 4 - - 8 
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अांति शष्ट्रीय सुिि  म नकों को समझन  16 16 - - 32 

पीसी 5: आईएसओ (अांति यष्ट्रीय म नकीकिण 
सांगठन) म नकों की व्य ख्य  किन  औि उन्हें 
ल गू किन , जैसे आईएसओ 4309 (िेन - व यि 
िोप्स) औि आईएसओ 9927 (िेन - यनिीिण)। 

4 4 - - 8 

पीसी 6: अांति यष्ट्रीय सुिि  प्रोटोकॉल के 
अनुप लन को सुयनक्चचत किते हुए रिगगांग औि 
लोड-हैंडललांग के ललए ईएन (यूिोपीय नॉमय) 
ववयनयमों को ल गू किन । 

4 4 - - 8 

पीसी 7: ललक्फ्टांग औि रिगगांग सांच लन के ललए 
अांति यष्ट्रीय सुिि  ववयनयमों औि सवोत्तम 
प्रथ ओां की अद्यतन समझ बन ए िखें। 

4 4 - - 8 

पीसी 8: सुिि  प्रथ ओां में एकरूपत  सुयनक्चचत 
किते हुए, ि ष्ट्रीय औि अांति यष्ट्रीय सुिि  
म नकों के अनुरूप रिगगांग प्रक्रिय ओां को 
अनुकूललत किन । 

4 4 - - 8 

अनुप लन औि क नूनी द ययत्व 16 16 - - 32 

पीसी 9: दस्त वेजीकिण, रिपोर्टिंग औि रिकॉडय-
कीवपांग सर्हत रिगगांग सांच लन के ललए 
अनुप लन आवचयकत ओां औि क नूनी द ययत्वों 
की पहच न किें। 

4 4   8 

पीसी 10: यनय मक र्दश यनदेशों के अनुस ि 
सुिि  घटन ओां, यनकट चूकों औि उपकिणों की 
खि बी की रिपोर्टिंग के ललए प्रक्रिय एां ववकलसत 
किन । 

4 4   8 

पीसी 11: टीम के सदस्यों को अनुप लन 
आवचयकत ओां औि गैि-अनुप लन के परिण मों, 
क्जनमें सांभ ववत दांड औि क नूनी परिण म 
श लमल हैं, के ब िे में लशक्षित किें। 

4 4   8 
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पीसी 12: सुिि  उललांघनों य  अनुप लन 
अांति लों को दिू किने के ललए सुि ि त्मक 
क ियव ई औि यनव िक उप यों को ल गू किन । 

4 4   8 

एनओएस कुल अांक 50 50 - - 100 

 

ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक (एनओएस) पैि मीटि 

एनओएस कोड : SSD/N0310 सांस्किण  1.0 

एनओएस न म : रिगगांग में सुिि  म नक औि ववयनयम 

प्रलशिण घांटे : 30 घांटे 

िेिों द्व ि  उपयोग क्रकय  गय  : यनम यण, बुयनय दी ढ ांच , रियल एस्टेट, औि अन्य 

उप-िेि : - 

पेश  : ललक्फ्टांग औि रिगगांग इांजीयनयरिांग औि प्रबांिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4 

िेडडट : 1 

सांस्किण : 1.0 

अांयतम समीि  यतगथ : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगथ : 22-10-2024 

अगली समीि  यतगथ : 22-10-2027 

SSD/N0311 सांस्किण 1.0: रिगगांग गखणत औि लोड गणन  
अवलोकन 

एनओएस रिगगांग पेशेविों के ललए एक ढ ांच  प्रद न कित  है, क्जसस ेवे ववलभन्न आक िों औि जर्टलत ओां के 
भ ि को सुिक्षित रूप से सांभ लने के ललए आवचयक गणणतीय कौशल ववकलसत कि सकें , क्जसमें भ ि भ ि 
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गणन , गुरुत्व कर्यण कें द्र यनि यिण, उपकिण की भ ि िमत , भ ि ववतिण, क्स्लांग तन व गणन  औि सुिि  
प्रयोज्यत  क  क िक श लमल है। 

द यि  

एनओएस में यनम्नललणखत श लमल हैं: 

• भ ि क  सटीक अनुम न लग एां औि गुरुत्व कर्यण क  कें द्र यनि यरित किें। 
• सुिक्षित क्स्लांग कोण, तन व बल औि भ ि ववतिण की गणन  किें। 
• लोड की जर्टलत  औि वजन के आि ि पि उपयुतत रिगगांग गगयि क  चयन किें। 
• ओविलोडड ांग औि उपकिण ववफलत  को िोकने के ललए सुिि  क िक ल गू किें औि क नूनी 

र्दश यनदेशों क  प लन किें। 
• पय यविणीय प्रभ वों औि परिच लन गयतशीलत  को ध्य न में िखें। 
• रिगगांग क यों की सटीकत  औि सुिि  बढ़ ने के ललए आिुयनक उपकिणों, प्रौद्योगगकी औि 

सॉफ्टवेयि क  उपयोग किें। 
• अनुप लन औि जव बदेही सुयनक्चचत किने के ललए सभी गणन ओां औि यनिीिणों क  रिकॉडय िखें। 

तत्व औि प्रदर्शन म नदांड (पीसी) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत क यय किने में सिम होंगे: 

भ ि औि गुरुत्व कर्यण कें द्र क  अनुम न 

पीसी-1: भ ि क  सटीक भ ि यनि यरित किने के ललए प्रत्यि भ ि म प ववगियों, जैस ेलोड सेल य  
ति जू क  उपयोग किें। 

पीसी-2: पूवययनि यरित भ ि भ ि को सटीक रूप से पहच नने के ललए यनम यत  के ववयनदेशों औि उत्प द 
दस्त वेजों क  सांदभय लें।  

पीसी-3: कां िीट, स्टील औि तिल पद थय जैसी स म न्य स मगग्रयों के ललए वजन = आयतन x घनत्व 
सूि क  उपयोग किके आयतन औि घनत्व की गणन  किें । 

पीसी-4: वजन क  प्रभ वी ढांग से अनुम न लग ने के ललए अतसि हेिफेि की ज ने व ली स मगग्रयों के 
ललए स म न्य घनत्व मूलयों क  उपयोग किें। 

पीसी-5: भौयतक म प तकनीकों क  उपयोग किके भ ि के गुरुत्व कर्यण कें द्र (सीओजी) क  यनि यिण 
किें, सुिक्षित उठ ने के ललए सटीक सांिेखण सुयनक्चचत किें। 
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पीसी-6: लोड समरूपत , आक ि औि भ ि ववतिण जैस ेक िकों पि ववच ि किते हुए, CoG की गणन  
किने के ललए गणणतीय ववगियों को ल गू किें। 

पीसी-7: ललफ्ट त्रबांदओुां को सीओजी के स थ सांिेणखत किने के ललए सम योक्जत किें, क्जससे ललक्फ्टांग 
क यों के दौि न लोड के गगिने य  अक्स्थित  के जोणखम को कम क्रकय  ज  सके। 

र्हच कॉक्ऩ्िगिेशन औि लोड एांगल क िकों के ज्ञ न के स थ रिगगांग सांलग्न किन  

पीसी-8: ववलशष्ट्ट उठ न े की आवचयकत ओां औि लोड ववशेर्त ओां के आि ि पि उपयुतत र्हच 
कॉक्ऩ्िगिेशन ल गू किें, जैस ेस्रेट र्हच, चोकि र्हच औि ब स्केट र्हच। 

पीसी-9: ऊध्व यिि ललफ्टों के ललए स्रेट र्हच क  उपयोग किें जह ां अयतरितत क्स्थित  य  भ ि सांतलुन 
की आवचयकत  नहीां होती है। 

पीसी-10: चोकि र्हच क  उपयोग ऐसे भ ि के ललए किें क्जसके ललए अगिक मजबूत पकड़ की 
आवचयकत  होती है, जैस ेबेलन क ि वस्तुएां, बढ़ते तन व के क िण कम भ ि िमत  को 
समझते हुए। 

पीसी-11: भ ि को सम न रूप से ववतरित किने, न जुक स मगग्रयों को नुकस न से बच ने औि सांतुललत 
ललफ्ट सुयनक्चचत किने के ललए ब स्केट र्हच क  उपयोग किें। 

पीसी-12: ऐसे आिेख बन एां औि उनकी व्य ख्य  किें जो यह बत एां क्रक र्हच कोण लोड ववतिण औि 
समग्र लोड िमत  को कैसे प्रभ ववत किते हैं। 

पीसी-13: र्हच कोणों के आि ि पि व स्तववक भ ि िमत  यनि यरित किने के ललए स इन औि कोस इन 
़िां तशन क  उपयोग किके लोड कोण क िक गणन  किें। 

पीसी-14: ववलभन्न र्हच सेटअपों के ललए लोड कोण क िकों की गणन  किते समय त्वरित सांदभय के 
ललए त ललक ओां क  उपयोग किें, क्जसस ेलोड यनयोजन में दित  औि सटीकत  सुयनक्चचत 
हो सके। 

 

ज्ञ न औि समझ  )केयू(  

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत को ज नने औि समझने में सिम होंगे: 

केय-ू1: प्रत्यि भ ि म प तकनीकों क  ज्ञ न, जैसे लोड सेल औि ति जू क  उपयोग किन , औि भ ि 
यनि यिण में सटीकत  क  महत्व। 

केय-ू2: कां िीट, स्टील, लकड़ी औि तिल पद थय सर्हत अतसि उपयोग की ज ने व ली स मगग्रयों के 
ललए स म न्य घनत्व मूलयों से परिगचत होन । 
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केय-ू3: आयतन औि घनत्व गणन  क  उपयोग किके भ ि के वजन क  अनुम न लग ने के ललए 
गणणतीय लसद्ि ांत औि सूि। 

केय-ू4: गुरुत्व कर्यण कें द्र (सीओजी) की अवि िण  को समझन  औि रिगगांग सांच लन के दौि न लोड 
क्स्थित  पि इसक  प्रभ व। 

केय-ू5: ववलभन्न र्हच ववन्य सों में दित , क्जसमें उनके उपयुतत उपयोग के म मले औि भ ि ववतिण 
पि प्रभ व श लमल हैं। 

केय-ू6: त्रिकोणलमतीय क यों क  उपयोग किके लोड कोण क िकों की गणन  किने की िमत , औि 
र्हच कोणों औि व स्तववक भ ि िमत  के बीच सांबांि को समझन । 

 
 

स म न्य कौर्ल (जीएस) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि को बेहति प्रदशयन के ललए यनम्नललणखत ब तें ज ननी च र्हए: 

जीएस-1: सांच ि की भ र्  में पढ़न  औि ललखन । 
जीएस-2: स्थ नीय भ र्  में प्रभ वी मौणखक सांच ि। 
जीएस-3: बुयनय दी गणणत औि गणन । 
जीएस-4: यनदेशों को समझन  एवां उनक  प लन किन । 
जीएस-5: सुिि  की समझ औि सुिि  सांबांिी प्रोटोकॉल क  प लन। 
जीएस 6: सहकलमययों औि कमयच रियों के स थ व्य वस ययक व्यवह ि क  सांच लन। 
जीएस-7: व्यक्ततगत सुिि त्मक उपकिणों क  उपयोग। 
जीएस-8: क यय स्थल यनयम एवां सुिि , अक्ग्न सुिि  प्रोटोकॉल, आप तक लीन क्स्थयतयों में प्र थलमक 

गचक्रकत्स  एवां प्रक्रिय । 
जीएस-9: ह उसकीवपांग औि अपलशष्ट्ट पद थों क  यनपट न। 
जीएस-10: उपकिण, स मग्री औि उपकिणों की उपलब्ित  औि इसकी सुिि  के ललए सांगठन त्मक 

पद नुिम क  ज्ञ न। 
 

मूलय ांकन म नदांड: SSD/N0311 सांस्किण 1.0 

प्रदर्शन कसौटी 
ससदध ांत 

अांक 
व्य वह रिक 

अांक 
प्रोजेतट 
म तसश 

गचि यु 
अांक 

कुल म कश  
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भ ि औि गुरुत्व कर्शण कें द्र क  अनुम न 
28 28 - - 56 

पीसी 1: भ ि क  सटीक भ ि यनि यरित 
किने के ललए प्रत्यि भ ि म प ववगियों, 
जैसे लोड सेल य  ति जू क  उपयोग किें। 

4 4 - - 8 

पीसी 2: पूवययनि यरित भ ि भ ि को सटीक 
रूप से पहच नने के ललए यनम यत  के 
ववयनदेशों औि उत्प द दस्त वेजों क  सांदभय 
लें। 

4 4 - - 8 

पीसी 3: सूि क  उपयोग किके आयतन 
औि घनत्व की गणन  किें। कां िीट, स्टील 
औि तिल पद थय जैसी स म न्य स मगग्रयों 
के ललए वजन = आयतन x घनत्व। 

4 4 - - 8 

पीसी 4: वजन क  प्रभ वी ढांग से अनुम न 
लग ने के ललए अतसि हेिफेि की ज ने 
व ली स मगग्रयों के ललए स म न्य घनत्व 
मूलयों क  उपयोग किें। 

4 4 - - 8 

पीसी 5: भौयतक म प तकनीकों क  
उपयोग किके भ ि के गुरुत्व कर्यण कें द्र 
(सीओजी) क  यनि यिण किें, सुिक्षित 
उठ ने के ललए सटीक सांिेखण सुयनक्चचत 
किें। 

4 4 - - 8 

पीसी 6: लोड समरूपत , आक ि औि भ ि 
ववतिण जैसे क िकों पि ववच ि किते हुए, 
CoG की गणन  किने के ललए गणणतीय 
ववगियों को ल गू किें। 

4 4 - - 8 

पीसी 7: ललफ्ट त्रबांदओुां को सीओजी के 
स थ सांिेणखत किने के ललए सम योक्जत 
किें, क्जससे ललक्फ्टांग क यों के दौि न लोड 
के गगिने य  अक्स्थित  के जोणखम को 
कम क्रकय  ज  सके। 

4 4 - - 8 
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हहच कॉक्ऩ्िगिेर्न औि लोड एांगल 
क िकों के ज्ञ न के स थ रिगगांग सांलग्न 
किन  

22 22 - - 44 

पीसी 8: ववलशष्ट्ट उठ ने की 
आवचयकत ओां औि लोड ववशेर्त ओां के 
आि ि पि उपयुतत र्हच कॉक्ऩ्िगिेशन 
ल गू किें, जैसे स्रेट र्हच, चोकि र्हच 
औि ब स्केट र्हच। 

4 4 - - 8 

पीसी 9: ऊध्व यिि ललफ्टों के ललए स्रेट 
र्हच क  उपयोग किें जह ां अयतरितत 
क्स्थित  य  भ ि सांतुलन की आवचयकत  
नहीां होती है। 

3 3 - - 6 

पीसी 10: चोकि र्हच क  उपयोग ऐसे 
भ ि के ललए किें क्जसके ललए अगिक 
मजबूत पकड़ की आवचयकत  होती है, 
जैसे बेलन क ि वस्तुएां, बढ़ते तन व के 
क िण कम भ ि िमत  को समझते हुए। 

3 3 - - 6 

पीसी 11: भ ि को सम न रूप से ववतरित 
किने, न जुक स मगग्रयों को नुकस न से 
बच ने औि सांतुललत ललफ्ट सुयनक्चचत 
किने के ललए ब स्केट र्हच क  उपयोग 
किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 12: ऐसे आिेख बन एां औि उनकी 
व्य ख्य  किें जो यह बत एां क्रक र्हच कोण 
लोड ववतिण औि समग्र लोड िमत  को 
कैसे प्रभ ववत किते हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी 13: र्हच कोणों के आि ि पि 
व स्तववक भ ि िमत  यनि यरित किने के 
ललए स इन औि कोस इन ़िां तशन क  
उपयोग किके लोड कोण क िक गणन  
किें। 

3 3 - - 6 
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पीसी 14: ववलभन्न र्हच सेटअपों के ललए 
लोड कोण क िकों की गणन  किते समय 
त्वरित सांदभय के ललए त ललक ओां क  
उपयोग किें, क्जससे लोड यनयोजन में 
दित  औि सटीकत  सुयनक्चचत हो सके। 

3 3 - - 6 

एनओएस कुल अांक 50 50 - - 100 

ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक (एनओएस) पैि मीटि 

एनओएस कोड : SSD/N0311 सांस्किण 1.0 

एनओएस न म : रिगगांग गणणत औि लोड गणन   

प्रलशिण घांटे : 60 घांटे 

िेिों द्व ि  उपयोग क्रकय  गय  : यनम यण, बुयनय दी ढ ांचे, रियल एस्टेट, लोह  औि इस्प त, औि अन्य 

उप-िेि : - 

पेश  : ललक्फ्टांग औि रिगगांग इांजीयनयरिांग औि प्रबांिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4 

िेडडट : 2 

सांस्किण : 1.0 

अांयतम समीि  यतगथ : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगथ : 22-10-2024 

अगली समीि  यतगथ : 22-10-2027 

SSD/N0312 सांस्किण 1.0: सलफ्ट पॉइांट की पहच न औि मूलय ांकन 

अवलोकन 

ललफ्ट प्व इांटों की पहच न औि मूलय ांकन पि एनओएस में भ ि ववशेर्त ओां को समझने स ेसांबांगित ज नक िी 
दी गई है, क्जसमें ललफ्ट प्व इांटों की आकृयत, आक ि, वजन, भ ि वहन िमत  औि क्स्थित , ललफ्ट प्व इांटों 
क  चयन, सांभ ववत खतिों की पहच न के ललए जोणखम आकलन औि यनिीिण, ललफ्ट प्व इांटों पि लग ए गए 
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बल, ललफ्ट प्व इांटों से सांबांगित उद्योग म नक औि ववयनयम तथ  ललफ्ट प्व इांट यनणययों पि दस्त वेजीकिण 
श लमल हैं। 

द यि  

एनओएस में यनम्नललणखत श लमल हैं: 

● भ ि ववशेर्त ओां औि ललफ्ट त्रबांद ुचयन पि उनके प्रभ व को समझें। 
● सांिचन त्मक अखांडत  औि क्स्थित  के ललए ललफ्ट त्रबांदओुां की सटीक पहच न औि मूलय ांकन किें। 
● ललफ्ट त्रबांदओुां पि क ययित बलों की गणन  किें औि सुयनक्चचत किें क्रक व ेसुिक्षित क यय सीम  के 

भीति िहें। 
● लोड औि ललफ्ट त्रबांद ुववशेर्त ओां के आि ि पि उपयुतत रिगगांग उपकिण क  चयन किें। 
● ललफ्ट त्रबांदओुां क  गहन यनिीिण औि जोणखम आकलन किें। 
● उद्योग सुिि  म नकों औि क नूनी आवचयकत ओां क  अनुप लन किें। 
● ललफ्ट पॉइांट मूलय ांकन से सांबांगित सटीक रिकॉडय औि दस्त वेज बन ए िखें। 
● सवोत्तम प्रथ ओां औि उभिते म नकों के ब िे में अपने ज्ञ न को यनिांति प्रलशक्षित औि अद्यतन किें। 

 
तत्व औि प्रदर्शन म नदांड (पीसी) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत क यय किने में सिम होंगे: 

ललफ्ट पॉइांट पहच न के ललए म नदांड 

पीसी-1: यघस व, ििण औि ववरूपण जैस ेक िकों पि ववच ि कित ेहुए, सांभ ववत ललफ्ट त्रबांदओुां की 
सांिचन त्मक अखांडत  औि त कत क  आकलन किें। 

पीसी-2: ललफ्ट त्रबांदओुां की डडज इन औि यनम यण क  ववचलेर्ण किके उनकी ववचवसनीयत  क  मूलय ांकन 
किें, यह सुयनक्चचत किें क्रक वे ललक्फ्टांग के दौि न लग ए गए बलों क  स मन  कि सकत े
हैं। 

पीसी-3: भ ि की स मग्री सांिचन  के आि ि पि ललफ्ट त्रबांदओुां क  चयन किें, तन्य शक्तत, लचील पन 
औि कठोित  जैस ेगुणों पि ववच ि किें। 

पीसी-4: लोड की मोट ई औि आक ि के आि ि पि उपयुतत ललफ्ट त्रबांद ुयनि यरित किें, यह सुयनक्चचत 
किते हुए क्रक चययनत त्रबांद ुसांतुललत समथयन प्रद न किते हैं। 
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पीसी-5: सुयनक्चचत किें क्रक ललक्फ्टांग त्रबांद ुसमलमत रूप से क्स्थत हों औि गुरुत्व कर्यण के कें द्र से 
सम न दिूी पि हों, त क्रक उठ ने के क यों के दौि न भ ि क्स्थित  बनी िहे। 

पीसी-6: सत्य वपत किें क्रक चुने गए ललफ्ट त्रबांद ुरिगगांग औि ललक्फ्टांग क यों के ललए प्र सांगगक सुिि  
म नकों औि यनम यत  र्दश यनदेशों क  अनुप लन किते हैं। 

ललफ्ट त्रबांद ुगणन  

पीसी-7: स मग्री की त कत, भ ि औि ववतिण क िकों के आि ि पि सुिक्षित ललफ्ट त्रबांद ुिमत  की 
गणन  के ललए सूि ल गू किें। 

पीसी-8: लोड ववशेर्त ओां औि ललफ्ट त्रबांद ुक्स्थयतयों में अयनक्चचतत ओां को ध्य न में िखने के ललए 
सुिि  क िकों क  उपयोग किें, क्जसस ेिुर्ट क  सुिक्षित म क्जयन सुयनक्चचत हो सके। 

पीसी-9: स्थ वपत सूिों क  उपयोग किके ललफ्ट त्रबांद ुिमत  यनि यरित किें, जैस:े 
●  सुिक्षित भ ि िमत  = (स मग्री शक्तत x िॉस-अनुभ गीय िेि) / सुिि  क िक। 
●  लोड ववतिण क िक = कुल लोड वजन / ललफ्ट त्रबांदओुां की सांख्य । 

पीसी-10: ललफ्ट त्रबांद ु गणन  के दौि न त्वरित सांदभय के ललए स म न्य स मगग्रयों (जैस,े स्टील, 
एलयूमीयनयम) की त कत औि भ ि वहन िमत  को यनर्दयष्ट्ट किने व ली त ललक ओां औि 
च टय क  उपयोग किें। 

पीसी-11: ललफ्ट की ववलशष्ट्ट क्स्थयतयों, जैस ेत पम न, पय यविणीय क िक औि सांभ ववत गयतशील भ ि 
के आि ि पि गणन  सम योक्जत किें। 

पीसी-12: दस्त वेज ललफ्ट त्रबांद ुमूलय ांकन औि गणन  परिण म, रिगगांग सांच लन में प िदलशयत  औि 
पत  लग ने की िमत  सयुनक्चचत किन । 

 
ज्ञ न औि समझ (केयू) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत को ज नने औि समझने में सिम होंगे: 

केय ू1 : तन्य शक्तत, सांपीड़न शक्तत औि लोच सर्हत स मग्री गुणों की समझ, तयोंक्रक वे ललफ्ट त्रबांद ु
मूलय ांकन से सांबांगित हैं। 

केय ू2 : सांिचन त्मक डडज इन लसद्ि ांतों क  ज्ञ न औि व ेललफ्ट त्रबांदओुां के चयन औि क्स्थयत को 
कैसे प्रभ ववत किते हैं। 

केय ू3 : सुिक्षित ललफ्ट त्रबांद ुिमत ओां औि भ ि ववतिण क िकों को यनि यरित किने के ललए उपयोग 
क्रकए ज ने व ले स म न्य सूिों औि गणन ओां से परिगचत होन । 
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केय ू4 : ललफ्ट पॉइांट चयन को यनयांत्रित किने व ले सुिि  म नकों औि ववयनयमों के ब िे में ज गरूकत , 
जैस ेOSHA औि ANSI र्दश यनदेश। 

केय ू5 : स म न्यतः प्रयतुत होने व ली रिगगांग स मगग्रयों के ललए स मग्री शक्तत म न औि भ ि वहन 
िमत  प्रद न किने व ली त ललक ओां औि च टों की व्य ख्य  किने की िमत । 

केय ू6 : ललफ्ट प्व इांट अखांडत  औि सुिि  पि पय यविणीय औि परिच लन क िकों के प्रभ व क  ज्ञ न। 
 
 

 
स म न्य कौर्ल (जीएस) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि को बेहति प्रदशयन के ललए यनम्नललणखत ब तें ज ननी च र्हए: 

जीएस-1: सांच ि की भ र्  में पढ़न  औि ललखन । 
जीएस-2: स्थ नीय भ र्  में प्रभ वी मौणखक सांच ि। 
जीएस-3: बुयनय दी गणणत औि गणन । 
जीएस-4: यनदेशों को समझन  एवां उनक  प लन किन । 
जीएस-5: सुिि  की समझ औि सुिि  सांबांिी प्रोटोकॉल क  प लन। 
जीएस-6: सहकलमययों औि कमयच रियों के स थ व्य वस ययक व्यवह ि क  सांच लन। 
जीएस-7: व्यक्ततगत सुिि त्मक उपकिणों क  उपयोग। 
जीएस-8: क यय स्थल यनयम एवां सुिि , अक्ग्न सुिि  प्रोटोकॉल, आप तक लीन क्स्थयतयों में प्र थलमक 

गचक्रकत्स  एवां प्रक्रिय । 
जीएस-9: ह उसकीवपांग औि अपलशष्ट्ट पद थों क  यनपट न। 
जीएस-10:औज िों, उपकिणों औि स मग्री की उपलब्ित  औि इसकी सुिि  के ललए सांगठन त्मक 

पद नुिम क  ज्ञ न। 
 

मूलय ांकन म नदांड  :SSD/N0312  सांस्किण 1.0 

प्रदर्शन कसौटी 
ससदध ांत 

अांक 
व्य वह रिक 

अांक 
प्रोजेतट 
म तसश 

गचि य ु
अांक 

कुल म कश  

सलफ्ट पॉइांट पहच न के सलए म नदांड 
26 26 - - 52 



 

 

    

 
 

एडव ांस रिगि   I   26 

 
 

पीसी 1: यघस व, ििण औि ववरूपण 
जैसे क िकों पि ववच ि किते हुए, 
सांभ ववत ललफ्ट त्रबांदओुां की सांिचन त्मक 
अखांडत  औि त कत क  आकलन किें। 

5 5 - - 10 

पीसी 2: ललफ्ट त्रबांदओुां की डडज इन औि 
यनम यण क  ववचलेर्ण किके उनकी 
ववचवसनीयत  क  मूलय ांकन किें, यह 
सुयनक्चचत किें क्रक वे ललक्फ्टांग के दौि न 
लग ए गए बलों क  स मन  कि सकत े
हैं। 

5 5 - - 10 

पीसी 3: भ ि की स मग्री सांिचन  के 
आि ि पि ललफ्ट त्रबांदओुां क  चयन किें, 
तन्य शक्तत, लचील पन औि कठोित  
जैसे गुणों पि ववच ि किें। 

4 4 - - 8 

पीसी 4: लोड की मोट ई औि आक ि 
के आि ि पि उपयुतत ललफ्ट त्रबांद ु
यनि यरित किें, यह सुयनक्चचत किते हुए 
क्रक चययनत त्रबांद ु सांतुललत समथयन 
प्रद न किते हैं। 

4 4 - - 8 

पीसी 5: सुयनक्चचत किें क्रक ललक्फ्टांग 
त्रबांद ु समलमत रूप से क्स्थत हों औि 
गुरुत्व कर्यण के कें द्र से सम न दिूी पि 
हों, त क्रक उठ ने के क यों के दौि न भ ि 
क्स्थित  बनी िहे। 

4 4 - - 8 

पीसी 6: सत्य वपत किें क्रक चुने गए 
ललफ्ट त्रबांद ुरिगगांग औि ललक्फ्टांग क यों 
के ललए प्र सांगगक सुिि  म नकों औि 
यनम यत  र्दश यनदेशों क  अनुप लन 
किते हैं। 

4 4 - - 8 

सलफ्ट बबांद ुगणन  24 24 - - 48 
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पीसी 7: स मग्री की त कत, भ ि औि 
ववतिण क िकों के आि ि पि सुिक्षित 
ललफ्ट त्रबांद ुिमत  की गणन  के ललए 
सूि ल गू किें। 

4 4 - - 8 

पीसी 8: लोड ववशेर्त ओां औि ललफ्ट 
त्रबांद ु क्स्थयतयों में अयनक्चचतत ओां को 
ध्य न में िखने के ललए सुिि  क िकों 
क  उपयोग किें, क्जससे िुर्ट क  
सुिक्षित म क्जयन सुयनक्चचत हो सके। 

4 4 - - 8 

पीसी 9: स्थ वपत सूिों क  उपयोग 
किके ललफ्ट त्रबांद ुिमत  यनि यरित किें, 
जैसे: 
● सुिक्षित भ ि िमत  = (स मग्री 

शक्तत x अनुप्रस्थ क ट िेि) / 
सुिि  क िक। 

● भ ि ववतिण क िक = कुल भ ि / 
ललफ्ट त्रबांदओुां की सांख्य । 

4 4 - - 8 

पीसी-10 ललफ्ट त्रबांद ुगणन  के दौि न 
त्वरित सांदभय के ललए स म न्य 
स मगग्रयों (जैस,े स्टील, एलयूमीयनयम) 
की त कत औि भ ि वहन िमत  को 
यनर्दयष्ट्ट किने व ली त ललक ओां औि 
च टय क  उपयोग किें। 

4 4 - - 8 

पीसी-11 ललफ्ट की ववलशष्ट्ट क्स्थयतयों, 
जैसे त पम न, पय यविणीय क िक औि 
सांभ ववत गयतशील भ ि के आि ि पि 
गणन  सम योक्जत किें। 

4 4 - - 8 

पीसी-12 ललफ्ट त्रब ांद ुमूलय ांकन औि गणन  
परिण मों क  दस्त वेजीकिण, क्जससे 
रिगगांग क यों में प िदलशयत  औि पत  लग न े

की िमत  सुयनक्चचत हो सके। 

4 4 - - 8 

एनओएस कुल अांक 50 50 - - 100 
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ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक (एनओएस) पैि मीटि 

एनओएस कोड : SSD/N0312 सांस्किण 1.0 

एनओएस न म : ललफ्ट पॉइांट की पहच न औि मूलय ांकन 

प्रलशिण घांटे : 30 घांटे 

िेिों द्व ि  उपयोग क्रकय  गय  : यनम यण, बुयनय दी ढ ांच , रियल एस्टेट, औि अन्य 

उप-िेि : - 

पेश  : ललक्फ्टांग औि रिगगांग इांजीयनयरिांग औि प्रबांिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4 

िेडडट : 1 

सांस्किण : 1.0 

अांयतम समीि  यतगथ : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगथ : 22-10-2024 

अगली समीि  यतगथ : 22-10-2027 

SSD/N0313 सांस्किण 1.0: क यश भ ि सीम  औि रिगगांग घटक क  चयन 

अवलोकन 

क यय भ ि सीम  (WLL) औि रिगगांग घटकों के चयन पि NOS यह सुयनक्चचत किने के ललए डडज इन क्रकय  
गय  है क्रक रिगगांग पेशेवि सुिक्षित रूप से रिगगांग उपकिण क  चयन औि उपयोग किने में कुशल हैं। यह 
NOS रिगगांग घटकों की क यय भ ि सीम ओां को समझने पि कें र्द्रत है, जो ओविलोडड ांग को िोकने औि उठ न े
के सांच लन की सुिि  सुयनक्चचत किने के ललए महत्वपूणय है। रिगगांग पेशेविों से अपेि  की ज ती है क्रक वे 
लोड आवचयकत ओां क  सटीक आकलन किने औि रिगगांग घटकों क  चयन किने के ललए ज्ञ न औि कौशल 
िखें जो प्रत्येक उपकिण के क यय भ ि सीम  के आि ि पि आवचयक शक्तत औि िमत  को पूि  किते हैं य  
उससे अगिक हैं। 

द यि  

एनओएस में यनम्नललणखत श लमल हैं: 
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• क यय भ ि सीम ओां की पूिी समझ औि वे सुिक्षित उठ ने के क यों को कैसे प्रभ ववत किते हैं। 
• लोड ववशेर्त ओां औि डब्लयूएलएल के आि ि पि उपयुतत रिगगांग घटकों क  चयन किने की िमत । 
• ववलभन्न रिगगांग ववन्य सों क  ज्ञ न तथ  सुिि  औि प्रभ वशीलत  के ललए उनके यनर्हत थय। 

• गयतशील औि स्थैयतक भ ि क्स्थयतयों क  आकलन किने क  कौशल, क्जसमें बलों की गणन  औि 
सुिि  म क्जयन ल गू किन  श लमल है। 

• ववचवसनीयत  औि सुिि  सुयनक्चचत किने के ललए रिगगांग उपकिणों के यनिीिण औि िखिख व के 
ललए प्रोटोकॉल। 

• खतिों को कम किने के ललए दस्त वेजीकिण, ववयनय मक अनुप लन औि जोणखम मूलय ांकन पि 
जोि र्दय  ज एग । 

• रिगगांग प्रथ ओां में दित  बन ए िखने के ललए प्रलशिण औि यनिांति सीखने के प्रयत प्रयतबद्ित । 

 
तत्व औि प्रदर्शन म नदांड (पीसी) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत क यय किने में सिम होंगे: 

रिगगांग लोड िमत  को समझन  

पीसी-1: क्स्लांग, शैकलस, हुतस औि ललक्फ्टांग उपकिणों जैसे रिगगांग घटकों की क यय भ ि सीम  
(डब्लयूएलएल) को उनके भौयतक गुणों औि डडज इन ववयनदेशों के आि ि पि परिभ वर्त किें। 

पी.सी-2: ब्रेक्रकां ग स्रेंथ की अवि िण  को समझ एां औि यह डब्लयू.एल.एल. से क्रकस प्रक ि लभन्न है, 
तथ  ललक्फ्टांग क यों के दौि न ब्रेक्रकां ग स्रेंथ स ेअगिक न होने के महत्व को समझें। 

पीसी-3: लोड िमत  गणन ओां में सुिि  क िक की अवि िण  को ल गू किें त क्रक लोड ववशेर्त ओां 
औि गयतशील बलों में अयनक्चचतत ओां को ध्य न में िख  ज  सके। स म न्य सुिि  क िक 
अनुप तों में श लमल हैं: 

●    स म न्य रिगगांग: 5:1 (भ ि: रिगगांग िमत ) 
●    महत्वपूणय ललफ्ट: 10:1 य  अगिक, जर्टलत  औि जोणखम पि यनभयि कित  है। 

पीसी-4: रिगगांग घटकों के सुिक्षित क यय भ ि (एसडब्लयूएल) की गणन  किने के ललए उनके डब्लयूएलएल 
औि सुिि  क िक के आि ि पि सूिों क  उपयोग किें: 

●    सुिक्षित क यय भ ि (एसडब्लयूएल) = ब्रेक्रकां ग स्रेंथ / सुिि  क िक। 
पीसी-5: भ ि िमत  के आि ि पि रिगगांग घटकों क  चयन किें, यह सुयनक्चचत किते हुए क्रक व ेउठ ने 

के क यय के ववलशष्ट्ट भ ि औि भ ि ववशेर्त ओां के ललए िेटेड हैं। 
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पीसी-6: यनिीिण औि दस्त वेजीकिण समीि  के म ध्यम स े रिगगांग उपकिण की भ ि िमत  को 
सत्य वपत किन , यनम यत  के र्दश यनदेशों औि सुिि  म नकों के अनुप लन को सुयनक्चचत 
किन । 

असमलमत औि जर्टल भ ि के ललए रिगगांग क  चयन 

पीसी-7: उपयतुत रिगगांग कॉक्ऩ्िगिेशन यनि यरित किने के ललए लोड के आक ि, वजन ववतिण औि 
गुरुत्व कर्यण के कें द्र क  मूलय ांकन किें। 

पीसी-8: चौड़ ेय  लांब ेभ ि को सांभ लते समय भ ि को एक गिक ललफ्ट त्रबांदओुां पि सम न रूप स े
ववतरित किने के ललए स्प्रेडि ब ि क  उपयोग किें। 

पीसी-9: भ ि ववतिण को सांतुललत किने औि क्स्थित  बन ए िखने के ललए ववर्म भ ि उठ ने के ललए 
भ ि समक िी बीम क  उपयोग किें। 

पीसी-10: असांतुललत य  बदलते गुरुत्व कर्यण कें द्र व ले भ ि के ललए बहु-पैि व ले क्स्लांग क  चयन किें, 
यह सुयनक्चचत किते हुए क्रक प्रत्येक क्स्लांग पैि उस भ ि के ललए उगचत रूप स ेिेटेड है क्जस े
वह उठ एग । 

पीसी-11: सांतुललत ललफ्ट प्र प्त किने के ललए क्स्लांग के कोण औि लांब ई को सम योक्जत किें, क्जसस े
लोड के गगिने य  स्थ न ांतरित होने क  जोणखम न्यूनतम हो। 

पीसी-12: जर्टल ललक्फ्टांग परिदृचयों के ललए सम योज्य स्प्रेडि बीम, घूणयन हुक य  कुां ड  होइस्ट जैसे 
ववशेर् रिगगांग उपकिणों क  क्रिय न्वयन किें। 

अनुप लन औि दस्त वेजीकिण 

पीसी-13: सुयनक्चचत किें क्रक सभी रिगगांग घटक प्र सांगगक उद्योग म नकों औि सुिि  ववयनयमों, जैस े
OSHA, ASME औि ISO र्दश यनदेशों के अनुरूप हैं। 

पीसी-14: गणन , भ ि िमत  सत्य पन औि अनुप लन ज ांच सर्हत रिगगांग घटकों के चयन औि 
मूलय ांकन क  दस्त वेजीकिण किें। 

पीसी-15: रेसत्रबललटी औि सुिि  प्रोटोकॉल के प लन को सुयनक्चचत किन ेके ललए रिगगांग यनिीिण, 
प्रम णन औि उपयोग के रिकॉडय बन ए िखें। 

पीसी-16: रिगगांग घटकों से सांबांगित क्रकसी भी ववसांगयत य  गैि-अनुप लन सांबांिी मुद्दे की रिपोटय 
सुि ि त्मक क ियव ई के ललए पययवेिक को दें। 
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ज्ञ न औि समझ (केयू) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत को ज नने औि समझने में सिम होंगे: 

केय-ू1: क यय भ ि सीम  (डब्लयूएलएल), ब्रेक्रकां ग स्रेंथ औि सुिक्षित क यय भ ि (एसडब्लयूएल) सर्हत 
रिगगांग भ ि िमत  अवि िण ओां क  ज्ञ न। 

केय-ू2: सुिि  क िक अवि िण  की समझ औि ववलभन्न रिगगांग परिदृचयों के ललए भ ि िमत  गणन  
में इसक  अनुप्रयोग। 

केय-ू3: ववलभन्न रिगगांग घटकों, जैस ेक्स्लांग, शैकलस, स्प्रेडि ब सय, औि लोड इतवल इक्जांग बीम्स, औि 
उनके ववलशष्ट्ट उपयोगों से परिगचत होन । 

केय-ू4: आक ि, म प, भ ि ववतिण औि गुरुत्व कर्यण के कें द्र के आि ि पि जर्टल भ ि क  मूलय ांकन 
किने औि उपयुतत रिगगांग कॉक्ऩ्िगिेशन क  चयन किने की िमत । 

केय-ू5: रिगगांग घटक चयन से सांबांगित उद्योग म नकों औि ववयनयमों क  ज्ञ न, जैस ेOSHA, ASME, 
औि ISO र्दश यनदेश। 

केय-ू6: सुिि  प्रोटोकॉल औि उद्योग म नकों के अनुप लन के ललए दस्त वेजीकिण औि रिकॉडय िखने 
की प्रथ ओां के ब िे में ज गरूकत । 

 
स म न्य कौर्ल (जीएस) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि को बेहति प्रदशयन के ललए यनम्नललणखत ब तें ज ननी च र्हए: 

जीएस-1: सांच ि की भ र्  में पढ़न  औि ललखन । 
जीएस-2: स्थ नीय भ र्  में प्रभ वी मौणखक सांच ि। 
जीएस-3: बुयनय दी गणणत औि गणन । 
जीएस-4: यनदेशों को समझन  एवां उनक  प लन किन । 
जीएस-5: सुिि  की समझ औि सुिि  सांबांिी प्रोटोकॉल क  प लन। 
जीएस 6: सहकलमययों औि कमयच रियों के स थ व्य वस ययक व्यवह ि क  सांच लन। 
जीएस-7: व्यक्ततगत सुिि त्मक उपकिणों क  उपयोग। 
जीएस-8: क यय स्थल यनयम एवां सुिि , अक्ग्न सुिि  प्रोटोकॉल, आप तक लीन क्स्थयतयों में प्र थलमक 

गचक्रकत्स  एवां प्रक्रिय । 
जीएस-9: ह उसकीवपांग औि अपलशष्ट्ट पद थों क  यनपट न। 
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जीएस-10: औज िों, उपकिणों औि स मग्री की उपलब्ित  औि इसकी सुिि  के ललए सांगठन त्मक 
पद नुिम क  ज्ञ न। 

 
मूलय ांकन म नदांड: SSD/N0313 सांस्किण 1.0 

प्रदर्शन कसौटी 
ससदध ांत 

अांक 
व्य वह रिक 

अांक 
प्रोजेतट 
म तसश 

गचि यु 
अांक 

कुल म कश  

रिगगांग लोड िमत  को समझन  
20 20 - - 40 

पीसी 1: क्स्लांग, शैकलस, हुतस औि ललक्फ्टांग 
उपकिणों जैस ेरिगगांग घटकों की क यय भ ि सीम  
(डब्लयूएलएल) को उनके भौयतक गुणों औि 
डडज इन ववयनदेशों के आि ि पि परिभ वर्त किें। 

4 4 - - 8 

पी.सी. 2: ब्रेक्रकां ग स्रेंथ की अवि िण  को समझ एां 
औि यह डब्लय.ूएल.एल. से क्रकस प्रक ि लभन्न है, 
तथ  ललक्फ्टांग क यों के दौि न ब्रेक्रकां ग स्रेंथ से 
अगिक न होने के महत्व को समझें। 

4 4 - - 8 

पीसी 3: लोड िमत  गणन ओां में सुिि  क िक 
की अवि िण  को ल गू किें त क्रक लोड ववशेर्त ओां 
औि गयतशील बलों में अयनक्चचतत ओां को ध्य न 
में िख  ज  सके। स म न्य सुिि  क िक अनुप तों 
में श लमल हैं: 

● स म न्य रिगगांग: 5:1 (भ ि: रिगगांग िमत ) 
● महत्वपूणय ललफ्ट: 10:1 य  अगिक, जर्टलत  

औि जोणखम पि यनभयि कित  है। 

3 3 - - 6 

पीसी 4: रिगगांग घटकों के सुिक्षित क यय भ ि 
(एसडब्लयूएल) की गणन  किने के ललए उनके 
डब्लयूएलएल औि सुिि  क िक के आि ि पि 
सूिों क  उपयोग किें: 

3 3 - - 6 
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● सुिक्षित क यय भ ि (एसडब्लयूएल) = ब्रेक्रकां ग 
स्रेंथ / सुिि  क िक। 

पीसी 5: भ ि िमत  के आि ि पि रिगगांग घटकों 
क  चयन किें, यह सुयनक्चचत किते हुए क्रक व े
उठ ने के क यय के ववलशष्ट्ट भ ि औि भ ि 
ववशेर्त ओां के ललए िेटेड हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी 6: यनिीिण औि दस्त वेजीकिण समीि  
के म ध्यम से रिगगांग उपकिण की भ ि िमत  
को सत्य वपत किन , यनम यत  के र्दश यनदेशों औि 
सुिि  म नकों के अनुप लन को सुयनक्चचत किन । 

3 3 - - 6 

असमसमत औि जहटल भ ि के सलए रिगगांग क  
चयन 18 18 - - 36 

पीसी 7: उपयुतत रिगगांग कॉक्ऩ्िगिेशन यनि यरित 
किने के ललए लोड के आक ि, वजन ववतिण औि 
गुरुत्व कर्यण के कें द्र क  मूलय ांकन किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 8: चौड़े य  लांबे भ ि को सांभ लते समय 
भ ि को एक गिक ललफ्ट त्रबांदओुां पि सम न रूप 
से ववतरित किने के ललए स्प्रेडि ब ि क  उपयोग 
किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 9: भ ि ववतिण को सांतुललत किने औि 
क्स्थित  बन ए िखने के ललए ववर्म भ ि उठ ने 
के ललए भ ि समक िी बीम क  उपयोग किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 10: असांतुललत य  बदलते गुरुत्व कर्यण कें द्र 
व ले भ ि के ललए बहु-पैि व ले क्स्लांग क  चयन 
किें, यह सुयनक्चचत कित ेहुए क्रक प्रत्येक क्स्लांग 
पैि उस भ ि के ललए उगचत रूप से िेटेड है क्जसे 
वह उठ एग । 

3 3 - - 6 
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पीसी 11: सांतुललत ललफ्ट प्र प्त किने के ललए 
क्स्लांग के कोण औि लांब ई को सम योक्जत किें, 
क्जससे लोड के गगिने य  स्थ न ांतरित होने क  
जोणखम न्यूनतम हो। 

3 3 - - 6 

पीसी12: जर्टल ललक्फ्टांग परिदृचयों के ललए 
सम योज्य स्प्रेडि बीम, घूणयन हुक य  कुां ड  होइस्ट 
जैसे ववशेर् रिगगांग उपकिणों क  क्रिय न्वयन किें। 

3 3 - - 6 

अनुप लन औि दस्त वेजीकिण 
12 12 - - 24 

पीसी 13: सुयनक्चचत किें क्रक सभी रिगगांग घटक 
प्र सांगगक उद्योग म नकों औि सुिि  ववयनयमों, 
जैसे OSHA, ASME औि ISO र्दश यनदेशों के 
अनुरूप हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी 14: गणन , भ ि िमत  सत्य पन औि 
अनुप लन ज ांच सर्हत रिगगांग घटकों के चयन 
औि मूलय ांकन क  दस्त वेजीकिण किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 15: रेसत्रबललटी औि सुिि  प्रोटोकॉल के 
प लन को सुयनक्चचत किने के ललए रिगगांग 
यनिीिण, प्रम णन औि उपयोग के रिकॉडय बन ए 
िखें। 

3 3 - - 6 

पीसी 16: रिगगांग घटकों से सांबांगित क्रकसी भी 
ववसांगयत य  गिै-अनुप लन सांबांिी मुद्दे की रिपोटय 
सुि ि त्मक क ियव ई के ललए पययवेिक को दें। 

3 3 - - 6 

एनओएस कुल अांक 50 50 - - 100 
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ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक (एनओएस) पैि मीटि 

एनओएस कोड : SSD/N0313 सांस्किण 1.0 

एनओएस न म : क यय भ ि सीम  औि रिगगांग घटक क  चयन 

प्रलशिण घांटे : 30 घांटे 

िेिों द्व ि  उपयोग क्रकय  गय  : 
ह इड्रोक बयन, लोह  एवां इस्प त, यनम यण, बुयनय दी ढ ांच , खनन, 
त्रबजली, रियल एस्टेट, ऑटोमोर्टव, िस यन एवां पेरोकेलमकलस तथ  
अन्य। 

उप-िेि : - 

पेश  : ललक्फ्टांग औि रिगगांग इांजीयनयरिांग औि प्रबांिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4 

िेडडट : 1 

सांस्किण : 1.0 

अांयतम समीि  यतगथ : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगथ : 22-10-2024 

अगली समीि  यतगथ : 22-10-2027 

SSD/N0314 सांस्किण 1.0: रिगगांग औि सलफ्ट पॉइांट्स क  उपयोग-पूवश यनिीिण 

अवलोकन 

रिगगांग औि ललफ्ट पॉइांट्स के पूवय-उपयोग यनिीिण पि एनओएस रिगगांग उपकिण औि ललफ्ट पॉइांट्स के पूणय 
पूवय-उपयोग यनिीिण, सांिचन त्मक रूप से मजबूत त्रबांदओुां की पहच न, उगचत भ ि ववतिण, ललक्फ्टांग ऑपिेशन 
के दौि न क्स्थित  से सांबांगित है।  

द यि  

एनओएस में यनम्नललणखत श लमल हैं: 

●       सुिि  औि अनुप लन सुयनक्चचत किने के ललए रिगगांग उपकिण औि ललफ्ट त्रबांदओुां क  उपयोग-पूवय यनिीिण 
किन । 
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●       ववलभन्न प्रक ि के रिगगांग उपकिणों के ललए व्य पक यनिीिण प्रोटोकॉल। 

●       सांिचन त्मक अखांडत  औि भ ि ववतिण सर्हत ललफ्ट त्रबांदओुां की पहच न। 

●       सुिि  औि परिच लन अखांडत  को बन ए िखन ेके ललए उद्योग ववयनयमों औि म नकों क  अनुप लन। 

●       ववस्ततृ यनिीिण रिकॉडय बन ए िखें औि यनिीिण के दौि न पहच नी गई क्रकसी भी समस्य  की रिपोटय किें। 

तत्व औि प्रदर्शन म नदांड (पीसी) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत क यय किने में सिम होंगे: 

रिगगांग घटकों के ललए यनिीिण प्रक्रिय एां 

पीसी-1: रिगगांग घटकों क  दृचय यनिीिण किें, तथ  यघस व, ववरूपण, ििण, दि िें औि अन्य दृचयम न 
ियत के गचह्नों की ज ांच किें। 

पीसी-2: क्स्लांग, त ि य  िक्स्सयों पि कट, घर्यण य  उखड़न जैसी अयनयलमतत ओां को महसूस किके 
स्पशय द्व ि  यनिीिण किें। 

पीसी-3: हुकों औि शैकलस क  यनिीिण किें क्रक उनमें णखांच व, झुक व य  अनुगचत सांिेखण के कोई 
लिण तो नहीां हैं, जो उनकी भ ि वहन िमत  को प्रभ ववत कि सकते हैं। 

पीसी-4: सत्य वपत किें क्रक सभी पहच न टैग, गचह्न औि यनम यत  लेबल सुप ठ्य हैं औि घटक के 
ववयनदेशों के अनुरूप हैं। 

पीसी-5: मलटी-लेग क्स्लांग य  स्प्रेडि ब ि पि वपन य  बोलट जैसे क्रकसी भी ढीले य  ग यब र्हस्से की 
ज ांच किें, जो रिगगांग की अखांडत  से समझौत  कि सकते हैं 

       स्थ वपत किन । 
पीसी-6: यनिीिण से प्र प्त सभी यनष्ट्कर्ों क  दस्त वेजीकिण किें, क्रकसी भी कमी य  ियत को नोट 

किें, तथ  आगे के मूलय ांकन के ललए पययवेिक को रिपोटय किें। 
पीसी-7: सुयनक्चचत किें क्रक दोर्पूणय य  ियतग्रस्त रिगगांग घटकों को "आउट ऑफ सववयस" के रूप में 

टैग क्रकय  गय  है औि आकक्स्मक उपयोग को िोकने के ललए रिगगांग िेि से हट  र्दय  गय  
है। 

ललफ्ट प्व इांट यनिीिण 

पीसी-8: ललफ्ट त्रबांदओुां, जैस ेवेलड, बोलट औि अन्य सांलग्न त्रबांदओुां क  यनिीिण किें, दि िें, जांग य  
थक न के अन्य सांकेतों के ललए जो उनकी सांिचन त्मक अखांडत  से समझौत  कि सकते हैं। 
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पीसी-9: ललफ्ट त्रबांदओुां पि वेलड की क्स्थयत क  आकलन किें, दि ि, यछद्रण य  खि ब क िीगिी के 
सांकेतों की तल श किें जो ललक्फ्टांग सांच लन के दौि न ववफलत  क  क िण बन सकते हैं। 

पीसी-10: सत्य वपत किें क्रक ललफ्ट त्रबांदओुां पि बोलट औि अन्य फ स्टनि ठीक से कस ेहुए हैं औि 
जांग य  यघस व से मुतत हैं। 

पीसी-11: सुयनक्चचत किें क्रक भ ि सांतुलन औि क्स्थित  बन ए िखने के ललए सभी ललफ्ट त्रबांद ुसही   
ढांग से क्स्थत औि सांिेणखत हैं। 

पीसी-12: उद्योग म नकों औि यनम यत  की लसफ रिशों को सांदभय के रूप में उपयोग कित ेहुए, देखी 
गई क्स्थयतयों के आि ि पि ललफ्ट त्रबांदओुां को अस्वीक ि य  अनुमोर्दत किने के ललए म नदांड 
स्थ वपत किें। 

पीसी-13: ललफ्ट प्व इांट यनिीिण परिण मों को रिकॉडय किें, क्जसमें क्रकसी भी सुि ि त्मक क ियव ई य  
प्रम णणत यनिीिक द्व ि  आगे के मूलय ांकन के ललए लसफ रिशें श लमल हों। 

दस्त वेजीकिण औि रिकॉडय-कीवपांग 

पीसी-14: रिगगांग घटकों औि ललफ्ट त्रबांदओुां के उपयोग-पूवय यनिीिण के ललए एक म नकीकृत चेकललस्ट 
ववकलसत किें, क्जससे यनिीिण प्रक्रिय  में क्स्थित  औि पूणयत  सुयनक्चचत हो सके। 

पीसी-15: एक सांगर्ठत रिकॉडय िखने की प्रण ली बन ए िखें क्जसमें यनिीिण की त िीखें, यनष्ट्कर्य, 
सुि ि त्मक क ियव ई औि यनिीिक के हस्त िि श लमल हों। 

पीसी-16: सुिि  म नकों औि लेख पिीि  आवचयकत ओां के अनुप लन को सुयनक्चचत किने के ललए 
यनिीिण रिकॉडय की यनयलमत समीि  औि अद्यतन किने के ललए प्रक्रिय ओां को ल ग ू
किन । 

पीसी-17: गांभीि दोर्ों य  गैि-अनुप लन मुद्दों की रिपोर्टिंग के ललए एक प्रोटोकॉल स्थ वपत किें क्जन 
पि तत्क ल ध्य न देने य  उपकिण प्रयतस्थ पन की आवचयकत  हो। 

 
ज्ञ न औि समझ (केयू) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत को ज नने औि समझने में सिम होंगे: 

केय-ू1: स म न्य रिगगांग दोर्ों औि ववफलत  के तिीकों क  ज्ञ न, जैस ेत ि िस्सी क  उखड़न , चेन क  
णखांचन , हुक क  ववरूपण, औि क्स्लांग क  कट ज न । 
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केय-ू2: वेलड, बोलट औि अन्य सांलग्नक त्रबांदओुां की क्स्थयत के मूलय ांकन के म नदांडों सर्हत ललफ्ट 
त्रबांद ुअखांडत  मूलय ांकन की समझ। 

केय-ू3: यनिीिण म नकों औि र्दश यनदेशों से परिगचत होन , जैस ेक्रक रिगगांग घटक औि ललफ्ट त्रबांद ु
यनिीिण के ललए OSHA, ASME, औि ISO आवचयकत एां। 

केय-ू4: दोर्पूणय य  गैि-अनुप लन व ले रिगगांग उपकिणों के उपयोग के परिण मों के ब िे में ज गरूकत , 
क्जसमें दघुयटन ओां, उपकिण की ववफलत  औि क नूनी नतीजों की सांभ वन  श लमल है। 

केय-ू5: सटीक औि पत  लग ने योग्य यनिीिण रिकॉडय बन ए िखने के ललए दस्त वेजीकिण औि रिकॉडय 
िखने की प्रथ ओां क  ज्ञ न। 

केय-ू6: "आउट ऑफ सववयस" टैगगांग प्रक्रिय  औि दोर्पूणय य  ियतग्रस्त रिगगांग घटकों को सांभ लने की 
प्रक्रिय ओां को समझन । 

 
स म न्य कौर्ल (जीएस) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि को बेहति प्रदशयन के ललए यनम्नललणखत ब तें ज ननी च र्हए: 

जीएस-1: सांच ि की भ र्  में पढ़न  औि ललखन । 
जीएस-2: स्थ नीय भ र्  में प्रभ वी मौणखक सांच ि। 
जीएस-3: बुयनय दी गणणत औि गणन । 
जीएस-4: यनदेशों को समझन  एवां उनक  प लन किन । 
जीएस-5: सुिि  की समझ औि सुिि  सांबांिी प्रोटोकॉल क  प लन। 
जीएस 6: सहकलमययों औि कमयच रियों के स थ व्य वस ययक व्यवह ि क  सांच लन। 
जीएस-7: व्यक्ततगत सुिि त्मक उपकिणों क  उपयोग। 
जीएस-8: क यय स्थल यनयम एवां सुिि , अक्ग्न सुिि  प्रोटोकॉल, आप तक लीन क्स्थयतयों में प्र थलमक 

गचक्रकत्स  एवां प्रक्रिय । 
जीएस-9: ह उसकीवपांग औि अपलशष्ट्ट पद थों क  यनपट न। 
जीएस-10: औज िों, उपकिणों औि स मग्री की उपलब्ित  औि इसकी सुिि  के ललए सांगठन त्मक 

पद नुिम क  ज्ञ न। 
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मूलय ांकन म नदांड: SSD/N0314 सांस्किण 1.0 

प्रदर्शन कसौटी 
ससदध ांत 

अांक 
व्य वह रिक अांक 

प्रोजेतट 
म तसश 

गचि यु 
अांक 

कुल 
म कश  

रिगगांग घटकों के सलए यनिीिण 
प्रक्रिय एां 21 21 - - 42 

पीसी 1: रिगगांग घटकों क  दृचय 
यनिीिण किें, तथ  यघस व, ववरूपण, 
ििण, दि िें औि अन्य दृचयम न 
ियत के गचह्नों की ज ांच किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 2: क्स्लांग, त ि य  िक्स्सयों पि 
कट, घर्यण य  उखड़न जैसी 
अयनयलमतत ओां को महसूस किके 
स्पशय द्व ि  यनिीिण किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 3: हुकों औि शैकलस क  
यनिीिण किें क्रक उनमें णखांच व, 
झुक व य  अनुगचत सांिेखण के कोई 
लिण तो नहीां हैं, जो उनकी भ ि 
वहन िमत  को प्रभ ववत कि सकते 
हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी 4: सत्य वपत किें क्रक सभी 
पहच न टैग, गचह्न औि यनम यत  
लेबल सुप ठ्य हैं औि घटक के 
ववयनदेशों के अनुरूप हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी 5: मलटी-लेग क्स्लांग्स य  स्प्रेडि 
ब ि पि वपन य  बोलट जैस े क्रकसी 
भी ढीले य  ग यब र्हस्से की ज ांच 
किें, जो रिगगांग सेटअप की अखांडत  
से समझौत  कि सकते हैं। 

3 3 - - 6 
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पीसी 6: यनिीिण से प्र प्त सभी 
यनष्ट्कर्ों क  दस्त वेजीकिण किें, 
क्रकसी भी कमी य  ियत को नोट किें, 
तथ  आगे के मूलय ांकन के ललए 
पययवेिक को रिपोटय किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 7: सुयनक्चचत किें क्रक दोर्पूणय 
य  ियतग्रस्त रिगगांग घटकों को 
"आउट ऑफ सववयस" के रूप में टैग 
क्रकय  गय  है औि आकक्स्मक 
उपयोग को िोकने के ललए रिगगांग 
िेि से हट  र्दय  गय  है। 

3 3 - - 6 

सलफ्ट प्व इांट यनिीिण 
18 18 - - 36 

पीसी 8: ललफ्ट त्रबांदओुां, जैस ेवेलड, 
बोलट औि अन्य सांलग्न त्रबांदओुां क  
यनिीिण किें, दि िें, जांग य  थक न 
के अन्य सांकेतों के ललए जो उनकी 
सांिचन त्मक अखांडत  से समझौत  
कि सकते हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी 9: ललफ्ट त्रबांदओुां पि वेलड की 
क्स्थयत क  आकलन किें, दि ि, 
यछद्रण य  खि ब क िीगिी के सांकेतों 
की तल श किें जो ललक्फ्टांग सांच लन 
के दौि न ववफलत  क  क िण बन 
सकते हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी 10: सत्य वपत किें क्रक ललफ्ट 
त्रबांदओुां पि बोलट औि अन्य फ स्टनि 
ठीक से कस े हुए हैं औि जांग य  
यघस व से मुतत हैं। 

3 3 - - 6 
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पीसी 11: सुयनक्चचत किें क्रक भ ि 
सांतुलन औि क्स्थित  बन ए िखने के 
ललए सभी ललफ्ट त्रबांद ु सही ढांग से 
क्स्थत औि सांिेणखत हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी 12: उद्योग म नकों औि 
यनम यत  की लसफ रिशों को सांदभय के 
रूप में उपयोग किते हुए, देखी गई 
क्स्थयतयों के आि ि पि ललफ्ट 
त्रबांदओुां को अस्वीक ि य  अनुमोर्दत 
किने के ललए म नदांड स्थ वपत किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 13: ललफ्ट प्व इांट यनिीिण 
परिण मों को रिकॉडय किें, क्जसमें 
क्रकसी भी सुि ि त्मक क ियव ई य  
प्रम णणत यनिीिक द्व ि  आगे के 
मूलय ांकन के ललए लसफ रिशें श लमल 
हों। 

3 3 - - 6 

दस्त वेजीकिण औि रिकॉडश-कीवपांग 
11 11 - - 22 

पीसी 14: रिगगांग घटकों औि ललफ्ट 
त्रबांदओुां के उपयोग-पूवय यनिीिण के 
ललए एक म नकीकृत चेकललस्ट 
ववकलसत किें, क्जससे यनिीिण 
प्रक्रिय  में क्स्थित  औि पूणयत  
सुयनक्चचत हो सके। 

3 3 - - 6 

पीसी 15: एक सांगर्ठत रिकॉडय िखने 
की प्रण ली बन ए िखें क्जसमें 
यनिीिण की त िीखें, यनष्ट्कर्य, 
सुि ि त्मक क ियव ई औि यनिीिक के 
हस्त िि श लमल हों। 

3 3 - - 6 
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पीसी 16: सुिि  म नकों औि 
लेख पिीि  आवचयकत ओां के 
अनुप लन को सुयनक्चचत किने के 
ललए यनिीिण रिकॉडय की यनयलमत 
समीि  औि अद्यतन किने के ललए 
प्रक्रिय ओां को ल गू किन । 

3 3 - - 6 

पीसी 17: गांभीि दोर्ों य  गैि-
अनुप लन मुद्दों की रिपोर्टिंग के ललए 
एक प्रोटोकॉल स्थ वपत किें क्जन पि 
तत्क ल ध्य न देने य  उपकिण 
प्रयतस्थ पन की आवचयकत  हो। 

2 2 - - 4 

एनओएस कुल अांक 50 50 - - 100 

 

ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक (एनओएस) पैि मीटि 

एनओएस कोड : SSD/N0314 सांस्किण 1.0 

एनओएस न म : रिगगांग औि ललफ्ट पॉइांट क  उपयोग-पूवय यनिीिण 

प्रलशिण घांटे : 30 घांटे 

िेिों द्व ि  उपयोग क्रकय  गय  : 
ह इड्रोक बयन, लोह  एवां इस्प त, यनम यण, बुयनय दी ढ ांच , खनन, 
त्रबजली, रियल एस्टेट, ऑटोमोर्टव, िस यन एवां पेरोकेलमकलस तथ  
अन्य। 

उप-िेि : - 

पेश  : ललक्फ्टांग औि रिगगांग इांजीयनयरिांग औि प्रबांिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4 

िेडडट : 1 

सांस्किण : 1.0 

अांयतम समीि  यतगथ : 22-10-2024 
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एनएसतयूसी अनुमोदन यतगथ : 22-10-2024 

अगली समीि  यतगथ : 22-10-2027 

SSD/N0315 सांस्किण 1.0: लोड ड यनेसमतस औि सांबांगधत ितिे 

अवलोकन 

लोड ड यनेलमतस औि सांबांगित खतिों पि एनओएस रिगगांग औि ललक्फ्टांग ऑपिेशन में लोड ड यनेलमतस के 
लसद्ि ांतों को समझने के ललए एक व्य पक रूपिेख  प्रद न कित  है। यह रूपिेख  ववलभन्न क्स्थयतयों में लोड 
के व्यवह ि औि ललक्फ्टांग ऑपिेशन के दौि न उत्पन्न होने व ले खतिों औि प्रभ वी जोणखम शमन के ब िे में 
ज नक िी प्रद न किती है। 

द यि  

एनओएस में यनम्नललणखत श लमल हैं: 
• उद्देचय: सुिि  को बढ़ न  औि उत्थ पन क यों से जुड़े जोणखमों क  प्रबांिन किन । 
• ववलभन्न प्रक ि के भ ि औि उनके व्यवह ि सर्हत भ ि गयतशीलत  की गहन समझ। 
• भ ि पि क यय किने व ले ववलभन्न बलों क  आकलन तथ  सुिि  पि उनके प्रभ व। 
• भ ि गयतशीलत  से जुड़े सांभ ववत खतिों की पहच न औि जोणखम मूलय ांकन के ललए प्रक्रिय एां। 
• उत्थ पन क यों के दौि न जोणखम को कम किने के ललए प्रभ वी शमन िणनीयतयों क  क य यन्वयन। 
• परिच लन सांबांिी र्दश -यनदेशों क  ववक स जो सुिक्षित रिगगांग प्रथ ओां औि टीमवकय  को बढ़ व  देते 

हैं। 
• सुिक्षित औि प्रभ वी रिगगांग प्रथ ओां को सुयनक्चचत किने के ललए प्र सांगगक उद्योग ववयनयमों औि 

म नकों क  अनुप लन। 

 

तत्व औि प्रदर्शन म नदांड (पीसी) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत क यय किने में सिम होंगे: 

लोड ड यनेलमतस के प्रभ व को समझन  

पीसी-1: जड़त्व औि सांवगे सर्हत भ ि गयतशीलत  के मूल लसद्ि ांतों औि उठ ने की क्स्थित  औि 
यनयांिण पि उनके प्रभ व की व्य ख्य  किें। 
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पीसी-2: ववचलेर्ण किें क्रक भ ि उठ ने के क यय के दौि न ब हिी क िकों जैसे हव , कां पन औि अच नक 
य  अप्रत्य लशत हलचलों के क िण भ ि की गयतशीलत  क्रकस प्रक ि बदल सकती है। 

पीसी-3: मूलय ांकन किें क्रक जड़त्व उठ ने के क यों के आिांभ औि सम क्प्त चिणों को क्रकस प्रक ि 
प्रभ ववत कित  है, तथ  भ ि की गयत को यनयांत्रित किने के ललए उप यों क  क्रिय न्वयन 
किें। 

पीसी-4: सांभ ववत अक्स्थित  परिदृचयों की पहच न किें जह ां लोड गयत अयनयांत्रित क्स्वांग य  र्टवपांग क  
क िण बन सकती है, औि इन क्स्थयतयों के प्रबांिन के ललए र्दश यनदेश स्थ वपत किें। 

पीसी-5: ललफ्ट की गयत, रिगगांग कोण औि लोड कॉक्ऩ्िगिेशन को सम योक्जत किके गयतशील लोड 
परिवतयनों क  अनुम न लग ने औि प्रयतक्रिय  किन ेकी िमत  क  प्रदशयन किन । 

पीसी-6: उन परिदृचयों को गचत्रित किने के ललए लसमुलेशन य  केस स्टडी क  उपयोग किें जह ां लोड 
ड यनेलमतस में परिवतयन के क िण रिगगांग दघुयटन एां य  उपकिण ववफलत एां हुई हैं, औि 
यनव िक िणनीयतयों पि चच य किें। 

खतिे की पहच न औि शमन 

पीसी-7: वपांच पॉइांट्स औि िश जोन की पहच न किें, जो ऐसे िेि हैं जह ां रिगसय लोड औि क्स्थि 
वस्तु के बीच फां स सकते हैं, औि इन खतिों से बचने के तिीकों की रूपिेख  तैय ि किें। 

पीसी-8: जब भ ि िमत  से अगिक हो ज ए य  दोर्पूणय रिगगांग उपकिण क  उपयोग क्रकय  ज ए तो 
ओविलोडड ांग औि सांिचन त्मक ववफलत  के जोणखम को पहच नें, तथ  ऐसी घटन ओां को 
िोकने के ललए सुिक्षित भ ि गणन  को ल गू किें। 

पीसी-9: अनुगचत गुरुत्व कर्यण कें द्र (सीओजी) सांिेखण, अप्रत्य लशत लोड आांदोलन, य  अच नक 
पय यविणीय परिवतयनों के क िण होने व ले क्स्वांग खतिों की पहच न किें औि इन जोणखमों 
को कम किने के ललए यनयांिण उप य स्थ वपत किें। 

पीसी-10: रिगगांग परिच लन में अन्य स म न्य खतिों, जैस ेलोड क  स्थ न ांतिण, गगिती हुई वस्तुएां, 
य  सक्रिय उपकिणों की यनकटत , पि ववस्त ि स ेचच य किें तथ  सुिि  पि उनके सांभ ववत 
प्रभ व पि चच य किें। 

पीसी-11: जोणखम यनयांिण उप यों को ल गू किन , जैस ेभ ि की गयत को यनयांत्रित किने के ललए 
टैगल इन क  उपयोग किन , उगचत रिगगांग सांिेखण को ल गू किन , तथ  उठ ने के क यों के 
दौि न टीम के सदस्यों के बीच स्पष्ट्ट सांच ि बन ए िखन । 

पीसी-12: रिगगांग क यों के दौि न गचक्न्हत खतिों से क लमयकों की सुिि  के ललए सुिि  िेि औि 
अविोि स्थ वपत किने क  तिीक  प्रदलशयत किें। 
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पीसी-13: क्रकसी भी रिगगांग ऑपिेशन को शुरू किने से पहले खतिों की पहच न किने औि शमन 
िणनीयतयों क  दस्त वेजीकिण किने के ललए एक जोणखम मूलय ांकन चेकललस्ट ववकलसत 
किें। 

यनयांिण उप यों को ल गू किन  

पीसी-14: भ ि की गयत को यनयांत्रित किने औि उठ ने औि नीचे किने के क यों के दौि न झूलने य  
घूमने से िोकन ेके ललए टैगल इन क  उपयोग किें। 

पीसी-15: यह सुयनक्चचत किने के ललए क्रक उठ ने की पूिी प्रक्रिय  के दौि न भ ि सांतुललत औि क्स्थि 
बन  िहे, उगचत रिगगांग सांिेखण तकनीकों को ल गू किें। 

पीसी-16: क्स्थयतजन्य ज गरूकत  बन ए िखने औि रिगगांग टीम के बीच क यों क  समन्वय किने के 
ललए ह थ के सांकेतों, िेडडयो य  अन्य सांच ि उपकिणों के उपयोग सर्हत स्पष्ट्ट सांच ि चैनल 
स्थ वपत किें। 

पीसी-17: सुिि  प्रोटोकॉल ल गू किें, जैस ेललफ्ट की गयत कम किन , स्पॉटसय क  उपयोग किन , तथ  
भ ि पि गयतशील बलों के प्रभ व को न्यूनतम किने के ललए दृचय सांकेत स्थ वपत किन । 

पीसी-18: भ ि गयतशीलत  में सांभ ववत परिवतयनों की पहच न किने औि तदनुस ि उठ ने की प्रक्रिय ओां 
को सम योक्जत किने के ललए, पय यविणीय क्स्थयतयों, जैस ेहव  की गयत औि जमीन की 
क्स्थित  की यनगि नी किें। 

 
ज्ञ न औि समझ (केयू) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत को ज नन ेऔि समझने में सिम होंगे: 

केय-ू1: भ ि गयतशीलत  की व्य पक समझ, क्जसमें जड़त्व, सांवेग, तथ  भ ि क्स्थित  औि उठ ने के 
क यों के दौि न यनयांिण पि उनक  प्रभ व श लमल है। 

केय-ू2: ब हिी क िकों क  ज्ञ न, जैस ेहव , कां पन औि जमीन की क्स्थयत, जो लोड गयतशीलत  को बदल 
सकते हैं औि रिगगांग के दौि न खतिे पैद  कि सकते हैं। 

केय-ू3: स म न्य रिगगांग खतिों की समझ, क्जसमें वपांच प्व इांट, ओविलोडड ांग, सांिचन त्मक ववफलत  
औि क्स्वांग खतिे, तथ  सांबांगित परिण म श लमल हैं। 

केय-ू4: खतिे की पहच न तकनीकों, जोणखम मूलय ांकन ववगियों औि खतिे को कम किने की िणनीयतयों 
के ववक स से परिगचत होन । 
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केय-ू5: लोड गयतशीलत  को प्रबांगित किने औि रिगगांग सांच लन के दौि न खतिों को न्यनूतम किने 
के ललए उपयोग क्रकए ज ने व ले सुिि  प्रोटोकॉल, सांच ि ववगियों औि यनयांिण उप यों के 
ब िे में ज गरूकत । 

केय-ू6: लोड क्स्थित  पि लोड कॉक्ऩ्िगिेशन, सीओजी सांिेखण औि रिगगांग कोणों के प्रभ व क  ज्ञ न, 
औि जर्टल उठ ने के परिदृचयों में इस ज्ञ न को ल गू किने की िमत । 

 
स म न्य कौर्ल (जीएस) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि को बेहति प्रदशयन के ललए यनम्नललणखत ब तें ज ननी च र्हए: 

जीएस-1: सांच ि की भ र्  में पढ़न  औि ललखन । 
जीएस-2: स्थ नीय भ र्  में प्रभ वी मौणखक सांच ि। 
जीएस-3: बुयनय दी गणणत औि गणन । 
जीएस-4: यनदेशों को समझन  एवां उनक  प लन किन । 
जीएस-5: सुिि  की समझ औि सुिि  सांबांिी प्रोटोकॉल क  प लन। 
जीएस 6: सहकलमययों औि कमयच रियों के स थ व्य वस ययक व्यवह ि क  सांच लन। 
जीएस-7: व्यक्ततगत सुिि त्मक उपकिणों क  उपयोग। 
जीएस-8: क यय स्थल यनयम एवां सुिि , अक्ग्न सुिि  प्रोटोकॉल, आप तक लीन क्स्थयतयों में प्र थलमक 

गचक्रकत्स  एवां प्रक्रिय । 
जीएस-9: ह उसकीवपांग औि अपलशष्ट्ट पद थों क  यनपट न। 
जीएस-10: औज िों, उपकिणों औि स मग्री की उपलब्ित  औि इसकी सुिि  के ललए सांगठन त्मक 

पद नुिम क  ज्ञ न। 
 

मूलय ांकन म नदांड: SSD/N0315 सांस्किण 1.0 

प्रदर्शन कसौटी 
ससदध ांत 

अांक 
व्य वह रिक 

अांक 
प्रोजेतट 
म तसश 

गचि यु 
अांक 

कुल म कश  

लोड ड यनेसमतस के प्रभ व को समझन  
18 18 - - 36 

पीसी 1: जड़त्व औि सांवगे सर्हत भ ि 
गयतशीलत  के मूल लसद्ि ांतों औि उठ न े

3 3 - - 6 
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की क्स्थित  औि यनयांिण पि उनके 
प्रभ व की व्य ख्य  किें। 

पीसी 2: ववचलेर्ण किें क्रक भ ि उठ न े
के क यय के दौि न ब हिी क िकों जैसे 
हव , कां पन औि अच नक य  
अप्रत्य लशत हलचलों के क िण भ ि की 
गयतशीलत  क्रकस प्रक ि बदल सकती है। 

3 3 - - 6 

पी.सी. 3: मूलय ांकन किें क्रक जड़त्व 
उठ ने के क यों के आिांभ औि सम क्प्त 
चिणों को क्रकस प्रक ि प्रभ ववत कित  
है, तथ  भ ि की गयत को यनयांत्रित किने 
के ललए उप यों क  क्रिय न्वयन किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 4: सांभ ववत अक्स्थित  परिदृचयों 
की पहच न किें जह ां लोड गयत 
अयनयांत्रित क्स्वांग य  र्टवपांग क  क िण 
बन सकती है, औि इन क्स्थयतयों के 
प्रबांिन के ललए र्दश यनदेश स्थ वपत 
किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 5: ललफ्ट की गयत, रिगगांग कोण 
औि लोड कॉक्ऩ्िगिेशन को सम योक्जत 
किके गयतशील लोड परिवतयनों क  
अनुम न लग ने औि प्रयतक्रिय  किने की 
िमत  क  प्रदशयन किन । 

3 3 - - 6 

पीसी 6: उन परिदृचयों को गचत्रित किने 
के ललए लसमुलेशन य  केस स्टडी क  
उपयोग किें जह ां लोड ड यनेलमतस में 
परिवतयन के क िण रिगगांग दघुयटन एां य  
उपकिण ववफलत एां हुई हैं, औि यनव िक 
िणनीयतयों पि चच य किें। 

3 3 - - 6 
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ितिे की पहच न औि र्मन 
21 21 - - 42 

पीसी 7: वपांच पॉइांट्स औि िश जोन 
की पहच न किें, जो ऐसे िेि हैं जह ां 
रिगसय लोड औि क्स्थि वस्तु के बीच 
फां स सकते हैं, औि इन खतिों से बचने 
के तिीकों की रूपिेख  तैय ि किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 8: जब भ ि िमत  से अगिक हो 
ज ए य  दोर्पूणय रिगगांग उपकिण क  
उपयोग क्रकय  ज ए तो ओविलोडड ांग औि 
सांिचन त्मक ववफलत  के जोणखम को 
पहच नें, तथ  ऐसी घटन ओां को िोकने 
के ललए सुिक्षित भ ि गणन  को ल गू 
किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 9: अनुगचत गुरुत्व कर्यण कें द्र 
(सीओजी) सांिेखण, अप्रत्य लशत लोड 
आांदोलन, य  अच नक पय यविणीय 
परिवतयनों के क िण होने व ले क्स्वांग 
खतिों की पहच न किें औि इन जोणखमों 
को कम किने के ललए यनयांिण उप य 
स्थ वपत किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 10: रिगगांग परिच लन में अन्य 
स म न्य खतिों, जैसे लोड क  
स्थ न ांतिण, गगिती हुई वस्तुएां, य  
सक्रिय उपकिणों की यनकटत , पि 
ववस्त ि से चच य किें तथ  सुिि  पि 
उनके सांभ ववत प्रभ व पि चच य किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 11: जोणखम यनयांिण उप यों को 
ल गू किन , जैस े भ ि की गयत को 
यनयांत्रित किने के ललए टैगल इन क  

3 3 - - 6 
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उपयोग किन , उगचत रिगगांग सांिेखण 
को ल ग ूकिन , तथ  उठ ने के क यों के 
दौि न टीम के सदस्यों के बीच स्पष्ट्ट 
सांच ि बन ए िखन । 

पीसी 12: रिगगांग क यों के दौि न 
गचक्न्हत खतिों से क लमयकों की सुिि  
के ललए सुिि  िेि औि अविोि 
स्थ वपत किने क  तिीक  प्रदलशयत किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 13: क्रकसी भी रिगगांग ऑपिेशन 
को शुरू किने से पहले खतिों की 
पहच न किने औि शमन िणनीयतयों क  
दस्त वेजीकिण किने के ललए एक 
जोणखम मूलय ांकन चेकललस्ट ववकलसत 
किें। 

3 3 - - 6 

यनयांत्रण उप यों को ल गू किन  
11 11 - - 22 

पीसी 14: भ ि की गयत को यनयांत्रित 
किने औि उठ ने औि नीचे किने के 
क यों के दौि न झूलने य  घूमने से 
िोकने के ललए टैगल इन क  उपयोग 
किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 15: यह सुयनक्चचत किने के ललए 
क्रक उठ ने की पूिी प्रक्रिय  के दौि न भ ि 
सांतुललत औि क्स्थि बन  िहे, उगचत 
रिगगांग सांिेखण तकनीकों को ल गू किें। 

2 2 - - 4 

पीसी 16: क्स्थयतजन्य ज गरूकत  बन ए 
िखने औि रिगगांग टीम के बीच क यों 
क  समन्वय किने के ललए ह थ के 
सांकेतों, िेडडयो य  अन्य सांच ि उपकिणों 

2 2 - - 4 
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के उपयोग सर्हत स्पष्ट्ट सांच ि चैनल 
स्थ वपत किें। 

पीसी 17: सुिि  प्रोटोकॉल ल गू किें, 
जैसे ललफ्ट की गयत कम किन , स्पॉटसय 
क  उपयोग किन , तथ  भ ि पि 
गयतशील बलों के प्रभ व को न्यूनतम 
किने के ललए दृचय सांकेत स्थ वपत 
किन । 

2 2 - - 4 

पीसी 18: भ ि गयतशीलत  में सांभ ववत 
परिवतयनों की पहच न किने औि 
तदनुस ि उठ ने की प्रक्रिय ओां को 
सम योक्जत किने के ललए, पय यविणीय 
क्स्थयतयों, जैस े हव  की गयत औि 
जमीन की क्स्थित  की यनगि नी किें। 

2 2 - - 4 

एनओएस कुल अांक 50 50 - - 100 

 

ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक (एनओएस) पैि मीटि 

एनओएस कोड : SSD/N0315 सांस्किण 1.0 

एनओएस न म : लोड ड यनेलमतस औि सांबांगित खतिे 

प्रलशिण घांटे : 60 घांटे 

िेिों द्व ि  उपयोग क्रकय  गय  : 
ह इड्रोक बयन, लोह  एवां इस्प त, यनम यण, बुयनय दी ढ ांच , खनन, 
त्रबजली, रियल एस्टेट, ऑटोमोर्टव, िस यन एवां पेरोकेलमकलस तथ  
अन्य। 

उप-िेि : - 

पेश  : ललक्फ्टांग औि रिगगांग इांजीयनयरिांग औि प्रबांिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4 
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िेडडट : 2 

सांस्किण : 1.0 

अांयतम समीि  यतगथ : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगथ : 22-10-2024 

अगली समीि  यतगथ : 22-10-2027 

 

SSD/N0316 सांस्किण 1.0: उन्नत रिगगांग ववच ि 

अवलोकन 

उन्नत रिगगांग सांबांिी ववच िों पि एनओएस एक ववस्ततृ रूपिेख  प्रद न कित  है, क्जसक  उद्देचय उन्नत 
रिगगांग तकनीकों, जर्टल भ ि की ववशेर्त ओां औि उगचत हैंडललांग तकनीकों, रिगगांग सांच लन को प्रभ ववत किन े
व ले क िकों, रिगगांग प्रण ली डडज इन क  ववचलेर्ण, उन्नत रिगगांग स ेजुड़े खतिों की पहच न औि जोणखम 
प्रबांिन िणनीयतयों के क य यन्वयन सर्हत जर्टल उठ ने के सांच लन में श लमल कौशल औि ज्ञ न है। 

 

द यि  

एनओएस में यनम्नललणखत श लमल हैं: 

• जर्टल भ ि प्रबांिन औि उन्नत रिगगांग तकनीकों की व्य पक समझ। 
• रिगगांग परिच लनों को प्रभ ववत किने व ले पय यविणीय क िकों क  मूलय ांकन औि अनुकूलन के 

ललए िणनीयतय ां। 
• रिगगांग लसस्टम डडज इन, लोड ववचलेर्ण औि घटक चयन क  ज्ञ न। 
• खतिों की पहच न औि प्रभ वी जोणखम प्रबांिन िणनीयतयों क  ववक स। 
• रिगगांग टीमों के भीति सांच ि औि स्पष्ट्ट रूप से परिभ वर्त भूलमक ओां क  महत्व। 
• सुिक्षित औि प्रभ वी रिगगांग के ललए उद्योग म नकों क  अनुप लन औि सवोत्तम प्रथ ओां को 

अपन न । 
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तत्व औि प्रदर्शन म नदांड (पीसी) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत क यय किने में सिम होंगे: 

ललफ्ट योजन  औि जोणखम मूलय ांकन 

पीसी-1: उपयुतत ललफ्ट योजन  ववकलसत किने के ललए भ ि, गुरुत्व कें द्र, आक ि औि स मग्री गणुों 
सर्हत लोड ववशेर्त ओां क  ववस्ततृ मूलय ांकन किें। 

पीसी-2: लोड ववशेर्त ओां के आि ि पि इष्ट्टतम रिगगांग कॉक्ऩ्िगिेशन की पहच न किें, यह सुयनक्चचत 
किते हुए क्रक सभी रिगगांग घटक इक्च्छत लोड औि ललफ्ट के ललए उगचत रूप से िेट क्रकए 
गए हैं। 

पीसी-3: पय यविणीय परिक्स्थयतयों जैस ेहव , जमीन की क्स्थित  औि अन्य सांिचन ओां से यनकटत  क  
आकलन किें औि इन्हें ललफ्ट योजन  में श लमल किें। 

पीसी-4: उपकिण आवचयकत ओां, रिगगांग सेटअप, लोड हैंडललांग प्रक्रिय ओां औि आकक्स्मक उप यों सर्हत 
चिण-दि-चिण ललफ्ट योजन  स्थ वपत किें। 

पीसी-5: प्रत्येक रिगगांग ऑपिेशन के ललए एक व्य पक जोणखम मूलय ांकन ववकलसत किन , सांभ ववत 
खतिों की पहच न किन  औि उन्हें सांभ वन  औि गांभीित  के आि ि पि वगीकृत किन । 

पीसी-6: पहच न ेगए खतिों से यनपटने के ललए शमन िणनीयतयों को ल गू किन , जैस ेलोड क्स्थिीकिण 
उप य, ववशेर् रिगगांग उपकिणों क  उपयोग औि उन्नत सुिि  प्रोटोकॉल। 

पीसी-7: लोड की क्स्थयत, पय यविणीय क िकों य  उपकिण की उपलब्ित  में परिवतयन को प्रयतत्रबांत्रबत 
किने के ललए ललफ्ट योजन ओां औि जोणखम आकलन की यनयलमत रूप से समीि  किें औि 
उन्हें अद्यतन किें। 

लोड पिीिण औि प्रम णन 

पीसी-8: सभी रिगगांग उपकिणों क  ललफ्ट-पूवय यनिीिण औि क य यत्मक पिीिण किन , त क्रक यह 
सुयनक्चचत हो सके क्रक वे परिच लन औि सुिि  म नकों को पूि  किते हैं। 

पीसी-9: यह सत्य वपत किने के ललए क्रक रिगगांग कॉक्ऩ्िगिेशन यनर्दयष्ट्ट लोड को सुिक्षित रूप से सहन 
कि सकत  है, कैललब्रेटेड उपकिणों क  उपयोग किके लोड पिीिण किें। 

पीसी-10: अनुप लन औि सुिि  सुयनक्चचत किने के ललए ASME (अमेरिकन सोस यटी ऑफ मैकेयनकल 
इांजीयनयसय) औि OSHA (व्य वस ययक सुिि  औि स्व स््य प्रश सन) जैस ेप्र सांगगक म नकों 
द्व ि  उक्ललणखत लोड पिीिण प्रक्रिय ओां क  प लन किें। 
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पीसी-11: लोड पिीिण के परिण मों क  दस्त वेजीकिण किें, क्जसमें लोड क  वजन, पिीिण की 
अवगि, प्रयुतत उपकिण, तथ  पिीिण के दौि न क्रकए गए अवलोकन श लमल हों। 

पीसी-12: योग्य प्र गिक िी से लोड पिीिण प्रम णन प्र प्त किें, यह सुयनक्चचत किते हुए क्रक सभी 
रिगगांग उपकिण औि कॉक्ऩ्िगिेशन उपयोग के ललए अनुमोर्दत हैं। 

पीसी-13: लोड पिीिण प्रम णपिों, यनिीिण रिपोटों औि यनय मक आवचयकत ओां के स थ पत  लग ने 
औि अनुप लन सुयनक्चचत किने के ललए क्रकए गए क्रकसी भी सुि ि त्मक क ियव ई क  रिकॉडय 
बन ए िखें। 

पीसी-14: रिगगांग उपकिणों की अखांडत  औि सुिि  म नकों के प लन को बन ए िखने के ललए यनयलमत 
लोड पिीिण औि पुनः प्रम णन के ललए एक क ययिम स्थ वपत किें। 

समीि  औि अनुमोदन प्रक्रिय  

पीसी-15: योग्य पययवेिक य  सुिि  अगिक िी द्व ि  समीि  औि अनुमोदन के ललए ललफ्ट योजन एां, 
जोणखम आकलन औि लोड पिीिण परिण म प्रस्तुत किें। 

पीसी-16: ललफ्ट की सुिि  औि प्रभ वशीलत  को बढ़ ने के ललए समीि  प्रक्रिय  के दौि न प्रद न की 
गई क्रकसी भी लसफ रिश य  सुि ि त्मक क ियव ई को ल गू किन । 

पीसी-17: सुयनक्चचत किें क्रक ललफ्ट योजन , जोणखम आकलन औि लोड पिीिण प्रम णपि सर्हत सभी 
दस्त वेज यनय मक यनक यों द्व ि  ऑडडट य  यनिीिण के ललए आस नी से उपलब्ि हों। 

 

ज्ञ न औि समझ (केयू) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत को ज नने औि समझने में सिम होंगे: 

केय-ू1: उन्नत ललफ्ट योजन  तकनीकों क  गहन ज्ञ न, क्जसमें लोड ववशेर्त ओां, पय यविणीय क्स्थयतयों 
औि रिगगांग कॉक्ऩ्िगिेशन क  मूलय ांकन श लमल है। 

केय-ू2: जोणखम मूलय ांकन पद्ियतयों को समझन , क्जसमें खतिों की पहच न, सांभ वन  औि गांभीित  
क  ववचलेर्ण, तथ  शमन िणनीयतयों क  ववक स श लमल है। 

केय-ू3: लोड पिीिण प्रक्रिय ओां क  ज्ञ न, क्जसमें सुिक्षित रूप से पिीिण किन  औि परिण मों की 
व्य ख्य  किन  श लमल है। 

केय-ू4: लोड पिीिण प्रम णन म नकों, जैस ेएएसएमई औि ओएसएचए र्दश यनदेश, तथ  प्रम णन प्र प्त 
किने औि बन ए िखने के ललए आवचयक दस्त वेजों स ेपरिगचत होन । 
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केय-ू5: पय यविणीय परिक्स्थयतयों, जैस ेहव  औि जमीन की क्स्थित , क  ललक्फ्टांग क यों पि पड़ने व ले 
प्रभ व के ब िे में ज गरूकत  औि सांबांगित जोणखमों को कम किने के ललए आवचयक उप य। 

केय-ू6: ललफ्ट योजन ओां औि प्रम णन के ललए समीि  औि अनुमोदन प्रक्रिय ओां की समझ, क्जसमें 
समीि  फीडबैक के आि ि पि सुि ि त्मक क ियव ई को ल गू किन  भी श लमल है। 

 

स म न्य कौर्ल 

जीएस 1: जर्टल ललफ्ट परिदृचयों क  मूलय ांकन किने, प्रभ वी ललफ्ट योजन एां ववकलसत किने औि 
सांपूणय जोणखम आकलन किने के ललए ववचलेर्ण त्मक कौशल। 

जीएस 2: उन्नत रिगगांग परिच लनों में सांभ ववत खतिों की पहच न किने औि उन्हें कम किने के ललए 
समस्य  सम ि न कौशल। 

जीएस 3: लोड पिीिण किने औि पिीिण परिण मों की सटीक व्य ख्य  किने के ललए तकनीकी 
कौशल। 

जीएस 4: ललफ्ट योजन ओां, जोणखम आकलन औि लोड पिीिण परिण मों को समीि  के ललए पययवेिकों 
औि सुिि  अगिक रियों के समि प्रस्तुत किने के ललए सांच ि कौशल। 

जीएस 5: ललफ्ट योजन , जोणखम आकलन, भ ि पिीिण औि प्रम णन के व्य पक औि सटीक रिकॉडय 
बन ए िखने के ललए दस्त वेजीकिण औि रिकॉडय िखने क  कौशल। 

 
 

मूलय ांकन म नदांड: SSD/N0316 सांस्किण 1.0 

प्रदर्शन कसौटी 
ससदध ांत 

अांक 
व्य वह रिक 

अांक 
प्रोजेतट 
म तसश 

गचि यु 
अांक 

कुल म कश  

सलफ्ट योजन  औि जोखिम 
मूलय ांकन 

21 21 - - 42 

पीसी 1: उपयुतत ललफ्ट योजन  
ववकलसत किने के ललए भ ि, 
गुरुत्व कें द्र, आक ि औि स मग्री 
गुणों सर्हत लोड ववशेर्त ओां क  
ववस्ततृ मूलय ांकन किें। 

3 3 - - 6 
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पीसी 2: लोड ववशेर्त ओां के आि ि 
पि इष्ट्टतम रिगगांग कॉक्ऩ्िगिेशन 
की पहच न किें, यह सुयनक्चचत 
किते हुए क्रक सभी रिगगांग घटक 
इक्च्छत लोड औि ललफ्ट के ललए 
उगचत रूप स ेिेट क्रकए गए हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी 3: पय यविणीय परिक्स्थयतयों 
जैसे हव , जमीन की क्स्थित  औि 
अन्य सांिचन ओां से यनकटत  क  
आकलन किें औि इन्हें ललफ्ट 
योजन  में श लमल किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 4: उपकिण आवचयकत ओां, 
रिगगांग सेटअप, लोड हैंडललांग 
प्रक्रिय ओां औि आकक्स्मक उप यों 
सर्हत चिण-दि-चिण ललफ्ट 
योजन  स्थ वपत किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 5: प्रत्येक रिगगांग ऑपिेशन 
के ललए एक व्य पक जोणखम 
मूलय ांकन ववकलसत किन , 
सांभ ववत खतिों की पहच न किन  
औि उन्हें सांभ वन  औि गांभीित  के 
आि ि पि वगीकृत किन । 

3 3 - - 6 

पीसी 6: पहच न ेगए खतिों से 
यनपटने के ललए शमन िणनीयतयों 
को ल गू किन , जैस ेलोड 
क्स्थिीकिण उप य, ववशेर् रिगगांग 

3 3 - - 6 
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उपकिणों क  उपयोग औि उन्नत 
सुिि  प्रोटोकॉल। 

पीसी 7: लोड की क्स्थयत, 
पय यविणीय क िकों य  उपकिण की 
उपलब्ित  में परिवतयन को 
प्रयतत्रबांत्रबत किने के ललए ललफ्ट 
योजन ओां औि जोणखम आकलन 
की यनयलमत रूप से समीि  किें 
औि उन्हें अद्यतन किें। 

3 3 - - 6 

लोड पिीिण औि प्रम णन 21 21 - - 42 

पीसी 8: सभी रिगगांग उपकिणों क  
ललफ्ट-पूवय यनिीिण औि क य यत्मक 
पिीिण किन , त क्रक यह सुयनक्चचत 
हो सके क्रक वे परिच लन औि सुिि  
म नकों को पूि  किते हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी 9: यह सत्य वपत किने के 
ललए क्रक रिगगांग कॉक्ऩ्िगिेशन 
यनर्दयष्ट्ट लोड को सुिक्षित रूप से 
सहन कि सकत  है, कैललब्रेटेड 
उपकिणों क  उपयोग किके लोड 
पिीिण किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 10: अनुप लन औि सुिि  
सुयनक्चचत किने के ललए ASME 
(अमेरिकन सोस यटी ऑफ 
मैकेयनकल इांजीयनयसय) औि OSHA 
(व्य वस ययक सुिि  औि स्व स््य 
प्रश सन) जैस ेप्र सांगगक म नकों 

3 3 - - 6 
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द्व ि  उक्ललणखत लोड पिीिण 
प्रक्रिय ओां क  प लन किें। 

पीसी 11: लोड पिीिण के परिण मों 
क  दस्त वेजीकिण किें, क्जसमें लोड 
क  वजन, पिीिण की अवगि, 
प्रयुतत उपकिण, तथ  पिीिण के 
दौि न क्रकए गए अवलोकन श लमल 
हों। 

3 3 - - 6 

पीसी 12: योग्य प्र गिक िी से लोड 
पिीिण प्रम णन प्र प्त किें, यह 
सुयनक्चचत किते हुए क्रक सभी रिगगांग 
उपकिण औि कॉक्ऩ्िगिेशन उपयोग 
के ललए अनुमोर्दत हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी 13: लोड पिीिण प्रम णपिों, 
यनिीिण रिपोटों औि यनय मक 
आवचयकत ओां के स थ पत  लग ने 
औि अनुप लन सुयनक्चचत किने के 
ललए क्रकए गए क्रकसी भी सुि ि त्मक 
क ियव ई क  रिकॉडय बन ए िखें। 

3 3 - - 6 

पीसी 14: रिगगांग उपकिणों की 
अखांडत  औि सुिि  म नकों के 
प लन को बन ए िखने के ललए 
यनयलमत लोड पिीिण औि पुनः 
प्रम णन के ललए एक क ययिम 
स्थ वपत किें। 

3 3 - - 6 

समीि  औि अनुमोदन प्रक्रिय  8 8 - - 16 
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पीसी 15: योग्य पययवेिक य  
सुिि  अगिक िी द्व ि  समीि  औि 
अनुमोदन के ललए ललफ्ट योजन एां, 
जोणखम आकलन औि लोड पिीिण 
परिण म प्रस्तुत किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 16: ललफ्ट की सुिि  औि 
प्रभ वशीलत  को बढ़ ने के ललए 
समीि  प्रक्रिय  के दौि न प्रद न की 
गई क्रकसी भी लसफ रिश य  
सुि ि त्मक क ियव ई को ल गू 
किन । 

3 3 - - 6 

पीसी 17: सुयनक्चचत किें क्रक ललफ्ट 
योजन , जोणखम आकलन औि लोड 
पिीिण प्रम णपि सर्हत सभी 
दस्त वेज यनय मक यनक यों द्व ि  
ऑडडट य  यनिीिण के ललए आस नी 
से उपलब्ि हों। 

2 2 - - 4 

एनओएस कुल अांक 50 50 - - 100 

 

ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक (एनओएस) पैि मीटि 

एनओएस कोड : SSD/N0316 सांस्किण 1.0 

एनओएस न म : उन्नत रिगगांग ववच ि 

प्रलशिण घांटे : 60 घांटे 

िेिों द्व ि  उपयोग क्रकय  गय  : यनम यण, बुयनय दी ढ ांच , रियल एस्टेट, औि अन्य 

उप-िेि : - 
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पेश  : ललक्फ्टांग औि रिगगांग इांजीयनयरिांग औि प्रबांिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4 

िेडडट : 2 

सांस्किण : 1.0 

अांयतम समीि  यतगथ : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगथ : 22-10-2024 

अगली समीि  यतगथ : 22-10-2027 

SSD/N0317 सांस्किण 1.0: आप तक लीन प्रयतक्रिय  औि आकक्स्मक योजन  
अवलोकन 

आप तक लीन प्रयतक्रिय  औि आकक्स्मकत  यनयोजन के ललए एनओएस व्य पक र्दश -यनदेश औि म नक हैं 
जो आप तक लीन प्रबांिन में श लमल व्यक्ततयों के ललए आवचयक कौशल, ज्ञ न औि योग्यत  को परिभ वर्त 
किते हैं। ये म नक यह सुयनक्चचत किने के ललए महत्वपूणय हैं क्रक ववलभन्न िेिों के पेशेवि आप त क्स्थयतयों, 
आपद ओां औि आकक्स्मक क्स्थयतयों को प्रभ वी ढांग से औि कुशलत  स ेसांभ लने के ललए अच्छी तिह स े
तैय ि हैं। 

द यि  

●   कवि क्रकए गए उद्योग औि िेि- स वयजयनक सुिि  औि आप तक लीन सेव एां; स्व स््य देखभ ल 
औि स वयजयनक स्व स््य; महत्वपूणय बुयनय दी ढ ांच : सिक ि औि स वयजयनक प्रश सन; यनजी ििे 
औि कॉपोिेट सांस्थ एां; औि गैि-सिक िी सांगठन (एनजीओ)। 

●  सांबोगित आप त क्स्थयतयों के प्रक ि: प्र कृयतक आपद एाँ; तकनीकी औि औद्योगगक दघुयटन एाँ; 
स वयजयनक स्व स््य आप त क्स्थयतय ाँ; आतांकव द औि सुिि  घटन एाँ; परिवहन घटन एाँ; 
पय यविणीय खतिे; तथ  न गरिक अश ांयत औि स म क्जक व्यवि न। 

●  आप तक लीन प्रबांिन के स्ति: िोकथ म औि शमन; तैय िी; प्रयतक्रिय ; औि पुनप्र यक्प्त भूलमक एां 
औि क्जम्मेद रिय ां: आप तक लीन प्रयतक्रिय कत य; आकक्स्मक योजन क ि; घटन  कम ांडि; सांकट 
सांच ि ववशेर्ज्ञ; व्यवस य यनिांतित  योजन क ि; औि स्व स््य एवां सुिि  अगिक िी 
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●   कौशल औि योग्यत एां: जोणखम मूलय ांकन औि ववचलेर्ण; सांकट प्रबांिन; सांच ि कौशल; सांस िन 
समन्वय औि िसद, क ननूी औि नैयतक ज गरूकत ; तथ  घटन  के ब द ववचलेर्ण औि यनिांति 
सुि ि। 

●  ववयनय मक औि नीयतगत ढ ांचे: ि ष्ट्रीय आपद  प्रबांिन नीयतय ां; अांति यष्ट्रीय र्दश यनदेश; उद्योग-
ववलशष्ट्ट ववयनयम। 

 
तत्व औि प्रदर्शन म नदांड (पीसी) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत क यय किने में सिम होंगे: 

पीसी-1: रिगगांग औि ललक्फ्टांग क यों से सांबांगित आप तक लीन प्रयतक्रिय  प्रक्रिय ओां की सांपूणय समझ 
को प्रदलशयत कित  है। 

पीसी-2: आप तक लीन सांपकय  नांबि, एकिीकिण त्रबांद ु औि यनक सी म गों सर्हत स इट-ववलशष्ट्ट 
आप तक लीन प्रोटोकॉल को ज नत  है औि उनक  प लन कित  है। 

पीसी-3: उत्थ पन क यों से पहले औि उसके दौि न सक्रिय रूप से जोणखम आकलन कित  है, तथ  
सांभ ववत खतिों की पहच न कित  है, जो आप तक ल क  क िण बन सकते हैं। 

पीसी-4: खि ब मौसम, अक्स्थि जमीन, गयतशील भ ि बदल व य  उपकिण की खि बी जैसी उच्च 
जोणखम व ली क्स्थयतयों क  पूव यनुम न लग  सकत  है। 

पीसी-5: आप तक लीन प्रयतक्रिय  उपकिण, जैसे अक्ग्नश मक यांि, प्र थलमक गचक्रकत्स  क्रकट, 
आप तक लीन स्टॉप बटन औि व्यक्ततगत सुिि  उपकिण (पीपीई) क  उपयोग किने में 
दित  प्रदलशयत कित  है। 

पीसी-6: यह सुयनक्चचत कित  है क्रक सभी आप तक लीन प्रयतक्रिय  उपकिणों क  उगचत िखिख व, 
यनिीिण औि सांच लन के दौि न आस नी स ेपहुांच हो। 

पीसी-7: महत्वपूणय य  उच्च जोणखम व ले ललफ्टों के ललए व्य पक आकक्स्मक योजन ओां क  ववक स 
औि क य यन्वयन कित  है। 

पीसी-8: यह सुयनक्चचत कित  है क्रक अप्रत्य लशत परिक्स्थयतयों के म मले में बैकअप रिगगांग गगयि, 
अयतरितत क लमयक, य  वैकक्लपक ललक्फ्टांग योजन एां मौजूद हों। 

पीसी-9: आप तक लीन क्स्थयतयों के दौि न रिगगांग टीम, िेन ऑपिेटिों औि स इट पययवेिकों के स थ 
स्पष्ट्ट औि प्रभ वी ढांग से सांव द कित  है। 

पीसी-10: यह सुयनक्चचत कित  है क्रक सभी क लमयक आप तक लीन प्रोटोकॉल औि आकक्स्मक योजन ओां 
को समझें, तथ  समझ को सुदृढ़ किने के ललए यनयलमत अभ्य स आयोक्जत कित  है। 
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पीसी-11: लोड ववफलत , उपकिण खि बी, य  िेन अक्स्थित  जैसी रिगगांग से सांबांगित आप त क्स्थयतयों 
के जव ब में तत्क ल, यनण ययक क ियव ई कित  है। 

पीसी-12: आप तक लीन शटड उन प्रक्रिय ओां क  प लन किके टीम औि आसप स के कलमययों की सुिि  
सुयनक्चचत कित  है। 

पीसी-13: आप तक ल य  यनकट-दघुयटन  के मूल क िण क  पत  लग ने के ललए घटन  के ब द गहन 
ज ांच कित  है। 

पीसी-14: घटन  की ववस्ततृ रिपोटय प्रस्तुत कित  है, क्जसमें घटन ओां की समय-सीम , की गई क ियव ई 
औि भववष्ट्य में होने व ली घटन ओां को िोकने के ललए लसफ रिशें श लमल होती हैं। 

पीसी-15: आप तक लीन प्रयतक्रिय  औि आकक्स्मक योजन  के सांबांि में OSHA औि ANSI म नकों 
सर्हत सभी ल गू सुिि  ववयनयमों क  प लन कित  है। 

पीसी-16: आप तक लीन प्रयतक्रिय  अभ्य स, घटन  रिपोटय औि आकक्स्मक योजन ओां क  उगचत 
दस्त वेजीकिण सुयनक्चचत कित  है। 

पीसी-17: अभ्य सों य  व स्तववक घटन ओां से सीखे गए सबक के आि ि पि आप तक लीन प्रयतक्रिय  
प्रोटोकॉल औि आकक्स्मक योजन ओां को बेहति बन ने के तिीकों की यनिांति खोज कित  है। 

पीसी-18: नवीनतम आप तक लीन प्रयतक्रिय  तकनीकों औि सुिि  प्रथ ओां पि अद्यतन िहने के ललए 
यनिांति प्रलशिण में सांलग्न है। 

 

ज्ञ न औि समझ (केयू) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत को ज नने औि समझने में सिम होंगे: 

केय-ू1: उन्नत ललफ्ट रिगगांग ववयनय मक ढ ांचे औि क नूनी आवचयकत ओां क  गहन ज्ञ न। 
केय-ू2: आप त क्स्थयतयों औि खतिों के प्रक िों की समझ। 
केय-ू3: जोणखम मूलय ांकन औि खति  पहच न ववगियों क  ज्ञ न। 
केय-ू4: आप तक लीन योजन  औि तैय िी उप यों से परिगचत होन । 
केय-ू5: घटन  कम ांड लसस्टम औि समन्वय मोड के ब िे में ज गरूकत । 
केय-ू6: सांच ि औि सूचन  प्रबांिन तथ  सांस िन प्रबांिन औि इसमें श लमल िसद की समझ। 
केय-ू7: स्व स््य, सुिि  औि कलय ण ववगियों औि प्रोटोकॉल की समझ; पुनप्र यक्प्त औि लचील पन 

यनम यण; औि घटन  के ब द ववचलेर्ण औि यनिांति सुि ि ववगिय ाँ। 
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स म न्य कौर्ल 

जीएस-1: जर्टल ललफ्ट परिदृचयों क  मूलय ांकन किने, प्रभ वी ललफ्ट योजन एां ववकलसत किने औि 
सांपूणय जोणखम आकलन किने के ललए ववचलेर्ण त्मक कौशल। 

जीएस-2:  उन्नत रिगगांग परिच लनों में सांभ ववत खतिों की पहच न किने औि उन्हें कम किने के 
ललए समस्य  सम ि न कौशल। 

जीएस-3: लोड पिीिण किने औि पिीिण परिण मों की सटीक व्य ख्य  किने के ललए तकनीकी 
कौशल। 

जीएस-4: ललफ्ट योजन ओां, जोणखम आकलन औि लोड पिीिण परिण मों को समीि  के ललए पययविेकों 
औि सुिि  अगिक रियों के समि प्रस्तुत किने के ललए सांच ि कौशल। 

जीएस-5: ललफ्ट योजन , जोणखम आकलन, भ ि पिीिण औि प्रम णन के व्य पक औि सटीक रिकॉडय 
बन ए िखने के ललए दस्त वेजीकिण औि रिकॉडय िखने क  कौशल। 

 
मूलय ांकन म नदांड: SSD/N0317 सांस्किण 1.0 

प्रदर्शन कसौटी 
ससदध ांत 

अांक 
व्य वह रिक 

अांक 
प्रोजेतट 
म तसश 

गचि य ु
अांक 

कुल म कश  

पीसी-1 रिगगांग औि ललक्फ्टांग क यों से 
सांबांगित आप तक लीन प्रयतक्रिय  
प्रक्रिय ओां की सांपूणय समझ को प्रदलशयत 

कित  है। 

3 3 - - 6 

पी.सी.-2 आप तक लीन सांपकय  नांबि, 

एकिीकिण त्रब ांद ु औि यनक सी म गों 
सर्हत स इट-ववलशष्ट्ट आप तक लीन 

प्रोटोकॉल को ज नत  है औि उनक  
प लन कित  है। 

3 3 - - 6 

पीसी-3 उत्थ पन क यों स े पहले औि 

उसके दौि न सक्रिय रूप से जोणखम 

आकलन कित  है, तथ  सांभ ववत खतिों 

3 3 - - 6 
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की पहच न कित  है, जो आप तक ल क  
क िण बन सकते हैं। 

पीसी-4 खि ब मौसम, अक्स्थि जमीन, 

गयतशील भ ि बदल व य  उपकिण की 
खि बी जैसी उच्च जोणखम व ली 
क्स्थयतयों क  पूव यनुम न लग  सकत  
है। 

3 3 - - 6 

पीसी-5 आप तक लीन प्रयतक्रिय  
उपकिण, जैस े अक्ग्नश मक यांि, 

प्र थलमक गचक्रकत्स  क्रकट, 

आप तक लीन स्टॉप बटन औि 

व्यक्ततगत सुिि  उपकिण (पीपीई) क  
उपयोग किने में दित  प्रदलशयत कित  
है। 

3 3 - - 6 

पीसी-6 यह सुयनक्चचत कित  है क्रक 

सभी आप तक लीन प्रयतक्रिय  
उपकिणों क  उगचत िखिख व, 

यनिीिण औि सांच लन के दौि न 

आस नी से पहुांच हो। 

3 3 - - 6 

पीसी-7 महत्वपूणय य  उच्च जोणखम 

व ले ललफ्टों के ललए व्य पक 

आकक्स्मक योजन ओां क  ववक स औि 

क य यन्वयन कित  है। 

3 3 - - 6 

पीसी-8 यह सुयनक्चचत कित  है क्रक 

अप्रत्य लशत परिक्स्थयतयों के म मले में 
बैकअप रिगगांग गगयि, अयतरितत 

क लमयक, य  वैकक्लपक ललक्फ्टांग 

योजन एां मौजूद हों। 

3 3 - - 6 
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पीसी-9 आप तक लीन क्स्थयतयों के 

दौि न रिगगांग टीम, िेन ऑपिेटिों औि 

स इट पययवेिकों के स थ स्पष्ट्ट औि 

प्रभ वी ढांग स ेसांव द कित  है। 

3 3 - - 6 

पीसी-10 यह सुयनक्चचत कित  है क्रक 

सभी क लमयक आप तक लीन प्रोटोकॉल 

औि आकक्स्मक योजन ओां को समझें, 
तथ  समझ को सुदृढ़ किने के ललए 

यनयलमत अभ्य स आयोक्जत कित  है। 

3 3 - - 6 

पीसी-11 लोड ववफलत , उपकिण 

खि बी, य  िेन अक्स्थित  जैसी रिगगांग 

से सांबांगित आप त क्स्थयतयों के जव ब 

में तत्क ल, यनण ययक क ियव ई कित  है। 

3 3 - - 6 

पीसी-12 आप तक लीन शटड उन 

प्रक्रिय ओां क  प लन किके टीम औि 

आसप स के कलमययों की सुिि  
सुयनक्चचत कित  है। 

3 3 - - 6 

पीसी-13 आप तक ल य  यनकट-

दघुयटन  के मूल क िण क  पत  लग ने के 

ललए घटन  के ब द गहन ज ांच कित  है। 

3 3 - - 6 

पीसी-14 घटन  की ववस्ततृ रिपोटय 
प्रस्तुत कित  है, क्जसमें घटन ओां की 
समय-सीम , की गई क ियव ई औि 

भववष्ट्य में होन े व ली घटन ओां को 
िोकने के ललए लसफ रिशें श लमल होती 
हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी-15 आप तक लीन प्रयतक्रिय  औि 

आकक्स्मक योजन  के सांबांि में OSHA 

2 2 - - 4 
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औि ANSI म नकों सर्हत सभी ल ग ू

सुिि  ववयनयमों क  प लन कित  है। 

पीसी-16 आप तक लीन प्रयतक्रिय  
अभ्य स, घटन  रिपोटय औि आकक्स्मक 

योजन ओां क  उगचत दस्त वेजीकिण 

सुयनक्चचत कित  है। 

2 2 - - 4 

पीसी-17 अभ्य सों य  व स्तववक 

घटन ओां से सीखे गए सबक के आि ि 

पि आप तक लीन प्रयतक्रिय  प्रोटोकॉल 

औि आकक्स्मक योजन ओां को बेहति 

बन ने के तिीकों की यनिांति खोज कित  
है। 

2 2 - - 4 

पीसी-18 नवीनतम आप तक लीन 

प्रयतक्रिय  तकनीकों औि सिुि  प्रथ ओां 
पि अद्यतन िहने के ललए यनिांति 

प्रलशिण में सांलग्न है। 

2 2   4 

एनओएस कुल अांक 50 50 - - 100 

ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक (एनओएस) पैि मीटि 

एनओएस कोड : SSD/N0317 सांस्किण 1.0 

एनओएस न म : आप तक लीन प्रयतक्रिय  औि आकक्स्मक योजन  

प्रलशिण घांटे : 30 घांटे 

िेिों द्व ि  उपयोग क्रकय  गय  : यनम यण, बुयनय दी ढ ांच , रियल एस्टेट, औि अन्य 

उप-िेि : - 

पेश  : ललक्फ्टांग औि रिगगांग इांजीयनयरिांग औि प्रबांिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4 

िेडडट : 1 
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सांस्किण : 1.0 

अांयतम समीि  यतगथ : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगथ : 22-10-2024 

अगली समीि  यतगथ : 22-10-2027 

SSD/N0318 सांस्किण 1.0: दस्त वेजीकिण औि रिपोहटिंग 

अवलोकन 

दस्त वेजीकिण औि रिपोर्टिंग पि एनओएस पेशेवि सरे्टांग्स में अलभलेखों के दस्त वेजीकिण औि प्रभ वी सांच ि क  एक 
व्य पक ढ ांच  प्रद न कित  है। एनओएस पेशेविों को जव बदेही, ववयनयमों के अनुप लन औि उद्योगों में प्रक्रिय ओां के 
सुच रू सांच लन को सुयनक्चचत किने में सशतत बन त  है। 

द यि  

एनओएस में यनम्नललणखत श लमल हैं: 

●    उद्देचय प्रभ वी दस्त वेजीकिण प्रथ ओां के म ध्यम से जव बदेही, अनुप लन औि सांच ि पि कें र्द्रत थे। 

●    ववलभन्न परिच लन सांदभों में आवचयक दस्त वेजों के प्रक िों क  ववस्ततृ कविेज। 

●    स्थ वपत दस्त वेजीकिण म नक जो सटीकत , समयबद्ित , स्पष्ट्टत  औि क्स्थित  को प्र थलमकत  देत ेहैं। 

●    प्रभ वी सांच ि औि फीडबैक तांि पि जोि देने के स थ सांिगचत रिपोर्टिंग प्रक्रिय एां। 

●    दस्त वेजीकिण प्रक्रिय ओां को सुव्यवक्स्थत किने औि डेट  प्रबांिन को बढ़ ने के ललए प्रौद्योगगकी क  एकीकिण। 

●    प्रलशिण औि योग्यत  ववक स यह सुयनक्चचत किने के ललए क्रक क लमयक आवचयक कौशल से सुसक्ज्जत हों। 

●    ववयनय मक आवचयकत ओां के ब िे में ज गरूकत  औि दस्त वेजीकिण एवां रिपोर्टिंग में सवोत्तम प्रथ ओां को 
बढ़ व  देन ।  

तत्व औि प्रदर्शन म नदांड (पीसी) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत क यय किने में सिम होंगे: 

रिगगांग लॉगबुक औि दस्त वेजीकिण 

पीसी-1: उपकिण यनिीिण, िखिख व औि उपयोग रिकॉडय के स थ-स थ दैयनक ललफ्ट सांच लन सर्हत 
सभी रिगगांग गयतववगियों के ललए एक ववस्ततृ लॉगबुक बन ए िखें। 
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पीसी-2: सभी रिगगांग यनिीिणों को रिकॉडय किें, उपकिणों की क्स्थयत, क्रकसी भी देखे गए दोर् औि 
क्रकए गए सुि ि त्मक क यों को नोट किें। 

पीसी-3: प्रत्येक ललक्फ्टांग ऑपिेशन के ललए ललफ्ट योजन ओां क  दस्त वेजीकिण किें, क्जसमें लोड 
ववशेर्त एां, रिगगांग कॉक्ऩ्िगिेशन, पय यविणीय क्स्थयतय ां औि सुिि  उप य श लमल हों। 

पीसी-4: दस्त वेजीकिण में क्स्थित  औि पूणयत  सुयनक्चचत किने के ललए रिगगांग यनिीिण, घटन  
रिपोटय औि ललफ्ट योजन ओां को रिकॉडय किने के ललए म नकीकृत टेम्पलेट्स क  उपयोग 
किें। 

पीसी-5: दस्त वेजीकिण में प्र सांगगक ववविण श लमल किें, जैस ेउपकिण िम ांक, यनिीिण की यतगथ, 
यनिीिकों के न म औि यनिीिण के दौि न क्रकए गए अवलोकन। 

पीसी-6: लॉगबुक औि दस्त वेजों को व्यवक्स्थत तिीके स ेसांग्रर्हत किें, त क्रक आांतरिक औि ब हिी 
र्हति िकों द्व ि  समीि , लेख  पिीि  औि यनिीिण के ललए आस न पहुांच सुयनक्चचत हो 
सके। 

पीसी-7: अलभलेखों को यनयलमत रूप से अद्यतन किने के ललए दस्त वेज समीि  प्रक्रिय  को ल ग ू
किें, यह सुयनक्चचत कित ेहुए क्रक वे रिगगांग सांच लन औि उपकिणों की वतयम न क्स्थयत को 
दश यते हैं। 

घटन  रिपोर्टिंग औि मूल क िण ववचलेर्ण 

पीसी-8: रिगगांग परिच लन के दौि न घटन ओां, यनकट-चूक औि सुिि  गचांत ओां की रिपोर्टिंग के ललए 
एक औपच रिक प्रक्रिय  स्थ वपत किें। 

पीसी-9: सुिि  औि प िदलशयत  की सांस्कृयत को बढ़ व  देने के ललए सभी कलमययों को घटन ओां औि 
सुिि  सांबांिी गचांत ओां की तुिांत रिपोटय किने के ललए प्रोत्स र्हत किें, त्रबन  क्रकसी प्रयतशोि 
के भय के। 

पीसी-10: घटन  की यतगथ औि समय, स्थ न, श लमल कलमययों औि घटन ओां के ववविण सर्हत आवचयक 
ज नक िी प्र प्त किने के ललए घटन  रिपोर्टिंग टेम्पलेट्स क  उपयोग किें। 

पीसी-11: रिपोटय की गई घटन ओां के जव ब में की गई सुि ि त्मक औि यनव िक क ियव इयों क  
दस्त वेजीकिण किें, तथ  उनकी प्रभ वशीलत  को सत्य वपत किने के ललए अनुवती क ियव ई 
सुयनक्चचत किें। 

पीसी-12: सभी रिपोटय की गई घटन ओां औि यनकट-चूक के ललए मूल क िण ववचलेर्ण क  सांच लन 
किें, योगद न देने व ले क िकों औि अांतयनयर्हत क िणों की पहच न किने के ललए "5 व्ह य" 
य  क्रफशबोन आिेख जैसी तकनीकों क  उपयोग किें। 
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पीसी-13: पहच न ेगए मलू क िणों को दिू किने के ललए क यय योजन एां ववकलसत किन  औि उन्हें 
ल गू किन , त क्रक भववष्ट्य में रिगगांग क यों में ऐसी घटन ओां की पुनि ववृत्त को िोक  ज  
सके। 

पीसी-14: घटन  की ज ांच औि मूल क िण ववचलेर्ण स ेप्र प्त यनष्ट्कर्ों को प्र सांगगक कलमययों के स थ 
स झ  किें त क्रक सीखने में वदृ्गि हो औि समग्र सुिि  ज गरूकत  में सुि ि हो। 

अनुप लन औि यनिांति सिु ि 

पीसी-15: सुयनक्चचत किें क्रक सभी दस्त वेजीकिण औि रिपोर्टिंग प्रक्रिय एां प्र सांगगक उद्योग म नकों 
औि यनय मक आवचयकत ओां, जैस ेOSHA, ASME औि ISO र्दश यनदेशों क  अनुप लन 
किती हैं। 

पीसी-16: सटीकत , पूणयत  औि अनुप लन को सत्य वपत किने के ललए दस्त वेजीकिण औि रिपोर्टिंग 
प्रक्रिय ओां क  यनयलमत ऑडडट आयोक्जत किें। 

पीसी-17: दस्त वेजीकिण समीि  औि घटन  ववचलेर्ण के आि ि पि यनिांति सुि ि पहलों को ल ग ू
किन , क्जसक  उद्देचय रिगगांग सांच लन औि सुिि  प्रथ ओां की प्रभ वशीलत  को बढ़ न  है। 

पीसी-18: प्रलशिण औि ज गरूकत  क ययिम ववकलसत किने के ललए प्रलेणखत यनष्ट्कर्ों क  उपयोग 
किें जो आवती मुद्दों को सांबोगित किते हैं औि पूिे सांगठन में सिुक्षित रिगगांग प्रथ ओां को 
बढ़ व  देते हैं। 

पीसी-19: दस्त वेजीकिण औि रिपोर्टिंग प्रक्रिय ओां के ललए प्रमुख प्रदशयन सांकेतक (केपीआई) स्थ वपत 
किन , प्रदशयन क  मूलय ांकन किने औि सुि ि के िेिों की पहच न किने के ललए उनकी 
यनगि नी किन ।  

 

ज्ञ न औि समझ (केयू) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत को ज नने औि समझने में सिम होंगे: 

केय-ू1: यनिीिण, उपकिण उपयोग औि ललफ्ट सांच लन सर्हत रिगगांग गयतववगियों के ललए सटीक औि 
ववस्ततृ दस्त वेज बन ए िखने के महत्व को समझन । 

केय-ू2: रिगगांग यनिीिण, घटन  रिपोटय औि ललफ्ट योजन ओां को रिकॉडय किने के ललए म नकीकृत 
टेम्पलेट्स औि फॉमों से परिगचत होन । 

केय-ू3: घटन  रिपोर्टिंग प्रक्रिय ओां क  ज्ञ न, क्जसमें दस्त वेजीकिण, रिपोर्टिंग, तथ  सुिि  सांबांिी 
गचांत ओां य  यनकट-चूक पि अनुवती क ियव ई किन ेके चिण श लमल हैं। 
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केय-ू4: मूल क िण ववचलेर्ण तकनीकों के ब िे में ज गरूकत , जैस ेक्रक "5 तयों", क्रफशबोन आिेख, 
औि ववफलत  मोड औि प्रभ व ववचलेर्ण (एफएमईए), जो अांतयनयर्हत मदु्दों की पहच न 
किने औि उन्हें सांबोगित किने के ललए उपयोग क्रकय  ज त  है। 

केय-ू5: दस्त वेजीकिण औि रिपोर्टिंग के ललए अनुप लन आवचयकत ओां औि उद्योग म नकों की समझ, 
क्जसमें OSHA, ASME औि ISO र्दश यनदेश श लमल हैं। 

केय-ू6: यनिांति सुि ि पद्ियतयों क  ज्ञ न औि रिगगांग क यों में दस्त वेजीकिण औि रिपोर्टिंग प्रथ ओां 
को बढ़ ने के ललए उन्हें कैसे ल गू क्रकय  ज ए। 

 

स म न्य कौर्ल 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि को बेहति प्रदशयन के ललए यनम्नललणखत ब तें ज ननी च र्हए: 

जीएस-1: म नकीकृत टेम्पलेट्स क  उपयोग किके रिगगांग गयतववगियों, यनिीिणों औि घटन ओां को 
सटीक रूप से रिकॉडय किने के ललए दस्त वेजीकिण कौशल। 

जीएस-2: मूल क िण ववचलेर्ण किने औि घटन ओां औि सुिि  गचांत ओां में योगद न देने व ले अांतयनयर्हत 
क िकों की पहच न किने के ललए ववचलेर्ण त्मक कौशल। 

जीएस-3: मूल क िण ववचलेर्ण यनष्ट्कर्ों के आि ि पि सुि ि त्मक औि यनव िक क यों को ववकलसत 
किने औि क य यक्न्वत किने के ललए समस्य -सम ि न कौशल। 

जीएस-4: पययवेिकों औि टीम के सदस्यों के समि दस्त वेजीकिण यनष्ट्कर्य, घटन  रिपोटय औि मूल 
क िण ववचलेर्ण परिण म प्रस्तुत किने के ललए सांच ि कौशल। 

जीएस-5: ऑडडट, समीि  औि अनुप लन ज ांच के ललए अच्छी तिह स ेसांिगचत औि सुलभ रिकॉडय 
बन ए िखने के ललए सांगठन त्मक कौशल। 

जीएस-6: दस्त वेजीकिण औि रिपोर्टिंग प्रथ ओां में सुिि , प िदलशयत  औि यनिांति सुि ि की सांस्कृयत 
को बढ़ व  देने के ललए नेततृ्व कौशल। 

 

मूलय ांकन म नदांड: SSD/N0318 सांस्किण 1.0 

प्रदर्शन कसौटी 
ससदध ांत 

अांक 
व्य वह रिक 

अांक 
प्रोजेतट 
म तसश 

गचि य ु
अांक 

कुल म कश  

रिगगांग लॉगबुक औि दस्त वेजीकिण 21 21 - - 42 
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पीसी 1: उपकिण यनिीिण, िखिख व 
औि उपयोग रिकॉडय के स थ-स थ 
दैयनक ललफ्ट सांच लन सर्हत सभी 
रिगगांग गयतववगियों के ललए एक 
ववस्ततृ लॉगबुक बन ए िखें। 

3 3 - - 6 

पीसी 2: सभी रिगगांग यनिीिणों को 
रिकॉडय किें, उपकिणों की क्स्थयत, 
क्रकसी भी देखे गए दोर् औि क्रकए गए 
सुि ि त्मक क यों को नोट किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 3: प्रत्येक ललक्फ्टांग ऑपिेशन 
के ललए ललफ्ट योजन ओां क  
दस्त वेजीकिण किें, क्जसमें लोड 
ववशेर्त एां, रिगगांग कॉक्ऩ्िगिेशन, 
पय यविणीय क्स्थयतय ां औि सुिि  
उप य श लमल हों। 

3 3 - - 6 

पीसी 4: दस्त वेजीकिण में क्स्थित  
औि पूणयत  सुयनक्चचत किने के ललए 
रिगगांग यनिीिण, घटन  रिपोटय औि 
ललफ्ट योजन ओां को रिकॉडय किने के 
ललए म नकीकृत टेम्पलेट्स क  
उपयोग किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 5: दस्त वेजीकिण में प्र सांगगक 
ववविण श लमल किें, जैसे उपकिण 
िम ांक, यनिीिण की यतगथ, यनिीिकों 
के न म औि यनिीिण के दौि न क्रकए 
गए अवलोकन। 

3 3 - - 6 

पीसी 6: लॉगबुक औि दस्त वेजों को 
व्यवक्स्थत तिीके से सांग्रर्हत किें, 
त क्रक आांतरिक औि ब हिी र्हति िकों 
द्व ि  समीि , लेख  पिीि  औि 
यनिीिण के ललए आस न पहुांच 
सुयनक्चचत हो सके। 

3 3 - - 6 
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पीसी 7: अलभलेखों को यनयलमत रूप 
से अद्यतन किने के ललए दस्त वेज 
समीि  प्रक्रिय  को ल गू किें, यह 
सुयनक्चचत किते हुए क्रक वे रिगगांग 
सांच लन औि उपकिणों की वतयम न 
क्स्थयत को दश यते हैं। 

3 3 - - 6 

घटन  रिपोहटिंग औि मूल क िण 

ववश्लेर्ण 
19 19 - - 38 

पीसी 8: रिगगांग परिच लन के दौि न 
घटन ओां, यनकट-चूक औि सुिि  
गचांत ओां की रिपोर्टिंग के ललए एक 
औपच रिक प्रक्रिय  स्थ वपत किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 9: सुिि  औि प िदलशयत  की 
सांस्कृयत को बढ़ व  देने के ललए सभी 
कलमययों को घटन ओां औि सुिि  
सांबांिी गचांत ओां की तुिांत रिपोटय किने 
के ललए प्रोत्स र्हत किें, त्रबन  क्रकसी 
प्रयतशोि के भय के। 

3 3 - - 6 

पीसी 10: घटन  की यतगथ औि 
समय, स्थ न, श लमल कलमययों औि 
घटन ओां के ववविण सर्हत आवचयक 
ज नक िी प्र प्त किने के ललए घटन  
रिपोर्टिंग टेम्पलेट्स क  उपयोग किें। 

3 3 - - 6 

पीसी 11: रिपोटय की गई घटन ओां के 
जव ब में की गई सुि ि त्मक औि 
यनव िक क ियव इयों क  
दस्त वेजीकिण किें, तथ  उनकी 
प्रभ वशीलत  को सत्य वपत किने के 
ललए अनुवती क ियव ई सुयनक्चचत किें। 

2 2 - - 4 

पीसी 12: सभी रिपोटय की गई 
घटन ओां औि यनकट-चूक के ललए 

3 3 - - 6 
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मूल क िण ववचलेर्ण क  सांच लन 
किें, योगद न देने व ले क िकों औि 
अांतयनयर्हत क िणों की पहच न किने 
के ललए "5 व्ह य" य  क्रफशबोन आिेख 
जैसी तकनीकों क  उपयोग किें। 
पीसी 13: पहच न े गए मूल क िणों 
को दिू किने के ललए क यय योजन एां 
ववकलसत किन  औि उन्हें ल गू 
किन , त क्रक भववष्ट्य में रिगगांग क यों 
में ऐसी घटन ओां की पुनि ववृत्त को 
िोक  ज  सके। 

3 3 - - 6 

पी.सी. 14: घटन  की ज ांच औि मूल 
क िण ववचलेर्ण से प्र प्त यनष्ट्कर्ों को 
प्र सांगगक कलमययों के स थ स झ  किें 
त क्रक सीखने में वदृ्गि हो औि समग्र 
सुिि  ज गरूकत  में सुि ि हो। 

2 2 - - 4 

अनुप लन औि यनिांति सधु ि 10 10 - - 20 

पीसी 15: सुयनक्चचत किें क्रक सभी 
दस्त वेजीकिण औि रिपोर्टिंग 
प्रक्रिय एां प्र सांगगक उद्योग म नकों 
औि यनय मक आवचयकत ओां, जैस े
OSHA, ASME औि ISO 
र्दश यनदेशों क  अनुप लन किती हैं। 

2 2 - - 4 

पीसी 16: सटीकत , पूणयत  औि 
अनुप लन को सत्य वपत किने के 
ललए दस्त वेजीकिण औि रिपोर्टिंग 
प्रक्रिय ओां क  यनयलमत ऑडडट 
आयोक्जत किें। 

2 2 - - 4 

पीसी 17: दस्त वेजीकिण समीि  
औि घटन  ववचलेर्ण के आि ि पि 
यनिांति सुि ि पहलों को ल गू किन , 
क्जसक  उद्देचय रिगगांग सांच लन औि 

2 2 - - 4 
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सुिि  प्रथ ओां की प्रभ वशीलत  को 
बढ़ न  है। 
पीसी 18: प्रलशिण औि ज गरूकत  
क ययिम ववकलसत किने के ललए 
प्रलेणखत यनष्ट्कर्ों क  उपयोग किें जो 
आवती मुद्दों को सांबोगित किते हैं 
औि पूिे सांगठन में सुिक्षित रिगगांग 
प्रथ ओां को बढ़ व  देते हैं। 

2 2 - - 4 

पीसी 19: दस्त वेजीकिण औि 
रिपोर्टिंग प्रक्रिय ओां के ललए प्रमुख 
प्रदशयन सांकेतक (केपीआई) स्थ वपत 
किन , प्रदशयन क  मूलय ांकन किने 
औि सुि ि के िेिों की पहच न किन े
के ललए उनकी यनगि नी किन । 

2 2 - - 4 

एनओएस कुल अांक 50 50 - - 100 

ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक (एनओएस) पैि मीटि 

एनओएस कोड : SSD/N0318  सांस्किण 1.0 

एनओएस न म : दस्त वेजीकिण औि रिपोर्टिंग 

प्रलशिण घांटे : 30 घांटे 

िेिों द्व ि  उपयोग क्रकय  गय  : यनम यण, बुयनय दी ढ ांच , रियल एस्टेट, औि अन्य 

उप-ििे : - 

पेश  : ललक्फ्टांग औि रिगगांग इांजीयनयरिांग औि प्रबांिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4 

िेडडट : 1 

सांस्किण : 1.0 
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अांयतम समीि  यतगथ : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगथ : 22-10-2024 

अगली समीि  यतगथ : 22-10-2027 

 

DGT/VSQ/N0102: िोजग ि योग्यत  कौर्ल 

अवलोकन 

एनओएस में िोजग ि प ने, ववत्तीय लेन-देन, डडक्जटल स िित  औि यनयोतत  य  ग्र हक के स थ सांच ि में स म न्य 

कौशल के ललए पेशेविों द्व ि  आवचयक ज्ञ न औि कौशल क  वणयन क्रकय  गय  है। 

तत्व औि प्रदर्शन म नदांड (पीसी) 

इस एनओएस पि प्रम णणत पेशेवि यनम्नललणखत क यय किने में सिम होंगे: 

िोजग ि कौर्ल क  परिचय 

पीसी-1: ववलभन्न उद्योगों में नौकरियों के ललए आवचयक िोजग ि योग्यत  कौशल की पहच न किें। 
पीसी-2: लशिण औि िोजग िपिक पोटयलों की पहच न किन  औि उनक  अन्वेर्ण किन । 

सांवैध यनक मूलय – न गरिकत  

पीसी-3: सांवैि यनक मूलयों के महत्व को पहच नें, क्जसमें न गरिक अगिक ि औि कतयव्य, न गरिकत , 
सम ज के प्रयत क्जम्मेद िी आर्द श लमल हैं औि व्यक्ततगत मूलय औि नैयतकत  जैस ेईम नद िी, 
यनष्ट्ठ , दसूिों की देखभ ल औि सम्म न आर्द। 

पीसी-4: पय यविणीय दृक्ष्ट्ट से र्टक ऊ प्रथ ओां क  प लन किें। 
21वीां सदी में पेर्ेवि बनन  

पीसी-5: िोजग ि के ललए 21वीां सदी के कौशल के महत्व को पहच नें। 
पीसी-6: व्यक्ततगत औि व्य वस ययक जीवन में 21वीां सदी के कौशल जैस ेआत्म-ज गरूकत , व्यवह ि 

कौशल, समय प्रबांिन, आलोचन त्मक औि अनुकूली सोच, समस्य  सम ि न, िचन त्मक सोच, 
स म क्जक औि स ांस्कृयतक ज गरूकत , भ वन त्मक ज गरूकत , यनिांति सीखने के ललए सीखन  
आर्द क  अभ्य स किें। 
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बुयनय दी अांग्रेजी कौर्ल 

पीसी-7: िोजमि य की ब तचीत में अलग-अलग सांदभों में, व्यक्ततगत रूप से औि टेलीफोन पि, बुयनय दी 
अांग्रेजी क  प्रयोग किें। 

पीसी-8: अांग्रेजी में ललखी यनयलमत ज नक िी, नोट्स, यनदेश, मेल, पि आर्द पढ़ें औि समझें। 
पीसी-9: अांग्रेजी में सांक्षिप्त सांदेश, नोट्स, पि, ई-मेल आर्द ललखें। 

कैरियि ववक स एवां लक्ष्य यनध शिण 

पीसी-10: नौकिी औि करियि के बीच अांति को समझें। 
पीसी-11: योग्यत  के आि ि पि अलपक ललक औि दीघयक ललक लक्ष्यों के स थ कैरियि ववक स योजन     

तैय ि किें। 
सांच ि कौर्ल 

पीसी-12: ववलभन्न क्स्थयतयों में मौणखक औि गैि-मौणखक सांच ि लशष्ट्ट च ि औि सक्रिय श्रवण तकनीकों 
क  प लन किें। 

पीसी-13: एक टीम में दसूिों के स थ लमलकि क म किें। 
ववववधत  औि सम वेर् 

पीसी-14: सभी ललांगों औि र्दव्य ांगों के स थ उगचत ढांग स ेसांव द औि व्यवह ि किें। 
पीसी-15: क ययस्थल पि यौन उत्पीड़न से सांबांगित क्रकसी भी मुद्दे को POSH अगियनयम के अनुस ि 

आगे बढ़ एां 
ववत्तीय औि क नूनी स िित  

पीसी-16: आवचयकत नुस ि ववत्तीय सांस्थ ओां, उत्प दों औि सेव ओां क  चयन किें। 
पीसी-17: ऑफल इन औि ऑनल इन ववत्तीय लेनदेन सुिक्षित औि सांिक्षित तिीके से किें। 
पीसी-18: वेतन के स म न्य घटकों की पहच न किें औि आय, व्यय, कि, यनवेश आर्द की गणन  

किें। 
पीसी-19: प्र सांगगक अगिक िों औि क नूनों की पहच न किें औि क नूनी शोर्ण के णखल फ लड़ने के 

ललए क नूनी सह यत  क  उपयोग किें। 
आवश्यक डडक्जटल कौर्ल 

पीसी-20: डडक्जटल उपकिणों क  सांच लन किें औि बुयनय दी इांटिनेट सांच लन सुिक्षित औि सुिक्षित 
तिीके से किें। 

पीसी-21: प्रभ वी ढांग से क म किने के ललए ई-मेल औि सोशल मीडडय  प्लेटफॉमय औि वचुयअल सहयोग 
टूल क  उपयोग किें। 



 

 

    

 
 

एडव ांस रिगि   I   76 

 
 

पीसी-22: वडय प्रोसेसि, स्प्रेडशीट औि प्रेजेंटेशन की बुयनय दी सुववि ओां क  उपयोग किें 
उदयमर्ीलत  

पीसी-23: उद्यलमत  औि उद्यमों के ववववि प्रक िों की पहच न किें औि अनुसांि न के म ध्यम से 
सांभ ववत व्यवस य के अवसिों क  आकलन किें। 

पीसी-24: म केर्टांग उत्प द, मूलय, स्थ न औि प्रच ि के 4P को ध्य न में िखते हुए एक व्यवस य 
योजन  औि क यय मॉडल ववकलसत किें 

पीसी-25: सांभ ववत व्य वस ययक अवसि के ललए ववत्तपोर्ण के स्रोतों की पहच न किन , पूव यनुम न 
लग न  औि क्रकसी भी ववत्तीय/क नूनी ब ि ओां को कम किन । 

ग्र हक सेव  

पीसी-26: ववववि प्रक ि के ग्र हकों की पहच न किें। 
पीसी-27: ग्र हकों के अनुिोिों औि जरूितों को पेशेवि तिीके से पहच नें औि उनक  जव ब दें। 
पीसी-28: उगचत स्वच्छत  औि सौंदयय म नकों क  प लन किें। 

प्रसर्िुत  औि नौकरियों के सलए तैय िी 

पीसी-29: एक पेशेवि ब योड ट  (िेज़्यूमे) बन एां 
पीसी-30: िोजग ि क य यलय, भती एजेंलसयों, सम च ि पिों आर्द औि नौकिी पोटयल जैस ेववचवसनीय 

ऑ़िल इन औि ऑनल इन स्रोतों क  उपयोग किके उपयुतत नौकरियों की खोज किें। 
पीसी-31: आवचयकत नुस ि ऑफल इन/ऑनल इन तिीकों क  उपयोग किके पहच न े गए नौकिी के 

अवसिों के ललए आवेदन किें। 
पीसी-32: भती औि चयन के दौि न प्रचनों क  ववनम्रत , स्पष्ट्टत  औि आत्मववचव स के स थ उत्ति दें। 
पीसी-33: प्रलशिुत  के अवसिों की पहच न किें औि र्दश यनदेशों औि आवचयकत  के अनुस ि इसके 

ललए पांजीकिण किें। 
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मॉड्यूल स ि ांर् 

मॉड्यूल अवगध (घण्टे में) मूलय ांकन अांक 

िोजग ि कौशल क  परिचय 1.5 2 

सांवैि यनक मूलय- न गरिकत  1.5 2 

21वीां सदी में पेशेवि बनन  3 6 

बुयनय दी अांग्रेजी कौशल 10 6 

कैरियि ववक स एवां लक्ष्य यनि यिण 2 3 

सांच ि कौशल 5 4 

ववववित  औि सम वेशन 2 2 

ववत्तीय औि क नूनी स िित  5 5 

आवचयक डडक्जटल कौशल 10 8 

उद्यमशीलत  10 6 

ग्र हक सेव  5 3 

प्रलशिुत  औि नौकरियों के ललए तैय िी 5 3 

कुल 60 50 

मूलय ांकन के स धन 1 ललणखत/मौणखक पिीि  

मूलय ांकन के स धन 2 व्य वह रिक 

आकलन 

लसद्ि ांत – 50% 

व्य वह रिक – 50% 



 

 

    

 
 

एडव ांस रिगि   I   78 

 
 

ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक (एनओएस) पैि मीटि 

एनओएस कोड : डीजीटी/वीएसतय/ूएन0102 

एनओएस न म : िोजग ि कौशल 

प्रलशिण घांटे : 60 घांटे 

िेिों द्व ि  उपयोग क्रकय  गय  : 

ऑटोमोर्टव, िस यन औि पेरोकेलमकलस, यनम यण, ह इड्रोक बयन, 
बुयनय दी ढ ांच , लोह  औि इस्प त, जीवन ववज्ञ न, खनन, नलस जी, 
त्रबजली, रियल एस्टेट, परिवहन, िसद औि भांड िण, असांगर्ठत िेि 
आर्द। 

उप-िेि : - 

पेश  : स म न्य. 

एनएसतयूएफ स्ति : 4 

िेडडट : 2 

सांस्किण : 1.0 

अांयतम समीि  यतगथ : 15-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगथ : 15-10-2024 

अगली समीि  यतगथ : 15-10-2027 
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मूलय ांकन के सलए हदर् यनदेर् 

1. मूलय ांकन म नदांड एसएसडीएफ द्व ि  बन ए गए योग्यत  पैक "एडव ांस रिगि" के ललए हैं। 
2. मूलय ांकन पेन-पेपि के स थ-स थ ऑनल इन भी क्रकय  ज  सकत  है। 
3. मूलय ांकन केवल प्रम णणत मूलय ांकनकत य औि सांबद्ि मूलय ांकन एजेंसी द्व ि  क्रकय  ज एग । 
4. प्रत्येक एनओएस को उसके प्रदशयन म नदांड (पीसी) के ललए उसके महत्व के अनुप त में अांक र्दए गए हैं। ्योिी 

औि प्रैक्तटकल के ललए अांकों क  अनुप त एनओएस के अनुस ि गचक्ह्नत क्रकय  गय  है। 
5. व्य वह रिक औि लसद्ि ांत पि प्रचन इस तिह से बन ए ज एांगे क्रक अगिकतम प्रदशयन म नदांड औि एनओएस के 

भीति आनुप यतक तिीके से परिण म प्रद न क्रकय  ज  सके। 
6. लसद्ि ांत भ ग के ललए मूलय ांकन एसएसडीएफ द्व ि  यनलमयत/अनुमोर्दत ललणखत प्रचनों (लघु प्रचन, बहुववकलपीय 

औि मौणखक, य  उनक  सांयोजन) पि आि रित होग । 
7. प्रैक्तटकल भ ग के ललए मूलय ांकन प्रलशिुओां के ललए आयोक्जत प्रैक्तटकल पि आि रित होग । रिमोट/ऑन-ल इन 

मूलय ांकन के म मले में, प्रैक्तटकल प्रॉतटि के म ध्यम स ेक्रकए ज  सकते हैं य  एसएसडीएफ द्व ि  बन ए/स्वीकृत 

क्रकए गए गचि त्मक रूप से दश यए गए त क्रकय क प्रचनों (प्रैक्तटकल औि त क्रकय क चिणों के गचिों के आि ि पि) के 

आि ि पि तैय ि क्रकए गए प्रैक्तटकल प्रचन पूछे ज  सकते हैं। 

8. प्रत्येक एनओएस औि तयपूी के ललए सांचयी उत्तीणयत  औि ग्रेडड ांग म नदांड यनम्न नुस ि होंगे: - 

a. सत्ति प्रयतशत य  70% से अगिक - ग्रेड “ए” 

b. 60% य  60% से अगिक लेक्रकन 70% से कम - ग्रेड "बी" 

c. 50% य  50% से अगिक लेक्रकन 60% से कम - ग्रेड "सी" 

d. 50% स ेकम - ग्रेड “असफल।” 

e. यर्द कोई छ ि क्रकसी एक एनओएस में 50% से कम औि 35% य  अगिक अांक प्र प्त कित  है तथ  कुल 

लमल कि 50% य  अगिक अांक प्र प्त कित  है, तो उसे समग्र अांकों पि ध्य न र्दए त्रबन  ग्रेड "सी" के स थ 

"उत्तीणय" म न  ज एग । 

f. एक से अगिक एनओएस में 50% से कम अांक प ने व ले छ िों को उनके द्व ि  प्र प्त समग्र अांकों पि 

ध्य न र्दए त्रबन  "फेल" शे्रणी में िख  ज एग । 

9. मूलय ांकन सम्पूणय QP के ललए होग , तथ  प्रलशिुओां को SSDF के यनणयय के आि ि पि सुि ि के ललए पुनः 
मूलय ांकन में श लमल होने क  एक अयतरितत अवसि र्दय  ज  सकत  है। 
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10. यर्द प्रलशिु एक य  दो एनओएस में असफल हो ज त  है, तो असफल एनओएस में अगले 3 महीनों में पुनमूयलय ांकन 

की अनुमयत दी ज  सकती है। अन्यथ , असफल उम्मीदव ि को सभी एनओएस में क्रफि स ेउपक्स्थत होन  होग । 
11. मूलय ांकन की न्यूनतम समग्र अवगि छह घांटे होगी। 

महत्व 

एस.एन. 
ि ष्ट्रीय व्य वस ययक 

म नक (एनओएस) 

ससदध ांत 

अांक 

व्य वह रिक 

अांक 

प्रोजेतट 

म तसश 
ववव  
म तसश 

कुल 

म कश  
महत्व 

( में % ) 

1 
SSD/N0309 सांस्किण 1.0: 

एडव ांस रिगगांग क  परिचय 
50 50 - - 100 7% 

2 

SSD/N0310 सांस्किण 1.0 

: रिगगांग में सुिि  म नक 

औि ववयनयम 

50 50 - - 100 7% 

3 

SSD/N0311 सांस्किण 1.0 

: रिगगांग गणणत औि लोड 

गणन  
50 50 - - 100 13% 

4 

SSD/N0312 सांस्किण 1.0 

: ललफ्ट पॉइांट की पहच न 

औि मूलय ांकन 

50 50 - - 100 7% 

5 

SSD/N0313 सांस्किण 1.0 

: क यय भ ि सीम  औि 

रिगगांग घटकों क  चयन 

50 50 - - 100 7% 

6 

SSD/N0314 सांस्किण  

1.0: रिगगांग औि ललफ्ट 

पॉइांट्स क  उपयोग-पूवय 
यनिीिण 

50 50 - - 100 7% 

7 
SSD/N0315 सांस्किण  

1.0 : लोड ड यनेलमतस औि 

50 50 - - 100 13% 
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सांबांगित खतिे 

8 

SSD/N0316 सांस्किण 1.0 

: उन्नत रिगगांग सांबांिी 
ववच ि 

50 50 - - 100 13% 

9 

SSD/N0317 सांस्किण1.0 : 

आप तक लीन प्रयतक्रिय  
औि आकक्स्मक योजन  

50 50 - - 100 7% 

10 

SSD/N0318 सांस्किण 1.0 

: दस्त वेजीकिण औि 

रिपोर्टिंग 

50 50 - - 100 7% 

11 
DGT/VSQ/N0102 : 

िोजग ि योग्यत  कौशल 
25 25 - - 50 13% 

कुल 525 525 - - 1050 100% 

 

मूलय ांकन के स िन (ऑनल इन/ऑ़िल इन) 

ललणखत - कि /प्रण ली आि रित। 

प्रैक्तटकल – कि  / िेि / प्रलशिण कें द्र / लसम्युलेटि 

परिवणी र्ब्द 

एसएसडीएफ सेफ्टी क्स्कल डेवलपमेंट फ उां डेशन 

एनसीवीईटी ि ष्ट्रीय व्य वस ययक लशि  औि प्रलशिण परिर्द 

एनएसतयूएफ ि ष्ट्रीय कौशल योग्यत  ढ ांच  

ओपन स्कूल ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक 

तयूपी योग्यत  पैक 
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र्ब्दकोर् 

मुख्य र्ब्द ववविण 

सेफ्टी क्स्कल डेवलपमेंट 

फ उांडेशन (एसएसडीएफ) 
एनसीवीईटी, कौशल ववक स एवां उद्यलमत  मांि लय, भ ित सिक ि द्व ि  
म न्यत  प्र प्त पुिस्क ि देने व ली सांस्थ । 

एनसीवीईटी (ि ष्ट्रीय 
व्य वस ययक लशि  औि 
प्रलशिण परिर्द) 

व्य वस ययक लशि  औि प्रलशिण के ललए भ ित सिक ि क  यनय मक 
प्र गिकिण। 

एनएसतयूएफ (ि ष्ट्रीय कौशल 
योग्यत  ढ ांच ) 

ि ष्ट्रीय कौशल योग्यत  ढ ांच  एक ढ ांच  है क्जसके अांतगयत कौशलों को स्ति 
1 से 10 तक वगीकृत क्रकय  ज त  है। 

िेि 
िेि ववलभन्न व्य वस ययक क यों क  समूह है क्जनके व्यवस य औि र्हत 
सम न होते हैं। 

उप-िेि 
उप-िेि, ववशेर्त ओां औि व्य वस ययक घटकों के आि ि पि िेि क  आगे 
ववभ जन है। 

पेश  
व्यवस य, नौकिी भूलमक ओां क  एक समूह है क्जसके ललए उद्योग में 
सम न/सांबांगित योग्यत ओां की आवचयकत  होती है। 

नौकिी भूलमक  
नौकिी की भूलमक  उद्योग में िोजग ि क  अवसि प्र प्त किने औि उद्योग 
के म नदांडों के अनुस ि क यय किने के ललए आवचयक क यों क  एक समूह 
है। 

योग्यत  पैक (QP) 
योग्यत  पैक में व्य वस ययक म नक क  सेट श लमल होत  है, जो क्रकसी 
नौकिी की भूलमक  यनभ ने के ललए आवचयक होत  है औि इसे एक 
अद्ववतीय योग्यत  पैक कोड प्रद न क्रकय  ज त  है। 

प्रदशयन म नदांड (पीसी) 
प्रदशयन म नदांड वे कथन हैं जो क्रकसी क यय को किते समय अपेक्षित प्रदशयन 
के म नक को यनर्दयष्ट्ट किते हैं। 
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ज्ञ न औि समझ (केयू) ज्ञ न औि समझ (केयू) वे कथन हैं जो एक स थ तकनीकी, व्य वस ययक 
औि सांगठन त्मक ववलशष्ट्ट ज्ञ न को यनर्दयष्ट्ट किते हैं जो क्रकसी व्यक्तत को 
अपेक्षित म नक पि क यय किने के ललए आवचयक है। 

स म न्य कौशल (जीके) 
स म न्य कौशल, कौशलों क  एक समूह है जो स म न्यतः क्रकसी क यय को 
किने के ललए आवचयक होते हैं। 

व्य वस ययक म नक (ओएस) 
ओएस प्रदशयन क  वह म नक है क्जसे क्रकसी व्यक्तत को क ययस्थल पि 
कोई क यय किते समय प्र प्त किन  होत  है। 

ि ष्ट्रीय व्य वस ययक म नक 
(एनओएस) 

एनओएस भ ितीय सांदभय में व्य वस ययक म नक हैं औि एनसीवीईटी द्व ि  
अनुमोर्दत हैं। 

एनओएस कोड एनओएस कोड व्य वस ययक म नक के ललए एक अद्ववतीय पहच नकत य 
है, क्जसे 'एन' द्व ि  दश यय  ज त  है 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


