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SSD/Q0303: लिफ्टिंग एविं रिगगिंग  सुपिवाइज़ि (से्टी) 

सिंक्षिप्त नौकिी ववविण 
लिफ्टिंग सुपिवाइज़ि (से्टी) साइट पि सुिक्षित तिीके से लिफ्टिंग काया को यनष्ट्पाददत किने के लिए फजम्मेदाि होता 
है। लिफ्टिंग सुपिवाइज़ि (से्टी) लिफ्टिंग योजना के अनुसाि सभी लिफ्टिंग गयतववगियों का समन्वय औि पयावेिण 
किता है औि साि ही लिफ्टिंग टीम के सभी सदस्यों (यानी िेन ऑपिेटि, रिगसा औि लसग्नि ऑपिेटि) को लिफ्टिंग 
ऑपिेशन के बािे में जानकािी देता है। रिगगिंग सुपिवाइज़ि (से् टी)  रिगगिंग टीम की देखिेख किता है, फजसमें सभी 
सहायक रिगगिंग मचान, िफस्सयों, पुिी औि लिफ्टिंग उपकिणों के मैकेयनतस की फजम्मेदािी होती है। 

व्यफततगत गणु  

उसे शािीरिक औि मानलसक रूप से स्वस्ि होना चादहए औि सुििा औि स्वास््य आवश्यकताओिं के अनुसाि 
आवश्यक अनुपािन सुयनफश्चत किने में सिम होना चादहए। उसे यनमााण श्रलमकों की सुििा औि स्वास््य 
सिंबिंिी मुद्दों पि प्रबिंिन को सही औि समय पि सिाह देने में भी सिम होना चादहए। 
िागू िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानकों की सूची 
SSD/N0319 सिंस्किण 1.0 - लिफ्टिंग औि रिगगिंग औि सुििा प्रोटोकॉि का परिचय। 

SSD/N0320 सिंस्किण 1.0 - लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन के लिए सुििा, कानूनी औि ववयनयामक 
अनुपािन। 

SSD/N0321 सिंस्किण 1.0 – िोड प्िायनिंग फस्ििता यनयिंत्रण औि प्रक्रिया आवश्यकताएँ। 

SSD/N0322 सिंस्किण 1.0 – खतिे की पहचान, जोखखम मूलयािंकन, लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन में सिंयिंत्र 
औि मशीनिी की सुििा। 

SSD/N0323 सिंस्किण 1.0 – सुििा के साि लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन। 

SSD/N0324 सिंस्किण 1.0 – लिफ्टिंग उपकिणों का यनिीिण, िखिखाव औि प्रमाणन। 

SSD/N0325 सिंस्किण 1.0 – लिफ्टिंग औि रिगगिंग में योजना, आयोजन, सिंचाि औि आपातकािीन प्रोटोकॉि। 

SSD/N0326 सिंस्किण 1.0 – स्वास््य, स्वच्छता, पयााविण औि मनोवैज्ञायनक स्वास््य प्रोटोकॉि (लिफ्टिंग 
औि रिगगिंग)। 

DGT/VSQ/N0102- िोजगाि कौशि 
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योग्यता 

SSD/Q0303: लिफ्टिंग एविं रिगगिंग सुपिवाइजि (से्टी) 

योग्यता मापदिंड 
द्वािा ववकलसत : से्टी फस्कि डेविपमेंट फाउिंडेशन 

िेत्रों द्वािा उपयोग क्रकया गया : यनमााण, बुयनयादी ढािंचा, रियि एस्टेट औि अन्य। 

पेशा : लिफ्टिंग औि रिगगिंग इिंजीयनयरििंग औि प्रबिंिन 

देश : भाित 

एनएसतयूएफ स्ति : 4.5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी 
कोड के अनुरूप 

: एनसीओ-2015/7215.0100 

नौकिी में प्रवेश की न्यनूतम आय ु : 18 वषा 

न्यूनतम शैक्षिक योग्यता : 

शैक्षणिक योग्यता वर्षों का अनुभव 

12वीिं या समकि उत्तीणा 1.5 

3 वषीय डडप्िोमा पूणा (10वीिं के बाद ) 1.5 

NSQF  स्ति 4 की वपछिी योग्यता 1.5 

पूवा-आवश्यक िाइसेंस : शून्य 

प्रलशिण अवगि : 540 घिंटे (68 ददन) 

अिंयतम समीिा यतगि : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगि : 22-10-2024 

अगिी समीिा यतगि : 22-10-2027 

सिंस्किण : 1.0 

NQR पि सिंदभा कोड : QC-4.5-CO-03362-2024-V1-SSDF 
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एनतयूआि सिंस्किण : 1.0 

िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानक 

1.SSD/N0319 सिंस्किण 1.0: लिफ्टिंग औि रिगगिंग सुििा प्रोटोकॉि का परिचय 

अविोकन 

यह एनओएस लिफ्टिंग औि रिगगिंग में खतिों की पहचान किने, सुििा प्रक्रियाओिं, अनुपािन औि जोखखमों 
को कम किने के लिए यनवािक उपायों के बािे में ज्ञान औि कौशि प्रदान किता है। यह सुििा-प्रिम सिंस्कृयत 
को बढावा देने, कायास्िि दघुाटनाओिं को कम किने औि उद्योग सुििा मानकों का अनुपािन किने के लिए 
लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन के लिए आवश्यक सुििा प्रोटोकॉि औि सवोत्तम प्रिाओिं का भी परिचय देता 
है। 

दायिा 
इसका दायिा यनम्नलिखखत है: 

• उठाने औि रिगगिंग कायों में आवश्यक सुििा लसद्िािंतों का परिचय। 
• कायास्िि पि खतिों औि जोखखमों की पहचान किना। 
• िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय सुििा ववयनयमों के अनुपािन को समझना। 
• व्यफततगत सुििा उपकिण (पीपीई) के सही उपयोग को बढावा देना। 
• उत्िापन कायों में टीमवका  औि सिंचाि को बढावा देना। 

तत्व औि प्रदशान मानदिंड (पीसी) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत काया किने में सिम होंगे: 

सुििा जोखखम औि खतिों की पहचान किें। 
पीसी-1: कायास्िि पि उठाने औि रिगगिंग कायों से सिंबिंगित सिंभाववत खतिों को पहचानें। 
पीसी-2: लिफ्टिंग औि रिगगिंग कायों से सिंबिंगित सुििा जोखखमों का आकिन किें औि प्रबिंिन को रिपोटा किें। 
पीसी-3: उन पयााविणीय कािकों की पहचान किें जो जोखखम बढा सकते हैं (जैसे - तेज़ हवाएिं या असमान 

सतहें)। 
लिफ्टिंग औि रिगगिंग सुििा प्रोटोकॉि का पािन किें। 
पीसी-4: प्रासिंगगक उठाने की योजनाओिं औि सुििा प्रक्रियाओिं का ज्ञान प्रदलशात किें। 
पीसी-5: परिचािन शुरू किने से पहिे सुििा प्रोटोकॉि पि ब्रीक्रफिं ग सुयनफश्चत किें। 
पीसी-6: पूिे ऑपिेशन के दौिान सुििा यनयमों के साि टीम के अनुपािन की यनगिानी किें। 
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व्यफततगत सुििा उपकिण (पीपीई) का उपयोग किें। 
पीसी-7: ववलशष्ट्ट उठाने के कायों के लिए आवश्यकतानुसाि उपयुतत पीपीई का चयन औि उपयोग किें। 
पीसी-8: सुयनफश्चत किें क्रक ऑपिेशन शुरू होने से पहिे सभी टीम सदस्यों ने सही ढिंग से PPE पहन िखा 

है। 
पीसी-9: पीपीई उपकिण को अच्छी कायाशीि फस्ियत में बनाए िखें औि आवश्यकतानुसाि बदिें। 
ववयनयामक औि सिंगठनात्मक मानकों का अनुपािन किें। 
पीसी-10: िाग ूिाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय सुििा कानूनों (जैस,े आईएसओ 45001, ओएसएचए) की पहचान किें 

औि उनका पािन किें। 
पीसी-11: सिंगठनात्मक स्वास््य औि सुििा नीयतयों का अनुपािन किें। 
पीसी-12: गैि-अनुपािन घटनाओिं का दस्तावेजीकिण किें औि सुिािात्मक कािावाई के लिए पयावेिकों को 

रिपोटा किें। 
 

ज्ञान औि समझ (केयू) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत को जानने औि समझने में सिम होंगे: 

केयू-1: किं पनी सुििा नीयतयािं, प्रक्रियाएिं औि आपातकािीन प्रोटोकॉि। 
केयू-2: उठाने के कायों में ववलभन्न कालमाकों की भूलमकाएिं औि फजम्मेदारियािं। 
केयू-3: िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय सुििा मानक (जैसे, ISO 45001, OSHA, LOLER)। 
केयू-4: पीपीई उपयोग औि उपकिण प्रमाणन से सिंबिंगित कानूनी आवश्यकताएिं। 
केयू-5: उठाने के कायों से जुडे सामान्य खतिे (जैस,े भाि गगिना, उपकिण की ववफिता)। 
केयू-6: जोखखमों का आकिन किने औि सुििा उपायों को प्रािलमकता देने के तिीके। 
केयू-7: भाि सिंतुिन औि फस्ििता यनयिंत्रण सदहत सुिक्षित उठाने के लसद्िािंत। 
केयू-8: ऑपिेशन पूवा सुििा ब्रीक्रफिं ग औि टीम सिंचाि का महत्व। 
केयू-9: उठाने औि रिगगिंग कायों में उपयोग क्रकए जाने वािे ववलभन्न प्रकाि के पीपीई (जैस,े दस्ताने, हेिमेट, 

हानेस)। 
केयू-10: पीपीई के यनिीिण, िखिखाव औि प्रयतस्िापन की प्रक्रियाएँ। 
 

सामान्य कौशि (जीएस) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि को बेहति प्रदशान के लिए यनम्नलिखखत बातें जाननी चादहए: 

जीएस-1: सिंचाि की भाषा में पढना औि लिखना। 
जीएस-2: स्िानीय भाषा में प्रभावी मौखखक सिंचाि। 
जीएस-3: बुयनयादी गखणत औि गणना उपकिण। 
जीएस-4: योजना, आयोजन एविं सिंसािन अनुकूिन। 
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जीएस-5: प्रशासन, यनणाय िेना औि सिंघषा समािान। 
जीएस-6: योजना एविं यनगिानी उपकिण, सॉ्टवेयि सिंचािन। 
जीएस-7: यनदेशों को समझना एविं उनका पािन किना। 
जीएस-8: सुििा को समझना औि सुििा सिंबिंिी प्रोटोकॉि का पािन किना। 
जीएस-9: सहकलमायों औि कमाचारियों के साि व्यावसाययक व्यवहाि का सिंचािन। 
जीएस-10: व्यफततगत सिुिात्मक उपकिणों का उपयोग। 
जीएस-11: काया स्िि यनयम एविं सुििा, अफग्न सुििा प्रोटोकॉि, आपातकािीन फस्ियतयों में प्रािलमक 

गचक्रकत्सा एविं प्रक्रिया। 
जीएस-12: हाउसकीवपिंग औि अपलशष्ट्ट पदािों का यनपटान। 
जीएस-13: औजािों, उपकिणों औि सामग्री की उपिब्िता औि इसकी सुििा के लिए सिंगठनात्मक पदानुिम 

का ज्ञान। 
 

मूलयािंकन मानदिंड   :SSD/N0319 v 1.0  
प्रदशशन मानदंड सिद्ांत अंक व्यावहारिक 

अंक 

प्रोजेक्ट अंक वाइवा 
अंक 

कुल अंक 

सुििा जोखखम औि खतिों की पहचान 

किें 
14 14 - - 28 

पीसी-1: कायास्िि पि उठाने औि 

रिगगिंग कायों स ेसिंबिंगित सिंभाववत खतिों 
को पहचानें। 

5 5 - - 10 

पीसी-2: लिफ्टिंग औि रिगगिंग कायों स े

सिंबिंगित सुििा जोखखमों का आकिन 

किें औि प्रबिंिन को रिपोटा किें। 

5 5 - - 10 

पीसी-3: उन पयााविणीय कािकों की 
पहचान किें जो जोखखम बढा सकते हैं 
(जैस,े तेज़ हवाएिं या असमान सतहें)। 

4 4 - - 8 

लिफ्टिंग औि रिगगिंग सुििा प्रोटोकॉि 

का पािन किें 
12 12 - - 24 

पीसी-4: प्रासिंगगक उठाने की योजनाओिं 
औि सुििा प्रक्रियाओिं का ज्ञान प्रदलशात 

किें। 

4 4 - - 8 
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पीसी-5: परिचािन शुरू किने से पहिे 

सुििा प्रोटोकॉि पि ब्रीक्रफिं ग सुयनफश्चत 

किें। 

4 4 - - 8 

पीसी-6: पूिे ऑपिेशन के दौिान सुििा 
यनयमों के साि टीम के अनुपािन की 
यनगिानी किें। 

4 4 - - 8 

व्यफततगत सुििा उपकिण (पीपीई) का 
उपयोग किें 

12 12 - - 24 

पीसी-7: ववलशष्ट्ट उठाने के कायों के लिए 

आवश्यकतानुसाि उपयुतत पीपीई का 
चयन औि उपयोग किें। 

4 4 - - 8 

पीसी-8: सुयनफश्चत किें क्रक ऑपिेशन 

शुरू होने स ेपहिे सभी टीम सदस्यों ने 
सही ढिंग से PPE पहन िखा है। 

4 4 - - 8 

पीसी-9: पीपीई उपकिण को अच्छी 
कायाशीि फस्ियत में बनाए िखें औि 

आवश्यकतानुसाि बदिें। 

4 4 - - 8 

ववयनयामक औि सिंगठनात्मक मानकों 
का अनुपािन किें 

12 12 - - 24 

पीसी-10: िाग ूिाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय 

सुििा कानूनों (जैस,े आईएसओ 45001, 

ओएसएचए) की पहचान किें औि उनका 
पािन किें। 

4 4 - - 8 

पीसी-11: सिंगठनात्मक स्वास््य औि 

सुििा नीयतयों का अनुपािन किें। 
4 4 - - 8 

पीसी-12: गैि-अनुपािन घटनाओिं का 
दस्तावेजीकिण किें औि सुिािात्मक 

कािावाई के लिए पयावेिकों को रिपोटा 
किें। 

4 4 - - 8 

एनओएि कुल अंक 50 50 - - 100 
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िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानक (एनओएस) पिैामीटि 
एनओएस कोड : एसएसडी/N0319 सिंस्किण 1.0 

एनओएस नाम : लिफ्टिंग औि रिगगिंग सुििा प्रोटोकॉि का परिचय 

प्रलशिण घिंटे : 60 घिंटे 

िेत्रों द्वािा उपयोग क्रकया गया : यनमााण, बुयनयादी ढािंचा, रियि एस्टेट, औि अन्य 

उप-िेत्र : - 

पेशा : लिफ्टिंग औि रिगगिंग इिंजीयनयरििंग औि प्रबिंिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4.5 

िेडडट : 2 

सिंस्किण : 1.0 

अिंयतम समीिा यतगि : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगि : 22-10-2024 

अगिी समीिा यतगि : 22-10-2027 

 

2.SSD/N0320 सिंस्किण 1.0: लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन के लिए सुििा, कानूनी औि 

ववयनयामक अनुपािन। 

सिंक्षिप्त ववविण  

लिफ्टिंग औि रिगगिंग कायों में सुििा, कानूनी औि ववयनयामक अनुपािन के लिए एनओएस कायास्िि में सुिक्षित 

प्रिाओिं, कानूनी पािन औि ववयनयामक ढािंचे के अनुपािन को सुयनफश्चत किने के लिए ददशायनदेशों औि मानकों स े

सिंबिंगित है, ववशेष रूप स ेउन उद्योगों में फजनमें भािी उठाने औि रिगगिंग काया शालमि हैं। 

दायिा 
एनओएस में यनम्नलिखखत शालमि हैं: 
● उत्िापन कायों के लिए िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय काननूी ढाँचे को समझना। 

● सुििा ववयनयमों (जैस,े OSHA, ISO, औि LOLER) का अनुपािन सुयनफश्चत किना। 

● सिंगठनात्मक नीयतयों के साि परिचािन अनुपािन की यनगिानी औि िखिखाव। 
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● घटनाओिं, गैि-अनुपािन औि सुिािात्मक कािावाइयों की रिपोदटिंग। 

● ववयनयामक िेखापिीिा औि यनिीिण की तयैािी औि प्रबिंिन। 

प्रदशान मानदिंड (पीसी) 

इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत काया किने में सिम होंगे: 
कानूनी ढािंच े

पीसी-1: उत्िापन कायों के लिए िागू प्रासिंगगक िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय ववयनयमों की पहचान किें (जैस:े OSHA, LOLER, 

ISO 45001)। 

पीसी-2: सुयनफश्चत किें क्रक उठाने का काया िाग ूकानूनी मानकों के अनुरूप हो। 

पीसी-3: पूिे ऑपिेशन के दौिान वैिायनक आवश्यकताओिं के साि टीम के अनुपािन की यनगिानी किें। 

सिंगठनात्मक सुििा नीयतयों का अनुपािन 

पीसी-4: सुयनफश्चत किें क्रक परिचािन प्रक्रियाएिं किं पनी की सुििा नीयतयों के अनुरूप हों। 

पीसी-5: गिै-अनुपािन मुद्दों की पहचान किने के लिए यनयलमत ऑडडट आयोफजत किें। 

पीसी-6: ववयनयामक परिवतानों के अनुरूप नीयतयों औि प्रक्रियाओिं को अद्यतन किना। 

घटनाएँ औि गिै-अनुपािन 

पीसी-7: क्रकसी भी घटना या कानूनी मानकों के उलििंघन का दस्तावेजीकिण किें। 

पीसी-8: गिै-अनुपािन की रिपोटा सिंबिंगित प्रागिकारियों औि प्रबिंिन को किें। 

पीसी-9: भववष्ट्य में उलििंघनों को िोकन ेके लिए सुिािात्मक कािावाई िागू किें। 

ववयनयामक िेखा पिीिा औि यनिीिण 

पीसी-10: ऑडडट के लिए यनिीिण, प्रमाणन औि घटना रिपोटा का रिकॉडा बनाए िखें। 

पीसी-11: ववयनयामक िेखापिीिा के दौिान िेखापिीिकों औि यनिीिकों के साि समन्वय किना। 

पीसी-12: िेखापिीिा यनष्ट्कषों पि ध्यान दें औि सुिािात्मक उपायों को तुििंत िागू किें। 
 

ज्ञान औि समझ (केयू) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत को जानने औि समझन ेमें सिम होंगे: 

केयू-1: उत्िापन कायों को यनयिंत्रत्रत किने वािे प्रमखु िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय ववयनयम (जैस:े OSHA, ISO 45001, 

LOLER)। 

केयू-2: सुििा मानकों औि प्रमाणन के अनुपािन हेतु आवश्यकताएँ। 

केयू-3: लिफ्टिंग परिचािन औि व्यावसाययक सुििा के लिए किं पनी की नीयतयािं। 

केयू-4: परिचािनों की िेखापिीिा औि गैि-अनुपािन की पहचान किने की प्रक्रियाएँ। 
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केयू-5: घटनाओिं का दस्तावेजीकिण औि रिपोदटिंग की प्रक्रियाएँ। 

केयू-6: मूि कािण ववश्िेषण किने औि सुिािात्मक कािावाई िागू किने के लिए कदम। 

केयू-7: ववयनयामक िेखापिीिा औि यनिीिण की तैयािी के लिए प्रक्रियाएिं। 

केयू-8: िेखा पिीिकों के साि समन्वय औि यनिीिण यनष्ट्कषों को सिंभािना। 

केयू-9: ववयनयामक परिवतानों की यनगिानी किना औि तदनुसाि प्रक्रियाओिं को अद्यतन किना। 

केयू-10: टीम के सदस्यों को नीयतयों में परिवतान के बािे में सूगचत किना। 
 

सामान्य कौशि (जीएस) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि को बेहति प्रदशान के लिए यनम्नलिखखत बातें जाननी चादहए: 

जीएस-1: सिंचाि की भाषा में पढना औि लिखना। 

जीएस-2: स्िानीय भाषा में प्रभावी मौखखक सिंचाि। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत औि गणना उपकिण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एविं सिंसािन अनुकूिन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय िेना औि सिंघषा समािान। 

जीएस-6: योजना एविं यनगिानी उपकिण, सॉ्टवेयि सिंचािन। 

जीएस-7: यनदेशों को समझना एविं उनका पािन किना। 

जीएस-8: सुििा को समझना औि सुििा सिंबिंिी प्रोटोकॉि का पािन किना। 

जीएस 9: सहकलमायों औि कमाचारियों के साि व्यावसाययक व्यवहाि का सिंचािन। 

जीएस-10: व्यफततगत सुििात्मक उपकिणों का उपयोग। 

जीएस-11: काया स्िि यनयम एविं सुििा, अफग्न सिुिा प्रोटोकॉि, आपातकािीन फस्ियतयों में प्रािलमक गचक्रकत्सा एविं 
प्रक्रिया। 

जीएस-12: हाउसकीवपिंग औि अपलशष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-13: औजािों, उपकिणों औि सामग्री की उपिब्िता औि इसकी सुििा के लिए सिंगठनात्मक पदानुिम का ज्ञान। 

जीएस-14: सीखने, समझन,े समािान खोजने औि सिंघषा समािान के लिए तैयाि। 

 

मूलयािंकन मानदिंड  :SSD/N0320 v 1.0  

प्रदशशन मानदंड 
सिद्ांत 

अंक 

व्यावहारिक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

अंक 

वाइवा 
अंक 

कुल 

अंक 

कानूनी ढािंचे 12 12 - - 24 
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पीसी-1: उत्िापन कायों के लिए िागू प्रासिंगगक िाष्ट्रीय 

औि अिंतिााष्ट्रीय ववयनयमों की पहचान किें (जैस,े 

OSHA, LOLER, ISO 45001)। 
4 4 

- - 8 

पीसी-2: सुयनफश्चत किें क्रक उठाने का काया िागू काननूी 
मानकों के अनुरूप हो। 

4 4 - - 8 

पीसी-3: पूिे ऑपिेशन के दौिान वैिायनक 

आवश्यकताओिं के साि टीम के अनुपािन की यनगिानी 
किें। 

4 4 - - 8 

सिंगठनात्मक सुििा नीयतयों का अनुपािन 12 12 - - 24 

पीसी-4: सुयनफश्चत किें क्रक परिचािन प्रक्रियाएिं किं पनी 
की सुििा नीयतयों के अनुरूप हों। 

4 4 - - 8 

पीसी-5: गैि-अनुपािन मुद्दों की पहचान किन ेके लिए 

यनयलमत ऑडडट आयोफजत किें। 
4 4 - - 8 

पीसी-6: ववयनयामक परिवतानों के अनुरूप नीयतयों औि 

प्रक्रियाओिं को अद्यतन किना। 

4 4 - - 8 

घटनाएँ औि गैि-अनुपािन 12 12 - - 24 

पीसी-7: क्रकसी भी घटना या कानूनी मानकों के 

उलििंघन का दस्तावेजीकिण किें। 
4 4 - - 8 

पीसी-8: गैि-अनुपािन की रिपोटा सिंबिंगित प्रागिकारियों 
औि प्रबिंिन को किें। 

4 4 - - 8 
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िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानक (एनओएस) पिैामीटि 
एनओएस कोड : एसएसडी/एन0320 सिंस्किण 1.0 

एनओएस नाम : 
लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन के लिए सुििा, काननूी औि ववयनयामक 

अनुपािन। 

प्रलशिण घिंटे : 90 घिंटे 

िेत्रों द्वािा उपयोग क्रकया गया : यनमााण, बुयनयादी ढािंचे, रियि एस्टेट, िोहा औि इस्पात, औि अन्य। 

उप-िेत्र : - 

पेशा : लिफ्टिंग औि रिगगिंग इिंजीयनयरििंग औि प्रबिंिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4.5 

िेडडट : 3 

सिंस्किण : 1.0 

पीसी-9: भववष्ट्य में उलििंघनों को िोकन े के लिए 

सुिािात्मक कािावाई िागू किें। 

4 4 - - 8 

ववयनयामक िेखा पिीिा औि यनिीिण 14 14 - - 28 

पीसी-10: ऑडडट के लिए यनिीिण, प्रमाणन औि 

घटना रिपोटा का रिकॉडा बनाए िखें । 

4 4 - - 8 

पीसी-11: ववयनयामक िेखापिीिा के दौिान 

िेखापिीिकों औि यनिीिकों के साि समन्वय किना। 5 5 - - 10 

पीसी-12: िेखापिीिा यनष्ट्कषों पि ध्यान दें औि 

सुिािात्मक उपायों को तुििंत िागू किें । 5 5 - 
- 

10 

एनओएि कुल अंक 50 50 - - 100 
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अिंयतम समीिा यतगि : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगि : 22-10-2024 

अगिी समीिा यतगि : 22-10-2027 

 

3. SSD/N0321 सिंस्किण 1.0: िोड प्िायनिंग, फस्ििता यनयिंत्रण औि प्रक्रिया 
आवश्यकताएँ। 
अविोकन 

यह एनओएस भाि यनयोजन, वजन गणना, फस्ििता यनयिंत्रण, फस्ििंग कोण, भाि ववतिण के तकनीकी पहिुओिं पि ध्यान 

कें दित किता है। यह भािोत्तोिन औि रिगगिंग सिंचािन में शालमि आवश्यक प्रक्रिया आवश्यकताओिं स ेभी यनपटता है । 

दायिा 
एनओएस में यनम्नलिखखत शालमि हैं: 

● उठाने के कायों के लिए भाि की योजना बनाना औि सिंतिुन बनाना। 

● परिचािन के दौिान िोड भाि औि फस्ििंग कोण औि िोड फस्ििता की गणना किना। 

● अगिभाि औि परिचािन जोखखम। 

● उठाने औि रिगगिंग कायों के लिए उपयुतत उपकिण औि औजािों का चयन किना। 

● िोड ववशेषताओिं, साइट की फस्ियत औि परियोजना समयसीमा के अनुसाि परिचािन की योजना बनाना। 

● िोड प्रबिंिन तकनीकों को समझना औि िोड िमता की गणना किना। 

● परिचािन को प्रभाववत किने वािे पयााविणीय औि साइट-ववलशष्ट्ट कािकों की पहचान किना। 

● ववयनयामक आवश्यकताओिं औि सुििा प्रोटोकॉि का अनुपािन सुयनफश्चत किना। 

तत्व औि प्रदशान मानदिंड (पीसी) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत काया किने में सिम होंगे: 

उठाने के कायों के लिए भाि की योजना बनाएिं 

पीसी-1: ऑपिेशन की प्रभावी योजना बनान ेके लिए भाि के वजन, आकाि औि आकृयत का आकिन किें। 

पीसी-2: उगचत भाि ववतिण सुयनफश्चत किने के लिए गरुुत्वाकषाण के कें ि का यनिाािण किें। 

पीसी-3: िोड ववशेषताओिं (जैसे, फस्ििंग, िेन, हुक) के आिाि पि उपयुतत उपकिण का चयन किें। 

वजन औि फस्ििंग कोण 

पीसी-4: िोड के वजन की गणना किें ताक्रक यह सुयनफश्चत हो सके क्रक यह उपकिण की िमता के भीति है। 
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पीसी-5: सुिक्षित उठाने को सुयनफश्चत किने के लिए सही फस्ििंग कोण यनिाारित किें। 

पीसी-6: सटीक गणना किने के लिए िोड चाटा औि सतू्रों का उपयोग किें। 

भाि औि उपकिण फस्ििता 
पीसी-7: दघुाटनाओिं स ेबचने के लिए उठाने के दौिान भाि की फस्ििता की यनगिानी किें। 

पीसी-8: यदद परिचािन के दौिान अफस्ििता देखी जाए तो उपकिण सेटअप समायोफजत किें। 

पीसी-9: सुयनफश्चत किें क्रक िोड उपकिण की यनिाारित िमता से अगिक न हो। 

पीसी-10: ओवििोड फस्ियतयों को िोकन ेके लिए िोड सिंकेतकों की यनगिानी किें। 

लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन के लिए उपकिण का चयन किें 
पीसी-11: भाि के प्रकाि औि वजन के आिाि पि उपयुतत उठाने वािे औजािों औि उपकिणों का चयन किें। 

पीसी-12: सुयनफश्चत किें क्रक िेन, फस्ििंग, िफस्सयाँ औि पुिी जैस ेउपकिण सुििा औि परिचािन मानकों को पूिा कित े

हैं। 

पीसी-13: सत्यावपत किें क्रक सभी उपकिण प्रमाखणत हैं, उनका िखिखाव क्रकया गया है औि व ेउपयोग के लिए तैयाि हैं। 

िोड आवश्यकताओिं के अनसुाि परिचािन की योजना बनाएिं 
पीसी-14: उठाने की आवश्यकताओिं को यनिाारित किने के लिए भाि ववशेषताओिं (जैस,े वजन, आकाि, गुरुत्वाकषाण का 

कें ि) का आकिन किें। 

पीसी-15: सिुक्षित सिंचािन सुयनफश्चत किने के लिए उपकिणों की िोड सीमा औि िमता की गणना किें। 

पीसी-16: परिचािन आवश्यकताओिं औि समयसीमा के आिाि पि उठाने की योजना ववकलसत किना। 

पीसी-17: वाय,ु सतह की फस्ियत औि साइट िेआउट जैस ेपयााविणीय कािकों का आकिन किें, साइट-ववलशष्ट्ट खतिों 
(जैस,े त्रबजिी की िाइनें, अफस्िि जमीन) की पहचान किें औि उनका समािान किें, सिंचािन के दौिान 

पयााविणीय परिवतानों को समायोफजत किने के लिए लिफ्टिंग योजना को समायोफजत किें। 

ववयनयामक औि सिंगठनात्मक मानकों को िागू किना 
पीसी-18: िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय मानकों (जैस,े LOLER, OSHA, ISO 45001) का अनुपािन सुयनफश्चत किें। 

पीसी-19: सिुक्षित उठान ेके कायों के लिए सिंगठनात्मक नीयतयों औि ददशायनदेशों का पािन किें। 

पीसी-20: उठाने की योजनाओिं का दस्तावेजीकिण किना तिा मानकों से ववचिन की रिपोटा पयावेिकों को देना। 
 

ज्ञान औि समझ (केयू) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत को जानने औि समझन ेमें सिम होंगे: 

केयू-1: आकाि, आकृयत औि वजन सदहत भाि ववशेषताओिं का आकिन किने की ववगियाँ। 

केयू-2: गुरुत्वाकषाण कें ि का यनिाािण औि भाि सिंतुिन के लिए तकनीकें । 

केयू-3: िोड चाटा, फस्ििंग कोण कैिकुिेटि औि वजन सतू्रों का उपयोग। 
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केयू-4: सुिक्षित उठान ेके कायों के लिए सटीक वजन गणना का महत्व। 

केयू-5: फस्ििता को प्रभाववत किने वािे कािकों की पहचान किना, जैस ेभाि में बदिाव औि पयााविणीय फस्ियतयािं। 

केयू-6: परिचािन के दौिान उपकिण औि िोड फस्ििता बनाए िखने की तकनीकें । 

केयू-7: ओवििोड को िोकन ेके लिए उपकिण िोड िेदटिंग, िमता सीमा औि िोड सिंकेतक को समझना। 

केयू-8: सुचारू औि सुिक्षित सिंचािन सुयनफश्चत किने में टीमवका  की भूलमका को समझना। 

केयू-9: उठाने वािे उपकिणों औि औजािों के प्रकाि (जैस,े िेन, फोका लि्ट, होइस्ट, फस्ििंग) औि भाि ववशषेताओिं के 

आिाि पि उपकिणों के चयन के लिए मानदिंड। 

केयू-10: भाि, आकाि औि गुरुत्वाकषाण के कें ि का आकिन किने की तकनीकें । 

केयू-11: सुिक्षित सिंचािन के लिए फस्ििंग कोण, भाि सीमा औि फस्ििता की गणना किना। 

केयू12: साइट की फस्ियत, परियोजना समयसीमा औि आकफस्मक योजनाओिं पि ववचाि किते हुए उठान ेकी योजना 
ववकलसत किना। 

केयू13: साइट-ववलशष्ट्ट खतिों, पयााविणीय कािकों जैस े हवा, मौसम औि सतह की फस्ियत की पहचान किना औि 

तदनुसाि परिचािन को अनुकूलित किना, 
केयू-14: LOLER, OSHA औि ISO 45001 सुििा ववयनयमों को समझना, तिा सिंगठनात्मक सुििा मानकों का अनुपािन 

किना। 

केयू-15: लिफ्टिंग योजनाओिं, यनिीिणों औि रिपोटों का सटीक रिकॉडा बनाए िखना। 

केयू-16: उठाव योजना से क्रकसी भी गैि-अनुपािन या ववचिन की रिपोदटिंग। 
 

सामान्य कौशि  )जीएस(  

इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि को बेहति प्रदशान के लिए यनम्नलिखखत बातें जाननी चादहए: 

जीएस-1: सिंचाि की भाषा में पढना औि लिखना। 

जीएस-2: स्िानीय भाषा में प्रभावी मौखखक सिंचाि। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत औि गणना उपकिण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एविं सिंसािन अनुकूिन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय िेना औि सिंघषा समािान। 

जीएस-6: योजना एविं यनगिानी उपकिण, सॉ्टवेयि सिंचािन। 

जीएस-7: यनदेशों को समझना एविं उनका पािन किना। 

जीएस-8: सुििा की समझ औि सुििा सिंबिंिी प्रोटोकॉि का पािन। 

जीएस-9: सहकलमायों औि कमाचारियों के साि व्यावसाययक व्यवहाि का सिंचािन। 
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जीएस-10: व्यफततगत सुििात्मक उपकिणों का उपयोग। 

जीएस-11: काया स्िि यनयम एविं सुििा, अफग्न सिुिा प्रोटोकॉि, आपातकािीन फस्ियतयों में प्रािलमक गचक्रकत्सा एविं 
प्रक्रिया। 

जीएस-12: हाउसकीवपिंग औि अपलशष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-13: औजािों, उपकिणों औि सामग्री की उपिब्िता औि इसकी सुििा के लिए सिंगठनात्मक पदानुिम का ज्ञान। 

जीएस-14: सीखने, समझन,े समािान खोजने औि सिंघषा समािान के लिए तैयाि। 
 

मूलयािंकन मानदिंड : SSD/N0321 v 1.0 

प्रदशशन मानदंड 
सिद्ांत 

अंक 

व्यावहारिक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

अंक 

वाइवा 
अंक 

कुल 

अंक 

उठाने के कायों के लिए भाि की योजना बनाएिं 7 7 - - 14 

पीसी-1: ऑपिेशन की प्रभावी योजना बनाने के 

लिए भाि के वजन, आकाि औि आकृयत का 
आकिन किें। 

2 2 - - 4 

पीसी-2: उगचत भाि ववतिण सुयनफश्चत किने के 

लिए गुरुत्वाकषाण के कें ि का यनिाािण किें। 2 2 - - 4 

पीसी-3: िोड ववशेषताओिं (जैस,े फस्ििंग, िेन, 

हुक) के आिाि पि उपयुतत उपकिण का चयन 

किें। 
3 3 - - 6 

वजन औि फस्ििंग कोण 
8 8 - - 16 

पीसी-4: िोड के वजन की गणना किें ताक्रक यह 

सुयनफश्चत हो सके क्रक यह उपकिण की िमता के 

भीति है। 
3 3 - - 6 

पीसी-5: सुिक्षित उठाने को सुयनफश्चत किने के 

लिए सही फस्ििंग कोण यनिाारित किें। 2 2 - - 4 
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पीसी-6: सटीक गणना किने के लिए िोड चाटा 
औि सूत्रों का उपयोग किें। 3 3 - - 6 

भाि औि उपकिण फस्ििता 12 12 - - 24 

पीसी-7: दघुाटनाओिं से बचने के लिए उठाने के 

दौिान भाि की फस्ििता की यनगिानी किें। 3 3 - - 6 

पीसी-8: यदद परिचािन के दौिान अफस्ििता 
देखी जाए तो उपकिण सेटअप समायोफजत किें। 3 3 - - 6 

पीसी-9: सुयनफश्चत किें क्रक िोड उपकिण की 
यनिाारित िमता से अगिक न हो। 3 3 - - 6 

पीसी-10: ओवििोड फस्ियतयों को िोकन ेके लिए 

िोड सिंकेतकों की यनगिानी किें। 3 3 - - 6 

लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन के लिए उपकिण 

का चयन किें 
8 8 - - 16 

पीसी-11: भाि के प्रकाि औि वजन के आिाि पि 

उपयुतत उठान ेवािे औजािों औि उपकिणों का 
चयन किें। 

3 3 - - 6 

पीसी-12: सुयनफश्चत किें क्रक िेन, फस्ििंग, 

िफस्सयाँ औि पुिी जैस े उपकिण सुििा औि 

परिचािन मानकों को पूिा किते हैं। 
3 3 - - 6 

पीसी-13: सत्यावपत किें क्रक सभी उपकिण 

प्रमाखणत हैं, उनका िखिखाव क्रकया गया है औि 

वे उपयोग के लिए तैयाि हैं। 

2 2   4 
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िोड आवश्यकताओिं के अनुसाि परिचािन की 
योजना बनाएिं 

9 9 - - 18 

पीसी-14: उठाने की आवश्यकताओिं को 
यनिाारित किने के लिए भाि ववशेषताओिं (जैस,े 

वजन, आकाि, गुरुत्वाकषाण का कें ि) का 
आकिन किें। 

2 2 - - 4 

पीसी-15: सिुक्षित सिंचािन सुयनफश्चत किने के 

लिए उपकिणों की िोड सीमा औि िमता की 
गणना किें। 

3 3 - - 6 

पीसी-16: परिचािन आवश्यकताओिं औि 

समयसीमा के आिाि पि उठाने की योजना 
ववकलसत किना। 

2 2 - - 4 

पीसी-17: वाय,ु सतह की फस्ियत औि साइट 

िेआउट जैस ेपयााविणीय कािकों का आकिन 

किें, साइट-ववलशष्ट्ट खतिों (जैस,े त्रबजिी की 
िाइनें, अफस्िि जमीन) की पहचान किें औि 

उनका समािान किें, सिंचािन के दौिान 

पयााविणीय परिवतानों को समायोफजत किन े

के लिए लिफ्टिंग योजना को समायोफजत किें। 

2 2 - - 4 

ववयनयामक औि सिंगठनात्मक मानकों को 
िागू किना। 

6 6   12 

पीसी-18: िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय मानकों (जैस,े 

LOLER, OSHA, ISO 45001) का अनुपािन 

सुयनफश्चत किें। 
2 2   4 
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पीसी-19: सुिक्षित उठान े के कायों के लिए 

सिंगठनात्मक नीयतयों औि ददशायनदेशों का 
पािन किें। 

2 2   4 

पीसी-20: उठान े की योजनाओिं का 
दस्तावेजीकिण किना तिा मानकों से ववचिन 

की रिपोटा पयावेिकों को देना। 
2 2   4 

एनओएि कुल अंक 50 50 - - 100 

 

िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानक (एनओएस) पैिामीटि 

एनओएस कोड : एसएसडी/एन0321 सिंस्किण 1.0 

एनओएस नाम : िोड योजना, फस्ििता यनयिंत्रण औि प्रक्रिया आवश्यकताएँ 

प्रलशिण घिंटे : 90 घिंटे 

िेत्रों द्वािा उपयोग क्रकया गया : यनमााण, बुयनयादी ढािंचे, रियि एस्टेट, िोहा औि इस्पात, औि अन्य 

उप-िेत्र : - 

पेशा : लिफ्टिंग औि रिगगिंग इिंजीयनयरििंग औि प्रबिंिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4.5 

िेडडट : 3 

सिंस्किण : 1.0 

अिंयतम समीिा यतगि : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगि : 22-10-2024 

अगिी समीिा यतगि : 22-10-2027 
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4.SSD/N0322 सिंस्किण 1.0: खतिे की पहचान, जोखखम मूलयािंकन, लिफ्टिंग औि 

रिगगिंग सिंचािन में सिंयिंत्र औि मशीनिी की सुििा। 

अविोकन 

एनओएस सिंभाववत खतिों की पहचान, जोखखमों का आकिन, मशीनिी औि उपकिणों की अखिंडता को बनाए िखन ेऔि 

सुििा यनयमों का पािन किके उठाने के कायों में जोखखम प्रबिंिन औि सुििा सुयनफश्चत किने के लिए एक व्यापक 

दृफष्ट्टकोण प्रदान किता है, इन मानकों का उद्देश्य दघुाटनाओिं को िोकना, कलमायों की सुििा किना औि भािी उठाने औि 

रिगगिंग सिंचािन पि यनभाि उद्योगों में परिचािन दिता सुयनफश्चत किना है। 

दायिा 
एनओएस में यनम्नलिखखत शालमि हैं: 

• सिंभाववत खतिों की व्यापक पहचान। 

• सिंभाववत जोखखमों का आकिन। 

• सिंयिंत्र एविं मशीनिी की सुििा। 
• कानूनी औि ववयनयामक अनुपािन। 

• यनयिंत्रण उपाय औि जोखखम न्यूनीकिण। 
• कायास्िि औि परिचािन सुििा। 

• घटना की रिपोदटिंग औि जािंच। 

• तकनीकी एकीकिण  

तत्व औि प्रदशान मानदिंड (पीसी) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत काया किने में सिम होंगे: 
परिचािन के दौिान खतिे की पहचान, जोखखम मूलयािंकन औि शमन। 
पीसी-1: उठान ेके कायों के दौिान भौयतक, पयााविणीय औि परिचािन सिंबिंिी खतिों की पहचान किना। 

पीसी-2: उपकिण से सिंबिंगित खतिों का आकिन किें, जैस ेटूट-फूट या दोषपूणा मशीनिी। 

पीसी-3: सिंभाववत खतिों की सिंभावना औि प्रभाव का मलूयािंकन किने के लिए जोखखम आकिन किना। 

पीसी-4: पहचान ेगए जोखखमों को कम किने के लिए यनवािक उपायों को िागू किें। 

घटनाओिं की रिपोटा किें, मिू कािण ववश्िेषण किें औि रिकॉडा तैयाि किें। 

पीसी-5: घटनाओिं, यनकट-दघुाटनाओिं औि सुििा उलििंघनों का तुििंत दस्तावेजीकिण किें। 

पीसी-6: किं पनी की नीयतयों के अनुसाि प्रबिंिन औि सिंबिंगित प्रागिकारियों को घटनाओिं की रिपोटा किें। 

पीसी-7: घटनाओिं के अिंतयनादहत कािणों का पता िगान ेके लिए मूि कािण ववश्िेषण का सिंचािन किें। 

पीसी-8: खतिों, जोखखम आकिन औि घटना रिपोटों का ववस्ततृ रिकॉडा बनाए िखें। 

ऑपिेशन-पूवा यनिीिण आयोफजत किें। 
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पीसी-9: उपयोग से पहिे मशीनिी औि वाहन की फस्ियत की जािंच किें ताक्रक यह सुयनफश्चत हो सके क्रक वे सुििा 
आवश्यकताओिं को पूिा किते हैं। 

पीसी-10: सत्यावपत किें क्रक परिचािन घटक (जैस,े ब्रेक, स्टीयरििंग, सुििा उपकिण) कायाात्मक हैं। 

पीसी-11: क्रकसी भी आवश्यक िखिखाव या मिम्मत का दस्तावेजीकिण किें औि सिंबिंगित कलमायों को सूगचत किें। 

सिंयिंत्र, मशीनिी औि वाहनों को सुिक्षित रूप से सिंचालित किें। 

पीसी-12: मशीनिी औि वाहनों का उपयोग किते समय मानक सिंचािन प्रक्रियाओिं का पािन किें। 

पीसी-13: सुयनफश्चत किें क्रक उपकिण ओवििोडड िंग या खिाबी से बचन ेके लिए यनददाष्ट्ट सीमाओिं के भीति सिंचालित क्रकया 
जाए। 

पीसी-14: सुििा औि दिता सुयनफश्चत किन ेके लिए साइट की फस्ियत की यनगिानी किें औि सिंचािन को समायोफजत 

किें। 

खतिों की पहचान किें औि उनका प्रबिंिन किें। 

पीसी-15: मशीनिी औि वाहन सिंचािन से सिंबिंगित सिंभाववत खतिों की पहचान किें (जैस,े अिंिे स्िान, अफस्िि भाि)। 

पीसी-16: पहचान ेगए खतिों को कम किने के लिए तत्काि सुिािात्मक कािावाई िागू किें। 

पीसी-17: खतिे या यनकट-दघुाटना की घटनाओिं की रिपोटा आगे की कािावाई के लिए पयावेिकों को दें। 

सुििा औि यातायात प्रबिंिन प्रोटोकॉि का अनुपािन सुयनफश्चत किें। 

पीसी-18: परिचािन के दौिान िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय सुििा मानकों (जैस,े OSHA, ISO) का पािन किें। 

पीसी-19: साइट पि यातायात प्रबिंिन प्रोटोकॉि औि सिुिा सिंकेतों का अनुपािन सुयनफश्चत किें। 

पीसी-20: दघुाटनाओिं को िोकने औि सुचारू सिंचािन बनाए िखने के लिए साइट कलमायों के साि समन्वय किना। 
 

ज्ञान औि समझ (केयू) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत को जानने औि समझन ेमें सिम होंगे: 

केयू-1: उठाने के कायों स ेसिंबिंगित खतिों के प्रकाि (जैस,े भौयतक, पयााविणीय, उपकिण-सिंबिंिी)। 

केयू-2: परिचािन स ेपहिे औि उसके दौिान खतिों की पहचान किने के तिीके। 

केयू-3: जोखखम मैदरतस औि स्कोरििंग सदहत जोखखम आकिन किने की तकनीकें । 

केयू-4: जोखखम कम किने औि सुिक्षित सिंचािन सुयनफश्चत किने की तकनीकें  
केयू-5: यनवािक औि सुिािात्मक उपायों के कायाान्वयन के लिए िणनीयतयाँ। 

केयू-6: घटना रिपोदटिंग के लिए दस्तावेज़ीकिण आवश्यकताएिं, रिपोदटिंग की कानूनी आवश्यकता औि यनकट-चूक 

रिपोदटिंग। 

केयू-7: मूि कािण ववश्िेषण किने औि सुिािात्मक कािावाई की पहचान किने के लिए कदम। 

केयू-8: ऑडडट औि अनुपािन के लिए सुििा रिकॉडा बनाए िखने का महत्व। 



 

 

    

 
 

लिफ्टिंग एविं रिगगिंग सुपिवाइज़ि (से्टी)   I   23 

 
 

केयू-9: िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय सुििा मानक औि सुििा मानकों का अनुपािन (जैस,े ISO 45001, OSHA, ISO)। 

केयू-10: कायास्ििों पि प्रयतुत मशीनिी औि वाहनों के प्रकाि तिा उनके ववलशष्ट्ट काया। 

केयू-11: सिंचािन-पूवा जािंच औि यनयलमत िखिखाव के लिए प्रक्रियाएिं। 

केयू-12: सिंयिंत्र, मशीनिी औि वाहनों के उपयोग से सिंबिंगित सामान्य खतिे। 

केयू-13: यातायात प्रबिंिन औि साइट सुििा प्रोटोकॉि के लिए ददशायनदेश। 

केयू-14: मशीनिी सिंचािन के दौिान टीमवका  औि समन्वय का महत्व। 

केयू-15: परिचािन प्रबिंिन के लिए हस्त सिंकेतों, सिंकेत गचह्नों औि सिंचाि उपकिणों का उपयोग। 

केयू-16: आपातकािीन प्रोटोकॉि औि घटनाओिं के लिए रिपोदटिंग प्रक्रिया। 
 

सामान्य कौशि (जीएस) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि को बेहति प्रदशान के लिए यनम्नलिखखत बातें जाननी चादहए: 

जीएस-1: सिंचाि की भाषा में पढना औि लिखना। 

जीएस-2: स्िानीय भाषा में प्रभावी मौखखक सिंचाि। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत औि गणना उपकिण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एविं सिंसािन अनुकूिन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय िेना औि सिंघषा समािान। 

जीएस-6: योजना एविं यनगिानी उपकिण, सॉ्टवेयि सिंचािन। 

जीएस-7: यनदेशों को समझना एविं उनका पािन किना। 

जीएस-8: सुििा की समझ औि सुििा सिंबिंिी प्रोटोकॉि का पािन। 

जीएस 9: सहकलमायों औि कमाचारियों के साि व्यावसाययक व्यवहाि का सिंचािन। 

जीएस-10: व्यफततगत सुििात्मक उपकिणों का उपयोग। 

जीएस-11: काया स्िि यनयम एविं सुििा, अफग्न सिुिा प्रोटोकॉि, आपातकािीन फस्ियतयों में प्रािलमक गचक्रकत्सा एविं 
प्रक्रिया। 

जीएस-12: हाउसकीवपिंग औि अपलशष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-13: औजािों, उपकिणों औि सामग्री की उपिब्िता औि इसकी सुििा के लिए सिंगठनात्मक पदानुिम का ज्ञान। 

जीएस- 14: सीखने, समझने, समािान खोजने औि सिंघषा समािान के लिए तयैाि। 
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मूलयािंकन मानदिंड : SSD/N0322 v 1.0 

प्रदशशन मानदंड 
सिद्ांत 

अंक 

व्यावहारिक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

अंक 

वाइवा 
अंक 

कुल अंक 

परिचािन के दौिान खतिे की पहचान, जोखखम 

मूलयािंकन औि शमन। 

11 11 - - 22 

पीसी-1: उठान े के कायों के दौिान भौयतक, 

पयााविणीय औि परिचािन सिंबिंिी खतिों की 
पहचान किना। 

3 3 
- - 

6 

पीसी-2: उपकिण से सिंबिंगित खतिों का आकिन 

किें, जैस ेटूट-फूट या दोषपूणा मशीनिी। 3 3 
- - 

6 

पीसी-3: सिंभाववत खतिों की सिंभावना औि प्रभाव 

का मूलयािंकन किन े के लिए जोखखम आकिन 

किना। 
3 3 

- - 
6 

पीसी-4: पहचान ेगए जोखखमों को कम किने के 

लिए यनवािक उपायों को िागू किें। 2 2 - - 4 

घटनाओिं की रिपोटा किें, मूि कािण ववश्िेषण किें 
औि रिकॉडा तैयाि किें। 

9 9 - - 18 

पीसी-5: घटनाओिं, यनकट-दघुाटनाओिं औि सुििा 
उलििंघनों का तुििंत दस्तावेजीकिण किें। 2 2 

- - 
4 

पीसी-6: किं पनी की नीयतयों के अनुसाि प्रबिंिन 

औि सिंबिंगित प्रागिकारियों को घटनाओिं की रिपोटा 
किें। 

2 2 
- - 

4 

पीसी-7: घटनाओिं के अिंतयनादहत कािणों का पता 
3 3 - - 6 
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िगाने के लिए मूि कािण ववश्िेषण का सिंचािन 

किें। 

पीसी-8: खतिों, जोखखम आकिन औि घटना 
रिपोटों का ववस्ततृ रिकॉडा बनाए िखें। 2 2 

- - 
4 

ऑपिेशन-पूवा यनिीिण आयोफजत किें। 8 8 
- - 

16 

पीसी-9: उपयोग से पहिे मशीनिी औि वाहन की 
फस्ियत की जािंच किें ताक्रक यह सुयनफश्चत हो सके 

क्रक वे सुििा आवश्यकताओिं को पूिा कित ेहैं। 
3 3 

- - 
6 

पीसी-10: सत्यावपत किें क्रक परिचािन घटक 

(जैस,े ब्रेक, स्टीयरििंग, सुििा उपकिण) 

कायाात्मक हैं। 

3 3 - - 6 

पीसी-11: क्रकसी भी आवश्यक िखिखाव या 
मिम्मत का दस्तावेजीकिण किें औि सिंबिंगित 

कलमायों को सूगचत किें। 
2 2 

- - 
4 

सिंयिंत्र, मशीनिी औि वाहनों को सुिक्षित रूप स े

सिंचालित किें। 
7 7 - - 14 

पीसी-12: मशीनिी औि वाहनों का उपयोग किते 
समय मानक सिंचािन प्रक्रियाओिं का पािन किें। 3 3 

- - 
6 

पीसी-13: सुयनफश्चत किें क्रक उपकिण 

ओवििोडड िंग या खिाबी से बचने के लिए यनददाष्ट्ट 

सीमाओिं के भीति सिंचालित क्रकया जाए। 

2 2 - - 4 
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पीसी-14: सुििा औि दिता सुयनफश्चत किन ेके 

लिए साइट की फस्ियत की यनगिानी किें औि 

सिंचािन को समायोफजत किें। 

2 2 
- - 

4 

खतिों की पहचान किें औि उनका प्रबिंिन किें। 
7 7 - - 14 

पीसी-15: मशीनिी औि वाहन सिंचािन स े

सिंबिंगित सिंभाववत खतिों की पहचान किें (जैस,े 

अिंिे स्िान, अफस्िि भाि)। 

2 2 
- - 

4 

पीसी-16: पहचान े गए खतिों को कम किन े के 

लिए तत्काि सुिािात्मक कािावाई िागू किें। 3 3 - - 6 

पीसी-17: खतिे या यनकट-दघुाटना की घटनाओिं 
की रिपोटा आग ेकी कािावाई के लिए पयावेिकों को 
दें। 

2 2 
- - 

4 

सुििा औि यातायात प्रबिंिन प्रोटोकॉि का 
अनुपािन सुयनफश्चत किें। 

8 8 - - 16 

पीसी-18: परिचािन के दौिान िाष्ट्रीय औि 

अिंतिााष्ट्रीय सुििा मानकों (जैस,े OSHA, ISO) का 
पािन किें। 

3 3 - - 6 

पीसी-19: साइट पि यातायात प्रबिंिन प्रोटोकॉि 

औि सुििा सिंकेतों का अनुपािन सुयनफश्चत किें। 
3 3 - - 6 
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पीसी-20: दघुाटनाओिं को िोकन े औि सुचारू 

सिंचािन बनाए िखन े के लिए साइट कलमायों के 

साि समन्वय किना। 

2 2 - - 4 

एनओएि कुल अंक 50 50 - - 100 

 

 

िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानक (एनओएस) पैिामीटि 

एनओएस कोड : एसएसडी/एन0322 सिंस्किण 1.0 

एनओएस नाम : 
खतिे की पहचान, जोखखम मूलयािंकन, लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन में 
सिंयिंत्र औि मशीनिी की सुििा। 

प्रलशिण घिंटे : 60 घिंटे 

िेत्रों द्वािा उपयोग क्रकया गया : 
हाइड्रोकाबान, िोहा एविं इस्पात, यनमााण, बुयनयादी ढािंचा, खनन, त्रबजिी, 
रियि एस्टेट, ऑटोमोदटव, िसायन एविं पेरोकेलमकलस तिा अन्य। 

उप-िेत्र : - 

पेशा : लिफ्टिंग औि रिगगिंग इिंजीयनयरििंग औि प्रबिंिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4.5 

िेडडट : 2 

सिंस्किण : 1.0 

अिंयतम समीिा यतगि : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगि : 22-10-2024 

अगिी समीिा यतगि : 22-10-2027 
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5. SSD/N0323 सिंस्किण 1.0: सुििा के साि लिफ्टिंग औि रिगगिंग ऑपिेशन। 

अविोकन 

सुििा के साि लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन पि एनओएस एक ववस्ततृ रूपिेखा प्रदान किता है जो अनुपािन, कानूनी 
औि ववयनयामक आवश्यकताओिं के साि लिफ्टिंग औि रिगगिंग कायों को सिुक्षित औि कुशितापूवाक किने के लिए 

आवश्यक आवश्यक योग्यता, कौशि औि ज्ञान को िेखािंक्रकत किता है। ये मानक यनमााण, तेि औि गैस, ववयनमााण, 

लशवपिंग औि ऊजाा जैस ेउद्योगों में महत्वपूणा हैं, जहाँ िेन, होइस्ट औि रिगगिंग उपकिण का उपयोग किके भािी भाि 

उठाना एक आम बात है। 
 

दायिा 
एनओएस में यनम्नलिखखत शालमि हैं: 
● लिफ्टिंग औि रिगगिंग ऑपिेशन: लिफ्टिंग ऑपिेशन की योजना, रिगगिंग तकनीक औि लिफ्टिंग ऑपिेशन का 

यनष्ट्पादन। 

● सुििा औि जोखखम प्रबिंिन: खतिे की पहचान, जोखखम मूलयािंकन औि यनयिंत्रण, यनिीिण औि िखिखाव, 

आपातकािीन तैयािी। 

● कानूनी औि ववयनयामक अनुपािन: कानूनी आवश्यकताओिं, उपकिण प्रमाणन, कालमाक प्रमाणन, दस्तावेज़ीकिण 

औि रिपोदटिंग का अनुपािन। 

● तकनीकी एकीकिण: उन्नत लिफ्टिंग प्रौद्योगगकी औि स्वचािन औि िोबोदटतस। 

● घटना रिपोदटिंग औि यनििंति सुिाि: दघुाटना औि यनकट-चूक रिपोदटिंग औि यनििंति सुिाि। 

 

तत्व औि प्रदशान मानदिंड (पीसी) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत काया किने में सिम होंगे: 
लिफ्टिंग औि रिगगिंग ऑपिेशन के लिए तयैाि िहें। 
पीसी-1: सत्यावपत किें क्रक उठाने की योजना औि परिचािन प्रक्रियाएिं समझ िी गई हैं औि उनका पािन 
क्रकया गया है। 
पीसी-2: सुयनफश्चत किें क्रक सभी उठाने वािे उपकिण (जैस,े फस्ििंग, िेन, पुिी) तैयाि औि चािू हैं। 
पीसी-3: ऑपिेशन शुरू होने से पहिे पुफष्ट्ट किें क्रक िोड ठीक से सुिक्षित औि सिंतुलित है। 
लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन को सुिक्षित रूप से यनष्ट्पाददत किें। 
पीसी-4: िेन, होइस्ट या अन्य उठाने वािे उपकिणों को उनकी यनददाष्ट्ट सीमाओिं के भीति सिंचालित किें। 

पीसी-5: फस्ििता सुयनफश्चत किने औि खतिों को िोकने के लिए ऑपिेशन के दौिान िोड की यनगिानी किें। 

पीसी-6: टीम के समन्वय के लिए उपयुतत हस्त सिंकेतों औि सिंचाि उपकिणों का उपयोग किें। 
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खतिों की पहचान किें औि उनका समािान किें। 

पीसी-7: परिचािन के दौिान क्रकसी भी खतिे की पहचान किें, जैस ेभाि असिंतुिन या पयााविणीय जोखखम। 

पीसी-8: पहचान ेगए खतिों को कम किने के लिए तत्काि सुिािात्मक कािावाई िागू किें। 

पीसी-9: क्रकसी भी घटना या यनकट-दघुाटना की सूचना आगे की कािावाई के लिए पयावेिकों को दें। 

सुििा मानकों का अनुपािन सुयनफश्चत किें। 

पीसी-10: सिुिा मानकों औि प्रोटोकॉि के साि टीम के अनुपािन की यनगिानी किें। 

पीसी-11: पूिे ऑपिेशन के दौिान पीपीई का सही उपयोग सुयनफश्चत किें। 

पीसी-12: ऑपिेशन के बाद यनिीिण किें औि क्रकसी भी उपकिण सिंबिंिी समस्या की रिपोटा किें। 
 

ज्ञान औि समझ (केयू) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत को जानने औि समझन ेमें सिम होंगे: 

केयू-1: उठाने औि रिगगिंग कायों के लिए मानक सिंचािन प्रक्रियाएिं। 

केयू-2: उठाने की योजनाओिं को ववकलसत किने औि कायााफन्वत किने के तिीके। 

केयू-3: िेन, होइस्ट, फस्ििंग औि अन्य उपकिणों का उगचत उपयोग औि सिंचािन। 

केयू-4: भाि सिंतुिन तकनीक औि सुिक्षित उठाने की प्रिाएँ। 

केयू-5: उठाने के कायों के दौिान होने वािे सामान्य खतिे औि उनका समािान। 

केयू-6: जोखखम आकिन किने औि यनवािक उपायों को िागू किने के तिीके। 

केयू-7: िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय सुििा ववयनयम (जैस,े OSHA, LOLER)। 

केयू-8: ऑपिेशन के बाद जािंच औि घटना रिपोदटिंग का महत्व। 

केयू-9: परिचािन के दौिान हस्त सिंकेतों औि सिंचाि उपकिणों का उपयोग। 

केयू-10: उठाने के कायों में टीमवका  औि समन्वय का महत्व। 
 

सामान्य कौशि (जीएस) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पशेेवि को बेहति प्रदशान के लिए यनम्नलिखखत बातें जाननी चादहए: 

जीएस-1: सिंचाि की भाषा में पढना औि लिखना। 

जीएस-2: स्िानीय भाषा में प्रभावी मौखखक सिंचाि। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत औि गणना उपकिण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एविं सिंसािन अनुकूिन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय िेना औि सिंघषा समािान। 
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जीएस-6: योजना एविं यनगिानी उपकिण, सॉ्टवेयि सिंचािन। 

जीएस-7: यनदेशों को समझना एविं उनका पािन किना। 

जीएस-8: सुििा की समझ औि सुििा सिंबिंिी प्रोटोकॉि का पािन। 

जीएस 9: सहकलमायों औि कमाचारियों के साि व्यावसाययक व्यवहाि का सिंचािन। 

जीएस-10: व्यफततगत सुििात्मक उपकिणों का उपयोग। 

जीएस-11: काया स्िि यनयम एविं सुििा, अफग्न सिुिा प्रोटोकॉि, आपातकािीन फस्ियतयों में प्रािलमक गचक्रकत्सा एविं 
प्रक्रिया। 

जीएस-12: हाउसकीवपिंग औि अपलशष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-13: औजािों, उपकिणों औि सामग्री की उपिब्िता औि इसकी सुििा के लिए सिंगठनात्मक पदानुिम का ज्ञान। 

जीएस-14: सीखने, समझन,े समािान खोजने औि सिंघषा समािान के लिए तैयाि। 
 

मूलयािंकन मानदिंड : SSD/N0323 v 1.0 

प्रदशशन मानदंड 
सिद्ांत 

अंक 

व्यावहारिक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

अंक 

वाइवा 
अंक 

कुल अंक 

लिफ्टिंग औि रिगगिंग ऑपिेशन के लिए 

तैयाि िहें। 

10 10 - - 20 

पीसी-1: सत्यावपत किें क्रक उठाने की 
योजना औि परिचािन प्रक्रियाएिं समझ 

िी गई हैं औि उनका पािन क्रकया गया 
है। 

4 4 

 

- - 8 

पीसी-2: सुयनफश्चत किें क्रक सभी उठान े

वािे उपकिण (जैस,े फस्ििंग, िेन, पुिी) 
तैयाि औि चाि ूहैं। 

3 3 
- - 6 

पीसी-3: ऑपिेशन शुरू होने से पहिे 

पुफष्ट्ट किें क्रक िोड ठीक से सुिक्षित औि 

सिंतुलित है। 
3 3 

- 
- 6 
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लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन को 
सुिक्षित रूप स ेयनष्ट्पाददत किें। 

10 10 - - 20 

पीसी-4: िेन, होइस्ट या अन्य उठान े

वािे उपकिणों को उनकी यनददाष्ट्ट 

सीमाओिं के भीति सिंचालित किें। 
4 4 

- 
- 

 
8 

पीसी-5: फस्ििता सुयनफश्चत किने औि 

खतिों को िोकन े के लिए ऑपिेशन के 

दौिान िोड की यनगिानी किें। 
3 3 

- - 
6 

पीसी-6: टीम के समन्वय के लिए 

उपयुतत हस्त सिंकेतों औि सिंचाि 

उपकिणों का उपयोग किें। 
3 3 

- - 
6 

खतिों की पहचान किें औि उनका 
समािान किें। 

10 10 - - 20 

पीसी-7: परिचािन के दौिान क्रकसी भी 
खतिे की पहचान किें, जैस े भाि 

असिंतुिन या पयााविणीय जोखखम। 
4 4 

- - 
8 

पीसी-8: पहचान े गए खतिों को कम 

किने के लिए तत्काि सुिािात्मक 

कािावाई िागू किें। 
2 2 

- - 
4 

पीसी-9: क्रकसी भी घटना या यनकट-

दघुाटना की सूचना आगे की कािावाई के 

लिए पयावेिकों को दें। 

4 4 - - 8 
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सुििा मानकों का अनुपािन सुयनफश्चत 

किें। 

10 10 - - 20 

पीसी-10: सुििा मानकों औि प्रोटोकॉि 

के साि टीम के अनुपािन की यनगिानी 
किें। 

4 4 - - 8 

पीसी-11: पूिे ऑपिेशन के दौिान पीपीई 

का सही उपयोग सुयनफश्चत किें। 
3 3 - - 6 

पीसी-12: ऑपिेशन के बाद यनिीिण 

किें औि क्रकसी भी उपकिण सिंबिंिी 
समस्या की रिपोटा किें। 

3 3 - - 6 

एनओएि कुल अंक 50 50 - - 100 

 

िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानक (एनओएस) पैिामीटि 

एनओएस कोड : एसएसडी/एन0323 सिंस्किण 1.0 

एनओएस नाम : सुििा के साि लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन 

प्रलशिण घिंटे : 60 घिंटे 

िेत्रों द्वािा उपयोग क्रकया गया : 
हाइड्रोकाबान, िोहा एविं इस्पात, यनमााण, बुयनयादी ढािंचा, खनन, त्रबजिी, 
रियि एस्टेट, ऑटोमोदटव, िसायन एविं पेरोकेलमकलस तिा अन्य। 

उप-िेत्र : - 

पेशा : लिफ्टिंग औि रिगगिंग इिंजीयनयरििंग औि प्रबिंिन 
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एनएसतयूएफ स्ति : 4.5 

िेडडट : 2 

सिंस्किण : 1.0 

अिंयतम समीिा यतगि : 
22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगि : 
22-10-2024 

अगिी समीिा यतगि : 
22-10-2027 

 

6.SSD/N0324 सिंस्किण 1.0: लिफ्टिंग उपकिणों का यनिीिण, िखिखाव औि प्रमाणन। 

अविोकन 

लिफ्टिंग उपकिण के यनिीिण, िखिखाव औि प्रमाणन पि एनओएस उन योग्यताओिं, प्रक्रियाओिं औि सिुिा प्रिाओिं को 
परिभावषत किता है जो यह सुयनफश्चत किन ेके लिए आवश्यक हैं क्रक लिफ्टिंग उपकिण सुिक्षित औि परिचािन फस्ियत 

में बनाए िखा जाए। ये मानक सभी प्रकाि के लिफ्टिंग उपकिणों पि िाग ूहोत ेहैं, जसैे क्रक िेन, होइस्ट, फस्ििंग, शैकि औि 

यनमााण, तेि औि गैस, ववयनमााण औि लशवपिंग जैस ेउद्योगों में उपयोग क्रकए जाने वािे अन्य रिगगिंग गगयि। इसका िक्ष्य 

उपकिण की ववफिता को िोकना, सुििा यनयमों का अनुपािन सुयनफश्चत किना औि उगचत देखभाि के माध्यम स े

उपकिण के जीवनकाि को बढाना है। 

दायिा 
एनओएस में यनम्नलिखखत शालमि हैं: 

• लिफ्टिंग उपकिण का यनिीिण: यनिीिण के प्रकाि औि यनिीिण प्रक्रियाएिं। 

• लिफ्टिंग उपकिण का िखिखाव: यनवािक िखिखाव औि सुिािात्मक िखिखाव। 

• प्रमाणन औि पुनः प्रमाणन। 

• जोखखम प्रबिंिन औि सुििा: जोखखम आकिन औि आपातकािीन प्रक्रियाएिं। 

• प्रौद्योगगकी एकीकिण: यनिीिण औि िखिखाव के लिए डडफजटि प्रणािी औि गैि-ववनाशकािी पिीिण 

(एनडीटी) तकनीक। 

• यनििंति सुिाि औि घटना रिपोदटिंग: घटना जािंच औि िेखा पिीिा औि समीिा। 
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तत्व औि प्रदशान मानदिंड (पीसी) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत काया किने में सिम होंगे: 
सुििा औि प्रदशान के लिए उठाने वािे उपकिणों का यनिीिण किें। 

पीसी-1: फस्ििंग, चेन, हुक औि िेन सदहत उपकिणों का उपयोग-पूवा यनिीिण किना। 
पीसी-2: दोष, टूट-फूट या उपकिण की खिाबी के अन्य ििणों की पहचान किना। 
पीसी-3: यनिीिण यनष्ट्कषों का दस्तावेजीकिण किें औि क्रकसी भी मुद्दे के बािे में सिंबिंगित कलमायों को सूगचत 
किें। 
यनयलमत िखिखाव औि मिम्मत किें। 

पीसी-4: यनमााता के ददशायनदेशों के अनुसाि अनुसूगचत िखिखाव किें। 
पीसी-5: उपकिण सुििा सुयनफश्चत किने के लिए छोटी-मोटी मिम्मत औि समायोजन किें। 
पीसी-6: प्रमुख मिम्मत के लिए ववशेष तकनीलशयनों के साि समन्वय किना। 
प्रमाणन मानकों का अनुपािन सुयनफश्चत किें। 

पीसी-7: सत्यावपत किें क्रक सभी उपकिण प्रमाखणत हैं औि िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय मानकों (जैस,े LOLER, 
OSHA) का अनुपािन किते हैं। 
पीसी-8: उपकिण प्रमाणन औि यनिीिण रिपोटा का रिकॉडा बनाए िखें। 
पीसी-9: सुिािात्मक कािावाई के लिए गैि-अनुपािन मुद्दों की रिपोटा प्रबिंिन को किें। 
यनिीिण औि िखिखाव रिकॉडा बनाए िखें। 

पीसी-10: सभी यनिीिणों, मिम्मत औि िखिखाव गयतववगियों का ववस्ततृ रिकॉडा िखें। 
पीसी-11: सुयनफश्चत किें क्रक रिकॉडा अद्यतन हों तिा ऑडडट औि प्रमाणन के लिए आसानी से उपिब्ि हों। 
पीसी-12: उपकिण की फस्ियत पि रिपोटा तैयाि किें औि प्रबिंिन को कािावाई की लसफारिश किें। 
 

ज्ञान औि समझ (केयू) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत को जानने औि समझन ेमें सिम होंगे: 
केयू-1: िेन, फस्ििंग, हुक, चेन औि अन्य उपकिणों के यनिीिण के तिीके। 

केयू-2: उपयोग-पूवा औि उपयोग-पश्चात यनिीिण का महत्व। 

केयू-3: यनमााता ददशायनदेशों के आिाि पि यनयलमत िखिखाव प्रक्रियाएिं। 

केयू-4: टूट-फूट, ििण या उपकिण ववफिता की पहचान किने की तकनीकें । 

केयू-5: उठाने वािे उपकिणों के लिए िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय मानक (जैस,े LOLER, OSHA)। 

केयू-6: प्रमाणन बनाए िखने औि अनुपािन सुयनफश्चत किने की प्रक्रियाएँ। 

केयू-7: सटीक यनिीिण औि िखिखाव रिकॉडा बनाए िखने का महत्व। 
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केयू-8: रिपोटा तैयाि किन ेऔि प्रबिंिन को यनष्ट्कषों की जानकािी देने के चिण। 

केयू-9: प्रमुख मिम्मत के लिए ववशेष तकनीलशयनों के साि काम किना। 

केयू-10: िखिखाव आवश्यकताओिं को उपयुतत कालमाकों तक सिंप्रेवषत किन ेकी प्रक्रिया। 
 

सामान्य कौशि (जीएस) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि को बेहति प्रदशान के लिए यनम्नलिखखत बातें जाननी चादहए: 

जीएस-1: आपातकािीन फस्ियतयों के दौिान प्रभावी ढिंग से सिंवाद किने की िमता। 

जीएस-2: टीम के सदस्यों का मागादशान किने औि आपातकािीन सेवाओिं के साि समन्वय किने के लिए स्पष्ट्ट यनदेशों 
का उपयोग। 

जीएस-3: जोखखमों की पहचान किना औि उनका सक्रियतापूवाक समािान किना। 

जीएस-4: ियत को यनयिंत्रत्रत किने औि चोट को िोकने के लिए आपात फस्ियतयों के दौिान समािान िागू किना। 

जीएस-5: आपातफस्ियत के दौिान टीम के सदस्यों के बीच सहयोग को प्रोत्सादहत किना। 

जीएस-6: बाहिी एजेंलसयों, जैसे अफग्नशमन सेवाओिं औि गचक्रकत्सा कलमायों के साि समन्वय किना। 

जीएस-7: सिंभाववत जोखखमों की पहचान किने के लिए उपकिणों औि परिचािनों की यनगिानी किना। 

जीएस-8: अभ्यास औि वास्तववक आपात फस्ियतयों के दौिान सभी प्रोटोकॉि का पािन सुयनफश्चत किना। 

जीएस-9: नवीनतम आपातकािीन प्रबिंिन प्रोटोकॉि के साि अद्यतन िहना। 

जीएस-10: फीडबैक औि अभ्यास परिणामों के आिाि पि आपातकािीन योजनाओिं में यनििंति सुिाि किना। 
 

मूलयािंकन मानदिंड : SSD/N0324 v 1.0 

प्रदशशन मानदंड 
सिद्ांत 

अंक 

व्यावहारिक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

अंक 
वाइवा अंक कुल अंक 

िुिक्षा औि प्रदशशन के सलए उठान े वाले 

उपकििों का ननिीक्षि किें। 

13 13 - - 26 

पीसी-1: फस्ििंग, चेन, हुक औि िेन सदहत 

उपकिणों का उपयोग-पूवा यनिीिण 

किना। 

5 5 - - 10 
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पीसी-2: दोष, टूट-फूट या उपकिण की 
खिाबी के अन्य ििणों की पहचान 

किना। 

5 5 - - 10 

पीसी-3: यनिीिण यनष्ट्कषों का 
दस्तावेजीकिण किें औि क्रकसी भी मुद्दे 

के बािे में सिंबिंगित कलमायों को सूगचत किें। 
3 3 - - 6 

ननयसमत िखिखाव औि मिम्मत किें। 
13 13 - - 26 

पीसी-4: यनमााता के ददशायनदेशों के 

अनुसाि अनुसूगचत िखिखाव किें। 
5 5 - - 10 

पीसी-5: उपकिण सुििा सुयनफश्चत किन े

के लिए छोटी-मोटी मिम्मत औि 

समायोजन किें। 

5 5 - - 10 

पीसी-6: प्रमुख मिम्मत के लिए ववशेष 

तकनीलशयनों के साि समन्वय किना। 
3 3 - - 6 

प्रमािन मानकों का अनुपालन िुननश्चित 

किें। 

12 12 - - 24 

पीसी-7: सत्यावपत किें क्रक सभी उपकिण 

प्रमाखणत हैं औि िाष्ट्रीय औि अिंतिााष्ट्रीय 

मानकों (जैस,े LOLER, OSHA) का 
अनुपािन किते हैं। 

4 4 - - 8 

पीसी-8: उपकिण प्रमाणन औि यनिीिण 

रिपोटा का रिकॉडा बनाए िखें। 
4 4 - - 8 
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पीसी-9: सुिािात्मक कािावाई के लिए गैि-

अनुपािन मुद्दों की रिपोटा प्रबिंिन को 
किें। 

4 4 - - 8 

ननिीक्षि औि िखिखाव रिकॉडश बनाए 

िखें। 
12 12 - - 24 

पीसी-10: सभी यनिीिणों, मिम्मत औि 

िखिखाव गयतववगियों का ववस्ततृ रिकॉडा 
िखें। 

4 4 - - 8 

पीसी-11: सुयनफश्चत किें क्रक रिकॉडा 
अद्यतन हों तिा ऑडडट औि प्रमाणन के 

लिए आसानी से उपिब्ि हों। 

4 4 - - 8 

पीसी-12: उपकिण की फस्ियत पि रिपोटा 
तैयाि किें औि प्रबिंिन को कािावाई की 
लसफारिश किें। 

4 4 - - 8 

एनओएि कुल अंक 50 50 - - 100 

 

िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानक (एनओएस) पैिामीटि 

एनओएस कोड : एसएसडी/एन0324 सिंस्किण 1.0 

एनओएस नाम : लिफ्टिंग उपकिणों का यनिीिण, िखिखाव औि प्रमाणन। 

प्रलशिण घिंटे : 30 घिंटे 

िेत्रों द्वािा उपयोग क्रकया गया : 
हाइड्रोकाबान, िोहा एविं इस्पात, यनमााण, बुयनयादी ढािंचा, खनन, त्रबजिी, 
रियि एस्टेट, ऑटोमोदटव, िसायन एविं पेरोकेलमकलस तिा अन्य। 
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उप-िेत्र : - 

पेशा : लिफ्टिंग औि रिगगिंग इिंजीयनयरििंग औि प्रबिंिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4.5 

िेडडट : 1 

सिंस्किण : 1.0 

अिंयतम समीिा यतगि 
: 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगि 
: 22-10-2024 

अगिी समीिा यतगि 
: 22-10-2027 

 

7. SSD/N0325 सिंस्किण 1.0: लिफ्टिंग औि रिगगिंग में योजना, आयोजन, सिंचाि औि 

आपातकािीन प्रोटोकॉि। 

अविोकन 

लिफ्टिंग औि रिगगिंग में योजना, आयोजन, सिंचाि औि आपातकािीन प्रोटोकॉि पि एनओएस लिफ्टिंग सिंचािन को 
सुिक्षित औि प्रभावी ढिंग स ेप्रबिंगित किन ेके लिए एक व्यापक ढािंचा स्िावपत किता है। पिूी तिह स ेयोजना, स्पष्ट्ट सिंगठन, 

प्रभावी सिंचाि औि मजबूत आपातकािीन प्रोटोकॉि पि जोि देकि, ये मानक जोखखमों को कम किने, परिचािन दिता 
बढाने औि सुििा ववयनयमों के अनुपािन को सुयनफश्चत किन ेमें मदद कित ेहैं। इन मानकों को िाग ूकिना एक सुििा 
सिंस्कृयत को बढावा देने औि यह सुयनफश्चत किन ेके लिए आवश्यक है क्रक सभी कमाचािी लिफ्टिंग सिंचािन के दौिान 

आपातकािीन फस्ियतयों में उगचत रूप से प्रयतक्रिया किने के लिए सुसफजजत हों। 
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दायिा 
एनओएस में यनम्नलिखखत शालमि हैं: 

• लिफ्टिंग ऑपिेशन की योजना बनाना: आवश्यकताओिं का आकिन, जोखखम आकिन औि प्रबिंिन, ववगि 

ववविण, तिा उपकिण यनिीिण औि तयैािी। 

• सिंसािन औि कालमाकों का सिंगठन: भूलमकाएिं औि फजम्मेदारियािं, सिंसािन आविंटन औि परिचािन िसद। 

• प्रभावी सिंचाि: सिंचाि प्रोटोकॉि, प्री-लि्ट ब्रीक्रफिं ग, दस्तावेज़ीकिण औि रिपोदटिंग। 

• आपातकािीन प्रोटोकॉि: आपातकािीन प्रयतक्रिया योजना, प्रलशिण औि अभ्यास, तिा घटना रिपोदटिंग औि 

जािंच। 

• कानूनी औि ववयनयामक अनुपािन। 

 

तत्व औि प्रदशान मानदिंड (पीसी) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत काया किने में सिम होंगे: 
आपातकािीन योजनाएिं ववकलसत किना औि िागू किना। 

पीसी-1: उठाने औि रिगगिंग कायों से सिंबिंगित सिंभाववत आपात फस्ियतयों की पहचान किें (जैसे, उपकिण 
ववफिता, िोड अफस्ििता)। 
पीसी-2: ववलभन्न परिदृश्यों के लिए साइट-ववलशष्ट्ट आपातकािीन प्रयतक्रिया योजनाएिं ववकलसत किना। 
पीसी-3: सुयनफश्चत किें क्रक सभी टीम सदस्य आपातकािीन प्रोटोकॉि से परिगचत हैं। 
जोखखम आकिन औि अभ्यास आयोफजत किें। 

पीसी-4: उत्िापन कायों में कमजोरियों की पहचान किने के लिए यनयलमत जोखखम आकिन किना। 

पीसी-5: आपातकािीन परिदृश्यों का अनुकिण किन ेऔि तयैारियों का आकिन किने के लिए सिुिा अभ्यास आयोफजत 

किें। 

पीसी-6: अभ्यास के परिणामों का मूलयािंकन किें औि तदनुसाि आपातकािीन योजनाओिं को अद्यतन किें। 

आपातकािीन सेवाओिं के साि समन्वय किें। 

पीसी-7: आपातकािीन सेवाओिं (जैस,े अफग्नशमन ववभाग, गचक्रकत्साकमी) के साि स्पष्ट्ट सिंचाि स्िावपत किें। 

पीसी-8: यनकासी या अन्य आपातकािीन प्रयतक्रियाओिं का प्रबिंिन किन ेके लिए साइट कलमायों के साि समन्वय किना। 
पीसी-9: सुयनफश्चत किें क्रक आपातकािीन उपकिण (जैस,े अफग्नशामक यिंत्र, प्रािलमक गचक्रकत्सा क्रकट) सुिभ औि 

कायाात्मक हों। 

घटनाओिं का दस्तावेजीकिण औि रिपोटा किना। 

पीसी-10: आपातकािीन अभ्यास औि प्रयतक्रिया मूलयािंकन का रिकॉडा बनाए िखें। 
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पीसी-11: क्रकसी भी घटना या दघुाटना का दस्तावेजीकिण किें औि सिंबिंगित प्रागिकारियों को रिपोटा किें। 

पीसी-12: सुिािात्मक कािावाई की पहचान किन ेऔि भववष्ट्य में ऐसी घटनाओिं को िोकने के लिए मूि कािण ववश्िेषण 

का सिंचािन किें। 

आपातकािीन प्रयतक्रिया में कालमाकों को प्रलशक्षित किना। 

पीसी-13: आपातकािीन प्रोटोकॉि औि उपकिण हैंडलििंग पि प्रलशिण सत्र प्रदान किना। 

पीसी-14: सुयनफश्चत किें क्रक कमाचािी आपातकाि के दौिान अपनी ववलशष्ट्ट भूलमका को समझें। 

पीसी-15: आपात फस्ियतयों को कुशितापूवाक सिंभािने के लिए टीमवका  औि समन्वय। 
 

ज्ञान औि समझ (केयू) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत को जानने औि समझन ेमें सिम होंगे: 

केयू-1: साइट-ववलशष्ट्ट आपातकािीन प्रयतक्रिया योजना ववकलसत किने की तकनीकें । 

केयू-2: आपातकािीन योजना में सभी दहतिािकों को शालमि किने का महत्व। 

केयू-3: लिफ्टिंग औि रिगगिंग कायों में जोखखम आकिन किने के तिीके। 

केयू-4: सामान्य कमजोरियों की पहचान औि शमन िणनीयतयाँ। 

केयू-5: आपातकािीन सेवाओिं औि साइट कलमायों के साि समन्वय। 

केयू-6: आपातफस्ियत के दौिान सिंचाि प्रोटोकॉि, फजसमें यनकासी प्रक्रियाएिं भी शालमि हैं। 

केयू-7: अभ्यास औि घटनाओिं के रिकॉडा बनाए िखने की प्रक्रिया। 

केयू-8: मूि कािण ववश्िेषण किने औि सुिािात्मक कािावाई िागू किने के लिए कदम। 

केयू-9: यनयलमत सुििा अभ्यास औि आपातकािीन प्रलशिण का महत्व। 
 

सामान्य कौशि (जीएस) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि को बेहति प्रदशान के लिए यनम्नलिखखत बातें जाननी चादहए: 

जीएस-1: सिंचाि की भाषा में पढना औि लिखना। 
जीएस-2: स्िानीय भाषा में प्रभावी मौखखक सिंचाि। 
जीएस-3: बुयनयादी गखणत औि गणना उपकिण। 
जीएस-4: योजना, आयोजन एविं सिंसािन अनुकूिन। 
जीएस-5: प्रशासन, यनणाय िेना औि सिंघषा समािान। 
जीएस-6: योजना एविं यनगिानी उपकिण, सॉ्टवेयि सिंचािन। 
जीएस-7: यनदेशों को समझना एविं उनका पािन किना। 
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जीएस-8: सुििा की समझ औि सुििा सिंबिंिी प्रोटोकॉि का पािन। 
जीएस-9: सहकलमायों औि कमाचारियों के साि व्यावसाययक व्यवहाि का सिंचािन। 
जीएस-10: व्यफततगत सिुिात्मक उपकिणों का उपयोग। 
जीएस-11: काया स्िि यनयम एविं सुििा, अफग्न सुििा प्रोटोकॉि, आपातकािीन फस्ियतयों में प्रािलमक 
गचक्रकत्सा एविं प्रक्रिया। 
जीएस-12: हाउसकीवपिंग औि अपलशष्ट्ट पदािों का यनपटान। 
जीएस-13: औजािों, उपकिणों औि सामग्री की उपिब्िता औि इसकी सुििा के लिए सिंगठनात्मक पदानुिम 
का ज्ञान। 
जीएस-14: सीखने, समझने, समािान खोजने औि सिंघषा समािान के लिए तैयाि। 
 

मूलयािंकन मानदिंड : SSD/N0325 v 1.0 

प्रदशशन मानदंड 
सिद्ांत 

अंक 

व्यावहारिक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

अंक 
वाइवा अंक कुल अंक 

आपातकालीन योजनाए ं ववकसित किना 
औि लाग ूकिना। 

10 10 - - 20 

पीसी-1: उठाने औि रिगगिंग कायों से 
सिंबिंगित सिंभाववत आपात फस्ियतयों की 
पहचान किें (जैस,े उपकिण ववफिता, 
िोड अफस्ििता)। 

4 4 - - 8 

पीसी-2: ववलभन्न परिदृश्यों के लिए 

साइट-ववलशष्ट्ट आपातकािीन प्रयतक्रिया 
योजनाएिं ववकलसत किना। 

3 3 - - 6 

पीसी-3: सुयनफश्चत किें क्रक सभी टीम 

सदस्य आपातकािीन प्रोटोकॉि से 
परिगचत हैं। 

3 3 - - 6 
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जोणखम आकलन औि अभ्याि 

आयोश्जत किें। 

10 10 - - 20 

पीसी-4: उत्िापन कायों में कमजोरियों की 
पहचान किने के लिए यनयलमत जोखखम 

आकिन किना। 

4 4 - - 8 

पीसी-5: आपातकािीन परिदृश्यों का 
अनुकिण किने औि तैयारियों का 
आकिन किने के लिए सुििा अभ्यास 

आयोफजत किें। 

3 3 - - 6 

पीसी-6: अभ्यास के परिणामों का 
मूलयािंकन किें औि तदनुसाि 

आपातकािीन योजनाओिं को अद्यतन 

किें। 

3 3 - - 6 

आपातकालीन िेवाओ ं के िाथ िमन्वय 

किें। 

10 10 - - 20 

पीसी-7: आपातकािीन सेवाओिं (जैस,े 

अफग्नशमन ववभाग, गचक्रकत्साकमी) के 

साि स्पष्ट्ट सिंचाि स्िावपत किें। 

4 4 - - 8 

पीसी-8: यनकासी या अन्य आपातकािीन 

प्रयतक्रियाओिं का प्रबिंिन किने के लिए 

साइट कलमायों के साि समन्वय किना। 

3 3 - - 6 

पीसी-9: सुयनफश्चत किें क्रक 

आपातकािीन उपकिण (जैस,े 

3 3 - - 6 
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अफग्नशामक यिंत्र, प्रािलमक गचक्रकत्सा 
क्रकट) सुिभ औि कायाात्मक हों। 

घटनाओं का दस्तावेजीकिि औि रिपोटश 
किना। 

10 10 - - 20 

पीसी–10: आपातकािीन अभ्यास औि 

प्रयतक्रिया मूलयािंकन का रिकॉडा बनाए 

िखें। 

4 4 - - 8 

पीसी-11: क्रकसी भी घटना या दघुाटना का 
दस्तावेजीकिण किें औि सिंबिंगित 

प्रागिकारियों को रिपोटा किें। 

3 3 - - 6 

पीसी-12: सुिािात्मक कािावाई की 
पहचान किने औि भववष्ट्य में ऐसी 
घटनाओिं को िोकने के लिए मूि कािण 

ववश्िेषण का सिंचािन किें। 

3 3 - - 6 

आपातकालीन प्रनतक्रिया में कासमशकों को 
प्रसशक्षक्षत किना। 

10 10 - - 20 

पीसी-13: आपातकािीन प्रोटोकॉि औि 

उपकिण हैंडलििंग पि प्रलशिण सत्र प्रदान 

किना। 

4 4 - - 8 

पीसी-14: सुयनफश्चत किें क्रक कमाचािी 
आपातकाि के दौिान अपनी ववलशष्ट्ट 

भूलमका को समझें। 

3 3 - - 6 
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पीसी-15: आपात फस्ियतयों को 
कुशितापूवाक सिंभािने के लिए टीमवका  
औि समन्वय। 

3 3 - - 6 

एनओएि कुल अंक 50 50 - - 100 

 

िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानक (एनओएस) पैिामीटि 

एनओएस कोड : एसएसडी/एन0325 सिंस्किण 1.0 

एनओएस नाम : 

लिफ्टिंग औि रिगगिंग में योजना, आयोजन, सिंचाि औि आपातकािीन 

प्रोटोकॉि। 

प्रलशिण घिंटे : 60 घिंटे 

िेत्रों द्वािा उपयोग क्रकया गया : 
हाइड्रोकाबान, िोहा एविं इस्पात, यनमााण, बुयनयादी ढािंचा, खनन, त्रबजिी, 
रियि एस्टेट, ऑटोमोदटव, िसायन एविं पेरोकेलमकलस तिा अन्य। 

उप-िेत्र : - 

पेशा : लिफ्टिंग औि रिगगिंग इिंजीयनयरििंग औि प्रबिंिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4.5 

िेडडट : 2 

सिंस्किण : 1.0 

अिंयतम समीिा यतगि : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगि : 22-10-2024 

अगिी समीिा यतगि : 22-10-2027 
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8. SSD/N0326 सिंस्किण 1.0 : स्वास््य, स्वच्छता, पयााविण औि मनोवैज्ञायनक 

स्वास््य प्रोटोकॉि (लिफ्टिंग औि रिगगिंग) 

अविोकन 

लिफ्टिंग औि रिगगिंग में स्वास््य, स्वच्छता, पयााविण औि मनोवैज्ञायनक स्वास््य प्रोटोकॉि पि एनओएस एक व्यापक 

ढािंचा प्रदान किता है फजसका उद्देश्य लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन में शालमि कलमायों की भिाई की ििा किना है। ये 

मानक शािीरिक स्वास््य को बढावा देने, स्वच्छता प्रिाओिं को सुयनफश्चत किने, पयााविणीय प्रभावों को कम किन ेऔि 

एक सुिक्षित औि सहायक काया वाताविण बनान ेके लिए मनोवैज्ञायनक स्वास््य को सिंबोगित किने पि ध्यान कें दित 

किते हैं । 

दायिा 
एनओएस में यनम्नलिखखत शालमि हैं: 

• व्यफततगत स्वच्छता औि कायास्िि की सफाई को बढावा देना। 

• पयााविण सुििा सुयनफश्चत किना औि परिचािन के प्रभाव को न्यूनतम किना। 

• कालमाकों के मनोवैज्ञायनक स्वास््य एविं कलयाण की यनगिानी किना। 

• एगोनोलमक जोखखमों का समािान किना औि सुिक्षित काया प्रिाओिं को बढावा देना। 

• व्यावसाययक स्वास््य, सुििा औि पयााविण मानकों का अनुपािन किना। 

तत्व औि प्रदशान मानदिंड )पीसी (  
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत काया किने में सिम होंगे: 
स्वास््य प्रोटोकॉि 

पीसी-1: मस्कुिोस्केिेटि चोटों (जैस,े पीठ से नहीिं, बफलक पैिों से उठाना) को िोकने के लिए श्रलमकों को सही शािीरिक 

यािंत्रत्रकी का उपयोग किना चादहए। 

पीसी-2: सुयनफश्चत किें क्रक कायास्िान औि उपकिण एगोनॉलमक रूप स ेडडजाइन क्रकए गए हों, ताक्रक तनाव  कम हो, तिा 
समायोजय उठान ेवािे उपकिण जैस ेउपकिण हों। 

स्वच्छता प्रोटोकॉि 

पीसी-3: हायनकािक पदािों के सिंपका  से बचन े के लिए दस्ताने, मास्क औि सुििात्मक कपडों जैस ेपीपीई का उगचत 

उपयोग सुयनफश्चत किें। 

पीसी-4: श्रलमकों को व्यफततगत स्वच्छता बनाए िखने के लिए प्रोत्सादहत किें, ववशषेकि खतिनाक सामगग्रयों या िसायनों 
को सिंभािते समय। 

पयााविण प्रोटोकॉि 
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पीसी-5: काबान उत्सजान को कम किने के लिए ववद्युत चालित िेन जैस ेऊजाा कुशि उठाने वािे उपकिणों के उपयोग को 
बढावा देना। 

पीसी-6: िसायनों औि अन्य खतिनाक सामगग्रयों को सुिक्षित रूप स ेसिंग्रदहत औि सिंभािें, तिा फैिाव औि रिसाव को 
िोकें । 

सुििा प्रोटोकॉि (िॉस-कदटिंग) 

पीसी-7: खतिों की पहचान किने औि उन्हें कम किने के लिए प्रत्येक उठाने के काया स ेपहिे काया सुििा ववश्िेषण 

(जेएसए) या जोखखम मूलयािंकन का सिंचािन किें। 

पीसी-8: सुयनफश्चत किें क्रक सभी श्रलमक उठाने औि रिगगिंग तकनीक, सुििा प्रक्रियाओिं औि आपातकािीन प्रयतक्रिया में 
उगचत रूप से प्रलशक्षित औि प्रमाखणत हैं। 

पीसी-9: आपातकािीन प्रयतक्रिया प्रोटोकॉि को िाग ूकिना, फजसमें यनकासी योजनाएिं औि प्रािलमक गचक्रकत्सा क्रकट औि 

रिसाव यनयिंत्रण उपकिण तक तत्काि पहुिंच शालमि है। 
 

ज्ञान औि समझ (केयू) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत को जानने औि समझन ेमें सिम होंगे। 

केयू-1: भाि उठाने औि रिगगिंग से जुडे सामान्य स्वास््य खतिों का ज्ञान, फजसमें मस्कुिोस्केिेटि चोटें, खतिनाक 

सामगग्रयों के सिंपका  में आना, औि एगोनोलमक जोखखम शालमि हैं। 

केयू-2: सुिक्षित ढिंग स ेसामान उठान ेकी तकनीकों स ेपरिगचत होना, जैस ेक्रक पीठ को सीिा िखना, सामान उठाने के लिए 

पैिों का उपयोग किना, तिा भाि उठाने के दौिान मुडने वािी गयतववगियों स ेबचना। 

केयू-3: व्यफततगत स्वच्छता प्रिाओिं का ज्ञान जो सिंदषूण औि बीमािी के जोखखम को कम किता है, जैस ेयनयलमत रूप स े

हाि िोना औि साफ कपडे का उपयोग किना। 

केयू-4: स्वास््य औि स्वच्छता से सिंबिंगित उद्योग मानकों औि ववयनयमों के बािे में जागरूकता, सभी कायों में अनुपािन 

सुयनफश्चत किना। 

केयू-5: उठाने औि रिगगिंग कायों में प्रयुतत खतिनाक सामगग्रयों औि िसायनों के सुिक्षित सिंचािन, भिंडािण औि यनपटान 

स ेपरिगचत होना। 

केयू-6: उठान ेऔि रिगगिंग कायों से पहिे प्रभावी जोखखम आकिन किने, खतिों की पहचान किन ेऔि यनयिंत्रण उपायों 
को िागू किने का ज्ञान। 

केयू-7: भाि उठान ेऔि रिगगिंग के लिए आवश्यक प्रलशिण औि प्रमाणन कायािमों से परिगचत होना, यह सुयनफश्चत किना 
क्रक सभी कालमाक अपने कायों को सुिक्षित रूप स ेकिने के लिए पयााप्त रूप स ेयोग्य हैं। 

केयू-8: आपातकािीन प्रयतक्रिया प्रोटोकॉि को समझना, फजसमें यनकासी प्रक्रियाएिं, सिंचाि योजनाएिं औि प्रािलमक 

गचक्रकत्सा क्रकट के स्िान शालमि हैं। 



 

 

    

 
 

लिफ्टिंग एविं रिगगिंग सुपिवाइज़ि (से्टी)   I   47 

 
 

सामान्य कौशि (जीएस) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि को बेहति प्रदशान के लिए यनम्नलिखखत बातें जाननी चादहए: 

जीएस-1: सिंचाि की भाषा में पढना औि लिखना। 

जीएस-2: स्िानीय भाषा में प्रभावी मौखखक सिंचाि। 

जीएस-3: बुयनयादी गखणत औि गणना उपकिण। 

जीएस-4: योजना, आयोजन एविं सिंसािन अनुकूिन। 

जीएस-5: प्रशासन, यनणाय िेना औि सिंघषा समािान। 

जीएस-6: योजना एविं यनगिानी उपकिण, सॉ्टवेयि सिंचािन। 

जीएस-7: यनदेशों को समझना एविं उनका पािन किना। 

जीएस-8: सुििा की समझ औि सुििा सिंबिंिी प्रोटोकॉि का पािन। 

जीएस-9: सहकलमायों औि कमाचारियों के साि व्यावसाययक व्यवहाि का सिंचािन। 

जीएस-10: व्यफततगत सुििात्मक उपकिणों का उपयोग। 

जीएस-11: काया स्िि यनयम एविं सुििा, अफग्न सिुिा प्रोटोकॉि, आपातकािीन फस्ियतयों में प्रािलमक गचक्रकत्सा एविं 
प्रक्रिया। 

जीएस-12: हाउसकीवपिंग औि अपलशष्ट्ट पदािों का यनपटान। 

जीएस-13: औजािों, उपकिणों औि सामग्री की उपिब्िता औि इसकी सुििा के लिए सिंगठनात्मक पदानुिम का ज्ञान। 

जीएस-14: सीखने, समझन,े समािान खोजने औि सिंघषा समािान के लिए तैयाि। 

 

मूलयािंकन मानदिंड : SSD/N0326 v 1.0 

प्रदशशन मानदंड 
सिद्ांत 

अंक 

व्यावहारिक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

अंक 
वाइवा अंक कुल अंक 

स्वास््य प्रोटोकॉल 11 11 - - 22 

पीसी-1: मस्कुिोस्केिेटि चोटों (जैस,े 

पीठ स े नहीिं, बफलक पैिों से उठाना) को 
िोकने के लिए श्रलमकों को सही शािीरिक 

यािंत्रत्रकी का उपयोग किना चादहए। 

6 6 - - 12 
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पीसी-2: सुयनफश्चत किें क्रक कायास्िान 

औि उपकिण एगोनॉलमक रूप से डडजाइन 

क्रकए गए हों, ताक्रक तनाव कम हो, तिा 
समायोजय उठाने वािे उपकिण जैसे 
उपकिण हों। 

5 5 - - 10 

स्वच्छता प्रोटोकॉल 
11 11 - - 22 

पीसी-3: हायनकािक पदािों के सिंपका  स े

बचने के लिए दस्ताने, मास्क औि 

सुििात्मक कपडों जैस ेपीपीई का उगचत 

उपयोग सुयनफश्चत किें। 

6 6 - - 12 

पीसी-4: श्रलमकों को व्यफततगत स्वच्छता 
बनाए िखने के लिए प्रोत्सादहत किें, 
ववशेषकि खतिनाक सामगग्रयों या 
िसायनों को सिंभािते समय। 

5 5 - - 10 

पयाशविि प्रोटोकॉल 
11 11 - - 22 

पीसी-5: काबान उत्सजान को कम किने के 

लिए ववद्युत चालित िेन जैस े ऊजाा 
कुशि उठाने वािे उपकिणों के उपयोग को 
बढावा देना। 

5 5 - - 10 

पीसी-6: िसायनों औि अन्य खतिनाक 

सामगग्रयों को सुिक्षित रूप से सिंग्रदहत 

औि सिंभािें, तिा फैिाव औि रिसाव को 
िोकें । 

6 6 - - 12 

िुिक्षा प्रोटोकॉल (िॉि-कटटंग) 
15 15 - - 34 
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पीसी-7: खतिों की पहचान किने औि उन्हें 
कम किने के लिए प्रत्येक उठाने के काया 
से पहिे काया सुििा ववश्िेषण (जेएसए) 

या जोखखम मूलयािंकन का सिंचािन किें। 

6 6 - - 12 

पीसी-8: सुयनफश्चत किें क्रक सभी श्रलमक 

उठाने औि रिगगिंग तकनीक, सुििा 
प्रक्रियाओिं औि आपातकािीन प्रयतक्रिया 
में उगचत रूप से प्रलशक्षित औि प्रमाखणत 

हैं। 

6 6 - - 12 

पीसी-9: आपातकािीन प्रयतक्रिया 
प्रोटोकॉि को िाग ूकिना, फजसमें यनकासी 
योजनाएिं औि प्रािलमक गचक्रकत्सा क्रकट 

औि रिसाव यनयिंत्रण उपकिण तक 

तत्काि पहुिंच शालमि है। 

5 5 - - 10 

एनओएि कुल अंक 50 50 - - 100 

 

िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानक (एनओएस) पैिामीटि 

एनओएस कोड : एसएसडी/एन0326 सिंस्किण 1.0 

एनओएस नाम : 
स्वास््य, स्वच्छता, पयााविण औि मनोवैज्ञायनक स्वास््य प्रोटोकॉि 
(लिफ्टिंग औि रिगगिंग) 

प्रलशिण घिंटे : 30 घिंटे 

िेत्रों द्वािा उपयोग क्रकया गया : 
हाइड्रोकाबान, िोहा एविं इस्पात, यनमााण, बुयनयादी ढािंचा, खनन, त्रबजिी, 
रियि एस्टेट, ऑटोमोदटव, िसायन एविं पेरोकेलमकलस तिा अन्य। 



 

 

    

 
 

लिफ्टिंग एविं रिगगिंग सुपिवाइज़ि (से्टी)   I   50 

 
 

उप-िेत्र : - 

पेशा : लिफ्टिंग औि रिगगिंग इिंजीयनयरििंग औि प्रबिंिन 

एनएसतयूएफ स्ति : 4.5 

िेडडट : 1 

सिंस्किण : 1.0 

अिंयतम समीिा यतगि : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगि : 22-10-2024 

अगिी समीिा यतगि : 22-10-2027 

 

9.DGT/VSQ/N0102: िोजगाि योग्यता कौशि 

अविोकन 

एनओएस में िोजगाि पाने, ववत्तीय िेन-देन, डडफजटि साििता औि यनयोतता या ग्राहक के साि सिंचाि में सामान्य कौशि 

के लिए पेशेविों द्वािा आवश्यक ज्ञान औि कौशि का वणान क्रकया गया है। 

तत्व औि प्रदशान मानदिंड (पीसी) 
इस एनओएस पि प्रमाखणत पेशेवि यनम्नलिखखत काया किने में सिम होंगे: 
िोजगाि कौशि का परिचय 

पीसी-1: ववलभन्न उद्योगों में नौकरियों के लिए आवश्यक िोजगाि योग्यता कौशि की पहचान किें। 

पीसी-2: लशिण औि िोजगािपिक पोटािों की पहचान किना औि उनका अन्वेषण किना। 

सिंवैिायनक मूलय – नागरिकता 
पीसी-3: सिंवैिायनक मूलयों के महत्व को पहचानें, फजसमें नागरिक अगिकाि औि कताव्य, नागरिकता, समाज के प्रयत 

फजम्मेदािी आदद शालमि हैं औि व्यफततगत मूलय औि नैयतकता जैस ेईमानदािी, यनष्ट्ठा, दसूिों की देखभाि औि सम्मान 

आदद। 
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पीसी- 4: पयााविणीय दृफष्ट्ट से दटकाऊ प्रिाओिं का पािन किें। 

21वीिं सदी में पेशेवि बनना 
पीसी-5: िोजगाि के लिए 21वीिं सदी के कौशि के महत्व को पहचानें। 

पीसी-6: व्यफततगत औि व्यावसाययक जीवन में 21वीिं सदी के कौशि जैस ेआत्म-जागरूकता, व्यवहाि कौशि, समय 

प्रबिंिन, आिोचनात्मक औि अनुकूिी सोच, समस्या समािान, िचनात्मक सोच, सामाफजक औि सािंस्कृयतक 

जागरूकता, भावनात्मक जागरूकता, यनििंति सीखने के लिए सीखना आदद का अभ्यास किें। 

बुयनयादी अिंग्रेजी कौशि 

पीसी-7: िोजमिाा की बातचीत में अिग-अिग सिंदभों में, व्यफततगत रूप से औि टेिीफोन पि, बुयनयादी अिंग्रेजी का प्रयोग 

किें। 

पीसी-8: अिंग्रेजी में लिखी यनयलमत जानकािी, नोट्स, यनदेश, मेि, पत्र आदद पढें  औि समझें। 

पीसी-9: अिंग्रेजी में सिंक्षिप्त सिंदेश, नोट्स, पत्र, ई-मेि आदद लिखें। 

कैरियि ववकास एविं िक्ष्य यनिाािण 

पीसी-10: नौकिी औि करियि के बीच अिंति को समझें। 

पीसी-11: योग्यता के आिाि पि अलपकालिक औि दीघाकालिक िक्ष्यों के साि कैरियि ववकास योजना तयैाि किें। 

सिंचाि कौशि 

पीसी-12: ववलभन्न फस्ियतयों में मौखखक औि गैि-मौखखक सिंचाि लशष्ट्टाचाि औि सक्रिय श्रवण तकनीकों का पािन किें। 

पीसी-13: एक टीम में दसूिों के साि लमिकि काम किें। 

वववविता औि समावेश 

पीसी-14: सभी लििंगों औि ददव्यािंगों के साि उगचत ढिंग से सिंवाद औि व्यवहाि किें। 

पीसी-15: कायास्िि पि यौन उत्पीडन से सिंबिंगित क्रकसी भी मुद्दे को POSH अगियनयम के अनुसाि आग ेबढाएिं। 

ववत्तीय औि कानूनी साििता 

पीसी-16: आवश्यकतानुसाि ववत्तीय सिंस्िाओिं, उत्पादों औि सेवाओिं का चयन किें। 

पीसी-17: ऑफिाइन औि ऑनिाइन ववत्तीय िेनदेन सुिक्षित औि सिंिक्षित तिीके से किें। 

पीसी-18: वेतन के सामान्य घटकों की पहचान किें औि आय, व्यय, कि, यनवेश आदद की गणना किें। 

पीसी-19: प्रासिंगगक अगिकािों औि कानूनों की पहचान किें औि कानूनी शोषण के खखिाफ िडने के लिए कानूनी सहायता 
का उपयोग किें। 

आवश्यक डडफजटि कौशि 

पीसी-20: डडफजटि उपकिणों का सिंचािन किें औि बुयनयादी इिंटिनेट सिंचािन सुिक्षित औि सुिक्षित तिीके से किें। 
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पीसी-21: प्रभावी ढिंग से काम किने के लिए ई-मेि औि सोशि मीडडया प्िेटफॉमा औि वचुाअि सहयोग टूि का उपयोग 

किें। 

पीसी-22: वडा प्रोसेसि, स्प्रेडशीट औि प्रेजेंटेशन की बुयनयादी सुवविाओिं का उपयोग किें। 

उद्यमशीिता 

पीसी-23: उद्यलमता औि उद्यमों के ववववि प्रकािों की पहचान किें औि अनुसिंिान के माध्यम स ेसिंभाववत व्यवसाय के 

अवसिों का आकिन किें। 

पीसी-24: माकेदटिंग उत्पाद, मूलय, स्िान औि प्रचाि के 4P को ध्यान में िखते हुए एक व्यवसाय योजना औि काया मॉडि 

ववकलसत किें। 

पीसी-25: सिंभाववत व्यावसाययक अवसि के लिए ववत्तपोषण के स्रोतों की पहचान किना, पूवाानुमान िगाना औि क्रकसी भी 
ववत्तीय/कानूनी बािाओिं को कम किना। 

ग्राहक सेवा 

पीसी-26: ववववि प्रकाि के ग्राहकों की पहचान किें। 

पीसी-27: ग्राहकों के अनुिोिों औि जरूितों को पेशेवि तिीके स ेपहचानें औि उनका जवाब दें। 

पीसी-28: उगचत स्वच्छता औि सौंदया मानकों का पािन किें। 

प्रलशिुता औि नौकरियों के लिए तैयािी 

पीसी-29: एक पेशेवि बायोडाटा (िेज़्यूमे) बनाएिं 
पीसी-30: िोजगाि कायाािय, भती एजेंलसयों, समाचाि पत्रों आदद औि नौकिी पोटाि जैस ेववश्वसनीय ऑफ़िाइन औि 

ऑनिाइन स्रोतों का उपयोग किके उपयुतत नौकरियों की खोज किें। 

पीसी-31: आवश्यकतानुसाि ऑफिाइन/ऑनिाइन तिीकों का उपयोग किके पहचाने गए नौकिी के अवसिों के लिए 

आवेदन किें। 

पीसी-32: भती औि चयन के दौिान प्रश्नों का ववनम्रता, स्पष्ट्टता औि आत्मववश्वास के साि उत्ति दें। 

पीसी-33: प्रलशिुता के अवसिों की पहचान किें औि ददशायनदेशों औि आवश्यकता के अनुसाि इसके लिए पिंजीकिण किें। 
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मॉड्यूि सािािंश 

मॉड्यूल अवध् (घण्टे में) मूलयांकन अंक 

िोजगाि कौशि का परिचय 1.5 2 

सिंवैिायनक मूलय- नागरिकता 1.5 2 

21वीिं सदी में पेशेवि बनना 3 6 

बुयनयादी अिंग्रेजी कौशि 10 6 

कैरियि ववकास एविं िक्ष्य यनिाािण 2 3 

सिंचाि कौशि 5 4 

वववविता औि समावेशन 2 2 

ववत्तीय औि कानूनी साििता 5 5 

आवश्यक डडफजटि कौशि 10 8 

उद्यमशीिता 10 6 

ग्राहक सेवा 5 3 

प्रलशिुता औि नौकरियों के लिए तैयािी 5 3 

कुल 60 50 

मूलयांकन के िा्न 1 लिखखत/मौखखक पिीिा 

मूलयांकन के िा्न 2 व्यावहारिक 

आकलन 
लसद्िािंत – 50% 

व्यावहारिक – 50% 
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िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानक (एनओएस) पैिामीटि 

एनओएस कोड : डीजीटी/वीएसतयू/एन0102 

एनओएस नाम : िोजगाि कौशि 

प्रलशिण घिंटे : 60 घिंटे 

िेत्रों द्वािा उपयोग क्रकया गया : 

ऑटोमोदटव, िसायन औि पेरोकेलमकलस, यनमााण, हाइड्रोकाबान, बुयनयादी 
ढािंचा, िोहा औि इस्पात, जीवन ववज्ञान, खनन, निसाज़ी, त्रबजिी, रियि 

एस्टेट, परिवहन, िसद औि भिंडािण, असिंगदठत िेत्र आदद। 

उप-िेत्र : - 

पेशा : सामान्य. 

एनएसतयूएफ स्ति : 4.5 

िेडडट : 2 

सिंस्किण : 1.0 

अिंयतम समीिा यतगि : 22-10-2024 

एनएसतयूसी अनुमोदन यतगि : 22-10-2024 

अगिी समीिा यतगि : 22-10-2027 
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मूलयािंकन के लिए ददशायनदेश 

1. मूलयािंकन मानदिंड एसएसडीएफ द्वािा बनाए गए योग्यता पैक "लिफ्टिंग औि रिगगिंग सुपिवाइजि (से्टी)" के लिए 

हैं। 

2. मूलयािंकन पेन-पेपि के साि-साि ऑनिाइन भी क्रकया जा सकता है। 

3. मूलयािंकन केवि प्रमाखणत मूलयािंकनकताा औि सिंबद्ि मूलयािंकन एजेंसी द्वािा क्रकया जाएगा। 

4. प्रत्येक एनओएस को उसके प्रदशान मानदिंड (पीसी) के लिए उसके महत्व के अनुपात में अिंक ददए गए हैं। ्योिी औि 

प्रैफतटकि के लिए अिंकों का अनुपात एनओएस के अनसुाि गचफह्नत क्रकया गया है। 

5. व्यावहारिक औि लसद्िािंत पि प्रश्न इस तिह स ेबनाए जाएिंगे क्रक अगिकतम प्रदशान मानदिंड औि एनओएस के भीति 

आनुपायतक तिीके स ेपरिणाम प्रदान क्रकया जा सके। 

6. लसद्िािंत भाग के लिए मूलयािंकन एसएसडीएफ द्वािा यनलमात/अनुमोददत लिखखत प्रश्नों (िघु प्रश्न, बहुववकलपीय 

औि मौखखक, या उनका सिंयोजन) पि आिारित होगा। 

7. प्रैफतटकि भाग के लिए मूलयािंकन प्रलशिुओिं के लिए आयोफजत प्रैफतटकि पि आिारित होगा। रिमोट/ऑन-िाइन 

मूलयािंकन के मामिे में, प्रैफतटकि प्रॉतटि के माध्यम स ेक्रकए जा सकते हैं या एसएसडीएफ द्वािा बनाए/स्वीकृत 

क्रकए गए गचत्रात्मक रूप स ेदशााए गए ताक्रका क प्रश्नों (प्रफैतटकि औि ताक्रका क चिणों के गचत्रों के आिाि पि) के आिाि 

पि तैयाि क्रकए गए प्रैफतटकि प्रश्न पूछे जा सकते हैं। 

8. प्रत्येक एनओएस औि तयपूी के लिए सिंचयी उत्तीणाता औि ग्रेडड िंग मानदिंड यनम्नानुसाि होंगे: - 

a. 70% या 70% से अगिक - ग्रडे “ए”। 

b. 60% या 60% से अगिक क्रकन्तु 70% स ेकम - ग्रेड “बी”। 

c. 50% या 50% से अगिक क्रकन्तु 60% स ेकम - ग्रेड “सी”। 

d. 50% से कम - ग्रेड “असफि”। 

e. यदद कोई छात्र क्रकसी एक एनओएस में 50% स ेकम औि 35% या अगिक अिंक प्राप्त किता है तिा कुि 

लमिाकि 50% या अगिक अिंक प्राप्त किता है, तो उसे समग्र अिंकों पि ध्यान ददए त्रबना ग्रेड "सी" के साि 

"उत्तीणा" माना जाएगा। 

f. एक से अगिक एनओएस में 50% से कम अिंक पाने वािे छात्रों को उनके द्वािा प्राप्त समग्र अिंकों पि ध्यान 

ददए त्रबना "फेि" शे्रणी में िखा जाएगा। 

9. मूलयािंकन सम्पूणा QP के लिए होगा, तिा प्रलशिुओिं को SSDF के यनणाय के आिाि पि सुिाि के लिए पुनः मूलयािंकन 

में शालमि होने का एक अयतरितत अवसि ददया जा सकता है। 
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10. यदद प्रलशि ुएक या दो एनओएस में असफि हो जाता है, तो असफि एनओएस में अगिे 3 महीनों में पुनमूालयािंकन 

की अनुमयत दी जा सकती है। अन्यिा, असफि उम्मीदवाि को सभी एनओएस में क्रफि से उपफस्ित होना होगा। 

11. मूलयािंकन की न्यूनतम समग्र अवगि छह घिंटे होगी। 

महत्व 

एिएनओ िाष्ट्रीय व्याविानयक मानक (एनओएि) 
सिद्ां
त अंक 

व्यावहारिक 

अंक 

प्रोजेक्ट 

माक्िश 
वववा 
माक्िश 

कुल 

माकश  

वेटेज 

(% 

में) 

1 

SSD/N0319 सिंस्किण 1.0:– लिफ्टिंग औि 

रिगगिंग सुििा प्रोटोकॉि का परिचय। 
50 50 - - 100 11% 

2 

SSD/N0320 सिंस्किण 1.0: – लिफ्टिंग औि 

रिगगिंग सिंचािन के लिए सुििा, कानूनी औि 

ववयनयामक अनुपािन। 

50 50 - - 100 17% 

3 

SSD/N0321 सिंस्किण 1.0: – िोड प्िायनिंग, 

फस्ििता यनयिंत्रण औि प्रक्रिया आवश्यकताएँ। 
50 50 - - 100 17% 

4 

SSD/N0322 सिंस्किण 1.0: – खतिे की 
पहचान, जोखखम मूलयािंकन, लिफ्टिंग औि 

रिगगिंग सिंचािन में सिंयिंत्र औि मशीनिी की 
सुििा। 

50 50 - - 100 11% 

5 

SSD/N0323 सिंस्किण 1.0: – सुििा के साि 

लिफ्टिंग औि रिगगिंग सिंचािन। 
50 50 - - 100 11% 
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6 

SSD/N0324 सिंस्किण 1.0:– लिफ्टिंग 

उपकिणों का यनिीिण, िखिखाव औि 

प्रमाणन। 

50 50 - - 100 6% 

7 

SSD/N0325 सिंस्किण 1.0: – लिफ्टिंग औि 

रिगगिंग में योजना, आयोजन, सिंचाि औि 

आपातकािीन प्रोटोकॉि। 

50 50 - - 100 11% 

8 

SSD/N0326 सिंस्किण 1.0: – स्वास््य, 

स्वच्छता, पयााविण औि मनोवैज्ञायनक 

स्वास््य प्रोटोकॉि (लिफ्टिंग औि रिगगिंग)। 

50 50 - - 100 6% 

9 DGT/VSQ/N0102: िोजगाि योग्यता कौशि 25 25 - - 100 11% 

कुल 425 425 - - 850 
100

% 

 

मूलयािंकन के सािन (ऑनिाइन/ऑफ़िाइन) 
लिखखत - किा/प्रणािी आिारित। 

प्रैफतटकि – किा / िेत्र / प्रलशिण कें ि / लसम्युिेटि 

परिवणी शब्द 

एसएसडीएफ से्टी फस्कि डेविपमेंट फाउिंडेशन  

एनसीवीईटी िाष्ट्रीय व्यावसाययक लशिा औि प्रलशिण परिषद 

एनएसतयूएफ िाष्ट्रीय कौशि योग्यता ढािंचा 

ओपन स्कूि िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानक 

तयूपी योग्यता पैक 
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शब्दकोश 

मुख्य शब्द ववविि 

से्टी फस्कि डेविपमेंट 

फाउिंडेशन (एसएसडीएफ) 

एनसीवीईटी, कौशि ववकास एविं उद्यलमता मिंत्रािय, भाित सिकाि द्वािा मान्यता 
प्राप्त पुिस्काि देने वािी सिंस्िा। 

एनसीवीईटी (िाष्ट्रीय 

व्यावसाययक लशिा औि 

प्रलशिण परिषद) 

व्यावसाययक लशिा औि प्रलशिण के लिए भाित सिकाि का यनयामक प्रागिकिण। 

एनएसतयूएफ (िाष्ट्रीय 

कौशि योग्यता ढािंचा) 
िाष्ट्रीय कौशि योग्यता ढािंचा एक ढािंचा है फजसके अिंतगात कौशिों को स्ति 1 से 10 

तक वगीकृत क्रकया जाता है। 

िेत्र 
िेत्र ववलभन्न व्यावसाययक कायों का समूह है फजनके व्यवसाय औि दहत समान होते 
हैं। 

उप-िेत्र उप-िेत्र, ववशेषताओिं औि व्यावसाययक घटकों के आिाि पि िेत्र का आग ेववभाजन है। 

पेशा 
व्यवसाय, नौकिी भूलमकाओिं का एक समूह है फजसके लिए उद्योग में समान/सिंबिंगित 

योग्यताओिं की आवश्यकता होती है। 

नौकिी भूलमका 
नौकिी की भूलमका उद्योग में िोजगाि का अवसि प्राप्त किने औि उद्योग के मानदिंडों 
के अनुसाि काया किने के लिए आवश्यक कायों का एक समूह है। 

योग्यता पैक (QP) 

योग्यता पैक में व्यावसाययक मानक का सेट शालमि होता है, जो क्रकसी नौकिी की 
भूलमका यनभाने के लिए आवश्यक होता है औि इस ेएक अद्ववतीय योग्यता पैक कोड 

प्रदान क्रकया जाता है। 

प्रदशान मानदिंड (पीसी) 
प्रदशान मानदिंड व ेकिन हैं जो क्रकसी काया को यनष्ट्पाददत कित ेसमय अपेक्षित प्रदशान 

के मानक को यनददाष्ट्ट किते हैं। 

ज्ञान औि समझ (केयू) ज्ञान औि समझ (केयू) व े किन हैं जो एक साि तकनीकी, व्यावसाययक औि 

सिंगठनात्मक ववलशष्ट्ट ज्ञान को यनददाष्ट्ट किते हैं जो क्रकसी व्यफतत को अपेक्षित मानक 

पि काया किने के लिए आवश्यक है। 
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सामान्य कौशि (जीके) 
सामान्य कौशि, कौशिों का एक समूह है जो सामान्यतः क्रकसी काया को किने के लिए 

आवश्यक होत ेहैं। 

व्यावसाययक मानक (ओएस) 
ओएस प्रदशान का वह मानक है फजस ेक्रकसी व्यफतत को कायास्िि पि कोई काया कित े

समय प्राप्त किना होता है। 

िाष्ट्रीय व्यावसाययक मानक 

(एनओएस) 

एनओएस भाितीय सिंदभा में व्यावसाययक मानक हैं औि एनसीवीईटी द्वािा अनुमोददत 

हैं। 

एनओएस कोड एनओएस कोड व्यावसाययक मानक के लिए एक अद्ववतीय पहचानकताा है, फजसे 'एन' 

द्वािा दशााया जाता है 

 


