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एमसी वििरण 

माइक्रो के्रडेंसियल ऊंचाई पि काम किने िे जुड़ी चुनौततयों औि जोखिमों, जोखिमों को कम किने के उपायों, िुिक्षा िावधातनयों औि ऊंचाई पि काम किते िमय इस्तेमाल 
र्कए जाने वाले व्यक्क्तगत िुिक्षा उपकिणों िे िंबंधधत है। यह ववसिन्न कािणों, क्स्िततयों औि लापिवाही के बािे में ि़ी बताता है जो ऊंचे स्िानों पि काम किने िे जुडे 
तनयमों के िाि दरु्घटनाओं का कािण बनते हैं।  

पैरामीटर 

द्िारा विकलसत  िेफ्टी क्स्कल डेवलपमेंट फाउंडेिन 

एमसी कोड  एसएसडी/एम0110 

एमसी नाम  बेसिक्ि ऑफ़ िेफ्टी रिक्वायिमेंट्ि  इन  वर्किं ग  अत  हाइट 

एनएसक्यूएफ स्तर  2.0 

के्रडडट  1 

क्षेत्र  सिक्षा, प्रसिक्षण औि अनुिंधान; तनमाघण, बुतनयादी ढांचा, रियल एस्टेट, लोहा औि इस्पात, िनन, 
ििद, हाइड्रोकाबघन औि अन्य 

उप क्षते्र  - 

पेर्ा  तनमाघण इंज़ीतनयरिगं औि प्रबंधन 
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देर्  भारत 

न्यूनतम र्ैक्षणणक योग्यता और अनुभि  8िी ंकक्षा  

प्रलर्क्षण अिधि  प्रलर्क्षण 7.5 घंटे और मूलयांकन – 0.5  घंटे 

एनएसक्यूएफ अनुमोदन नतधि  08-05-2025 

अगली समीक्षा नतधि  08-05-2028 

संस्करण  1.0 

NQR पर सदंभश कोड  NM-02-ET-04313-2025-V1-SSDF 

एनक्यूआर संस्करण  1.0 

दायरा 

इसका दायरा ननम्नललणित को किर करता है, 

• ऊँचाई पि काम किते िमय जुड़ी चुनौततयाँ औि जोखिम।  

• जोखिम कम किने के उपाय औि बित़ी जाने वाली िुिक्षा िावधातनयाँ।  

• ऊँचाई पि काम किते िमय व्यक्क्तगत िुिक्षा उपकिणों का उपयोग।  

• ऊँचाई पि काम किते िमय दरु्घटनाओं की िंिाववत क्स्िततयाँ, कािण औि लापिवाही तिा र्कि़ी ि़ी आपात क्स्ितत में बचाव योजनाएँ।  

• ऊँचे प्लेटफ़़ॉमघ/क्स्ितत पि काम किने िे जुडे तनयम। 
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तत्ि और प्रदर्शन मानदंड 

सक्षम होने के ललए कायश पर उपयोगकताश को ननम्न कायश करने में सक्षम होना चादहए: 

PC1. ऊंचाई पि या ऊंच ेप्लेटफ़ॉमघ पि काम किते िमय जडेु जोखिम औि चुनौततयों को परििावित किें।  

PC2. जोखिम औि ितिों को कम किने के सलए ऊंचाई पि या ऊंचे प्लेटफ़ॉमघ पि काम किने के सलए िुिक्षा उपायों औि िावधातनयों की पहचान किें।  

PC3. ऊंचे प्लेटफ़ॉमघ पि चढ़ते िमय औि ऩीचे उतिते िमय, ि़ीढढ़यों या सलफ्ट का उपयोग किते िमय बित़ी जाने वाली िावधातनयों के बािे में बताएं। 

PC4. ऊंचाई पि काम किते िमय इस्तेमाल र्कए जाने वाले प़ीप़ीई की िूच़ी बनाएं औि उनके उपयोग औि िेसलगं, िुिक्षा जाल िढहत धगिने िे िुिक्षा प्रणासलयों 
के उपयोग का प्रदिघन किें।  

PC5. ऊंचाई पि काम किते िमय ऩीचे काम किने वाले अन्य व्यक्क्तयों के सलए जोखिम को कम किने के सलए उपायों को परििावित किें।  

PC6.  जम़ीऩी स्ति पि िुिक्षा उपायों औि िावधातनयों का प्रदिघन किें जहां ऊंचाई पि काम चल िहा है। 

PC7. कािणों, लापिवाही औि क्स्िततयों की पहचान किें औि उन्हें धगनाएं जो आम तौि पि दरु्घटनाओं का कािण बनत़ी हैं या बन िकत़ी हैं।  

PC8. ऊंचाई पि काम किते िमय देि़ी गई र्कि़ी ि़ी कम़ी, ितिे या र्टनाओं की रिपोढटिंग के बािे में बताएं।  

PC9. िमझाएँ र्क काम िुरू किते िमय ऊँचे प्लेटफ़़ॉमघ की क्स्ििता को दृक्टटगत रूप िे कैिे पििा जाए  

PC10. र्कि़ी ि़ी र्टना या आपात क्स्ितत में बचाव उपायों में उठाए जाने वाले कदमों की व्याख्या किें औि उन्हें धगनाएँ।  

PC11. ऊँचे प्लेटफ़़ॉमघ/क्स्ितत पि काम किने के सलए िंबंधधत ववतनयमों के अनुिाि प्रावधानों की पहचान किें।  

PC12. ऊँचाई पि काम किने के िाि अिंगत स्वास््य क्स्िततयों को पहचानें, क्जनमें िासमल हैं: चक्कि आना, चक्कि आना, िंतुलन िंबंध़ी ववकाि; अतनयंत्रित 
समगी या दौिे; अतनयंत्रित उच्च िक्तचाप; गंि़ीि हृदय िंबंध़ी क्स्िततयाँ; दृश्य हातन; श्विन िंबंध़ी ववकाि; मनोवैज्ञातनक क्स्िततयाँ; मस्कुलोस्केलेटल 
ववकाि; मधुमेह; उऩींदापन, ववलंत्रबत प्रततर्क्रया या िजं्ञानात्मक हातन का कािण बनने वाली दवाओं का उपयोग  
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PC13. तनम्न के सलए िंगठनात्मक प्रर्क्रयाओं का पालन किें: ऊँचाई पि काम िौंपे जाने िे पहल ेधचर्कत्िा जाँच औि नौकिी के जोखिम स्ति के आधाि पि 
तनयसमत स्वास््य जाँच।  

PC14. अिुिक्षक्षत परिक्स्िततयों में ऊंचाई पि काम किने की पहचान किें औि िख्त़ी िे बचें: प्रततकूल मौिम की क्स्ितत; ििाब दृश्यता; अिुिक्षक्षत या अक्स्िि 
ितह; उधचत धगिने िे िुिक्षा का अिाव; दोिपूणघ पहंुच उपकिण; कायघ पिसमट या अनुमोदन का अिाव; अपयाघप्त पयघवके्षण औि योग्यता; पाि में 
ववद्युत िंबंध़ी ितिे; अपूणघ जोखिम मूलयांकन औि बचाव योजना  

ज्ञान और समझ (केयू) 

नौकरी पर लगे व्यक्क्त को यह जानना और समझना आिश्यक है: 

KU1. ऊंचाई पि या ऊंच ेप्लेटफ़ॉमघ पि काम किते िमय जडेु जोखिम औि ितिे।  

KU2. हानेि, लैनयाडघ, हेलमेट औि अन्य िुिक्षा धगयि, धगिने िे िुिक्षा प्रणाली, िेसलगं औि िुिक्षा जाल िढहत प़ीप़ीई का उधचत उपयोग।  

KU3. ऊंचे प्लेटफ़ॉमघ पि चढ़ते, ऩीचे आते औि प्लटेफ़ॉमघ का उपयोग किते िमय बित़ी जाने वाली िावधातनयां औि उपाय।  

KU4. कािण, लापिवाही औि परिक्स्िततयाँ जो आम तौि पि दरु्घटनाओं का कािण बनत़ी हैं या बन िकत़ी हैं।  

KU5. ऊंचे स्िानों पि काम किने िे जुडे तनयम औि उनके प्रावधान।  

KU6. र्कि़ी ि़ी र्टना या ितिे के मामले में रिपोढटिंग प्रर्क्रया औि आपातकालीन बचाव उपाय।  

KU7. ऊंचाई पि िुिक्षक्षत काम के सलए िािीरिक औि मानसिक र्फटनेि के महत्व को जानें औि िमझें तिा ऊंचाई पि काम के दौिान जोखिम पैदा किने 
वाली िामान्य धचर्कत्िा क्स्िततयों को जानें औि िमझें  

KU8. पूवघ-िोजगाि औि आवधधक धचर्कत्िा जांच के उद्देश्य औि आववृि को जानें औि िमझें  

KU9. जानें औि िमझें: पयाघविण औि परिचालन िंबंध़ी ितिे; उधचत धगिने िे बचाव के त्रबना काम किने के परिणाम; तिा दोिपूणघ ि़ीढढ़यों, मचानों या 
एमईडब्ललयूप़ी का उपयोग किने के ितिे  
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KU10. ऊंचाई पि काम किने के सलए वैध पिसमट औि िक्षम पयघवेक्षण की आवश्यकता को जानें औि िमझें; ओविहेड लाइनों या िर्क्रय उपकिणों के पाि 
ववद्युत जोखिम।  

KU11. काम िुरू किने िे पहले िाइट-ववसिटट जोखिम मूलयांकन औि बचाव योजना के महत्व को जानें औि िमझें। काम िोकने औि अिुिक्षक्षत क्स्िततयों की 
तुिंत रिपोटघ किने की प्रर्क्रया  

सामान्य कौर्ल (जीएस) 

कायश पर कायशरत उपयोगकताश/व्यक्क्त को यह जानना आिश्यक है कक: 

GS -1 िंचाि की िािा में पढ़ने औि सलिने में दक्षता। 

GS -2 स्िाऩीय िािा में मौखिक रूप िे प्रिाव़ी ढंग िे िंप्रेिण किने में दक्षता।  

GS -3 बुतनयादी गखणत औि गणना उपकिणों के उपयोग में दक्षता। 

GS -4 िंिाधनों की योजना बनाने, उन्हें व्यवक्स्ित किने औि अनुकूसलत किने में दक्षता। 

GS-5 प्रिािन, तनणघय लेने औि िंर्िघ िमाधान में दक्षता। 

GS -6 तनयोजन औि तनगिाऩी उपकिणों के उपयोग में दक्षता, िाि ही ि़ॉफ्टवयेि िंचालन में दक्षता।  

GS -7 तनदेिों को िमझने औि उनका पालन किने में दक्षता। 

GS-8 िुिक्षा उपायों को िमझने औि िुिक्षा प्रोटोक़ॉल का पालन किने में दक्षता। 

GS -9 िहकसमघयों औि कमघचारियों के िाि बातच़ीत किते िमय पेिेवि व्यवहाि का प्रदिघन किना।  

GS -10 व्यक्क्तगत िुिक्षा उपकिणों का उधचत उपयोग ।  
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मूलयांकन मानदंड 

प्रदर्शन कसौटी ससद्ांत 
अंक 

व्यािहाररक 
अंक 

प्रोजेक्ट 
माक्सश 

वििा 
माक्सश 

कुल 
माकश  

PC-1: ऊंचाई पि या ऊंचे प्लेटफ़ॉमघ पि काम किते िमय जुडे जोखिम औि चुनौततयों को परििावित किें।  3 4 - - 7 
PC-2: जोखिम औि ितिों को कम किने के सलए ऊंचाई पि या ऊंच ेप्लेटफ़ॉमघ पि काम किने के सलए िुिक्षा 
उपायों औि िावधातनयों की पहचान किें। \ 3 5 - - 8 

PC-3: ऊंचे प्लेटफ़ॉमघ पि चढ़ते िमय औि ऩीचे उतिते िमय, ि़ीढढ़यों या सलफ्ट का उपयोग किते िमय 
बित़ी जाने वाली िावधातनयों के बािे में बताएं।  3 4 - - 7 

PC-4: ऊंचाई पि काम किते िमय इस्तेमाल र्कए जाने वाले प़ीप़ीई की िूच़ी बनाएं औि उनके उपयोग औि 
िेसलगं, िुिक्षा जाल िढहत धगिने िे िुिक्षा प्रणासलयों के उपयोग का प्रदिघन किें।  3 4 - - 7 

PC-5: ऊंचाई पि काम किते िमय ऩीच ेकाम किने वाले अन्य व्यक्क्तयों के सलए जोखिम को कम किने के 
सलए उपायों को परििावित किें।  3 5 - - 8 

PC-6: जम़ीऩी स्ति पि िुिक्षा उपायों औि िावधातनयों का प्रदिघन किें जहां ऊंचाई पि काम चल िहा है।  3 4 - - 7 
PC-7: कािणों, लापिवाही औि क्स्िततयों की पहचान किें औि उन्हें धगनाएं जो आम तौि पि दरु्घटनाओं का 
कािण बनत़ी हैं या बन िकत़ी हैं।    3 4 - - 7 

PC-8: ऊंचाई पि काम किते िमय देि़ी गई र्कि़ी ि़ी कम़ी, ितिे या र्टनाओं की रिपोढटिंग के बािे में 
बताएं।  

3 4 - - 7 

PC-9: िमझाएँ र्क काम िुरू किते िमय ऊँचे प्लटेफ़़ॉमघ की क्स्ििता को दृक्टटगत रूप िे कैिे पििा जाए  3 4 - - 7 
PC-10: र्कि़ी ि़ी र्टना या आपात क्स्ितत में बचाव उपायों में उठाए जाने वाले कदमों की व्याख्या किें औि 
उन्हें धगनाएँ। 3 4 - - 7 

PC: 11 ऊँचे प्लेटफ़़ॉमघ/क्स्ितत पि काम किने के सलए िंबंधधत ववतनयमों के अनुिाि प्रावधानों की पहचान 
किें। 3 4 - - 7 
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PC 12 ऊँचाई पि काम किने के िाि अिंगत स्वास््य क्स्िततयों को पहचानें, क्जनमें िासमल हैं: चक्कि 
आना, चक्कि आना, िंतुलन िंबंध़ी ववकाि; अतनयंत्रित समगी या दौिे; अतनयंत्रित उच्च िक्तचाप; गंि़ीि हृदय 
िंबंध़ी क्स्िततयाँ; दृश्य हातन; श्विन िंबंध़ी ववकाि; मनोवैज्ञातनक क्स्िततयाँ; मस्कुलोस्केलेटल ववकाि; मधुमेह; 
उऩींदापन, ववलंत्रबत प्रततर्क्रया या िंज्ञानात्मक हातन का कािण बनने वाली दवाओं का उपयोग 

3 4 - - 7 

PC 13 तनम्न के सलए िगंठनात्मक प्रर्क्रयाओं का पालन किें: ऊँचाई पि काम िौंपे जाने ि ेपहले धचर्कत्िा 
जाँच औि नौकिी के जोखिम स्ति के आधाि पि तनयसमत स्वास््य जाँच। 3 4 - - 7 

PC 14 अिुिक्षक्षत परिक्स्िततयों में ऊंचाई पि काम किने की पहचान किें औि िख्त़ी िे बचें: प्रततकूल मौिम 
की क्स्ितत; ििाब दृश्यता; अिुिक्षक्षत या अक्स्िि ितह; उधचत धगिने िे िुिक्षा का अिाव; दोिपूणघ पहंुच 
उपकिण; कायघ पिसमट या अनुमोदन का अिाव; अपयाघप्त पयघवेक्षण औि योग्यता; पाि में ववद्युत िंबंध़ी 
ितिे; अपूणघ जोखिम मूलयांकन औि बचाव योजना  

3 4 - - 7 

कुल माकश  42 58   100 

मूलयांकन के सलए ददर्ाननदेर् 

1. ददए गए मूलयांकन मानदंड माइक्रो के्रडेंलर्यल " बेसिक्ि ऑफ़ िेफ्टी रिक्वायिमेंट्ि  इन  वर्किं ग  अत  हाइट” के ललए है। 

2. मूलयांकन ऑफलाइन के साि-साि ऑनलाइन भी ककया जा सकता है तिा मूलयांकन केिल एसएसडीएफ द्िारा ही ककया जाएगा। 

3. प्रश्न इस प्रकार तैयार ककए जाएंगे कक अधिकतम प्रदर्शन मानदंड पर पररणाम उपलब्ि हो सके। 

4. मूलयांकन 0.5 घंटे की अिधि का होगा और एसएसडीएफ द्िारा ननलमशत/अनुमोददत बहुविकलपीय प्रश्नों पर आिाररत होगा। 

5. 50% या 50% से अधिक अंक लाने िाले सफल अभ्यधिशयों को एम.सी. प्रमाण-पत्र जारी ककया जाएगा। 
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पररिणी र्ब्द 

SSDF िेफ्टी क्स्कल डेवलपमेंट फाउंडेिन 

NCVET राष्ट्रीय व्यािसानयक लर्क्षा और प्रलर्क्षण पररषद 

NSQF राष्ट्रीय कौर्ल योग्यता ढाचंा 

MC माइक्रो के्रडेंलर्यल 

NOS राष्ट्रीय व्यािसानयक मानक 

QP योग्यता पैक 

 

र्ब्दकोष 

मुख्य र्ब्द वििरण 

िेफ्टी क्स्कल डेवलपमेंट फाउंडेिन (SSDF) एनसीिीईटी, कौर्ल विकास एिं उद्यलमता मंत्रालय, भारत सरकार द्िारा मान्यता प्राप्त पुरस्कार देने 
िाली संस्िा। 
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NCVET (राष्ट्रीय व्यािसानयक लर्क्षा और प्रलर्क्षण पररषद) व्यािसानयक लर्क्षा और प्रलर्क्षण के ललए भारत सरकार का ननयामक प्राधिकरण। 

NSQF (राष्ट्रीय कौर्ल योग्यता ढांचा) राष्ट्रीय कौर्ल योग्यता ढाचंा एक ढांचा है क्जसके अंतगशत कौर्लों को स्तर 1 से 10 तक िगीकृत ककया 
जाता है। 

क्षेत्र क्षेत्र विलभन्न व्यािसानयक कायों का समूह है क्जनके व्यिसाय और दहत समान होत ेहैं। 

उप - क्षेत्र उप - क्षेत्र, विर्ेषताओं और व्यािसानयक घटकों के आिार पर क्षेत्र का एक और विभाजन है। 

पेर्ा व्यिसाय, नौकरी भूलमकाओं का एक समूह है क्जसके ललए उद्योग में समान/संबंधित योग्यताओं की 
आिश्यकता होती है। 

नौकरी भूलमका नौकरी की भूलमका, उद्योग में रोजगार का अिसर पाने और उद्योग के मानदंडों के अनुसार कायश करने 
के ललए आिश्यक कायों का एक समूह है। 

योग्यता पैक (QP) योग्यता पैक में व्यािसानयक मानक का सेट र्ालमल होता है, जो ककसी नौकरी की भूलमका ननभाने के 
ललए आिश्यक होता है और इस ेएक अद्वितीय योग्यता पैक कोड प्रदान ककया जाता है। 

राष्ट्रीय व्यािसानयक मानक (NOS) एनओएस भारतीय संदभश में व्यािसानयक मानक हैं और एनसीिीईटी द्िारा अनुमोददत हैं। 

माइक्रो के्रडेंलर्यल (MC) उद्योग, ननयोक्ता, सरकार या समुदाय के ललए आिश्यक कौर्ल, ज्ञान और सीिन ेके पररणामों का 
एक सुसंगत समूह। 
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प्रदर्शन मानदंड (PC) प्रदर्शन मानदंड िे किन हैं जो ककसी कायश को ननष्ट्पाददत करत ेसमय अपेक्षक्षत प्रदर्शन के मानक को 
ननददशष्ट्ट करत ेहैं। 

ज्ञान और समझ KU) ज्ञान और समझ (केयू) िे किन हैं जो एक साि तकनीकी, व्यािसानयक और सगंठनात्मक विलर्ष्ट्ट ज्ञान 
को ननददशष्ट्ट करत ेहैं जो ककसी व्यक्क्त को आिश्यक मानक पर कायश करने के ललए आिश्यक है। 

सामान्य कौर्ल (GS) सामान्य कौर्ल कौर्लों का एक समूह है जो सामान्यतः ककसी कायश को ननष्ट्पाददत करने के ललए 
आिश्यक होता है। 

MC/NOS/QP कोड MC/NOS/QP कोड MC/NOS/QP के ललए अद्वितीय पहचानकताश कोड हैं जो क्रमर्ः M/N/Q से रु्रू 
होत ेहैं 

 


