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प्रशिक्षण पैरामीटर 

क्षेत्र हाइिोकाबयन, लोहा और इस्ट्पात, खनन, बबजली, ऑटोमोटटि, ननमायण, रसायन / पेट्रोकेशमकल, और अन्य। 
उप-क्षते्र - 

पेिा  अग्वन सुरक्षा इिंजीननयररिंग और प्रबिंधन 

देि भारत  

NSQF स्ट्तर 5 

NCO/ISCO/ISIC कोड के अनुरूप  NCO-2015/2141.2600 : व्यािसानयक स्ट्िास्ट््य और सुरक्षा वििेषज्ञ। 
न्यूनतम िैक्षक्षक योवयता और अनुभि साइिंस में 4 साल का UG कोसय और 1 साल का सिंबिंधधत अनुभि या 

साइिंस में 3 साल का UG कोसय और 2 साल का सिंबिंधधत अनुभि या 
10िीिं के बाद 3 साल का ड्रडप्लोमा और 3 साल का सिंबिंधधत अनुभि या 
10िीिं के बाद 2 साल का NTC और 4 साल का सिंबिंधधत अनुभि या 
NSQF लेिल 4.5 की सिंबिंधधत योवयता और 1.5 साल का सिंबिंधधत अनुभि या  

NSQF लेिल 4 की सिंबिंधधत योवयता और 3 साल का सिंबिंधधत अनुभि 

पूिय-आिश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण  कोई नहीिं 

नौकरी में प्रिेि की न्यूनतम आयु  

वपछली समीक्षा की नतधि 
27-08-2024 

अगली समीक्षा की नतधि 27-08-2027 

सिंस्ट्करण 1.0 

NSQC अनुमोदन की नतधि 27-08-2024 

मॉडल पाठ्यक्रम ननमायण की नतधि 27-08-2024 

मॉडल पाठ्यक्रम की िैधता नतधि 27-08-2027 



 

 

मॉडल पाठ्यक्रम सिंस्ट्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अिधध 600 घिंटे 

पाठ्यक्रम की अधधकतम अिधध 600 घिंटे 

 



 

 

काययक्रम अिलोकन 

यह अनुभाग काययक्रम के अिंनतम उद्देश्यों के साि-साि उसकी अिधध का सारािंि प्रस्ट्तुत करता है। 

प्रशिक्षण पररणाम 

प्रोग्राम पूरा करने के बाद, प्रनतभागी ये कर पाएगा: - 

• काम की जगह पर आग लगने के खतरों की पहचान करना। 

• आग के अलग-अलग प्रकारों में अिंतर समझना। 

• आसानी से आग पकडने िाले और जलने िाल ेपदािों को समझना। 

• आग लगने की घटनाओिं की सिंभािना की पहचान करने और उन्हें ठीक करने के शलए एक व्यिग्स्ट्ित तरीका अपनाना, और आग लगने की सिंभािना को कम करने 
के उपाय करना। 

• हैज़डय एिंड ऑपरेबबशलटी एनाशलशसस (HAZOP), फॉल्ट ट्री एनाशलशसस और इिेंट ट्री एनाशलशसस, फेशलयर मोड्स एिंड इफेक्ट एनाशलशसस, और जॉब सेफ्टी एनाशलशसस 
करना। 

• हैज़डय आइडेंटटफफकेिन एिंड ररस्ट्क असेसमेंट (HIRA) करना। 

• आग के खतरों से बचाि के उपाय करना और आग बुझाने के शलए सही तकनीक तय करना। 

• आग से सुरक्षा के उपकरणों और उनकी उपयुक्तता को समझना, आग बुझाने िाल ेयिंत्रों (fire extinguishers) को सही जगह लगाना और लोगों को उनका इस्ट्तेमाल 
करना शसखाना। 

• फायर अलामय और नई तकनीक के इस्ट्तेमाल को समझना। - आग बुझाने में इस्ट्तेमाल होने िाल ेPPE (सुरक्षा उपकरणों) के बारे में जानना। 



 

 

 

• आपातकालीन ग्स्ट्िनत और बचाि योजना, आग बुझाने की योजना, और सुरक्षक्षत बाहर ननकलने (इिैक्यूएिन) की योजना बनाना। 

• सिंसाधनों की योजना बनाना, बातचीत (कम्युननकेिन), सहयोग, सहकशमययों के साि तालमेल बबठाना और ननगरानी करना। 

• फकसी भी घटना या दघुयटना की ग्स्ट्िनत में नुकसान को कम करने के शलए आपातकालीन प्रोटोकॉल बनाना और उन्हें काम की जगह पर लागू करना। 

अननिायय मॉड्यूल  

इस ताशलका में QP के अननिायय NOS के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अिधध सूचीबद्ध है। 

NOS और मॉड्यूल का वििरण सैद्ाांतिक 
अिध् 

प्रायोधिक 
अिध् 

काययस्थल प्रशिक्षण 
अिध् (अतििायय) 

काययस्थल प्रशिक्षण अिध् 
(अिुिांशसि) 

कुल अिध् 

SSD/VSQ/Q1101: फायर सेफ्टी ऑफफसर 

QP सांस्करण 1.0 

NSQF स्िर 5 

300:00 

घिंटे 

210:00 

घिंटे 

90:00 घिंटे 00:00 घिंटे 600:00 

घिंटे 

SSD/VSQ/N1101 v 1.0 : आि लििे की घटिाओां को 
समझिा। 

60:00 घिंटे 45:00 

घिंटे 
15:00 घिंटे 00:00 घिंटे 120:00 

घिंटे 

मॉड्यूल 1: टे्रननिंग प्रोग्राम का पररचय, ओिरव्यू, 
असेसमेंट, फायर सेफ्टी ऑफफसर की भूशमका, इिंडस्ट्ट्रीज़ 
में रोज़गार के अिसर। 

04:00 

घिंटे 

00:00 

घिंटे 

00:00 घिंटे 00:00 घिंटे 04:00 

घिंटे 

मॉड्यूल 2: िकय प्लेस पर आग के खतरों की पहचान 
करना, आग के खतरों के अलग-अलग प्रकारों को 
समझना, मैनेजमेंट को ऑफफस, इिंडस्ट्ट्रीज़, लोगों को 
सुरक्षक्षत बाहर ननकालने (इिैक्यूएिन) और फायर ड्रिल 
के शलए आग बुझाने के तरीकों का सुझाि देना। 

56:00 
घिंटे 

45:00 
घिंटे 

15:00 घिंटे 00:00 घिंटे 116:00 
घिंटे 

SSD/VSQ/N1102 v 1.0 : दघुयटिा से बचाि के िरीके 30:00 घिंटे 15:00 

घिंटे 
15:00 घिंटे 00:00 घिंटे 60:00 

घिंटे 



 

 

मॉड्यूल 3: हैज़डय और ऑपरेबबशलटी एनाशलशसस 
(HAZOP), फॉल्ट ट्री एनाशलशसस, इिेंट ट्री एनाशलशसस, 
फेशलयर मोड्स एिंड इफेक्ट एनाशलशसस, जॉब सेफ्टी 
एनाशलशसस करना और हैज़डय आइडेंटटफफकेिन एिंड ररस्ट्क 
असेसमेंट (HIRA) करना सीखें। 

30:00 घांटे 15:00 

घांटे 
15:00 घांटे 00:00 घांटे 60:00 

घांटे 

SSD/VSQ/N1103 v 1.0: आि से बचाि, आि बुझािे 
की िकिीक और अग्नििामक यांत्र (Fire 

Extinguisher)। 

45:00 

घिंटे 

30:00 

घिंटे 

15:00 घिंटे 00:00 घिंटे 90:00 

घिंटे 

मॉड्यूल 4: आग के खतरे िाले क्षेत्र, पहचान, आग से 
बचाि के उपाय, आग बुझाने की सही तकनीक और 
अग्वनिामक यिंत्र का इस्ट्तेमाल। 

45:00 

घांटे 

30:00 

घांटे 

15:00 घांटे 00:00 घांटे 90:00 

घांटे 

SSS/VSQ/N1104 v 1.0: आि से सुरक्षा के उपकरण, 

फायर अलामय और PPE। 
45:00 

घिंटे 

30:00 

घिंटे 
15:00 घिंटे 00:00 घिंटे 90:00 

घिंटे 

मॉड्यूल 5: आग से सुरक्षा के उपकरण, फायर अलामय, 
फायर हाइिेंट, ग्स्ट्प्रिंकलर और फायर हाइिेंट में प्रेिर की 
ज़रूरतें, इन्हें लगाने के शलए सही जगहें, आग बुझाने की 
नई तकनीकें  और आग बुझाने के काम में ज़रूरी पसयनल 
प्रोटेग्क्टि इग्क्िपमेंट (PPE)। 

45:00 

घांटे 

30:00 

घांटे 
15:00 घांटे 00:00 घांटे 90:00 

घांटे 

SSD/VSQ/N1105 v 1.0: इमरजेंसी, बचाि, आि बुझािा 
और आि लििे पर सुरक्षक्षि बाहर तिकलिे का प्लाि। 

60:00 

घिंटे 

40:00 

घिंटे 
20:00 घिंटे 00:00 घिंटे 120:00 

घिंटे 

मॉड्यूल 6: आग से जुडी इमरजेंसी, बचाि का प्लान, 

आग बुझाने के प्लान, आग बुझाने की ड्रिल, सुरक्षक्षत 
बाहर ननकलने का प्लान और आग लगने की घटना में 
बाहर ननकलने की ड्रिल। 

60:00 

घांटे 

40:00 

घांटे 
20:00 घांटे 00:00 घांटे 120:00 

घांटे 

SSD/VSQ/N1106 v 1.0: आि से जुडी इमरजेंसी के 
प्रोटोकॉल का प्लाि बिािा और उन्हें व्यिग्स्थि करिा। 

30:00 घिंटे 20:00 

घिंटे 
10:00 घिंटे 00:00 घिंटे 60:00 

घिंटे 



 

 

मॉड्यूल 7: कमयचाररयों के शलए सुरक्षक्षत काम का माहौल 
बनाने की योजना और व्यिस्ट्िा करना, और फकसी भी 
अप्रत्याशित घटना या दघुयटना की ग्स्ट्िनत में नुकसान को 
कम करने के शलए इमरजेंसी प्रोटोकॉल और उपाय तय 
करना। 

30:00 घांटे 20:00 

घांटे 
10:00 घांटे 00:00 घांटे 60:00 

घांटे 

DGT/VSQ/N0102: रोज़गार कौिल 30:00 

घिंटे 

30:00 

घिंटे 

00:00 घिंटे 00:00 घिंटे 60:00 

घिंटे 

मॉड्यूल 8 रोज़गार, वित्तीय लने-देन, ड्रडग्जटल साक्षरता और 
ननयोक्ताओिं या ग्राहकों के साि सिंचार के क्षते्र में दायरे 
को समझना। 

30:00 

घांटे 

30:00 

घांटे 

00:00 घांटे 00:00 घांटे 60:00 

घांटे 

Total अिधध 300:00 

घिंटे 

210:00 

घिंटे 

90:00 घिंटे 00:00 घिंटे 600:00 

घिंटे 



 

 

 

Module Details 

मॉड्यूल 1: टे्रननिंग प्रोग्राम का पररचय, ओिरव्यू, असेसमेंट, फायर सेफ्टी ऑफफसर की भूशमका, इिंडस्ट्ट्रीज़ में 
रोज़गार के अिसर  
SSD/VSQ/N1101, सांस्करण 1.0 से मैप फकया िया। 

अिंनतम पररणाम: 
● फायर सेफ्टी ऑफफसर की भूशमका, विशभन्न क्षेत्रों और उद्योगों पर चचाय। 
● रोज़गार के अिसर, कररयर विकास और अिंतरायष्ट्रीय अिसर। 
● कोसय का दृग्ष्टकोण, अिधध, प्रशिक्षण और मूल्यािंकन प्रफक्रयाएँ। 

अिध्: 04:00 अिध्: 00:00 

शसद्ाांि – मुख्य अध्िम पररणाम प्रायोधिक – मुख्य अध्िम पररणाम 

● फायर सेफ्टी ऑफफसर की भूशमका और ग्ज़म्मेदाररयाँ। 
● सेफ़्टी की आइसबगय ्योरी। 

● इस पेि ेमें कररयर में आग ेबढ़ने के अिसर। 
● रोज़गार के शलए उद्योग और अिंतरायष्ट्रीय अिसर। 

● प्रशिक्षण का तरीका और काययप्रणाली। 
● मूल्यािंकन प्रफक्रया और सटटयफ़िकेिन। 
● रोज़गार टदलाने में AB/TP/LMIS द्िारा दी जाने िाली सहायता। 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटर, प्रोजेक्िन उपकरण, PowerPoint Presentation और सॉफ्टिेयर, Facilitator’s Guide, Participant’s Handbook. 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकिाएँ 

कुछ नहीिं 



 

 

मॉड्यूल 2: काययस्ट्िल पर आग लगने के खतरों की पहचान करना, आग के खतरों की विशभन्न शे्रणणयों को 
समझना, और ऑफफस, उद्योगों, लोगों को सुरक्षक्षत बाहर ननकालने (इिैक्यूएिन) तिा फायर ड्रिल के शलए 
मैनेजमेंट को आग बुझाने के तरीकों का सुझाि देना। 
SSD/VSQ/N1101, सांस्करण 1.0 से मैप फकया िया। 

अिंनतम पररणाम: 
• काम की जगह पर आग लगने के खतरों की पहचान करना। 
• आग के अलग-अलग प्रकारों में अिंतर करना। 
• आसानी से आग पकडने िाले और जलने िाले पदािय। 
• आग लगने की घटनाओिं की सिंभािना की पहचान करने और उन्हें ठीक करने के शलए एक व्यिग्स्ट्ित तरीका विकशसत करना, और आग लगने की घटनाओिं की 
सिंभािना को कम करने के उपाय करना। 

 

अिध्: 56 घांटे अिध्: 45 घांटे 

शसद्ाांि – मुख्य अध्िम पररणाम प्रायोधिक – मुख्य अध्िम पररणाम 

• बेशसक पररभाषाएिं- ज्िलनिील पदािय (ठोस/तरल/गैस), दहनिील पदािय 
(ठोस/तरल/गैस), बबजली से लगने िाली आग। 

• एक्सोिशमयक और एिंडोिशमयक ररएक्िन, हिा में ऑक्सीजन का प्रनतित, फ्लिै 
पॉइिंट, फायर पॉइिंट। 

• आग के खतरों के स्रोत, आग को ईंधन देने िाले स्रोत और आग जलाने िाल े
स्रोत। 

• फायर ट्रायिंगल और आग का िगीकरण। 

• आग लगने की आम िजहें और आग को फैलने में मदद करने िाले पदािय और 
आस-पास की चीजें। 

• आग के खतरों, ज्िलनिील और दहनिील पदािों की पहचान करें। 

• ऊष्माक्षेपी और ऊष्मािोषी अशभफक्रयाओिं, हिा में ऑक्सीजन की मात्रा, फ्लैि 
पॉइिंट और फायर पॉइिंट की व्याख्या करें। 

• आग दघुयटनाओिं की सिंभािना का पता लगाने के शलए एक व्यिग्स्ट्ित दृग्ष्टकोण 
विकशसत करें। 

• आग दघुयटनाओिं के सामान्य कारणों, आग फैलने में सहायक पदािों और पररिेि 
की पहचान करें और उन पर प्रस्ट्तुनत दें। 

• आग लगने के कारणों और धचिंगारी िाले क्षते्रों के सिंभावित ऊष्मा बबिंद ुकी 



 

 

• आग का फैलना, किं डक्िन, कन्िेक्िन और रेड्रडएिन के ज़ररए गमी का ट्रािंसफर। 

• आग के विकास के चार चरण- िुरुआती, बढ़ना, पूरी तरह फैलना और बुझना। 

• आग लगने की िजहें, आग की धचिंगारी िाले सिंभावित हॉट स्ट्पॉट। 

पहचान करें। 

• आग के सिंचरण, चालन, सिंिहन और विफकरण द्िारा ऊष्मा स्ट्िानािंतरण की 
व्याख्या करें। 

• आग के विकास के चरणों - प्रारिंशभक अिस्ट्िा, िदृ्धध, पूणय विकशसत अिस्ट्िा 
और क्षय - पर प्रस्ट्तुनत दें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटर, प्रोजेक्िन उपकरण, PowerPoint Presentation और सॉफ्टिेयर, Facilitator’s Guide, Participant’s Handbook. 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकिाएँ 

आग से सुरक्षा का सामान, पानी िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, स्ट्टोडय प्रिेर िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, केशमकल फोम िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, मैकेननकल फोम 
िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, CO2 िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, BC टाइप, ABC टाइप, एक्सटेंिन लैडर; सभी तरह की ब्ािंच और नोजल, फायर होज़, फस्ट्टय एड बॉक्स, 

सभी तरह के छोटे उपकरण, ब्ीटदिंग अपैरेटस (नेगटेटि और पॉग्जटटि), गैस शसलेंडर, स्ट्टील बैक प्लेट, फेस मास्ट्क, पोटेबल फायर पिंप/TFP, सभी तरह की कपशलिंग; 

हाइिेंट – स्ट्टैंड पाइप टाइप; फायर टे्र; मैनुअल कॉल पॉइिंट; एिंट्री सूट / प्रॉग्क्सशमटी सूट; होज़ रील शसस्ट्टम; होज़ बॉक्स, सक्िन होज़; सक्िन ररिंच, मेटल स्ट्टे्रनर; 100 
फीट की रस्ट्सी; PPE; कूशलिंग िेस्ट्ट; गम बूट। 

 

मॉड्यूल 3: काययस्ट्िल पर आग के खतरों की पहचान करना; आग के खतरों की विशभन्न शे्रणणयों को समझना; तिा कायायलयों, 
उद्योगों, ननकासी प्रफक्रयाओिं और अग्वन अभ्यासों के शलए प्रबिंधन को आग बुझाने के तरीकों का सुझाि देना। 

SSD/VSQ/N1102, सांस्करण 1.0 से मैप फकया िया। 

अिंनतम पररणाम: 
● हैज़डय और ऑपरेबबशलटी एनाशलशसस (HAZOP) करें। 

• फॉल्ट ट्री एनाशलशसस और इिेंट ट्री एनाशलशसस। 

• फेशलयर मोड्स और इ़ेिक्ट एनाशलशसस। 



 

 

• जॉब सेफ़्टी एनाशलशसस। 

• हैज़डय आइडेंटटफ़िकेिन और ररस्ट्क असेसमेंट (HIRA) करें। 

अिध्: 30 घांटे अिध्: 15 घांटे 

शसद्ाांि – मुख्य अध्िम पररणाम प्रायोधिक – मुख्य अध्िम पररणाम 

• बेशसक सेफ्टी टशमयनोलॉजी (सुरक्षा से जुडी िब्दािली) का पररचय - इिंशसडेंट 
(घटना), एक्सीडेंट (दघुयटना), चोट, लॉस्ट्ट टाइम इिंजरी (चोट के कारण काम 
का नुकसान), असुरक्षक्षत ग्स्ट्िनत, असुरक्षक्षत काम, खतरनाक घटनाएँ, खतरे 
(hazards), गलती, ननयर शमस (बाल-बाल बचना)। 

• दघुयटना होने के कारणों के शसद्धािंत - हेनररक का डोशमनो ्योरी, "हेनररक 
300-29-1 मॉडल", "फेरेल का ह्यूमन फैक्टर मॉडल", "पीटरसन का 
एक्सीडेंट/इिंशसडेंट मॉडल" और रीज़न का "ग्स्ट्िस चीज़ मॉडल"। 

• कैलकुलेिन (गणना) का पररचय: "फ़्रीक्िेंसी रेट और इिंशसडेंट रेट," "लॉस्ट्ट 
टाइम केस रेट," "DART रेट," "सीवियररटी रेट," "फॉल्ट ट्री एनाशलशसस" और 
"इिेंट ट्री एनाशलशसस"। 

• दघुयटना रोकने के तरीकों का पररचय: - "HAZOP - खतरा और ऑपरेिन 
क्षमता का विश्लेषण (Hazard and Operability Analysis)," "जॉब सेफ्टी 
एनाशलशसस" और "खतरे की पहचान और जोणखम का आकलन (Hazard 

Identification and Risk Assessment)।" शसस्ट्टम में फेल होने की सिंभािना 
का आकलन करना सीखें। 

• किं ट्रोल की हायराकी (ननयिंत्रण का पदानुक्रम) का पररचय, किं ट्रोल की हायराकी 
का महत्ि और इसके चरण। 

• मोटटिेिनल ्योरी (प्रेरणा के शसद्धािंत) का पररचय: मास्ट्लो का हायराफकय कल 
नीड्स ्योरी (ज़रूरतों का पदानुक्रम शसद्धािंत), हर्ट्यज़बगय का टू-़ैिक्टर ्योरी, 
मैकक्लेलैंड का नीड्स ्योरी, व्रम का एक्सपके्टेंसी ्योरी, मैकग्रेगर का ्योरी 
X और ्योरी Y, और एल्डऱिर का ERG ्योरी। 

• हैज़डय और ऑपरेबबशलटी एनाशलशसस (HAZOP) करें। 

• ट्री एनाशलशसस और इिेंट ट्री एनाशलशसस करें। 

• जॉब सेफ़्टी एनाशलशसस करें। 

• हैज़डय आइडेंटटफ़िकेिन और ररस्ट्क असेसमेंट (HIRA) करें। 

• घटना की जगह की जाँच करें और घटना के मूल कारण, िजह और हालात 
का पता लगाने के शलए जानकारी इकर्ट्ठा करें। 

• ररयल-टाइम ररस्ट्क का मूल्यािंकन करें और जब इलाका सुरक्षक्षत हो जाए, तब 
लोगों को िहाँ जाने की अनुमनत दें। 

 



 

 

• घटना की िुरुआत, कारण और पररग्स्ट्िनतयों का पता लगाने के शलए 
घटनास्ट्िल की जािंच करें और जानकारी इकर्ट्ठा करें। 

• • ररयल-टाइम ररस्ट्क इिैल्यूएिन (जोणखम का आकलन) करें और एररया को 
सुरक्षक्षत घोवषत फकए जाने के बाद लोगों को िहािं जाने की अनुमनत दें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटर, प्रोजेक्िन उपकरण, PowerPoint Presentation और सॉफ्टिेयर, Facilitator’s Guide, Participant’s Handbook. 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकिाएँ 

आग से सुरक्षा का सामान, पानी िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, स्ट्टोडय प्रिेर िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, केशमकल फोम िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, मैकेननकल फोम 
िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, CO2 िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, BC टाइप, ABC टाइप, एक्सटेंिन लैडर; सभी तरह की ब्ािंच और नोजल, फायर होज़, फस्ट्टय एड बॉक्स, 

सभी तरह के छोटे उपकरण, ब्ीटदिंग अपैरेटस (नेगटेटि और पॉग्जटटि), गैस शसलेंडर, स्ट्टील बैक प्लेट, फेस मास्ट्क, पोटेबल फायर पिंप/TFP, सभी तरह की कपशलिंग; 

हाइिेंट – स्ट्टैंड पाइप टाइप; फायर टे्र; मैनुअल कॉल पॉइिंट; एिंट्री सूट / प्रॉग्क्सशमटी सूट; होज़ रील शसस्ट्टम; होज़ बॉक्स, सक्िन होज़; सक्िन ररिंच, मेटल स्ट्टे्रनर; 100 
फीट की रस्ट्सी; PPE; कूशलिंग िेस्ट्ट; गम बूट। 

 

मॉड्यूल 4: आग लगने के खतरे िाले इलाके, पहचान, आग से बचाि के उपाय, आग बुझाने के सही तरीके और 
फायर एक्सटटिंग्वििर (आग बुझाने िाले यिंत्र) का इस्ट्तेमाल। 

SSD/VSQ/N1103, सांस्करण 1.0 से मैप फकया िया। 

अिंनतम पररणाम: 
• आग लगने के खतरों की पहचान करना और उनसे बचाि के उपाय करना। 
• आग बुझाने के शलए सही तकनीक या तरीके का चुनाि करना। 
• फायर एक्सटटिंग्वििर लगाना और लोगों को उनका इस्ट्तेमाल करने की टे्रननिंग देना। 

अिध्: 45 घांटे अिध्: 30 घांटे 

शसद्ाांि – मुख्य अध्िम पररणाम प्रायोधिक – मुख्य अध्िम पररणाम 



 

 

• आग से सुरक्षा के शसद्धािंत: बचाि, पता लगाना और सूचना देना, लोगों की 
सुरक्षा, आग को फैलने से रोकना और आग बुझाना। 

• फायर डोर, ऑटोमटैटक फायर सपे्रिन शसस्ट्टम (AFSS), बबजली (आकािीय 
बबजली) से सुरक्षा, प्रफक्रयाएिं और SOPs। 

• ईंधन के स्रोत, आग लगने के स्रोत और ऑक्सीजन को ननयिंबत्रत करके आग 
लगने और फैलने से रोकना। 

• आग बुझाने िाले यिंत्र (फायर एक्सटटिंग्वििर) के काम करने के शसद्धािंत: 
ठिंडा करना, दम घोंटना (ऑक्सीजन रोकना), ईंधन हटाना या जलने की 
प्रफक्रया को रोककर आग बुझाना। 

• आग बुझाने िाले माध्यमों के प्रकार - पानी, फोम, सूखा केशमकल पाउडर, 

काबयन डाइऑक्साइड। 

• आग बुझाने िाले उपकरणों के प्रकार, उनके काम करने का तरीका और 
अलग-अलग फायर एक्सटटिंग्वििर के टहस्ट्से। 

• PASS तकनीक का इस्ट्तेमाल करके आग बुझाना और फायर हाइिेंट चलाना। 
काययस्ट्िल पर फायर एक्सटटिंग्वििर लगाना और चकेशलस्ट्ट की मदद से 
उनका रखरखाि सीखना। 

• फायर ज़ोन तय करना और हर फायर ज़ोन में इमारतों के ननमायण पर रोक 
लगाना। 

• आग पकडने िाली चीज़ों पर रोक, खुली आग पर रोक और पोटेबल फायर 
एक्सटटिंग्वििर के इस्ट्तेमाल जैस ेउपाय लागू करना। 

• किं क्रीट पर फायर लोड कम करना, आग न पकडने िाली सीटढ़यों का इस्ट्तेमाल 
करना और आग-रोधी (फायर-ररटाडेंट) सामग्री से िेड बनाना। 

• इमारत के इस्ट्तेमाल के प्रकार, ऊिं चाई और फ़्लोर एररया के आधार पर आग 
से बचाि की योजना तैयार करें और आग से सुरक्षा के ज़रूरी इिंतज़ाम करें। 

• आग लगने के खतरों, बचाि के उपायों और उन्हें लागू करने की प्रफक्रया की पहचान 
करें। 

• आग से सुरक्षा के शसद्धािंतों को समझाएिं: बचाि, आग का पता लगाना और सूचना देना, 
लोगों की सुरक्षा, आग को फैलने से रोकना और आग बुझाना। 

• तय करें फक आग बुझाने के शलए फकस तकनीक का इस्ट्तेमाल फकया जाएगा। 

• आग बुझाने िाले यिंत्रों (fire extinguishers) को लगाने की योजना बनाएिं और लोगों को 
उन्हें इस्ट्तेमाल करने की टे्रननिंग दें। 

• PASS तकनीक, फायर हाइिेंट के इस्ट्तेमाल और आग बुझाने िाले यिंत्रों को रखने की 
जगह के बारे में बताएिं। 

• आग पकडने िाली चीज़ों पर रोक, खुली आग पर रोक और पोटेबल फायर एक्सटटिंग्वििर 
के इस्ट्तेमाल जैस ेउपायों को लागू करें। 

• किं क्रीट पर आग का भार (fire load) कम करें, आग न पकडने िाली सीटढ़यों का इस्ट्तेमाल 
करें और आग-रोधी (fire-retardant) मटीररयल से िेड बनाएिं। 

• फायर ज़ोन तय करें और हर फायर ज़ोन में इमारतों के ननमायण पर रोक लगाएिं। 

• इमारत के इस्ट्तेमाल के प्रकार, ऊिं चाई और फ्लोर एररया के आधार पर फायर प्लान 
बनाएिं और आग-रोधी ज़रूरी चीज़ें लगाएिं। 

• आग बुझाने के उपकरण और आग का पता लगाने ि अलामय शसस्ट्टम लगाएिं। 

• खास मटीररयल के शलए ननयम बनाएिं और आपातकालीन तैयारी ि लोगों को सुरक्षक्षत 
बाहर ननकालने (evacuation) की योजनाएिं तैयार करें 

 



 

 

• आग बुझाने िाले उपकरण और आग का पता लगाने ि अलामय शसस्ट्टम 
लगाएिं। 

• खास तरह के मटीररयल के शलए ननयम बनाएिं और आपातकालीन ग्स्ट्िनत 
से ननपटन ेि सुरक्षक्षत बाहर ननकलने की योजनाएिं तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटर, प्रोजेक्िन उपकरण, PowerPoint Presentation और सॉफ्टिेयर, Facilitator’s Guide, Participant’s Handbook. 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकिाएँ 

आग से सुरक्षा का सामान, पानी िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, स्ट्टोडय प्रेिर िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, केशमकल फोम िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, मैकेननकल फोम िाला 
फायर एक्सटटिंग्वििर, CO2 िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, BC टाइप, ABC टाइप, एक्सटेंिन लैडर; सभी तरह की ब्ािंच और नोजल, फायर होज़, फस्ट्टय एड बॉक्स, सभी तरह 
के छोटे उपकरण, ब्ीटदिंग अपैरेटस (नेगटेटि और पॉग्जटटि), गैस शसलेंडर, स्ट्टील बकै प्लटे, फेस मास्ट्क, पोटेबल फायर पिंप/TFP, सभी तरह की कपशलिंग; हाइिेंट – स्ट्टैंड 
पाइप टाइप; फायर टे्र; मैनुअल कॉल पॉइिंट; एिंट्री सूट / प्रॉग्क्सशमटी सूट; होज़ रील शसस्ट्टम; होज़ बॉक्स, सक्िन होज़; सक्िन ररिंच, मटेल स्ट्टे्रनर; 100 फीट की रस्ट्सी; 
PPE; कूशलिंग िेस्ट्ट; गम बूट। 

 

मॉड्यूल 5: आग से सुरक्षा के उपकरण, फायर अलामय, फायर हाइिेंट, ग्स्ट्प्रिंकलर और फायर हाइिेंट में प्रेिर की 
ज़रूरतें, इन्हें लगाने के शलए सही जगहें, आग बुझाने की नई तकनीकें  और आग बुझाने के काम में ज़रूरी पसयनल 
प्रोटेग्क्टि इग्क्िपमेंट (PPE)। 

SSD/VSQ/N1104, सांस्करण 1.0 से मैप फकया िया। 

अिंनतम पररणाम: 
• आग से सुरक्षा के उपकरणों और उनकी उपयुक्तता को समझना। 
• फायर अलामय और नई तकनीक के इस्ट्तेमाल को समझना। 
• आग बुझाने के काम में इस्ट्तेमाल होने िाले PPE के बारे में जानना। 

 



 

 

अिध्: 45 घांटे अिध्: 30 घांटे 

शसद्ाांि – मुख्य अध्िम पररणाम प्रायोधिक – मुख्य अध्िम पररणाम 

• स्ट्मोक ड्रडटेक्टर, फायर अलामय, NFPA72, इमरजेंसी लाइटटिंग, फ्लैशििंग लाइर्ट्स 
का काम और उनके शसद्धािंत। 

• फायर हाइिेंट में ग्स्ट्प्रिंकलर और प्रेिर की ज़रूरतें। 

• फायर होज़, फायर बकेट, फायर और िेग्ल्डिंग ब्लैंकेट, फ्लेम ज़ॉबय, रेत। 

• IS15683 के अनुसार फायर फाइटटिंग इग्क्िपमेंट की ज़रूरतें। 

• स्ट्मोक ड्रडटेक्टर, फायर अलामय, इमरजेंसी लाइटटिंग, फ्लैशििंग लाइर्ट्स का 
इस्ट्तेमाल, उनकी जगह और मॉननटररिंग। 

• फायर सेफ्टी में टेक्नोलॉजी का इस्ट्तेमाल, जैस ेिॉटर शमस्ट्ट शसस्ट्टम, ऑनलाइन 
हाइिेंट प्रेिर मॉननटररिंग, िायरलेस फायर ड्रडटेक्िन शसस्ट्टम िगैरह। 

• आग से बचाि और ड्रडटेक्िन में लटेेस्ट्ट टेक्नोलॉजी का विकास, जैस ेिमयल 
इमेग्जिंग और ऑगमेंटेड ररयशलटी (AR)। 

• PPEs, फायर सफे्टी में PPEs का इस्ट्तेमाल – हेलमेट, टनयआउट धगयर, वलव्स 
और बूर्ट्स िगैरह। 

• SCBA (सेल्फ-किं टेन्ड ब्ीटदिंग अपैरेटस), रेग्स्ट्परेटर, गैस मास्ट्क। 

• PPEs का समय-समय पर रखरखाि और देखभाल। 

• आग पकडने िाले मटीररयल को तय जगहों पर रखना, धमाके से सुरक्षक्षत 
(explosion-proof) इलेग्क्ट्रकल इग्क्िपमेंट और आग बुझाने िाले शसस्ट्टम का 
इस्ट्तेमाल करना जैस ेउपाय लागू करना। 

• खतरनाक केशमकल्स की सही लेबशलिंग और हैंडशलिंग, और केशमकल फैशसशलटीज़ 
में िेंटटलेिन पक्का करना। 

• स्ट्मोक ड्रडटेक्टर, फायर अलामय, NFPA72, इमरजेंसी लाइटटिंग और फ्लैशििंग लाइर्ट्स 
के इस्ट्तेमाल की योजना बनाएिं। 

• IS15683 के अनुसार आग बुझाने िाले उपकरणों की ज़रूरत का पता लगाएिं; 
फायर सेफ्टी उपकरणों की शलस्ट्ट बनाएिं और उनके बीच के अिंतर ि इस्ट्तेमाल 
के कारणों को समझें। 

• आग से बचाि और उसका पता लगाने िाली नई टेक्नोलॉजी, जैस ेिमयल इमेग्जिंग 
और ऑगमेंटेड ररयशलटी (AR) पर एक प्रेजेंटेिन तैयार करें। 

• आग बुझाने के काम में इस्ट्तेमाल होने िाले PPE (पसयनल प्रोटेग्क्टि इग्क्िपमेंट) 
की शलस्ट्ट बनाएिं और उनकी योजना तैयार करें। 

• आग पकडने िाले पदािों को तय जगहों पर रखन,े धमाका-रोधी (explosion-

proof) इलेग्क्ट्रकल उपकरण और आग बुझाने िाले शसस्ट्टम का इस्ट्तेमाल करने 
जैस ेउपाय लागू करें। 

• खतरनाक केशमकल्स की सही लेबशलिंग और हैंडशलिंग पक्की करें, और केशमकल 
िाली जगहों पर िेंटटलेिन का इिंतज़ाम करें। 



 

 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटर, प्रोजेक्िन उपकरण, PowerPoint Presentation और सॉफ्टिेयर, Facilitator’s Guide, Participant’s Handbook. 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकिाएँ 

आग से सुरक्षा का सामान, पानी िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, स्ट्टोडय प्रिेर िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, केशमकल फोम िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, मैकेननकल फोम 
िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, CO2 िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, BC टाइप, ABC टाइप, एक्सटेंिन लैडर; सभी तरह की ब्ािंच और नोजल, फायर होज़, फस्ट्टय एड बॉक्स, 

सभी तरह के छोटे उपकरण, ब्ीटदिंग अपैरेटस (नेगेटटि और पॉग्जटटि), गैस शसलेंडर, स्ट्टील बकै प्लटे, फेस मास्ट्क, पोटेबल फायर पिंप/TFP, सभी तरह की कपशलिंग; 

हाइिेंट – स्ट्टैंड पाइप टाइप; फायर टे्र; मैनुअल कॉल पॉइिंट; एिंट्री सूट / प्रॉग्क्सशमटी सूट; होज़ रील शसस्ट्टम; होज़ बॉक्स, सक्िन होज़; सक्िन ररिंच, मेटल स्ट्टे्रनर; 100 
फीट की रस्ट्सी; PPE; कूशलिंग िेस्ट्ट; गम बूट। 

 

मॉड्यूल 6: आग लगने की आपातकालीन ग्स्ट्िनत, बचाि योजनाएँ, आग बुझाने की योजनाएँ, आग बुझाने का 
अभ्यास (ड्रिल), सुरक्षक्षत रूप से बाहर ननकलने की योजनाएँ और आग लगने पर बाहर ननकलने का अभ्यास। 

SSD/VSQ/N1105, सांस्करण 1.0 से मैप फकया िया। 

अिंनतम पररणाम: 
• आपातकालीन ग्स्ट्िनत और बचाि योजना 
• आग बुझाने की योजना 
• आग लगने पर बाहर ननकलने की योजना 
• आग बुझाने और बाहर ननकलने का अभ्यास (ड्रिल) और प्रशिक्षण। 
अिधध: 60 घांटे अिधध: 40 घांटे 

शसद्धािंत – मुख्य अधधगम पररणाम प्रायोधगक – मुख्य अधधगम पररणाम 



 

 

• आपातकालीन ग्स्ट्िनत और आपातकालीन ननकासी। 
• IS1644 के अनुसार ननकासी मागय की ज़रूरतें। 
• फायर डोर, आपातकालीन टदिा-ननदेि िाले साइन, असेंबली पॉइिंट, ननकासी, 
टदव्यािंगों की ननकासी, ननकासी की प्रफक्रया, "फायर माियल" की भूशमका। 

• आग बुझाने की SOP, ड्रिल, उपकरण लगाना, समय-समय पर रखरखाि और 
मॉक ड्रिल। 

• आग बुझाने के स्ट्िानीय सिंसाधन, अिॉररटी, सिंसाधनों और अिॉररटी से मदद 
के शलए कॉल, बातचीत, दसूरे/पडोसी सिंगठनों की मदद। 

• आग बुझाने की ड्रिल और उपकरण। 
• ननकासी और बचाि की योजना और ड्रिल, ननकासी और बचाि के दौरान 
फायर माियल की तैनाती। 

• ननकासी में ग्ज़म्मदेारी, किं ट्रोल और पदानुक्रम (hierarchy), टदव्यािंगों की 
ननकासी, और ननकासी प्रफक्रया के दौरान फायर माियल की तैनाती। 

• आपातकालीन ननकासी ड्रिल, फायर एग्वजट और असेंबली एररया। 
• मैन्युफैक्चरर के ननदेिों के अनुसार गाडी का रखरखाि, मल्टीपपयस फायर 
एक्सटटिंग्वििर, और आसानी से पहचान और पहँुच सुननग्श्चत करना। 

• गाडी में आग से सुरक्षा, सुरक्षक्षत िाइवििंग और सामान के ट्रािंसपोटय से जुडे 
ननयमों और कानूनों का पालन। 

• इिैक्यूएिन (बाहर ननकालने) और बचाि की योजना बनाना। 
• आग बुझाने की योजना बनाना - इसमें फायर डोर, इमरजेंसी डायरेक्िन साइन 
(रास्ट्ता टदखान े िाले बोडय), असेंबली पॉइिंट, इिैक्यूएिन, टदव्यािंग लोगों को बाहर 
ननकालना, इिैक्यूएिन का तरीका और "फायर माियल" की भूशमका िाशमल है। 

• आग बुझाने और इिैक्यूएिन की ड्रिल और टे्रननिंग करिाना। 
• आग बुझाने के शलए SOP (काम करने का तरीका) और किं ट्रोल की प्रािशमकताएिं 
(hierarchy of controls) तय करना। 

• आग बुझाने के सिंसाधनों की पहचान करना, सिंसाधनों और अधधकाररयों से मदद 
मािंगना, बातचीत का शसस्ट्टम बनाना और दसूरे या आस-पास के सिंगठनों की मदद 
करना। 

• आग बुझाने की टे्रननिंग देना। 
• गाडी को बनाने िाली किं पनी के ननदेिों के अनुसार बनाए रखना, मल्टीपपयस फायर 
एक्सटटिंग्वििर रखना और यह पक्का करना फक िे आसानी से टदखें और उन तक 
आसानी से पहुिंचा जा सके। 

• गाडी में आग से सुरक्षा, सुरक्षक्षत िाइवििंग और सामान के ट्रािंसपोटय से जुडे ननयमों 
और कानूनों का पालन करना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटर, प्रोजेक्िन उपकरण, PowerPoint Presentation और सॉफ्टिेयर, Facilitator’s Guide, Participant’s Handbook. 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकिाएँ 

आग से सुरक्षा का सामान, पानी िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, स्ट्टोडय प्रिेर िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, केशमकल फोम िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, मैकेननकल फोम 
िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, CO2 िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, BC टाइप, ABC टाइप, एक्सटेंिन लैडर; सभी तरह की ब्ािंच और नोजल, फायर होज़, फस्ट्टय एड बॉक्स, 



 

 

सभी तरह के छोटे उपकरण, ब्ीटदिंग अपैरेटस (नेगेटटि और पॉग्जटटि), गैस शसलेंडर, स्ट्टील बकै प्लटे, फेस मास्ट्क, पोटेबल फायर पिंप/TFP, सभी तरह की कपशलिंग; 

हाइिेंट – स्ट्टैंड पाइप टाइप; फायर टे्र; मैनुअल कॉल पॉइिंट; एिंट्री सूट / प्रॉग्क्सशमटी सूट; होज़ रील शसस्ट्टम; होज़ बॉक्स, सक्िन होज़; सक्िन ररिंच, मेटल स्ट्टे्रनर; 100 
फीट की रस्ट्सी; PPE; कूशलिंग िेस्ट्ट; गम बूट। 

 

मॉड्यूल 7: श्रशमकों के शलए एक सुरक्षक्षत कायय िातािरण प्रदान करने की योजना बनाना और व्यिग्स्ट्ित करना 
और फकसी भी अप्रत्याशित घटना या दघुयटना के मामले में क्षनत और हानन को कम करने के शलए आपातकालीन 
प्रोटोकॉल और उपाय ननधायररत करना। 

SSD/VSQ/N1106, v1.0 पर मैप फकया िया 
टशमयिल पररणाम: 
• अपने काम के शलए सिंसाधनों की योजना बनाना और सिंबिंधधत अधीनस्ट्िों, सहकशमययों और िररष्ठों से सिंचार करना। 
• अधीनस्ट्िों को आिश्यक सहायता प्रदान करें, सहकशमययों के साि समन्िय करें और िररष्ठों और मॉननटरों के साि सिंपकय  बनाए रखें। 
• फकसी भी घटना या दघुयटना की ग्स्ट्िनत में नुकसान को कम करने के शलए आपातकालीन प्रोटोकॉल स्ट्िावपत करना और उन्हें कायय स्ट्िलों पर लागू करना 

अिधध: 30 घांटे अिधध: 20 घांटे 

शसद्धािंत – मुख्य अधधगम पररणाम प्रायोधगक – मुख्य अधधगम पररणाम 

• सिंसाधनों की योजना बनाने और अपने नीचे काम करने िालों, सहकशमययों 
और िररष्ठ अधधकाररयों के साि बातचीत करने का पररचय। 
• सिंगठन के पदानुक्रम (hierarchy) और टीम के सदस्ट्यों के साि बातचीत 
के तरीकों का पररचय। 
• काम की पहचान करने और उस ेअपने नीचे काम करने िालों में बािंटने, 

देखरेख करने और टीम के सदस्ट्यों के बीच तालमेल बबठाने का पररचय, 

ताफक काम और समय-सीमा के अनुसार तैयारी पूरी हो सके। 
• काम को समय पर पूरा करने के शलए उसकी देखरेख और ननगरानी करने 
का पररचय। 
• फकसी घटना या दघुयटना की ग्स्ट्िनत में नुकसान को कम करने के शलए 

• सिंसाधनों की योजना बनाने और अपने नीचे काम करने िालों, साि काम करने 
िालों और िररष्ठ अधधकाररयों के साि बातचीत करने पर एक प्रेजेंटेिन तैयार 
करें। 

• अपने नीचे काम करने िालों को ज़रूरी मदद दें, साि काम करने िालों के साि 
तालमेल बबठाएिं, िररष्ठ अधधकाररयों के साि सिंपकय  बनाए रखें और काम की 
ननगरानी करें। 

• फकसी भी घटना या दघुयटना की ग्स्ट्िनत में नुकसान को कम करने के शलए काम 
की जगहों पर इमरजेंसी प्रोटोकॉल बनाएिं और उन्हें लागू करें। 

• भारत में होने िाली आग लगने की बडी घटनाओिं के मूल कारणों का विश्लेषण 
करें। 



 

 

काययस्ट्िल पर आपातकालीन प्रोटोकॉल बनाना और उन्हें लागू करना। 
• सुरक्षक्षत बाहर ननकलने की योजनाएिं (evacuation plans) और अभ्यास 
(drills) तैयार करना, साि ही इकर्ट्ठा होने की जगह (assembly area) पर 
आपातकालीन बातचीत और मागयदियन की व्यिस्ट्िा करना। 
• भारत में होने िाली बडी आग की दघुयटनाओिं के मूल कारणों का विश्लेषण 
करना। 
• बडी घटनाओिं से शमली सीख को िाशमल करना, जैस ेफक बबना मिंज़ूरी के 
ननमायण से बचना, आग न पकडने िाली सामग्री का इस्ट्तेमाल करना, सुरक्षा 
ननयमों का पालन करना और आपातकालीन ग्स्ट्िनत से ननपटन े की 
रणनीनतयािं बनाना। 

• बडी घटनाओिं से शमली सीख को िाशमल करें, जैस ेफक बबना मिंज़ूरी के ननमायण से 
बचना, आग न पकडने िाली सामग्री का इस्ट्तेमाल करना, सुरक्षा ननयमों का पालन 
करना और इमरजेंसी ररस्ट्पॉन्स की रणनीनतयािं बनाना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटर, प्रोजेक्िन उपकरण, PowerPoint Presentation और सॉफ्टिेयर, Facilitator’s Guide, Participant’s Handbook. 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकिाएँ 

आग से सुरक्षा का सामान, पानी िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, स्ट्टोडय प्रिेर िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, केशमकल फोम िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, मैकेननकल फोम 
िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, CO2 िाला फायर एक्सटटिंग्वििर, BC टाइप, ABC टाइप, एक्सटेंिन लैडर; सभी तरह की ब्ािंच और नोजल, फायर होज़, फस्ट्टय एड बॉक्स, 

सभी तरह के छोटे उपकरण, ब्ीटदिंग अपैरेटस (नेगेटटि और पॉग्जटटि), गैस शसलेंडर, स्ट्टील बकै प्लटे, फेस मास्ट्क, पोटेबल फायर पिंप/TFP, सभी तरह की कपशलिंग; 

हाइिेंट – स्ट्टैंड पाइप टाइप; फायर टे्र; मैनुअल कॉल पॉइिंट; एिंट्री सूट / प्रॉग्क्सशमटी सूट; होज़ रील शसस्ट्टम; होज़ बॉक्स, सक्िन होज़; सक्िन ररिंच, मेटल स्ट्टे्रनर; 100 
फीट की रस्ट्सी; PPE; कूशलिंग िेस्ट्ट; गम बूट। 

 
 
 
 
 
 



 

 

मॉड्यूल 8: रोज़गार, वित्तीय लेन-देन, ड्रडग्जटल साक्षरता और ननयोक्ताओिं या ग्राहकों के साि सिंचार के क्षेत्र में 
दायरे को समझना। 
DGT/VSQ/N0102, सांस्करण 1.0 से मैप फकया िया। 
अिंनतम पररणाम: 
● काययस्ट्िल पर व्यग्क्तयों की वििेषताओिं का िणयन करें। 
● काययस्ट्िल पर रोज़गार-योवयता और उद्यशमता कौिल को लागू करके टदखाएँ। 

अिधध: 30:00 अिधध: 30:00 

Theory – Key Learning Outcomes Practical – Key Learning Outcomes 

• नौकरी की ज़रूरतों को पूरा करने में रोज़गार कौिल (Employability 

Skills) के महत्ि पर चचाय करें। 
• सिंिैधाननक मूल्यों, नागररक अधधकारों, कतयव्यों, नागररकता, समाज के प्रनत 
ग्ज़म्मेदारी आटद के बारे में समझाएँ, ग्जनका पालन एक ग्ज़म्मदेार 
नागररक बनने के शलए ज़रूरी है। 

• 21िीिं सदी के कौिलों पर चचाय करें। 
• अलग-अलग ग्स्ट्िनतयों में सकारात्मक रिैया, खदु को प्रेररत करना, 
समस्ट्याओिं को सुलझाने का कौिल, समय का प्रबिंधन और लगातार सीखत े
रहने की सोच टदखाएँ। 

• यौन उत्पीडन से जुडे मामलों की समय पर ररपोटय करने के महत्ि पर 
चचाय करें। 

• वित्तीय उत्पादों और सेिाओिं का सुरक्षक्षत और भरोसेमिंद तरीके से इस्ट्तेमाल 
करने के महत्ि पर चचाय करें। 

• कानूनी अधधकारों और कानूनों के अनुसार, फकसी भी तरह के िोषण की 
ग्स्ट्िनत में सिंबिंधधत अधधकाररयों से समय पर सिंपकय  करने के महत्ि को 
समझाएँ। 

• पयायिरण के अनुकूल अलग-अलग तरीकों का अभ्यास कैस ेकरें, यह टदखाएँ। 
• बोलत ेसमय सही और आसान अिंग्रेज़ी के िाक्यों/मुहािरों का इस्ट्तेमाल करें। 
• दसूरों के साि अच्छे तरीके से बातचीत कैस ेकरें, यह करके टदखाएँ। 
• दसूरों के साि टीम में शमलकर काम कैस ेकरें, यह करके टदखाएँ। 
• सभी शलिंगों और टदव्यािंग लोगों (PwD) के साि सही तरीके से व्यिहार कैस ेकरें, 
यह टदखाएँ। 

• ड्रडग्जटल ड्रडिाइस कैस ेचलाए ँऔर उनस ेजुडे ऐप्स और ़िीचसय का सुरक्षक्षत और 
सही तरीके से इस्ट्तेमाल कैसे करें, यह टदखाएँ। 

• एक बायोडाटा बनाएँ। 
• नौकररयाँ खोजने और उनके शलए अप्लाई करने के शलए अलग-अलग साधनों का 
इस्ट्तेमाल करें। 



 

 

• खचों, आय और बचत के प्रबिंधन के महत्ि को समझाएँ। 
• इिंटरनेट का इस्ट्तेमाल ब्ाउग्ज़िंग और सोिल मीड्रडया प्लेट़िॉमय तक पहँुचने 
के शलए सुरक्षक्षत और भरोसमेिंद तरीके से करने के महत्ि पर चचाय करें। 

• सिंभावित व्यिसाय के अिसरों, पैसे का इिंतज़ाम करने के स्रोतों और 
सिंभावित कानूनी ि वित्तीय चुनौनतयों की पहचान करने की ज़रूरत पर 
चचाय करें। 

• ग्राहकों के अलग-अलग प्रकारों के बीच अिंतर स्ट्पष्ट करें। 
• ग्राहकों की ज़रूरतों को पहचानने और उन्हें पूरा करने के महत्ि को 
समझाएँ। 

• सा़ि-स़िाई बनाए रखन ेऔर सही तरीके से कपडे पहनने के महत्ि पर 
चचाय करें। 

• इिंटरव्यू के शलए सा़ि-सुिरे कपडे पहनने और सा़ि-स़िाई बनाए रखन े
के महत्ि पर चचाय करें। 

• अपरेंटटसशिप (प्रशिक्षुता) के अिसरों को खोजने और उनके शलए पिंजीकरण 
करने के तरीके पर चचाय करें।  

कक्षा सहायक सामग्री: 

ब्लैक/व्हाइट बोडय, किं प्यूटर, प्रोजेक्िन उपकरण, PowerPoint Presentation और सॉफ्टिेयर, Facilitator’s Guide, Participant’s Handbook. 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकिाएँ 

लैपटॉप/किं प्यूटर, इिंटरनेट, मोबाइल 

 
 

 काययस्ट्िल पर प्रशिक्षण योजना: फायर सेफ्टी ऑफफसर 
 

आि से जुडी दघुयटिाओां को समझिा : 15 घांटे 

मुख्य सीखिे के पररणाम 



 

 

• काम की जगह पर आग के खतरों, आसानी से आग पकडने िाली और जलने िाली चीज़ों की पहचान करना। 
• आग लगने की दघुयटनाओिं की सिंभािना का पता लगाने के शलए एक व्यिग्स्ट्ित तरीका विकशसत करना। 
दघुयटिा रोकिे के िरीके : 15 घांटे 

मुख्य सीखिे के पररणाम 

• खतरे और सिंचालन क्षमता का विश्लेषण (HAZOP) करना। 
• ट्री एनाशलशसस और इिेंट ट्री एनाशलशसस करना। 
• जॉब सेफ्टी एनाशलशसस (काम से जुडी सुरक्षा का विश्लेषण) करना। 
• खतरे की पहचान और जोणखम का आकलन (HIRA) करना। 
आि से बचाि, आि बुझािे की िकिीक और अग्नििामक यांत्र (Fire Extinguisher) : 15 घांटे 

मुख्य सीखिे के पररणाम 

• आग के खतरों, बचाि के उपायों और उन्हें लागू करने की प्रफक्रया की पहचान करना। 
• इस्ट्तेमाल की जाने िाली अग्वनिामक तकनीक तय करना। 
• अग्वनिामक यिंत्रों को लगाने की योजना बनाना और लोगों को उनका इस्ट्तेमाल करने के शलए प्रशिक्षक्षत करना। 
आि से सुरक्षा के उपकरण, फायर अलामय और PPE : 15 घांटे 

मुख्य सीखिे के पररणाम 

• आग से सुरक्षा के उपकरण तैयार करना। 
• फायर अलामय और नई तकनीक के इस्ट्तेमाल की योजना बनाना। 
• आग बुझाने में इस्ट्तेमाल होने िाले PPE (व्यग्क्तगत सुरक्षा उपकरण) की योजना बनाना। 
आपािकालीि ग्स्थति, बचाि, आि बुझािा और आि लििे पर बाहर तिकलिे की योजिा : 20 घांटे 
मुख्य सीखिे के पररणाम 

• आपातकालीन ग्स्ट्िनत और बचाि की योजना बनाना। 
• आग बुझाने और बाहर ननकलने की योजना बनाना। 
• आग बुझाने और बाहर ननकलने की ड्रिल और प्रशिक्षण आयोग्जत करना। 
आि से जुडी आपािकालीि प्रफियाओां की योजिा बिािा और उन्हें व्यिग्स्थि करिा : 10 घांटे 
मुख्य सीखिे के पररणाम 
• सिंसाधनों की योजना बनाना और सिंबिंधधत कमयचाररयों, सहकशमययों और िररष्ठ अधधकाररयों के साि बातचीत करना। 



 

 

• कमयचाररयों के शलए ज़रूरी सहायता तैयार करना, सहकशमययों के साि तालमेल बबठाना और िररष्ठ अधधकाररयों के साि सिंपकय  और ननगरानी बनाए 
रखना। 

• आपातकालीन प्रफक्रयाएिं तय करना और फकसी भी घटना या दघुयटना की ग्स्ट्िनत में नुकसान को कम करने के शलए उन्हें काम की जगह पर लागू करना। 
OJT की कुल अिध् – 90 घांटे (2.0 सप्िाह) 

 

पररशिष्ट  

प्रशिक्षक की आिश्यकताए ँ

प्रशिक्षकों के शलए पूिय-आिश्यकिाएां 

न्यूििम िैक्षणणक योनयिा वििेषज्ञिा प्रासांधिक औदयोधिक 
अिुभि 

प्रशिक्षण 
अिुभि 

मांिव्य 

साल वििेषज्ञिा साल वििेषज्ञिा  

ITI/12िीिं पास सिंबिंधधत क्षेत्र 12 सिंबिंधधत क्षेत्र 0 -  

फकसी भी विषय में स्ट्नातक / इिंजीननयररिंग में ड्रडप्लोमा सिंबिंधधत क्षेत्र 7 सिंबिंधधत क्षेत्र 0 -  

एम. टेक / बी. टेक सिंबिंधधत क्षेत्र 4 सिंबिंधधत क्षेत्र 0 -  

प्रशिक्षक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफॉमय प्रमाणि 

SSDF द्िारा ननधायररत कररयर प्रगनत के अनुसार, "SSD/Q1101 v1.0 : फायर 
सेफ्टी ऑफफसर " या उससे उच्च योवयता िाली जॉब भूशमका के शलए प्रशिक्षक 
(Trainer) के रूप में प्रमाणणत। न्यूनतम स्ट्िीकायय स्ट्कोर 80% है। 

यह सुझाि टदया जाता है फक टे्रनर, जॉब रोल “प्रशिक्षक (VET और कौिल)” के 
शलए सटटयफाइड हो, जो क्िाशलफफकेिन पैक “MEP/Q2601 v2.0” से जुडा हो। 
न्यूनतम स्ट्िीकायय स्ट्कोर 80% है। 

 
 



 

 

मूल्यािंकनकताय की आिश्यकताएँ 
मूलयाांकिकिाय के शलए पूिय-आिश्यकिाएां 

न्यूििम िैक्षणणक योनयिा वििेषज्ञिा प्रासांधिक औदयोधिक 
अिुभि 

प्रशिक्षण 
अिुभि 

मांिव्य 

साल वििेषज्ञिा साल वििेषज्ञिा  

ITI/12िीिं पास सिंबिंधधत क्षेत्र 12 सिंबिंधधत क्षेत्र 0 -  

फकसी भी विषय में स्ट्नातक / इिंजीननयररिंग में ड्रडप्लोमा सिंबिंधधत क्षेत्र 7 सिंबिंधधत क्षेत्र 0 -  

एम. टेक / बी. टेक सिंबिंधधत क्षेत्र 4 सिंबिंधधत क्षेत्र 0 -  

मूलयाांकिकिाय प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफॉमय प्रमाणि 

SSDF द्िारा ननधायररत कररयर प्रगनत के अनुसार, "SSD/Q1101 v1.0: फायर सफे्टी 
ऑफफसर " या उससे उच्च योवयता िाली 'Job Role' के शलए 'Assessor' के रूप में 
प्रमाणणत। न्यूनतम स्ट्िीकायय स्ट्कोर 80% है। 

यह सुझाि टदया जाता है फक असेसर, "असेसर (VET और कौिल)" जॉब रोल 
के शलए सटटयफाइड हो, जो "MEP/Q2701 v2.0" क्िाशलफफकेिन पैक से जुडा 
हो। न्यूनतम स्ट्िीकायय स्ट्कोर 80% है। 

 

मूल्यािंकन रणनीनत 

यह मूल्यािंकन NCVET की पैनल में िाशमल मूल्यािंकन एजेंशसयों के सटटयफाइड मूल्यािंकनकतायओिं के ज़ररए तीसरे पक्ष के मूल्यािंकन की अिधारणा पर 
आधाररत होगा। हर मूल्यािंकनकताय का सटटयफफकेिन SSDF द्िारा चयन, प्रशिक्षण, मूल्यािंकन और 'मूल्यािंकनकताय के प्रशिक्षण काययक्रम' के ज़ररए 
सटटयफफकेिन की प्रफक्रया से फकया जाएगा। 



 

 

मूल्यािंकन में रचनात्मक (formative) और योगात्मक (summative) दोनों तरह के मूल्यािंकन िाशमल होंगे। प्रशिक्षण के दौरान प्रशिक्षक द्िारा प्रगनतिील 
मूल्यािंकन फकए जाएँगे। योगात्मक मूल्यािंकन, मूल्यािंकन एजेंशसयों के ज़ररए मूल्यािंकनकताय द्िारा फकए जाएँगे। 

मूल्यािंकन प्रफक्रया यह तय करेगी फक उम्मीदिार या पेिेिर, अपेक्षक्षत प्रदियन मानदिंडों के अनुसार काम करने में सक्षम है या नहीिं। मूल्यािंकन योजना में 
ननम्नशलणखत जानकारी िाशमल है: 

a) मूल्यािंकन के तत्ि – हर NOS के प्रदियन मानदिंडों पर आधाररत दक्षताएँ। 

b) मूल्यािंकन के तरीके – शलणखत परीक्षा (ऑनलाइन/ऑफलाइन), मौणखक परीक्षा (viva), और व्यािहाररक/क्षेत्रीय अभ्यास। 

c) मूल्यािंकन का समय – उम्मीदिारों का मूल्यािंकन रचनात्मक और योगात्मक (ओररएिंटेिन/प्रशिक्षण के बाद) दोनों तरह से फकया जाएगा। 

d) स्ट्िान, यानी मूल्यािंकन का सिंदभय – मूल्यािंकन सैद्धािंनतक, मौणखक और व्यािहाररक/क्षेत्रीय अभ्यासों के ज़ररए, शसमुलेटर पर फकया जाएगा, और यह 
ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनों तरीकों से होगा। 

e) ननणयय लेने के मानदिंड – यह क्िाशलफफकेिन पैक में टदए गए मूल्यािंकन मानदिंडों और टदिाननदेिों पर आधाररत होगा। 

f) प्रश्न – शलणखत प्रश्न, मौणखक और व्यािहाररक प्रश्न प्रदियन मानदिंडों के सभी पहलुओिं को किर करने के शलए तैयार फकए जाएँगे, और विषय वििेषज्ञों 
द्िारा उन्हें मान्य फकया गया होगा। 

g) उत्तीणय होने के मानदिंड और ग्रेड्रड िंग – उत्तीणय होन ेके मानदिंड और ग्रेड्रड िंग, हर NOS के शलए टदए गए उत्तीणय होने के मानदिंडों और मूल्यािंकन के 
टदिाननदेिों के अनुसार होंगे। 

 

िब्दािली 
िब्द  वििरण 

घोषणात्मक ज्ञाि घोषणात्मक ज्ञान उन त्यों, अिधारणाओिं और शसद्धािंतों को सिंदशभयत करता है ग्जन्हें फकसी समस्ट्या को पूरा करने या हल 
करने के शलए जानना और/या समझना आिश्यक है। 



 

 

मुख्य सीखिे का 
पररणाम 

मुख्य सीखने का पररणाम िह किन है फक एक शिक्षािी को अिंनतम पररणामों को प्राप्त करने के शलए क्या जानने, समझने 
और करने में सक्षम होने की आिश्यकता है। मुख्य सीखने के पररणामों का एक समूह प्रशिक्षण पररणामों का ननमायण 
करेगा। प्रशिक्षण पररणाम को ज्ञान, समझ (शसद्धािंत) और कौिल (व्यािहाररक अनुप्रयोग) के सिंदभय में ननटदयष्ट फकया जाता 
है। 

ओजेटी(एम) ऑन-द-जॉब प्रशिक्षण (अननिायय); प्रशिक्षुओिं के शलए साइट पर प्रशिक्षण के ननटदयष्ट घिंटे पूरे करना अननिायय है। 
ओजेटी(आर) ऑन-द-जॉब प्रशिक्षण (अनुििंशसत); प्रशिक्षुओिं के शलए साइट पर प्रशिक्षण के ननटदयष्ट घिंटे पूरे करने की अनुििंसा की जाती है। 
प्रफियात्मक ज्ञाि  प्रफक्रयात्मक ज्ञान इस बात से सिंबिंधधत है फक कुछ कैसे फकया जाए, या कोई कायय कैसे फकया जाए। यह सिंज्ञानात्मक, भािात्मक 

या मनो-पे्ररक कौिल को लागू करके काम करने, या एक मूतय कायय पररणाम उत्पन्न करने की क्षमता है। 
प्रशिक्षण पररणाम  प्रशिक्षण पररणाम िह किन है फक प्रशिक्षण पूरा होने पर एक शिक्षािी क्या जानेगा, समझेगा और करने में सक्षम होगा। 
टशमयिल पररणाम टशमयनल पररणाम एक ऐसा किन है, जो यह बताता है फक फकसी मॉड्यूल के पूरा होने पर सीखने िाला क्या जानेगा, 

समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। टशमयनल पररणामों का एक समूह प्रशिक्षण पररणाम को प्राप्त करने में सहायता 
करता है। 



 

 

 

पररिणी िब्द 

िब्द  वििरण 

QP योवयता पैक 

NSQF राष्ट्रीय कौिल योवयता ढाचँा 
 

NSQC राष्ट्रीय कौिल योवयता सशमनत 
 

NOS राष्ट्रीय व्यािसानयक मानक 
 

AB अिाड्रडिंग  बॉडी 

AA मूल्यािंकन एजेंसी 

TP प्रशिक्षण भागीदार 

 
 
  


